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ફમેરિજામેં શમ મો ઘામોગોજે સેજરો શિષ્ય દે , . 1-છ્ાજણળ સર્થશ્વ, ૧રવરી ૧૫૦૨, 

“ “મામી ₹(મતીમેજો ગીવની વરી મતોરંગજ ગૌર પુગ્યટરાચિની દૈ । હ્વામી (મતીમેમેં છણ્જ વિઇક્ષળ 
થાત થી, ગિશે દૃમને લ્યચં ઝતજે તાય રટજ ગાના થા । ગાશે “સોડ્ટું” લશ્પ્રટાચજે ગસુયાથી દોનેપર મ! સશ 
તેથી ઔર સમય થે | પ્રસેક દ્િન્ય્જો ચટ પુશજ લરીરના ચાહિયે -ઓ ચાવ્યેજ, માક ૧૨૦૨. 

શ્યામીગી ગિર જુજતેં સત્વશ્ર છુચે થે વજેવજ ૩ઘજો દી તહ્‌ પ્ર્સાસત ૧૨ રચે જિન્લુ દસ સંધિ 
ગીવનીજે વહેશે ૧ત( ૪મતા દે જિ મારત માતામેં (સ દીનાવલાતેં મી તજ પુદ્ષ રત તક જર્હિયા 
ગિશક્ીી ઝ્યૉતિજો ેશ ₹જ% વર અદ્જારી બમેરિજાજી મા આશે સોપિયા મર્દ: ' - 

ચહ રવ વુલ્ત%૨ રેરામે પ્રચાર છો તો ચદ ન્ટ જિ દમ છોગ ઝતજી જીર્તિજો સચિરશયી (શેમ 
ફતત પ%1શ જમે વાસ્જિ મમ્યુટ્યાજાક્ષી માત્ત લતાનજે દાથમેં સનોથેવૂર્તિજા શાધન ૨ન જરનેજ વુળ્ય જરેશે । 

ઝમ્ચુર્ચ,; તા ૨ અપ્ેક ૧૨૬૦૨ 

% % »% ૪% સ્વામી રામતીથે એમ. એ. એ એક અત્યત પ્રભાવશાળી અને દિય વક્તિ થઇ ગયા 
છે. પોતાના પવિત્ર અતે વિરાગી જીવતથી અતુપમ દ્રછાત આપેલ છે. તેએશ્રી એક સાચા સ'ત્યારી 
અને નમુનેદાર ઉપદેશક હતા. તેમણે ધમૈતા વિષયમાં તથા દેશેદ્યના વિષયમાં ભાષણ્‌।દારા તથા ખીજ 
રીતે અમુલ્ય બોધ આપેલો છે. * ” * . ઇન્ડીઅન ઓપીનિયન તા. ર૭. જુલાઇ ૧૪૧૨ 

» » » » મરહુમ રામતીથેના સદુપદેશથી હવે ભાગ્યે કોઇ ગુજરાતી વાચનાર અને દુનિયાનું ખર 
સુખ શોધનાર અજાણ્યો હશે, સ્વામી વિવેકાનંદ પછી તેમતી યહિ'ચિત્‌ બાકી રહેલી પ્રશ્ત્તિમા ઉમેરો કરી 
વેદાન્ત માને બતાવવામાં આ મહાન સન્‍્યાસીએ કાઇ જેવી તેવી સેવા કરી તથી. * “ » « 

જનઃ તા. ૧૮. ઓગદટ ૧૯૧૨. 

* ક» * ક મહાન ગુરૂ રામતીર્થના અપ્રેજ લેખોનું ગજરાવી.શાપાંતક-થીયુત. ડડાગ્ઝરગડેગ્રલાલ 
પડિત પાઝે-ચ્થવી. મી સરુ સારહિ વધક કાર્યાલય' (કાલબાદેવી રોડ-મુભઇ) એ બહાર પાડયું છે. આ 
પુસ્તકપર્‌ અવલોકન લખનાર દું ક્ષુદ્ર કાણુ એ અદ્ભૂત યોગી ચુમ્ઞાતવાળા ચમતકારી પુરૂષ... હિમા- 
લયતી ખરપતી સપાટીપર નસ પોહવામાં આતંદ માની શ્રકતારા વજતા શ્નરીરવાળા નવયુવાત ...એમ ગએ. 
સુધીતું અમ્ેજી, દ્રારસી અતે વેદનું તારતમ્ય સહેલાઇથી સમજવા જેટલા સ'સ્કૃતતા ઉંચામાં ઉંયા સાન 
સાથે પચ્રીસ વર્ષની નાની વષમાં પ્રોફેસર અને 'ીલસ્રર થતારા તે અપવાદ રૂપ ર્તતા વિચારોની 
કિમત આંકતાર દું કોણુ? ડું તો (બડું તો) એ રતતા પ્રકાશથી અના શ્રકુ, મનમાં રાછી યઇ શકુ 
અતે મુગો પ્રેમ કરી શ્રકુ.. વ'દત છે, કળિયુમતા 'રામ' ! તતે વદન છે, | ભાગ્યશ્ષાળી છે તે તરે કે 
જે «રાં શિક્ષણાને વાંચી શકશે, વિચારી શ્રક્શે અને જ'ગીતા 'રેકર્ડ'માં ઉતારી શકશે, * * * વગેરે 
અતિ-અતિ-અતિ અમૂલ્ય વિષયોનો આ ચાર ભાગમાં સમાવેશ કયો છે, અતે તેતુ' અવલેોકત લખતાં આ 


ત્ર 


પેપરતા આખા ચાર અ'ક એછામાં એઇછા બરાય તેજ કોઇક ઇત્સાક આપ્યો ગણાય. * ? “* મૂળી લેખકને! 
ભાવ અનુવાદમાં જેવો! તે તેતો જળવાઈ મકયો નવી તથાપિ એફ દરે ભાષાંતર દીક થયુ છે. * * 
જેનસમાચાર* તા. ર૨ જ સપ્ટેબર ૧૬૧૨. 

“ #» મહાત્માશ્રી રામતીર્થ સ્વામીતા શખ્દોપર અભિપ્રાય આપવે। એ, અભેદ માગે પ્રવાસીએ 
થિવાયતા ખીનના માટે ષીટતાજ કહેવાય. એ વિદ્યુત શક્તિતી કિ મત સાધારણુ માણુસોથી આંકી શકાય 
તેમ નવા. દૃતીઆતુ' રાજ્ય ધડીભર્‌ મતે સોપવામાં આવે તે! પહેલામાં પહેલે હેરો જે 
હું પીટાવું તે એજ કે, સ્વામી રામતીથેના સર્વમાન્ય વિચારે વાંચો અને એ વાંચનવડે 
હદયમાં દીબ્યતા-પ્રભૂતા પ્રગટાવો? » # * 

ભાષાતર ધણે અ'શૈ ઉત્તમ થયુ છે, જે કે મૂળ લેખકતી ખુબી જેડી જેઇએ તેવી તથી આવી 
શષ. રમતાં વચનો જેતા ઘરમાં ત હોય તેના ધરમાં કામતું અતે યમવતુ' ધામ હોવું ભેઇએ, 

જિત હિતેથ્છુ--માર્ચ એપ્રીલ ૧૪૧૪. 

#“ ક * તેમની ઉપદેશ કરવાતી રીત પણુ ન્યારીજ હતી. તેમતા લેખો અતે બ્યાખ્યાતો એવાં 
પ્રભાવશાળી અને લુંદ્યમાહી છે કે જેમા તેતે એકવાર વાચે છે તેમતા ચિત્તપર અપૂવે છાપ પડી “ય છે- 

હિ'રી મ'થમાંથી? 

“.» ક તેઓ ઉત્તમ વકતા, ઉંડા અભ્યાસી અતે સાથા સન્યાસી કતા. .તેમતી ભાષા સત્વ- 
વાળી, જુસ્સાદર અતે સ્ફેલી, મુંદર વણુતાતમક સુદ્મખુદ્ધિયી ભરેલી અતે ઉદાત્ત વિયારો તથા પવિત્ર 
લાગણીયુકત છે. તેએ દઢ તપરી અતે જુસ્સાદાર કવિ હતા. વેઠોતતા આધુનિક ઉપરેશક્રેમાં 
તેમતો દરજ્જે ધણુ ઉ'ચોા છે, * » “ 

નિબંધોમાં સ્વામીજીનું આધુનિક પાશ્રાત્ય સાદિ(યનુ તપ્રા પ્રાચીન દિંદી સાદિ(યનુ' વિશાળ જ્ઞાત, 
દછાવા અને અવતરણો આપવાની તેમતી કુશળતા, તેમતી કલ્પનાશક્તિતો ભડાર, કાર્લાઇલતી મા%ક 
જ્યા નેઇએ (યા ધટતા શબ્? ગોઠવી દેવાની તેમની સચોટતા અતે તેમના વિચારતી ઉદારતા સ્પ 
રીતે જણાઇ આવે છે. * * » મઠ્દાસમાં પ્રકટ થખેલા અ'મેજી ત્ર'શમાંથી* 

“ સુવિચાર અતે મતથી પરિપૂણુ એવા ધ'મા લેખે પ્રકટ થાય છે, પરતુ સ્વામી રામતી્થના 
લેખોમાંતો કોણ અજખ પ્રકારની સ્વતત્રતા અને પિલક્ષગુ તેજસળીતા દેખાઇ આવે છે... ..સ્વામી વિવે* 
કાતદતી પેઠે વેદાત સરખા ગહન વિષયને સહેલાઇથી સમજાવવાતી દથોટી અને કાર્લાઇત અષવા ૪મ* 
સંનતી પેઠે ભાષામાં સચે।ટ સુદરતા આણુવાનતી કળા એ બન્ને ગુણોના એમતામાં રહેલા યોગથી કાણુ 
મોહિત ન થાય ?..,..,ધટપટના તકેમાથી વેદ્ંતતે છોડવી વવહારમાં તેનો કેવી રીતે ઉપયોગ કરતે 
ગમે ઉ(કવૈેતી ખરી ચાવી સ્વામી શ્‌ામતીર્થે સર્વે જણુતા હાથમાં આપી દીધી છે... ..ભાષાદારા સ્વામી 
જીતા ઉપદ્ેશામૃતથી મતમતાંતરતી તકરારતેો અત આવી લેકે એકયથી અતે સાતિક ભાવથી સ્વદેશે- 
ન્તતિ ઢરવાતે ઉલેગી થશે એવી આશા છે. મનોર'જક મ'ડળીના મરાઠી મ'શ ઉપર્‌ચી# 

* * રૂસિ વેદાન્તતો જેમતે ક ટાળા આવતે! હેમ અથવા જેમને તેતો ભય લાગતો હેય, એવા મનુ- 
ષ્યોએે સ્વામી (રામતીર્ય)જતા મુખાર્વિ દમાંથી તીકળેલુ આ ઉદ્બેપ્ધક પરતુ કહપમય વેદાન્ત અવશ્ય 
વાચવું, ગવી પ્રયેક સાક્ષર ખધુનતે વિતતિ છે. જોજશસિદ્ર (મરારી) શાના ૬૦ 

*% * “ગ્ટફદાર તવલકથા ” અને “ લલિતવાડૂમય” એવા શુભ તામ નીચે પ્રકટ થતી મૂખૈતા 
ભરી અતે અશકય પણુય કથાએના વાચતની અપેક્ષાખે પ્રસ્તુત ત્રથ સરખા તેજસ્વી અતે પરિણામ- 
કારક ગ્રધોતા વાંચત પ્રથે અમારા તરૂણુ વગેતી પ્રશત્તિ વળવી જેઇ્યે. સચાગીથિઝય (મરટી)-યુશ્ર. 

# * “સ્વામીરામતીથે સરખા મહાત પુર્ષતી આ વાણી છે ” એટલુ કલ્ું એટલે પછી આ 
મથતી ખીજી વિરેષ તારીક કરવાનું કારેયુ નથી. નદાટ. સુંશર. 


ક ક સ્વામી (રામતીર્થ)તાં * બ્યાખ્યાને * » * એટલાં સુંદર છે કે તે મુતઃ પુતઃ વાંચવા જરર પડે છે. 








નિવેદન. 


તરસાતરાતાસારા્રણાાણાયાતતઇસક 
બૃહદ્‌ ગ્રયમાળા'તુ આ છું પુરતક છે. ' વિવિધ ગ થમાળા દારા સ'વત ૧૪૬૭, ૧૮ અતે 


૬૪ માં યઇતે ' સ્વામી રામતીર્થ ? એમતા ઉપદેશતા પાંચ ભાગ પ્રકટ થયા હતા તેતા સ'મહરૂપ 
આ પુતરાજૃત્તિ વાચકવગેતી અનેક આતુર માગધીઓને અતુસરી સાદર થાય છે. 

સ્હામેનાં પૃષ્ઠોપર ટાંકેલા શિન્ન ભિન્ન પત્રકારો અતે વિદદાતોતા અભિપ્રાયોતા સારાંશ ઉપરથી સ્વામી 
રામતીધેની અતે તેમના ઉપદેશેતી મહત્તા વિષેતો કેટલેક ખ્યાલ નવિત વાયક બંધુઓને મળ્યો હશેજ; 
ખરે ખ્યાલ તે! આ ગ્ર થમાંતા તેમતા અલોકિક ઉપદેશો અને સ ક્ષિ જવતના સાક્ષાત વાચતથીજ આવશે. 

અગ્રેછ વાચી શ્રકતા બધુએતે તો અમારી ધણુ।જ આગ્રહપૂર્વક ભલામણુ છે કે સ્વામી રમન 
તીથેના ઉપદેશોના જે ચાર ભાગ દીલ્હીમાં પ્રકટ થયા છે ( જે વિષેતી જહેર ખબર આ પુસ્તકતા છેલ્લા 
ભાગમાં છે ) તે તેમણું અવસ્ય વાંચવા. માનવ જીવનના વ્યવહારિક તેમજ પારમાર્થીક અનેક ગૂઢ 
વિષયોનું આમાંથી તેઓ જેવુ સમાધાન પામી શ્રકશે અતે પોતાના જીવતમાં તવિન માગે, નવિત ચૈતન્ય 
અતે તવિત આનદ આવવારૂપે જે ફેરફાર તેએ અતુભવશે ત્યારે તેમતે એમજ લાગરે કે આવા 
ત્રયોના વાચનથી ખેનશીબ રહેવું એ પોતાતા આખા જીવતતે દુર્ભાગ્મમવ અ'ધકારમાંજ નાખી 
મૂકવા ખરાખર છે. 

ઉપલા અગ્રેજ ગ્ર થાતી શરૂઆતમાં સ્વામીજીતા એક ખાસ સહવાસીએ આપેલી જણુવા જેવી પ્રેસ્તા* 
વનાતો અનુવાદ કે જે વિવિધ ગ્રથમાળા દારા ચાલુ સાલમાં નીકળેલા સ્વામી રામતીથેના છઠા ભાગમાં 
પ્રકટ થઇ ચુકયો છે, તે પ્રસ્‍તુત ત્રથ માટે ઉપયોગી ધારીને રામસ્વામીના ચરિત્ર પછી આપવામાં આવ્યે છે. 

શમસ્વામાતા ચરિત્રતી શરૂઆતમાં તેમતી ચાર પ્રકારતી છખીએ પણુ આપેલી જણાશે. 

આ પાંચ ભાગો ઉપરાંત હજ ખીજા પણુ શુમારે એટલાજ ભાગ વિવિધ ગ્રથમાળા દારા તીક 
ળવા સ'ભવ છે. જેમાંતા ખે ભાગ ( છઠ્ઠા તથા સાતમો) તો! ચાલુ (સ. ૧૯૭૦ ) તા વર્ષમાં એ 
માળાના ૩૭-૩૮ તથા ૪૪-૪૫ મા પુસ્તક તરીકે પ્રકટ પણુ થઇ ચૂડયા છે. 

હજ સુમારે ત્રણેક વષમાં થઇને બાકીના ભાગ નીકળી રહેવા સભવ છે. જે પછી તેતા એકત્ર 
સગ્રહરૂપ આવો ખીજે મ્હોટરો મ થ યથાસ યોગે બહાર પડશે. 

આ ઉપદેશે।ના વાચતથી પોતાને ઉત્તમ લાભ થયાના અનેક પત્રો અનેક સજ્જનો તરથી લખાઇ 
આવ્યા છે. આ ઉપદેશોની માગણી વિશેષ દોય એ તો દેખીતુંજ છે. “ વિવિધ ગ્ર'થમાળા' દારા નીક- 
ળતાં પુસ્તકોની સ'ખ્યા તેતાં સ્થાયી ગ્રાહકો અતે કેટલાક વાર્ષિક સેંટ પુરતીજ ૪પાવવાની યોજતા 
હોવાથી, ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણેની માત્ર આ ઉપદેશેજ છુટક ખરીદવાની સર્વ માગણીઓ પુરી પાડી 
શ્રકાતી તહિ, જેથી તે લેવા ઇચ્છતારે કાંતા તે પુરતકવાળા આખે વાર્ષિક સેંટ ખરીદવો જેઇએ કે 
કાંતો બીજી આજત્તિ નીકળે ત્યાં સુધી પોતાની આતુરતાતે રોકવી જેઇએ એવી સ્થિતિ હતી. 

નાણાંની મોગ્ય સગવડને અભાવે તથા પાપત સગવડની અન્ય પુસ્તકે, સંટો ઈટ માં થઇ ગયેલી 
રેકાથુતે લીધે તરતમાં બીજી આભત્તિ કહાડવાનુ પણુ બને તેમ નહેતું. 

સ્વામી રામતીથેતા ઉપદેશેતો લાભ અતુભવી ચૂકેલા મુંબઇ તિવાસી એક સદ્ગૃહેસ્થ કે જેમતુ' તામ 
તેમતી નિષ્કામતાને માન આપીને અત્રે પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવતું તથી, તેમની જણુમાં ઉપલી સ્થિતિ 
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આવતા પત્ર દારા કેટલીક વધુ માહિતી મેળબ્મા પછી રૂ. એક ૬”રનતી રકમ માત્ર એટલીજ શ્રરતે 
તેમણું બક્ષીમ આપી કે, તેતો સર્વથી પ્રથમ ઉપમોગ આ મ્ર'થ છપાવવાર્માં કરવો અતે પછી તેના 
વેચાષુમાંથી એ નાણાં વસુલ થતાં સસ્થાતા સામાન્ય ફ ડમાં સહાય દાખલ ગણી સસ્થાતી દરેક વસ્તુતી 
પેઠેજ તેની પણુ બ્યવસ્થા અને ઉપયોગ કરવે।. 

ખા પ્રમાણે ઉકત ગૃહસ્થની ઉપલી સહાયતાજ આ પુસ્તક પ્રસિદ્ધ થવામા અગત્યતા નિમિત્તરૂપ 
થઇ પડેલી દેવાથી તે બદલ તેમતી અનિચ્છા છતા પણુ અમે ધારીએ છીએ કે એ ગૃહસ્થતે ધન્યવાદ 
આપવામાં અમારી સાયે પ્રલેક વાયકબધુ સામિલ થશેજ. શેકતી વાત એટલીજ કે આ પુસ્તક 
મારેતા કાગળા મોડા આવી પહોંથવાથી અતે તે આવવા અગાઉ અન્ય પુસ્તકો છપાવાં શ્રરૂ થઇ ગયેલાં 
હોવાથી આ પુસ્તક નેઇએ તેટલુ સત્વર પ્રકટ કરી શ્રકાયુ તથી. 


મુક્તિટ્રિજના સ્થાપક મહાતમા * જતરલ બૂથે એક સ્થળે એવી મતલખનું કહયું છે કેઃ “ હિ'રીએ। 
ધામધુમથી ખે'ચાય છે અને તેથી ધામધૃમ કરીતે અમે તેમને ખે'થીએ છીએ. 7 જે દેશ આ 
દશ્નામાં હોય અતે જ્યાંતા લોક બદારતી ધામધૂમતેજ આધિત થનારા હેય, ત્યાં ધામધુમ રહિત આવી 
સસ્થા તેતે સ્વતઃ ઇચ્છાથી આટલી રકમતી સહાય કરતાર આવા એક પણુ ગૃહસ્થ તીકળી આવે એ 
સતેોષતીજ વાત છે. નિષ્કામ સદૂકાયેથી તે કરતાર્માં આપો આપ ઉદ્ભવતી ઉચ્ચ જત્તિ અતે તેની 
પર'પરાએા, તેમજ ₹૫ર૧ મખ્યસ્થ ખર્મસ્ય ત્રાયતે મદો મથાભ્‌ એ ભગવદ્‌ વાડયમાં કહેલો કર્મે 
નો મહાન અબાધ્ય નિયમ એવા કર્તાએતા સત્ય ત્રેયમાટે સ પૂણું સમર્થ હોવાથી, પ્રથમ તો તેમને 
પોતાનેજ બહારની વાહવાહ અતે તામતાતી સ્પૃહા હોતી નથી તેમાં વળી વિધાતા પણુ આ લખ- 
નારતા મગજમાં ખુશ્ચામતતું ખાનુંજ ળઠવવાતું ભૂલી ગયા છે, જેથી ઉકત સજ્જત વિષે વિશેષ ન 
લખતાં અન્ય સજ્જતોના હિતાર્થ એટલુંજ કહીશું કે સ્વપરતું કલ્યાણુ કરતારી આવી ઉચ્ચભાવનાનેો 
ઉદ્ભવ થવો એ પરમ કૈભાગ્મનુંજ ચિહ્‌ન છે. 


હવે આગલી આજત્તિની પસ્તાવનાને સારાંશ આપવાનો જોવાથી આ ઉલ્લેખ પરમાત્મ દેવના 
સ્મરષ્યુ પૂર્વક અહિ થીજ સમામ કરીશુ. જી જં જં 
સ ૧૪૦૦૦ જ્યૈટ્ટ શુકલ એકાદશી ભિક્ષુ-અખ'ડાન'દ* 
”ુત ૧૪૧૪ મત્રી સ; સા. વ. કા. 
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* એક ક્િહ્ીયનતને માટે મહાત્મા રખ્ઠ અહીં વપરાતો નેઇ કેઇયે ચમકવાતુ તથી. ધમેતા ઉડા 
સિદ્ધાતેો હિ દીઓના ગમે તેટલા ચ્હડીયાતા હેય છતા જેમ એકાદ મૂખે પોતાને હાથે પડેલી લકમીને ભે।યરામાજ 
દાટી શખીને પોતે તેમજ બીનએ ભૂખે મરતા હોવા છતાં પણુ તેતે ઉપયોગ કરે નહિ, તેમ જે દેશમાં એવા 
ઉત્તમ ધમના આથાર્યૌ અને શ્રીમાત અતુયાયીઓ પોતાના ધમના ઉત્તમ શિદ્ધાતોનો ખરો ઉપથધેોગ ન કરી 
જણુતા તેતે પુસ્તકોમાં જ સડાન્યા કરતા હોય, અને ઉલટા લાખો કરોડોનો સ'ત્રહ વધાર્યા જઈ પોતાનાજ દેશના 
લાખો કરોડો દીન હીન બ ધુઓને સામાન્ય ધર્મ, નીતિ કે ધધે। શીખવવાતુ તે! કયા રહ્યુ પણુ તેમને ભૂખે મરી 
જતા અટકાવવામાં ખશ્ચવા જેટશી પણુ અક્કલ વિનાના હેય, તેવા દેગ્રમાં જે મનુષ્ય હન્્રરો ગા? દૂરથી દીતત 
દુ'ખી જનોની વહારે શેડી આવી અસખ્ય ગરીખ બાળકોને અને મવુષ્યોને ઉપલી ખાખતોનુ દાત આપે; તેને 
મહાત્મા ન કહેવો તે! કોને કહેવો ? ગરીબોને ધમેતા ઉંડા રહસ્યો સાથે ખાસ કામ હેતુ તથી; પણુ ધર્મ, નીતિ 
બ્યવહાર, લખવુ, વામવુ' ઈ. સામાન્ય જ્ઞાન પણુ તેમને પૂરતુ થઇ પડે છે પછી તે જ્ઞાન શલે કિસ્યીયન ધશ 
યુરેએ તેમને આપીને તે પધ્રમતા બતાવે તેની તેમને પરવા હોતી નથી-ને નજ હોવી નેઈયે. એવી પરવા 
રાખવાની જે કોઇને પણુ માથે કરજ હેય તે। તે ઉપર જણાવેલા ધમે ગુરૂએ અને તેમના મુખ્ય અતુચાયીઓને 
શીરજ હેવી નેઇયે. પરધર્મીઓને અહીં'ના ગરીબોની આટલી દયા આવે, ને તેમને ત આવે; તેની ચરમ 
પણુ તેમનેજ હોવી જેઈ એ, અને શશ્મ ત હોય તો! દુલાગ્ય પણુ તેમવુ'જ સમજવાતુ' છે, કારણુ 9 એવા 


ગરીબો! ધડાઈ કેળવાર્ઈને ભવિષ્યનું ભાસ્ત જ્યારે તેમની મુખ્ષતાવાળું બનરે, ત્યોરે તેમને શશ્મ શરેલી રીતે 
બૉચકોટ મવુ' પરે 





આગલી આવૃત્તિની પ્રસ્‍તાવનાને સારાંશ. 





૧ 
(પાંચમા ભાગમાની અવતુવાદકની પ્રસ્તાવનામાંથી ) 


એ તો નિર્વિવાદ છે કે મૂળ ઇંગ્રેજમાં ભાષણ થયાં છે તે ભાષાન્તર કરવા જતાં મૂળમાં જે 
જુસ્સો, જે ભવ્યતા રહેલી હોય તે કેટલેક અશે નાખુદ થાય છે પષુ ત્હેના ખે કારણે છે. એક તો 
ભાષાન્તર કર્ત્તાની શક્તિ મૂળમાં જે ભળતા, જે રહસ્ય, જે સુંદરતા રહેલાં છે તે સપૂણું લાવવાને 
સમર્થ તથી, ને ખીજુ ઇંગ્રેજ ભાષા જેટલી ગુજરાતી ભાષા આગળ વધેલી નથી; ભાષાવુ' 
ક્ષેત્ર બદું ટુંકુ છે. ી 


સ્વામી રામતીર્યજીતા જીવનના કાંઇક હેવાલો અન્ય સ્થળે છપાઇ ગયા છે તેમજ ક૪ જેમના 
જવનતુ' સ્વતત્ર પુસ્તક સસ્તા સાહિત્ય તરદેથી નીકનાર છે તેમાં આપનાર છે તેથી અહીં તેતી પુનરુક્તિ 
નહિ કરતાં માત્ર એટલુજ કહીતે સ'તોષ પામીરુ કે, સ્વામીજ ખા કલિચુગના બુદ્ધ થઈ મયા, 
ને ડુ'ક જીવત ન્નેતાં કહેવા લો! કે, કલિયુગતા શ'કર સ્વામી હુતા. સ્વામીજતુ સસ્કૃત, પ્રારશી, 
અરેખીક, ઇંમ્રેજી વિગેરે ભાષાઓતુ' સાન ધણું ઉચ્ચ હતું. જે ત્યાગ વિષેતાં ભાષણુ। સ્વામીજીએ આપ્યા 
છે તે પ્રકાસ્તા (માગ એમણે જતે ખરેખર કરેલો હતો; તે વાત હેમતા જીવતતી ખીતાઓથી 
સાબિત થયેલી છે. 


કેટલાંક્નુ' કહેવુ એમ થાય છે કે સ્વામીજએે $િ દુસ્તાનમાં રહી આ પ્રકારનો ખાધ નહિ કરતાં 
અમેરિકા જેટલે દૂરે જઇતે ત્હાં ભાષણ્‌। આપ્યાં ત્ેતુ' કારખુ શુ ? 


પ્ડેછું તો હિ'દુસ્તાનમાં સ્વામીજીએ ભાષણ! તથી આપ્યાં એમ છેજ નહિ. કેટલાંક હિ'દુસ્તાતમાં 
પણુ આપેલાં છે. હિ દુસ્તાનમાં કર્મ ને ભક્તિમાડ વિષે આજકાલ્ય વખત છે, સાતમાર્ગેતે પકડવા 
થોડાજ અંધિકારી થયેલા છે તે સ્વામીજતા કહેવા સુજબ ભવિષ્યમાં જે વખતે એકજ ધર્મે (વેદાન્ત) 
પ્રવતેશે ત્યારે 4હિ દુસ્તાન પણુ સઞાતમારડી લેવા ચૂકશે નહિ. હાલ હિ દુસ્તાન એઢલું બધું આગળ વધેલું નથી. 


ખીજી યૂરોપાદિકમાં તે મુખ્મતે કરીને અમેરિકામાં કમે તે ભક્તિ ઉપર્‌ જે ભાષણે આપવા કે!ઇ 
ખેસે તો તે ધણ ભાગે ત્ય્ડા રૂચિકર તા થઇ પડે. વિસાતશ્રાઃ્રન તહા એટલું બધુ વધેલું છે કે કોઇ 
સમધે સાની સાતમાં દારાએ કર્મે તે ભક્તિમાર્ગ સ્હમજવે તોજ તે ત્ડેમને ગળે ઉતરે છે. (ડબંલા1૬110 
*€]દુાંબળ ) શ્ઞાસ્રીય રીતૈ ધમેતી આવસ્યકતા સ્ફમળવવાતી અમેરિકામાં જરૂર છે, કારણુ 
( 11તૉર્ષિલ'૯1૬1511 ) જ્ય્હાં ધર્મે તરદ સામાન્ય રીતે બેદરકારી હોય, પેસે મ્હારો પરમેશ્વર જ્ય્હાં 
હોય, ત્ય્હાં કોઇ અવધૂત યોગી સિવાય બીન્નતું' ગજું તહિ કે તે ખોધ આપી શ્રકે. ખરી રીભે કહીયે 
તો જેમ શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતામાં કહ્યું છે કે, ચર ચરા હિ ખરમેરવ ₹છાશેર્સવાસિ સાર . વિગેરે-તે 
સૂત્ર અન્વયે જ્ય્હાં ધમેતી ગ્લાનિ હતી ત્ય્હાં સ્વામી વિવેકાનન્દ તે સ્વામી શામતીર્થજી જેવા મહાપુરુયોતા 
ખોધતી આવશ્યકતા હતી; ને પ્રરૃતિથીજ તે દેશોમાં ખાધ આપનાતે તેઝાનો જન્મ થયો હતે. 


જેમ ભક્ત કવિ તુલસીદાસતી કિ'મત શ્ફવાતમાં પોતાતા ગામમાં ને દેશમાં તહોતી થઇ પથુ 
પાછળથી લેક (હેતી ખરી કિ'મત સ્હમજતા થયા તેમજ વળી જેમ ભકત કવિ રસિક મહેતાની કિમત 
પોતાના વખતમાં, પોતાના મામમાં ને નાત્યજત્યમાં શરૂવાતમાં તહેોતી થઇ, તેજ પ્રમાણેં સ્વામી 'ધિવે- 
કાતનક ને સ્વામી રમિતીથેછીતી કિ મત ધોડા વખતમાં, તેમતી દેમાતી દરમ્યાન હિદ્સ્તાનમાં વખતે 
ભેઇયે તેટથી નહિ થઇ હોય, પરતુ સમય જતાં ત્કેમતી ખોધનો તે સાતતેો પ્રચાર થતાં હેમની કર્તિ 
મારે લિશથાં પ્રસરી રહેરે. 


૮-૪? 


જ્ય્દાં જહેનુ' હ્ષેત્ર (યહાંજ «હતી કીર્તિ ઝળકી ઉઠે છે. હીરાની ક્રિ મત ઝવેરીને તભમાંજ થાય છે તેમ 
સ્વામી રામતીર્થજીતી કીતિ અમેરિકામાં કેટલી થયેલી છે તે સ્વામીજીને વિદાયગીરી આપતાં માનપત્રમાં 
તીચેતી કડીયો! ગવાઇ હતી તે ઉપરથી એ ક૪ીલિતી ર્હેજ ઝાંખી થશે -- 


“હ4તોલ્પ| 8૪૯૯૬ રિત્રા14&, 109% 1 તાં&1 8111116, 
£ 5૦૫1 11 ત્રવંલક પ7/0૫|વે 9૯ #્‌પ1૯, 
2ી॥વૈ (1001૫૬0 પ#€ 1041 101 10€€૬ તછત્રાં0, 
1.0૦4 ધૌપંડ (11૬1૪ ૯1110 [1410€, 
1/૯ 110007 1૦ 116૯ 41 છ૦૦ર્ત 1005૬ ૪૯, 
701 (100૫' 11 0૦તં દ્રાતં €૫૦તં 10 ઘ૯૯૦.” 


સ્વામીજતો બોધ દરેકતે પ્રિય યઇ પડવાનું એક કારષુ છે કે કઠિત વેદાન્તતા જાતનો ન્હાના 
ખાળકતે પણુ સ્હમજણુ પડે તેવી શ્રાઃીય ષહ્દિથી તેમણું પ્રચાર ક્ષો છે, તે જેમ ખુદ મહાત્માએ 
કહેલું છે તેમ, વેદાન્ત પણુ ડ કે વગાડીને કહે છે કેઃ-- 


“કાઇએ કહ્યું હોય તે ઉપરથી, અથવા પ્રાચીનકાળથી ચાલી આવેલી દ'તકથાએ ઉપરથી, અથવા 
ભેકોમાં ઉઠતી વાતો ઉપરથી તેમજ ત્રયષિએગએે લેખો લખેલા છે માટે તે લેખો ઉપરથી; અથવા 
કોઇ દેવે પ્રેરણા કરી હોય છેવા ભ્રમ ઉપરથી, અથવા ઉપમાને લીધે સરખુ લાગતું હોય તે ઉપરથી, 
અથવા તો આપણા ગુરૂએાનતા કે શિક્ષકોના આપ વાડય ઉપરથી, કોઇ પણુ બાબતને માની જ્ઞેતા તહિ; 
પર'તુ જ્યારે કોઇ લેખ, સિદ્ધાંત અથવા ઉપદેશ આપણી ખુહિ તથા અત કરણુ કખુધ કરે ત્યારેજ તે 
સાય તરીકે સ્વીકારવા, ” 


ઉપર પ્રમાણે સ્વામીજી પણુ કહે છે કે મનુષ્ય વેદાન્ત માટે તથી ધડાયે।, પણુ વેદાન્ત મતુષ્ય માટે 
છે. દું જે કહું છુ તેજ સય છે, તેનેજ સ્વીકારો તેમ નથી કહેતો તેમજ કે!ઇ તવો પ'થ કે મડળી 
ઉભી કરવાને પણુ નથી કહેતો જે ત્હમતે ઠીક અને યોગ્ય લાગે, તુમારો અતુભવ, ખુદ્ધિ તે અત કરણ 
કબુલ કરે તોજ મ્હારા કહેવા ઉપર, ખોધ ઉપર, વિશ્વાસ મૂકજે. કૃષ્યુ, બુદ્ધ કે કાઇસ્ટે કહ્યુ માટે માન- 
વુજ જેઇએ એમ નથી પરતુ જે હેમણું કહું છે તે વિષે અનુભવ કરી ખાત્રી કરી પછીજ માતવુ . 


ધં હ કૂટ મ મૂ 


સ્વામીજતો ખોધ ને સાત ગુજરાતી વાંચકવર્ગમા પ્રસરી ગુજરાતતી પ્રજ વેદાન્ત અનુસાર ઉન્નત 
વિચાર તે ઉન્નત જીવત માળે તો તેધી રળીયામણું ખીજી કાઈ નથી. 


માછુભાઈ બાબારાવ. 
રફ 
( પ્રથમ ભામમાતા મત્રીતા નિવેદતર્માથી ) 


પ્રિય વાંચક | રામસ્વામી અતે તેમતા ઉપદેશેની આટલી મહત્તા નણુતાંજ પુસ્તકમાંતા વિષયે 
વાચવા મ'ડી પડવાતી અધીરાધ #હને ઉપજવાતી; પણુ ઉભો! રહે. રામસ્વામીના ચરિત્ર સબધી આ 
લખનારના એકાદ બે અતુભવોરૂપ થોડીક વાનગી પણુ ભેગાભેગી ચાખતો જ. નિરસ લેખિતીને લીધે 
કદાચ તે ત્ડને નિઃસ્વાદ લાગરી છતાં તે પ્રેમયુક્ત અપૈવા હાથ લાંખે થવાથી ના તો નદિજ પડાય ! 
ઘોડે।૪ લુખાપણાનેો સ્વાદ લઇતે પછી તુર્તમાંજ પુસ્તકમાતુ' મહા મિછાન્ત જમજે એટલે ત્હેતી મઝા 
વધારે મળશે ! 

આ લખતારને લુંષીકેશનતા નિવાસ દરમ્યાન પાંચ છઝેક વવૈ પર્‌ રામસ્વામીતી મહત્તા વિષે જખુ 


થતાં તેએામીતો સમાગમ સેવવા ઉત્કટ ઘત્તિ થઇ આવી. કે!ઇ પણુ ગ્રહસ્થ કે ત્યાગીને તેએ! સાથે 
રાખમાતુ પસદ કરતા તહિ, એમ સાંભળ્પા છતાં શતિતો વેમ શરતે તેેમડી પાસે લખને।માં ( ભારે 


૮-૫? 


તેએ થ્રીતાં બ્યાખ્યાન ત્યાં ચાલુ હતાં. ) ખે ચી ગયો, અતે કેટલાક માસ પર્મત કેટલાંક સ્થળોમાં રાત 
દિવસ ત્હેમતા સહવાસ સેવનતુ' સુભાગ્ય પ્રામ થયું, રામસ્વામીતી ઉન્તત જીવનદશ્ઞાતી અને પ્રભાવશાળી 
વચતામૃતતી જે જે કળાબએા આ લખનારે એ સહવાસ દરમિયાન જેઇ, સાંભ્રળી અને અનુભવી 
તેમાંતા એક ખે અતુભવો રામસ્વામીતી મહત્તા સમજવામાં વાંચકતે ઉપયોગી ચઇ પડે એમ ધારીને 
આ નીચે આપ્યા છે. 


અલાહાબાદ ( પ્રયાગ ) તા નિવાસ દરમ્યાન ત્યાંતા રહીશ ભારતમાન્ય ઔતરેખલ પ'ડિત મદત- 
મોહત માલવિયજખે ત્યાથી કેટલાક માઇલ ટૂર ગગાકિતારે આવેલા રામબાગમાં ઉતારો આપ્યો હતે!. 
જ્યાં તેઆ તેમજ ખીજ અતેક પ્રતિક્તિતિ અતે સાધારણુ આગેવાતો તથા સુમુક્ષુઆ તેએમીના દશેન 
સમાગમ અથૅ વખતો વખત આવતા દતા. 


એક ક્વિસે સ્હાંજે ગગાસ્તાતાર્થે જવુ થતાં કોપિતભેર અમે ખેઉ ગયા. સ્વામીજી સાથે વાતો 
કરતા કરતા પડિત માલવિયજ પણુ ગ ગાકિતારે આબ્યા. સ્તાતથી સતર પરવારી સ્વામીજીતે બદલવાની 
પ્રપિત લઇ આ લખતાર પણુ કિતારે ઉભે હતો. ગગામાથી સ્વામીજી બહાર તીકફળ્યા એટલે કોપિત 
હેમતે આપી પરતુ તેઓશ્રીના પગે ચીકણી! કાદવ ચોપપડાયેલે હતો જે લુછવા કે ધોવાતુ' કશુ સાધત 
તે વખતે હાજર નહોતું જેથી ત્ડેવે પમેજ તેખા ઉપાન પહેરવા જતા હતા પણુ તેવામાં માલવિયજમે 
તેમના ચરણુ પાસે દોડી જઇ પોતાતા ગળામાંતા દુપટ્ટા વડે ચરણુ સાફ કરવા માંડયા! હવેશેકાદિ 
હદથી રહિતપણાતા પ્રમાષુમાંજ જીવતમુક્ત પુરૂષાોતી ભૂમિકાએતુ તારતમ્ય રહેલું પ્રસિદ્ધ છે, તે આ 
પ્રસગે પ્રત્યક્ષ જેવાતી ઠીક તક મળી. 


આ લખતાર તે સમયે એક અભ્યાસીતી પેકે તેમતા મુખાર્વિ દતા ભાવે! કોઇ નરણે નહિ તેમ 
ન્ેયા કરતો હતો. પ્રિય વાયતાર ! હિદતો એક પ્રકાશ્ચિત હીરો આ પ્રમાણે ત્ડેમતા ચરણુનો કાદવ 
પોતાના ઉત્તમ દુપટ્ટાથી લુછતો। હતો, છના તે સમયે તહેમતા મુખારવિદ પર અભિમાતતેો કશે।જ ભાવ 
જણાયો નહિ. તેમજ કોઇ જતતી આનાકાની ક વિવેકતા શખ્દો પણુ ન સ'ભળાયા કે ખસી જવાનો 
યતત પણુ ન થયો ! તે દ્વિ મૂર્તિ તો! પોતાતી સ્વાભાવિક તત્ત્તપરાયણુ સ્થિતિમાંજ કોમળ મધુર 
પવિત્ર મ'દહાસ્ય કરતી ઉભી હતી ! ! 


પણુ “ એવા પ્રસગોા તો. સઉ કેઇતે આન દકારીજ લાગે, શેકજન્ય પ્રસગોજ ખરી કસે।ટી દર્શાવી 
આપે છે.' એમ અહીં ધસા।કતે લાગશે. જેથી એક તેવો પ્રસગ પણુ અહીં આપવામાં આવે છે જે 
ઉપલા પ્રસંગ પછી ખે ચાર દિવિસમાજ બન્યો હતે. 


સ્વામીજતે એક દ્વિસ એક અસાધારણુ વકતૃત્તશક્તિસ પજ્ન પ ડિતજતી સાથે મેળાપ થયે! હતો! જે 
વખતે ઓન. મદતમોહ$ંત માલવિયજી, આ લખતાર તેમજ બીન પણુ એક ખે જણા ત્યાં હતા. પેલા 
પડિતજીતી બોલી પરથી જથુતું હંવું કે તેએ પોતાતા સાંસારિક લોલુપપણાને હાંકવાતે ખાતર હરેક 
પ્રકારે સન્યસ્તાશ્રમતી વિરૂદ્ધમાં વાતો કરેવાતા સ્વભાવવાળા હતા. વાતચીત થઇ રહ્યા પછી છૂટા પડવા 
સમયે પેશલ્રા પડિતજ “ ધોડીસી ચોટલી સુ ભારે પડતી હતી ? ”' એવા કઇક શખ્દો એવી હલકી હખે 
સ્ત્રામૌજીપ્રતયે ખોલ્યા કે જેથી કોઇને પણુ માઠું' લાગી જય. આ પ્રસગે (હેતે કે છક કહેવાતું આ લખ- 
તારને મત થઇ આવતાં સ્વામીજી તર૬ સહજ જેવાઇ ગયું 


પ્રિય વાંચતાર ! યારે સ્વામીજતા ચ્હેરાપર ફુ ભાવે પ્રતીત થયા ? જરા પણુ શોક કે ગ્લાનિતો 
ભાવ તો લાવવો જ કયાંથી ? પણુ આગલા પ્રસ ગે ગગાકિતારે જે સ્વાભાવિક શ્રાન્ત આત દતે। ભાવ વિલસતો 
હતો તેજ ભાવ તેવાજ મધુર સ્મિતયુક્ત અભારે પણુ એ દિવ્ય સુખાર[વૈદ પર ઝળકી રહીને તે અલેકિક 
હેદયતી ઉન્તતતર્‌ દશાતે। ધ્વજ ફેરકાવતો હતો | ! સ્વામીશ્રીએ આ લખનારને ઉપર જણાવેલો મતોભાવ 
જાણી જઇને તેજ સમયે શ્ાન્તિસૂચકનેત્રભાવયુક્ત જે ઉપદેશાત્મક હાસ્ય |-આહા એ અલેોકિકદાસ્મયુકત 
પૂજ્યમૂર્તિ ! (હતે અતેકાતેક પ્રણામ ફે !-આ લખનાર તર૬ કર્યું કે તેતી સાથેજ લજન અને શ્રાત્તિ ! 


૮-૧? 


યુ#ન્મિત્રાર્યુર્ાસીસ મખ્યસ્થ છેપ્યથમ્ગુણુ । 
લાધુવ્યવિ વ વાવેષુ, લમયુજિર્કદીબ્નત 1 
ભમવદ્‌ગીતા અ. ૬ શ્લે. « 


અર્થ--સુહત્‌, મિત્ર, શત્રુ, ઉદાસીત; મધ્યસ્થ, દેષ્ય, બધુ, સાધુ, અતે પાપષીમા પણુ જે સમ" 
ખુહિવાળા છે તે મેઇ છે. 


ઉપલું ભગવદ્વાકય સ્વામી રામતીથેછીના સબ'ધમાં કેટલું સાર્થક હતું તે ઉપલા બે બનાવોથી 
વાંચતારતે અધિક સ્પટટ થરે. 


સ્વામીજઝે આ પ્રદેશ તર પણુ પોતાના સદૃપદેશેતેો લાભ આપવા વિથસ્વાખું માન્ય કરેલું પર'તુ 
અધસેોસ ! ત્રિકાળાબાધ્ય આત#માતી સવિશેષ થેતન્ય કળાતો પ્રકાશ તે શરીરમાં અધિક સમય ચાલુ રહી 
શક્યો તહિ ! દુદગ્ાવશ ભારત | તફારા અલ્પ પુષ્ષતે યોગે અલ્પ સમયતે માટેજ એ શરીર સ્રજાયણું હશે 
તે ૩8 વર્વતા અલ્પ આયુષ્યતે અતે અલપાઇ ગયું | ભારતતો ભારે આશ્ના ભર્યો એ સૂયે મધ્યાકાશ્ષમાં 
આવી પોતાતાં પ્રખર કિરણોને પૃણુ પ્રતાપ પ્રસારે તે પહેલાજ હૈવતી અકળિત ગતિથી ત્હેતો અસ્ત થયે | 
સ્થુળ પદાર્થોમાં માહિત જનોને સુખપૂર્વક તે રસ્તે જવાતી સદબુદ્ધિ આપતાર, નિર્મોહી જનોને સત્ય 
સાનની મરળ યુચીખએથી સલ ઉત્તતિતા સ્વરૂપતે સમજળવનાર અતે ઇચ્છા છેમ તેને માટે ઉન્તતતમ 
અવસ્થાતા આવ્યોરૂપ તે અલે।કિક શરીર સદાતે માટે ૫ ચત્વને પ્રાસ થઇ ગયું ! વાચક બધુ ઉંડા નિઃર્વા- 
સતી સાથે એકાદ અશ્ર પણુ સરી આવતું હોય તો ખરી પડવા દે ! એ અશ્રુ સ્વલ્પાશે પણુ ત્હારા ત્રિવિધ 
તાપતું શ્રાન્તન કરનાફં અતે તેના મૂળમાં રહેલા પાપના પ્રાયશ્ચિત્તરપજ થઇ પડશે | 


ભારતતુ' દુદવ આવી દિભ્ય વિભૂતિએથી હેતે કયા સુધી દૂર કર્યા કરશે ! પ્રભો ! દીનાનાથ ! 


દીત ભારતમ તાતોપર દયા કરે! | દયા કરે ! ગમે તેવાં તોપણુ અમે આપની અવતાર્ભૂમિનાં 
બાળકો છીએ. અતેક અવતારે ધરીતે આપે અમતે જે લૌકિક, પારલૈીકિક અતે અલે!ક્ક ગ્રા તેમજ 
સદ્વર્તતતો વારસો! આપ્યો છે, તેતે ભુલ્યા ઉઇશી તો એ સ સ્કારભ્રટટ તે પદાયોતીજ અતિ આતુરતાવાળા 
અમે નથી. અમે તો આપે ઉપદેશેલા નિત્તસુખના જ વિશેષ ઉમેદવાર છીએ ! 


અમો કરોડે બાળકને એવા નિત્ય સુખના માર્ગ સમજવનાર, અમતે તે માર્ગમાં દેરી જતાર 
અનેક મહાન્‌ માર્ગલ્શકા-$જરો રામતીધોતી આવસ્યકેતા છે તે તિજસ્વફપમાંથી પ્રકટાવો ! પોતે 
પ્રક્ટો ! પ્રકટશે।જ ! આપના અશાવતારોતે એળખવાતી અતે અનુસરવાની શુદ્ધિ ખુહ્ધિ હે કૃપાનાથ ! 
અમને આપો ! | 


સ્વામીજી પાસે વિશેષ કરીને અબરેજી કેળવણી પામેલો વર્ગે સમામમઅથેં વિશેષ આવતે અને 
વકીલ ખેરીસ્ટરે તેમજ ગેજ્યુએટોતી તો જાણું તેમતા સન્મુખ વખતોવખત ૬દરબારજ ભરેલી રહેતી, 
ક'૪તે કઇ પ્રશ્વાત્તર જરીજ રહેતા. ઇંગ્રેજમાં વાતા યતી તે તો આ લખનારતી અજથુમાં જતી, પરતુ 
હિ'દીમાં પણુ ધણી ચર્ચા ચાલતી, જે થવણુ કરવાનો ઠીક લાભ મળતો. વળો રામસ્વામીમા લખેલા 
ભેખા પષ્યુ વિશેષ સમજણુ મેળવવા અર્થે ધણાખા ત્ડેમતી સમક્ષ વાંચતા. તેમજ તેમનાં બ્યાપ્થાતે પણુ 
ઘણુ ભાગે દિદીમાંજ યતા. આ દરેક પ્રસગે આ લખનારને સ્ઇુરી આવતું કે આ ઉત્તમરર ઉષદેશે 
પુસ્તકરૂપે દેશતી દરેક ભાષામાં બહાર પડે તો લાખે! મતુષ્યોતુ તેથી કેટ્લુ હિત થાય ? 


સ્વામીજીતા વિદેહમુકત થયા પછી ત્હેમતા ઉપદેશોના સ'મ૬ ઉર્ર; દિદી; ઇંગ્રેછ અને મરાઠીમાં 
પ્રસિદ્ધ થયેલા જામા; જેથી ગુજરાતીમાં તે પ્રસિદ્ધ કરવાનાં સ્યુરશણા અધિક "દહતાથી સ્કુસ્વા લાગ્યાં, 
જેતા પશ્ણિમે સસ્તું સાહિત્યજષેક કાર્યાલય તરફ્થી યયા સષોગ ત્ડેતુ ચુજરાતો ભાષાંતર તૈયાર કરાવી 
આ ખ્રૅયમ ભાગ ચુજર વાથકવર્ગે સમક્ષ રજુ કરવામાં આવ્યો છે. મૂળની સવે છઠા અતે ભાવોપ્તો 
આમાં આવવાં પુસ્કેલજ છે. સરારણુ 3 અકારખુ અતેક દોષો તેમાં જણાશે છતાં આજ્ઞા છે 9 ગુયુષાદી 


« ઉનક 


સજજનો!ક્ષમ હણ રાખી તે સવે સુધારી- લેશે. અને યોગ્ય સચનાએ લખી: જશાવશે, જેથી? ઉપકાર 
સાથે, પુનઃ આવૃત્તિ પ્રસગે સુધાર્ષુદ કરવા બને. યધાસયોગ પ્રેસિદ્દ થયેલા આ પુસ્તકમાંથી ધોડા 
વાંચકોને પણુ કઇક ઉચ્ચ સસ્કારે પ્રાપ્ત થશે તો પુસ્તક પ્રકાગ્તનો સાહિત્ય ખાતાનો ઉદ્દેશ સ%ળ૦ છે. 


જ ક ક ક હાં 


વાંયક મન્ધુ ! જે વાત કહેવા ત્હતે રોકેલો તે ઉપરાંત આતો ડમાંતું કમાં તીકળી જવાયું !' ખેર ! 
માફ કરજે, હવે રજ છે. ન, ઉત્તતિતા આતુર ખન્ધુ ! જા, અતે વચમાં ક્યાંય, ત રોકતાં. પરભર્યોજ 
રાત્રશ્વામીના ચરિતામૃત અતે ઉપદ્દેશામૃતધી ભરેલા મથ સરોવરમાંથી ત્હતે ભાવે અતે દ્રાવે તેટલું 
અમૃતપાન કર્યા ફર | એ અમૃતતું દૈવી, પવિત્ર, મધુર આરવાદત જેટલી આતુરતાથી અતે આશત્તિયી 
કરીશ તેઢ્લે તું દૈવી, પવિત્ર અતે મધુર બતીય્ર | જ પૂજ્ય પ્રભૂતા પવિત્ર અશ્ઞ જ, અતે એ દિમ્ય 
અમૃતતું દૈવી તીશ્ે ઉપજવતાર્ર્‌ પાત કરીને અને ત્યારી રગેરગમાં અતે રત્તિએ જત્તિમા. તેને પ્રભયાવીને 
મસ્ત મનજે | તારા અણુએે અણુતે તે અલેકિક અમૃતમાં ન્હવરાવજે | શા માટે? ' રામ' કશેતા 
3 તે તાગ કહેવાતો અણુએ. અણુ ખરેખર રામતોજ છે. ૨મજ છે ! રમતી સ્વભાવિક અતુપમ 
મહત્તાને આભ્ત્ત કરનારા ક્ષુદ્ર વિકારો ગમે ત્યારથી અને ગમે તે કારથી એ અણુએ। પર ચ્હડી, ગમા 
હશે તે એવા પુનઃ પુતઃ સ્તાતથી દૂર થઇ જશે- અને સમતી સર્વ મહત્તા તે (હારીજ દતી, છે અને 
રહેશે એવી સપણ પ્રતીતિ ત્હતે થશે | સમતા જેવા જ તુઝ્શેમ તેજ તું-મતી જઈશ ! લરવમસિ ! 


સુ'બાઈ સવત ૧૯૨૪ના અખ'ડાન'દ? 


કલગુન રુકલ પુલમાં. (મરી) સસ્તુ' સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય. 





આભાર સ્મરણુ. 


સ્વામી રામતીધેના જીવન અતે ઉપદેશે! સબ'ધી જૂદી જૂદી ભાષામાં નીચેનાં સ્થળાએથી તીકળેલાં 
પુસ્તકો ઉપરથી આ ત્રથમાં આપેલા વિષયોથી અનુવાદિત થયેલા હોવાથી તેતા યોજક અને પ્રકાશકોતે 
આ પ્રસગે પણુ આભાર માતવામાં આવે છે. 

મરાઠીમાં લેખક-ગુણાજી અને કાલેલકર, પ્રકાશક-મતોર જક મથ પ્રસારક મ'ડળી, સુભધ 

'દીમાં લેખક અને પ્રકાશ્નક-પ'ડિત હરિપ્રસાદ ચતુવેંદી, હેડકલાર્ક કલેકટરની એરીસ, કાનપુર. 

અગ્રેછમાં પ્રકાશ્ક-ગણેશ્ એન્ડ ક'પતી, મદ્રાસ. 

અ ઝોજીમાં-પ્રકાશક-લાલા અમીરચ'૬, દીલ્હી. 

આગલી આજત્તિના પાંચ ભાગો કે જેતા સમ્રહરૂપ આ નવિત આજત્તિ પ્રકટ થાય છે તે તેમાંનો 
પદેભે, બીજે અતે ત્રીજો ભાગ કે જેતે સમાવેશ આ આજત્તિમાં પૃષ્ઠ 1થી ૧૧૦ સુધીમાં છે તે આ 
સસ્થાના કાર્યાલયમાંજ હસ્તા હસ્ત અનુવાદિત થયા હતા; ચોથો ભાગ કે જે આ મ્ર'થમાં પૂછ ૧૬૧ 
થી ૨૪૫ સુધીમાં સમાએલે છે તે અમદાવાદ તિવાસી શ્રીયુત કૂપાશ કર બહેચરલાલ પ ડિતતે દસ્તે અતુ- 
વાદિતિ થયેલો છે; અતે પાચમો ભાગ કે જે બાકીનાં છેલ્લા પૃષ્ઠોમાં સમાથે છે તે શ્રીયુત માધુભાઇ 
ખાબારાવતે ઇસ્તે થયે છે. ઉકત સજ્જતા માટે પ્રથમાશત્તિ સમયે ઉલ્લેખ થઈ ચૂકયા છતાં આ 


પ્રસગે પરુ તે સવેતા શ્રમ અતે ખત માટે આભાર માતવામાં આવે છે. 
કાતર ૦૦૬2%ક? 


આ ગ્રંથનો હિસાબ. 


આ મ્રથના ખર્ચેતે તેમજ આવકતેો ત(હકાળમાં બતે તેટલો ચોકસ અડસદ્ો તીચે પ્રમાણે છે 

૮&ર॥ કુલ ફર્મ પરા તે! ખચે. પ્ત ૨૦૦૦ બદલ દરેક #ીર્મે પાછળ રૂ. ૧૭ ) સુજબ. તેતી વિગત 
કે-કાગળ રીમ ૧) તા રૂ. છા, કાગળતા બિગાડતો રૂ ન, છપાઇ તથા ફ્ેાલ્ડીગતા રૂ. 
૬॥, શરૂઆતથી તે પુસ્તક છપાઇ બધાઇ જતાં સુધીતી વવવસ્થાતે પુદરીડી ગ, વીમો દેખરેખ 
૪૦ નો ખચે રૂ ૩) કુલ રૂ. ૧૭) 

૩૦) છખીગો પાછળતેો ખર્ચ. 

%૦) ખીગાડ, ભેટ, ધટ ઇત્યાદિ બદલ પ્રત ૨૦૦ તથા સ'સ્થાતા ૬ડતી સહાયતાર્થે પ્ત ૧૦૦) 
મળીને કુલ પ્રત ૩૦૦ ] વધુ છપાવવા માટે કાગળો રીમ દા તા. 

૧૦૦) પેકીંગ ક તથા કેટલાંક પુસ્તકો મુંબઇતા કાર્યાલલ ૪૦ તર% મેોકલવાતુ' રેલવે ભાડું' વગેરે 
ખર્ચે મળીને. 

૫૬૩॥ ખાઇડી'ગ ખચે, અસ્તર, કવર સાથે સોતેરી આશૃત્તિતા દર સેકડૅ રૂ. ૩૩ ) અતે પાકા પૂડાતી 
આજત્તિતા રૂ ૧૬ ) મળીતે સરાસરી ૬દરસેકડૅ રૂ. ૨૪॥ ને હિસાખે પ્રત ૨૩૦૦ ના. 





૧૫૬૪૬ અ પ્રમાણે દર પ્રતે પડતર લગભગ સવાતેર આના થાય. 

આ પુસ્તકની છાપેલી કિમત બ'તે જતના પૃઠાતી રૂ. ૧ અતે ૧ એટલે કૅ સરાસરી રૂ ૧ )) 
થાય છે. જેમાંથી ખર્ચ ખુકસેલર કમીશ્રન બદ્લ ૧૨, જહેર ખખર ખર્ચે ૧૨॥ અતે વેચાણુ નવસ્થા 
તથા ખપી રહે ત્યાં સુધીતુ મકાન ભાડું, વીમે!, રક્ષણુ વિગેરેતો ખર્ચે ૧૨॥ મળી પુલ ૩૭1 ટકાતે 
હિસાખે દર પ્રતે પોણા સાત આતા ખાદ થતાં કિ'મતતી ચોખી આવક સવાઅગીયાર આના થઇ. 
આ પ્રમાણે જોતાં દર પ્રતે ખે આતાતી જે કસર આવે તેતો આધાર કરકસર વગેરે ૫૨ રહેલે! છે. 

તરતમા ખરીદનાર માટે ખચેતુ પ્રમાણુ એછુ અડસટી દરપ્રતે ખખે આતા ઓછા લેવાતુ' રાખ્યું છે. 

વિરોષ ખુલાસાની આવશ્યકતા હોય તેમણે ખર્ચતા ઉપલા ધોરણુ ૪. વિષે કેટલોક વિશેષ ઉલ્લેખ 
ખૃહદ્‌ ઞ'થમાળાના પ મા ગ્રથ “ આયૈભિષક્‌ ” તા તિવેદતમાં છે તે જેવા તસ્દી લેવી. 

1 આ પમાણે કુલ ૨૩૦૦ પ્રત થઇ તે ઉપરાંત સસ્થામાં સ્થાયીપણે એક નિછાથી કામ કરતા 
માણુસોના ખોન્સ ફડ ખાતે, કાગળ, છપાઇ ૪. ખર્ચમાં તેમતાં પોતાનાંજ નાણાં રોકીને બીજી ત્રણુસો 
પ્રત વધુ છપાવેલી છે, માટે તે મળીતે કુલ ૨૬૦૦ પ્રેતતી આ આજૃત્તિ થઇ છે. 


ક “સ્ન્નૂ 


સ્વામી શ્રી રામતીર્થનું સંક્ષિપ્ત ચરિત્ર. 


_કનનાગવાાતાગનજઝા, 


કોઇ પણુ દેશતી ઉન્નતિના કાળ શરૂ થતાજ વિલા, કળા, તત્તત્તાત આદિ દારા ચોમેરથી તેતી 
ઉન્નતિ થવા લાગે છે, પરતુ ખરી ઉન્નતિ થવાને પ્રયમ રાષ્ટરતૃ ચૈતન્ય જામત થવાની જરૂર હેય છે. 
ખરી રાષ્ટ્રોશ્નતિતા આધાર રાદ્ટતા સદ્ગુષુ અને સત્ત્તતી ૬હ્દિ ઉપર છે. ક્ષુદ્ર સ્વાર્થના ત્માગ અને ઉચ્ચ 
પરમાર્થતો સ્વીકાર એજ દરેક રાપ્ટતા સત્ય ગૌરવના મૂળ છે; અને તેથીજ એ સાત્વિક માગેવડે 
રાષ્ટનુ ચૈતન્ય જમ્રત કરતાર મહાત્માએ વધ પુરૂષો ગણાય છે. 


આપણા પવિત્ર ભારતવર્ષમાં ઈશ્વરરૃપાથી અને કૅદરતતા નિયમાનુસાર એવા મહાત્માએ વારવાર 
ઉત્પન્ન થયા છે, તેથી આપણુ આ વિશાળ રાપ્ટ-આપણું પવિત્ર ભારત-ભયાતક કાળચકમા સપડાઇ ન 
જતા અખિલ માનતવજતિતે આધ્યાત્મિક માગે બતાવવાનુ પવિત્ર કાયો આજ સુધી બનવતું આવ્યું 
છે, પરતુ ચોમેર પાશ્ચાત્ય સ સ્કારોતેો! પવન વાતે! હોવાથી એ કામ ધણે અશે કઠિત થઇ પડયું હતું. 
આધિલોાતિક ઉન્નતિ, એહિક સુખલાલસા માટે હિ દસ્તાત કૃદરતી રીતે?૪ ઉદાસીન હોઇ પાછળ છે; અને 
તેવા એડિક સુખતા સાધતો-મોાજ શેખતી વસ્તુમાં અને સગવડે આજ કાલ પાશ્રાત્યોાએ એટલી 
બધી વધારી મૃકી છે કે સસારતે અસાર કહેનાર મતુષ્યને “ઝલમર્થો મવેત્‌ સાષુ' જેવા દાભિકના 
વર્ગમાં લમભગ ગણી કહાડવામાં આવે છે. પાશ્રાત્ય સસ્કારોએ-વિચારોએે--આર્યે [વચાર।માં જે કત 
કરી નાખી તેનો સારાશ નીચેતી ખે ખાખતોમાં આપી શ્રકાય. 


(૧) કુદરતતે વશ્મ કરવાથી સુખરૃહ્ધિ થઇ શકે છે. 
(૨) પોતાતા સુખતી દિ એજ દરેક મતુષ્યતુ અ તિમ સાધ્ય છે. 


આ ખે વિચારોની વિરૂદ્મા કોઇ વિચારે પાશ્રાત્ત સાહિયમાં નથીજ એમ નથી, પર'તુ આપણા 
પર ઉપરના વિચારેતી છાપજ વધારે પડી હતી; અતે તેથી અઘીંતી સમાજપહ્દતિ પણુ પાશ્રાતય હબપર 
લઇ જવાતા પ્રયત્નો શરૂ થયા હતા. પરતુ જેમ જેમ પાશ્રાયય સસ્કારોતો પરિચય વધતો ગયે તેમ 
તેન (યાતી સમાજ અને શાસતપદ્દતિએ સરેષ છે, એટલુજ નહિ પ'ગુ તેએ હજુ ધણું અશે કાચી 
જ છે એમ જણાઇ આવ્યુ. તેમના સાહિ(યમાંતા કેટલાક સમાજ-વિધ્વ સક તત્વો જેધ્ંતે તો પાશ્રાતય 
સમાજને સ્થિર પાયોજ તથી એ સમજયુ અતે એ નાત થતાજ પ્રાચીત આયૈસ'સ્કારેની યોમ્યતા અને 
સામથ્યેતે માટે આપણામાં દઢ આત્મવિશ્વાસ ઉત્પન્ત થયે. 'પાશ્રાભોનું કેવળ અનુકરણુ કરવા સ્રજએલા 
છીએ' એ ભ"ત્તિતે બધ્લે ' આખા વિશ્વતે શ્રાતિ આપનાર અમૃતવલી આપણી પાસે છે! એવું એક 
જાતનું સ્વાભિમાત આપણામા ઉતપન્ન થયું; અતે ઉપરતા ખે વિચારોનું સ્થાન તીચેતા ખે વિચારોએ લીધું. 


(૧) કૃદરતતે તાખે કરવાતે। પ્રયતન કરવા જતાં આપણેજ તેના દાસ બન્યા છીએ અને ખર 
સુખ્‌ બાભ્ભ વસ્તુએમા તહિ પણુ આપણી ભાવતાઓમા-આપણામાંજ છે. 


(૨) આપણું વ્યક્તિતત--અક કાર--વિસરી જઇતે વિશ્વભાવતામાં લીન થવું-આત્માનો વિકાસ 
કરવો-અતે આત્માનુમૂતિતો રસ ચાખવો એજ આપણુ સુખની ૬હ્રિતુ ખરૂ સાધત છે. 


આ વિચારતો પ્રસાર કરતાર અતે પાશ્ચાત્ય કેળવણીતા સ'સ્કાર અને ડીમ્રીએ પામેલા લોકે 
ઉપર પણુ એ વિચારોતી છાપ પાડી તેમતાં હદય ઉપર અદભુત અસર કરી તેમને મોહિત કરી તાખ- 
નાર્‌ આધુતિક સાધુ રામકૃષ્ણુ પરમહુ'સ હતા. તેમની કીર્તિ અતે ખોધામૃત હિ દુસ્તાનમાં તો હું પણુ 
પશ્ચિમના દેશોમાં પણુ જઇ પહેચ્યાં છે, અતે પરમ પૂજ્ય સ્ત્રામી થ્રી વિવેકાત રે તેમતાં એ તતોનો 
પ્રસાર અમેરિકામાં પશુ કર્યો છે. તેમના પછી નપાત, ઈજમ, અમેરિકા વગેરે દેશોને પોતાતી ઉજ્વત્ 
કાતિ અને દિબ્ય પભાવથી આજ નાંખનાર મહાત્મા આ ચરિત્રતા તાયક પરમહ'સ સ્વામી શ્રી શામતીર્ય 
થયા. વિશ્વનાપી પ્રેમમી આખુ જગત તેમને પોતાનુ'જ ભાસતું હતું; અને જગતમાં જે જે ભાગ્યવાન 
લોકોને સ્વામીશ્રીના સહવાસનો લાભ મળ્યો હતો તે સરવતે તેએ તેમના પોતાનાજ જણાતા. આવા 





ઉહ 


અદ્િતીય મહાત્માનુ' ચરિત્ર અતે ઉપદેશ ગુજરખ ધુએનતે મ્રાશ્ન અતે કલ્યાણુકારક થવોજ નેઇએ એવા 
દઢ વિશ્રાસથી અમે આ પ્રયતન કર્યા છે. 


સાધુસ'તતાં ચરિત્રેમાં અતે વીર પુરૂષોતાં ચરિત્રોમાં ધણ તફાવત હોય છે. ભયાતક રભુવાર્તાએ।, 
ધેર યુદ્ધપ્રસગા, અદ્ભૃત પરાકમે, અખુધાર્યા છુટકારાએ વગેરે મતોવેધક બાખતોથી વીર પુરૂષોનાં 
ચરિત્રો આકર્યક અતે ચઢકદા? બતે છે. પરતુ માધુ કિવા કવિતા ચરિત્રમાં એ અદ્ભુત બાખતોમાંનું 
ક'૪ ફેતું તથી. કવિનુ' ચારિત્ય જેમ તેતી કવિતામાં ઉમરાય છે, તેમ સાધુ પુરૂષોનાં ચરિત્ર તેમતા ઉદાત્ત 
વિચાર અતે તેથી પ'યુ અધિક ઉદાત્ત આચરણુ દારાજ અવલેકી શ્રકાય છે પરતુ એવા મહાત્માઓના સાદા 
અતે સરળ વ્યવહારમાં માલૂમ પડતી અદ્ભુતતાની ખોટને ધયુાક ચરિત્રકારો ચરિત્રનાયક સાધુ મહાત્માના 
“ચમહકારે'થી પૃરી દે છે, અતે આ રીત ધીમે ધીમે એટલી સામાન્ય થતી જય છે કે “જે સાધુ “'ચમતકાર' 
ન કરી બતાવે તે સાધુ જ નહિ” એવી લેોકતી માન્યતા થવા લાગી છે, પરતુ એ અનિણ છે. એકાદ 
સાધુએ બતાવેલા ' ચમહાર ' તી હકીકત વાચવાથી બહુ તો આપણામાં તેમતા પ્રવેતી અ ધશ્રહ્ધા દહ 
થશે. પરતુ જગતને તે શુ સ?શે। કહો ગયા છે, અતે મતુષ્યોના વિયારેમાં કેવી કાતિ કરવાતે! તેમણે 
વિચાર રાખ્યો હતો તે આપણે તેવડે નણી શકીશું તાહ. સાધુતા ચરિત્રમાં તેમતા જ ઉપદેશ્રતું પ્રતિ 
બિબિત ચિત્ર જેવું એજ સમ્ચર્ત્રિતા ખરે ઉપયોગ છે. અસ્તુ. 


સ્વામીજનુ સવિસ્તર છીવતયરિત્ર આ તાતા સરખા નિબંધમાં લખી શકાય એમ તથી, માટે 
એમનુ સ'ક્ષિમ ૬ત્તાંત આપવાને ઉઘુક્ત થઇએ છીખે. સ્વામીજતો જન્મ પબ પ્રાંતમાં આવેલા 
ગુજરાતવાલા છક્વાના મરાલીવાલા તામતા ગામમાં થયો હતો. એમતુ' કૂટુ બ ગાસ્વામીના નામથી પ્રસિદ્ધ 
છે. એમનો જન્મ ઇ. સ. ૧૮૭૩ ના અકટોબરતી ૮ મી તારીખે થયો હતો. જે પ્રખ્યાત કુટુ'બમાં 
દિદી રામાયણુતા કર્તા જગદિખ્યાત મહાત્મા શ્રી તુલસીદાસજીતે। જન્મ થયો હતો, તેજ કૂટુ બમાં સ્વા- 
મી શ્રી શામતીર્થછતે પણુ જન્મ થયે! હતે. અર્થાત્‌ તેખ।ા તુલસીદાસજતા જ વશજ હતા. આ કુટુંબ 
પ્રથમથી જ પોતાની કુળગારવતા અને પવિત્રતાતે માટે પ્રસિદ્ધ હતું. પરતુ સ્વામીશ્રી રામતીર્થજઞ 
એ મૃટુબમાં જન્મ લછતે તેતી પ્રતિકા એર પણુ વધારી દીધી છે. સ્વામીજતા પિતાજવુ' તામ ગોસ્વામી 
હીરાતદજ છે સ્વામીજતેી। જન્મ થયા પછી થેડા જ દિવસમાં એમના પરમ સુશીલા માતાજીતે। દેહાત 
થયે, તેથી એમતી ફેઇઇએ એમનુ લાલન પાલત જીધુ. બયપણુમા માતાતુ દૂધ તહિ મળવાયી એએ! 
ખાલ્યાવસ્થધામાં બહુજ દુબેળ હતા, પરતુ એજ શારીરિક શક્તિહોત બાળકે પાછળથી જેમ ઇચ્છાશક્તિ અતે 
આત્મબળમાં પ્રખળતા મેળવી તેવી જ રીતે શારીરિક સ્ત્રાસ્થ્ય અતે પુટ્ટેતા પણુ પ્રામ કયે. એક દિવસમાં 
૫૦ માઇલ સુધી પહાડેપર ચાલવુ, અષવા અમેરિકાના સિપાઇઓતી સાથે ૨૦ માઇલ સુધો દોડી 
સોથી આગળ નીકળી જવું, અથવા સમુદ્રમાં ર૦ માઇલ સુધી તરવુ, આ ક્રિયાખા એમણે પ્રહક્ષ કરી 
બતાવી હતી. આપરથી સાબિત થાય છે કે શ્રારીરિક કિવા માતસિક કે!ઇ પણુ પ્રકારતી નિબેળતા 
એવી તથી કે જે સુધારી શકાય નહિ. 


સર્વે પ્રકારતી તિબળતાપર્‌ માણુમ વિજય મેળવી શ્રકે છે.” એ સિદ્ધાંતનુ' જવલત દછાંત 
જે કોધ્તતે જોઇતું હોય તો તેમની આગળ સ્વામી મી રામતીર્થેજીનુ જીવત દીપકતી જયોત સમાત પ્રકાશી 
રશુ' છે. એ જીવનતો લાભ લયે અતે તમારી શ્રારીરિક તથા માતસિક તિબેળતાનો ત્વરિત નાશ કરે. 
તમારી શ્રારીરિક તિબેળતા તમારી ઉભ્નતિના માર્ગમા વિધ્ત તાખી શ્રકે એમ તથી. કારણુ કે તે દુબેળતા 
અજીત નથી, પણુ જીતી શકાય એવી છે કેોષુ કહેશે કે નેપાલીઅતતુ' શ્રીર્‌ મજબૂતમાં મજબૂત હતું ? 
કાણુ કહેશે કે વૌશ્ષિગ્ટત શરીરે અલમસ્ત હતો ? દુનિયામાં જે જે મહાન પુરૂષો યયા છે તેઓમાં કોઇ 
ને કો૪માં તિર્બળતા-ન્યુનતા તો હતી જ. પણુ તેમણે તે તિર્બળતાને ગષયુકારી નહોતી, તેઓ તિબેળતાને 
નનેધ તિરાશ્ થઇ ખેસી રહ્રા તહોતા, પણુ તેમણે લોકોત્તર આત્મબળથી તેને છિન્નભિન્ન કરી નાખી હતી. 
ઝેક લેખકે દીક કક્ષુ' છે કે' “ 113૯ ૪13૯ વ॥તે [1૫તૈટ॥દ૬ €૦॥તૃપલ તોપલપાંધંલ્ક 9) વંતા- 
11૪ £૦ 11૯11 10610, 5101 વવ 9૦110 3011૬ તાવ ૩0૪૯ &ા પપ શ્રછીમ 01 
601 દ્ર8લે વૈદ્રાજુલ' તવ 1041$€ 110૯ 11000033101) ૬109 941, 


દૈ 


(ડાણ્ષા અતે ખુદ્દિશાળી મનુષ્યો હિમ્મતથી પયત્ત કરીતે વિધ્તોતે જીતી લે છે. પ્રમાદી અને 
મૂર્ખાએ મહેનત અતે ભયથી ડરે છે તથા કપે છે અતે ડરના માર્યા જ્યા ' અશ્રકુયતા' તથી હોતી 
ત્માં પણુ પોતેજ તે “ અશ્નડયતા / બતાવી મૂકે છે. ) 

નેપોલીઅનનું પેલુ “ 113૦૮ ૪૦ત “ 111(2033191€ ' 1010100 9૯ 0પ॥ત 11 1૯ 0૦0૩ 
તૉંતા1૦1”% ” ( મૂર્ખાતા શખ્દકોષમાં જ ' અસ ભવિત? શખ્દ હોવો જેઇએ ) એ વાક્યનો મમે જે 
આપણે બરાબર સમજીએ તે રેવામી મીરાભતીર્થેજીએ પોતાની શ્રારીરિક નિબેળતા કેવી રીતે દૂર કરી 
તે આપણા લક્ષમા સહજ આવી શકશે. સ્વામીજએ પ્રાયમિક શ્રાળાતી છેલ્લી પરીક્ષા પોતાતા ગામ” 
માંજ પસાર કરી અને તે પછી તેએ ચશુજરાનવાલામાં આવ્યા. ગુજરાતવાલાતી હાઇસ્કૂલમાં તેમણે 
એન્ટ્રન્સ '-પ્રવેશક પરીક્ષા સુધીતો અભ્યાસ પુરે! કર્યો અતે એ પરીક્ષામાં પોતે પાસ થયા. 

આ શહેરમાં ધતાભગત તામતા એક સજ્જત રહેતા હતા. એમણે સ્વામીજીને પ્રધમથીજ પોતાને 
ધેર્‌ રાખ્યા. અભ્યાસ કરવા ઉપરાંત સ્ત્રામીજતે જે ફુરસદ મળતી હતી તે ઉપયુકત મહાપુરૂષના 
સત્સ ગમાં બ્યતીત કરતા હતા. જ્યારે ધતાભગત ઉપદેશ કરતા ત્યારે સ્વામીજી તે ઉપદેશતે અતિ લક્ષ* 
પૂર્વક સાંભળતા અતે જ્યારે તેએ ચૂપ થઇ જતા તારે સ્વામીજી પોતાનું પુસ્તક વાંચવા મ'ડી જતા. 
તેએ ઉમ્મેશા પોતાનુ' એકાદ પુસ્તક પોતાની પાસે રાખતા હતા. ધતાભગત સ્વામીજપર અતય'ત 
પ્રેમ રાખતા હતા. પ્રવેશ્નક પરીક્ષા પસાર કર્યા પછી સ્વામીજીતા પિતા એમનો અભ્યાસ બ'ધ કરાવવા 
ઇચ્છતા હતા, પરતુ ધતા ભગતે એમતે લાહોરતી મિશત કૉલેજમાં દાખલ કરી દીધા, આ કૉલેજમાં 
એમણે ખી. એ. તી પરીક્ષા પસાર કરી. આ પરીક્ષામાં એએ સમસ્ત પ જમતા વિશ્વવિદ્યાલયમાં પ્રથમ 
ન'બરે આના. ગણિતવિદ્યામાં તો એએ અતિ તનિપુણુ હતા. બી. એ. મા પાસ થયા પછી એમણે 
લાફેરતી સરકારી કૉલેજમાં બે વર્ષ સુધી અભ્યાસ કર્યો અતે ગણિતતો વિષય ભઇ એમ. એ. ની 
પરીક્ષા પસાર ફીધી. આ વખતે સ્વરામીજતી ઉમ્મર ર1 વર્ષતી હતી. આ અરસામાં સ્વામીજીએ 
ધતાભગતપર જે પત્રો લખ્યા હતા તેમાતા ખે પત્રોતો ઉલ્થેખ અત્રે કરવામાં આવે છે. પ્રયમ પત્ર 
પરથી તેએ પોતાનો સમય કૈવી રીતે બ્યતીત કરતા હતા અતે તે પરથી વિદ્યાર્યીઓએ શુ શીખામણુ 
લેવી જેઇએ તે અને ખીજપરથી એમતી ઈશ્વરભક્તિ તથા ચિત્તદત્તિ કેવી હતી તે સમજશે. 

( પત્ર ૨ લે! ) 

“૪મી ફ્રેબુઆરી ૧૮%૪ 

રાત્રિના ૧૧ વાગે. 
આપનો એક ખબીજે પત્ર હમણા મળ્યો. વાચી આતદ થયે. ડું હાલમાં સવારતા પાંચ વાગે 
જનગૃત થાઉં છું, અને સાત વાગ્યા સુધી અભ્યાસ કરં છુ, પછી શૈચ આદિથી નિઇૃત્ત થઇ સ્તાત અને 
ભ્યાયામ ( કસરત ) કર્ર છું. તત્પશ્ચાત્‌ પડિતજીની પામે જઉં છું. રસ્તામાં પણુ વાંચતો વાંચતો ચાલુ 
છુ. એક કલાક પછી ત્યા ભોજન કરીને તેમતી સાથે ગાડીમા ખેસી કૉશ્ેજમાં જાઉં છુ. કૉલેજથી મુકામ 
પર્‌ આવતાં રસ્તામા દૂધ પીઉં છુ, મુકામ પર થોડો વખત વિશ્રાંતિ લઇ તદી તરફ કરવા જાઉં છું. 
નદીના કિનારાપર લમભમ અર્ધા કલાક સુધી હર૬ર કરૂં છુ, ત્યાંથી પાછા આવતાં આખા શ્રહેરતા 
સુંદર્‌ બગીયાઓોમાં પૂર્ફ છું, પછી મુકામપર આવીને અમાસીપર કરૂં છુ એટલામાં અધાર્‌ થઇ જાય છે. 
(ડું કરૂ' હરૂ' છું તરારે પણુ માર્‌ વાચન તો ચાલુજ હોય છે. ) અધારૂં યતા કસરત કરૂં છું અતે દીવો 
કરી સાત વાગ્યા સુધી વાચ્યા કર્ર છુ, તયાર પછી વાળુ કરવા જઉ છુ. વાળુ કર્યા પછી પ્રેમજતી 
પાસે જાઉં છું, તમાથી આવી ૧૦-૧૨ મીતીટ સુધી કસરત કરૂં છુ. ત।ર પછી લગભગ સાઠડાદક્ વાગ્યા 
સુષી અભ્યાસ કર્ફ છું. ડું અનુભવથી મિહ કરી શ્રકયો। છુ' કે “ આપણે આપણા જઠર ( પેટ )લે 
જો બરામર સ'ભાળી ઉત્તમ સ્થિતિમાં રાખીએ તો આન' કિ'વા સુખ, ચિત્તની એફાન 
મતા, ઈશ્વરતું સતત સ્મરણ; અતે આત્મ-વિશુદ્ધિ આદિ આપષૃતે સહજ પ્રાતત થાય# 
ખુદ્ધિ અને મડ્ણુ કરવાતી શક્તિ તેથી સતેજ થાય છે પ્રયમ તો દું ખોરાકજ બહું ઘોડે! લઉં 

છુ, અને વળી જે ખાઉં છુ તેને બરાબર પયચાવું છું. ” દ રામ ? 


૧૨ 


( પત્ર ૨ જે? ) 
? “ પ મી જુલાઇ સતને ૧૮૪૪ 


મહારાજ ! 

પરમેશ્વર બહુ ચતુર છે. મતે તે બહુ પ્યારી લાગે છે. આપણે એતી સાથે મૈત્રી રાખીએ તો 
આપણું કવ્યાયૃ્‌ જ થાય છે. આપણી માથે એ કોઇ કોઇ વખત સખ્ત થતો માલૂમ પડે છે પણુ એતો 
ઠઠ્ઠાબાજ છે. તે આપણી માવે ઉમી દીલ્લગી કરવાતે હમ્મેશા પ્રયત્ત કરે છે. આપણી ફરજ છે કે આપણે 
મળક મશ્કરી કરનારપર ફ્રેધ કરવો! જેઇએ નહિ. કોઇ બીજ પત્રમાં હું તેના સબધી અન્ય વાતો 
આપતી સેવામા ૪૭ કરીશ, આ પત્ર હ' ટેબલ પર્‌ મૂકીતે લખુ છુ આજે સવારે અડોંઆં ધોડી 
ખાડ પળ ગળતી, એ ખાઇતી આસપાસ ચાર પાચ છીડીએ। એકડી થઇને મ્હારી કલમ અને મ્હાગ 
અક્ષરે તરફ જેઇ રહો છે અતે માંહોમાંહે કાઇ વાતયીત કરી રહી છે. મ્હે એમતા તરધ્થી વાતે 
સાભળી તે દું આપને લખી જણાવુ 9. જે કે મ્કારો પત્ર બુ ખરાબ છે તોપણુ એ ફઝીડીએના મનથી 
તો એ ઇદ્રપુરીતા નકશા સમાત છે. જે કીડી પ્રધમ ખોલી તે અતિ અનાત હતી અને સોથી તાતી 
પણુ હતી. તે બોલી ક. “ જે 931 1 આ કામળપઃ પેવી લાકડાતી કલમ કે]ી ચીતરી રહો છે ? 
તેણું કાઢલી લીટીઓ ને લોકો પોતાતી ત%? સામે રાખે છે, અતે ધ'ગયા પ્રેમવી વાચે છે જે કાગળપર્‌ 
કલમ તિશાતી કરે છે અર્યાત્‌ લખે છે ત કાગળતે લ્લેકો પોતાતા ઊાથમાં લઇતે ફરે છે. આહાહા | 
કેવા સરસ અદક્યરેા લખે છે! જણે મોતોતા દાખ! કોઇ કોઇ અદ્ષરો તો આપ'્‌ાં બાળક ( છીડીઓ )ની 
તસ્વીર જેવા દેૅખાય છે. આહ્ાકા ! રુ ખુળસુગતી છે ? એ કલમમાં જીવ તથી, પષુ આપષ્યુા જેવાં 
જવતાં પ્રાણીએાને હજારે વખત તે પેઘ કરી શકે છે ” આટલું ખોલી પેલી ફીડી તો ચૂપ યઇ ગઇ. 
ભાર પછી બીજ ખોલવા તૈયાર થઇ. આ »ીઠડી પહેલી કીડી કરતા જરા મોટી થતી અને તેના કરતા 
જરા દીધદષ્ટિ ધરાવતી દતી. તેતી આખો સતે9૪ ઉતી, તે ખોલી “ મ્હારી ભોળી બાઇ| તું 
જેતી નથી કે કલમ તો બિલકૃલ મરેલું મુદ છે. તે તો જરા પણુ કામ કરી શકતી નથી, 
ખે આગળીઓ તેતે ચલાવે છે, ત્યારે તે ચાલે છે. માટે સઘળે ધત્યવાદ આગળીઓને ધટે છે. ” 
આપરથા ત્રીજ જીઠી જે ઉપવુક્ત બન્તેધી મોટી વતી તે ખોલી. “ તમે ખન્તે છ અનગસ્ઞાત છો. 
આંગળીઓ તો પાતળી દોરી સમાત છે. તે બિચારી શુ કરી શકે ? જે કરે છે તે પોચું કરે છે. ” 
આ પરથી સાથી મેી કીડી બોલી “ કલમ, આગળીએ, પીચુ એ સવેં ધડતે આધારે કામ કરી 
ર છે. માટે ખરે ધન્યવાદ તો ધડતે ધટે કે ” આટલુ ખોલી તે #1ઠી પણુ ચૂપ થઇ ગઇ ત્યારે મ્હે 
તે સર્વેને કલ્યું “ હે મ્હારા અતન્ય સ્વરૂષો | આ ધડ પણ જડરૂપ છે એને પણુ એક બીજ ચીજતે 
આશ્રય છે અતે તે ચીજ પ્રાષુ છે, માટે પ્રાણુતે સધળેો ધન્યવાદ ધટે છે, '' ડું આ શખ્દો બોલ્મે એટલે 
મને આપનાં વચને યાદ આવ્યા અને તે પણુ મ્ડે તેમતે કહી સ ભળાવ્યા મ્હે તેમને કહ્યુ કે$ “ મનુષ્યના 
આ(માની ઉપર પણુ એક વસ્તુતો અધિકાર છે અતે તે વસ્તુ પરમા(માં છે. તે વસ્તુતે આધારે અન્ય 
સધળી વસ્તુખા ચેછા કરી રહી છે. દુતિયામાં જે કાઈ થાય છે તે તેતી મરજીયી જ થાય છે. પુતળી એ 
દ્ગર વિનતા નાચી શકતી તવી, વીણા પણુ વગાડતાર વિતા સ્વય સૂર કાઢતી તથી. આ રીતે દુતિયાના 
સમસ્ત પ્રાણીએ તેની આજ્ઞા વિના કાઇ પણુ કરી શકતા નથી. ધા કરવો એ તલવારતુ કામ છે, પણુ 
યોદ્ધા વિતા તલવાર ધા કરી શકતી નવી. તે જ પ્રમાણે કોઇ ગમે તેવો દુછટ માણુસ હેય પણુ પરમે 
શ્રરતી મરજી વગર કોઇ તેનો વાળ વાકો! કરી શકતું તવા, જેવી રીતે ખાદશાઉંની સાથે મેત્રી 
કુર્વાથી આખે દેશ અ'પણી સાથે મિત્રતા બાંધે છે તે પ્રમાણે પરમાત્માને પ્રસન્ન કરવાથી 
અખિલ વિશ્વ આપણુ' પોાતાનુ' થઇ જાય છે 9 વગેરે 


વતસ્પતિજી નામતા એક માણુમ સ્વામીશ્રી:।1 મડાધ્યાયી હતા. તેશણું ૧૯૦૭તા ફેબ્ર આરી મામતા 
“જમાત અખખાર' મા એક લેખ લખી સ્તરામીથ્રીની [3ઘાર્યા-૬॥ની ધણી હકીકત આપી છે. વત 
સ્પતિછ અતે શ્‌ઞામતીર્થ ધણા દિવસ સુધી એક જ જગ્યામે રહ્યા હતા એક જ ઓરડીમાં રહેનૃ, સાથે 
ખાવુ પીવું, ઉઠંવુ બેમવુ વગેરેને લીધે બન્ને વચ્ચે ગાઢ મૈત્રો બધાઇ 6તી. શ્રી શામતીર્ય તેમતી પાસે 


પેડ 


હદય ખુલ્લુ' કરીતે વાતો કરતા હતા. ત્રી રામતીર્થતે પલ મ ઉપર સૂવું ગમતું તહિ. ભોંય ઉપર સૂવું 
તેમતે બહુ ગમતુ તેએ ખહઠું જ થોડુ સૂતા* પ્રાતઃકાળે ૪-૫ વાગે ઉડી વાચવા ખેસવાતી તેમને ટેવ હતી, 


તેમતા પિતા કોઇ કોઇવાર તેમને મળવાને બોર્ડીંગ હાઉસમાં આવતા. પરતુ તેમતા ગુરૂ તો 
વારવાર આવતા. સ્વામીમ્રીના પિતાતેો! સ્વભાવ ધણેોક% ભેળો હતો. તેમતે પકવ હિદી અને 
સરકૃત આવડતું હતું. સ્વામી કહેતા કે મતે જે કઇ સાન મળ્યુ છે તે ધતા ભગત પાસેથી જ મળ્યુ 
છે અતે તેને જ તે ચુરૂ કહેતા હતા. કૉલેજની રજાઓના દિવસોમાં શ્રી રામતીર્થ હમ્મેશા ધેર જતા 
અતે જે કે તેએ ધરખાર પ્રત્યે ઉદાસીનતા બતાવતા નહિ તોપણુ તેમતા સોબતીએ। સાથે થતી વાત 
ચીતો ઉપરથી તેએ ધરબારનો જલદી જ લાગ કરશે એમ સોતે લાગતુ હતું. બી. એ. તી પરીક્ષામાં 
પ્રયમ ત બરે આવ્યાથી તેમતે દર માસે ૬૦ રૂપિઆ વિદાવેતન ( ફેલોશીપ )તા મળતા. તેમાંતા થોડાક 
પૈસા પોતાતા ખર્ચને માટે રાખી બાકીની રકમ તેએ ધેર કિવા ગુરૂજતા ખર્ચને માટે મોકલી આપતા. 
તેમતેો ખોરાક મુખ્યત્વે કરીને દૂધતો જ હતો. કોઈ કોઇ દિતસે તેએ જમતા, તોપણુ બે પાતળી રે।ઢ* 
લીએ સિવાય બીજી કઈ ખાતા તેમને કદિ કોઇએ જેયા તહિ હોય, તેખ હમ્મેશા ખે વખત ટૂધ 
પીતે રહેતા. પોતાના જીવજાત મિત્રો અતે તિકટ સ્તેહો સબધીઓતુ સ્વામત પણુ તેએ ડૂધથી જ 
કરતા. ઓષધ ખાતા તેમતે કદિ કોઇએ જ્યા તદિ હેય તેએ માસાહારતે મહતપાપ ગણુતા અને 
માદક પદાર્થોને હલાહલ ઝેર માનતા. તેમતો પોશાક બહુજ સાદે હતે. ગ્રીષ્મ ત્રડતુમાં એક ખાદીનું જડુ 
ધોતીયુ, અતે એક પહેરણુ એ જ એમને પોશાક ! ગ્રીષ્મ ત્રડતુમા પણુ તેએ માથુ ઉધાડુ રાખતા. 
બહાર જતી વખતે તે મલમલને। ફે ટો ખાધતા. રોપી કદિ વાપરતા તલિ. શીઆળામા ધાખળીતો એક 
કોઢ પહેરતા. કૉકલેજતો અભ્યાસ પૂરો થયા પછી જ્યારે તેઆ સ્ીખઆલકોટતી મીશત કોશ્ેજમાં પ્રોફેસર 
હતા ત્યારે આખા શીઆળામાં તેએ ગરમ કપઠાં તરીકે ધાબળી સિવાય બીજું કઇ વાપરતા તહિ. સાંજ 
સવાર કૉલેજતા વિદ્ાર્ષીએને તેએ। પોતાની સાવે ફરતા લઇ જતા અતે આધ્યાત્મિક બાબતો ઉપર સ'વાદ 
કરતા પાટલુત વગેરે તે કદિ વાપરતા નહિ. તેમતુ માતસિક ધેય અસાધારણુ હતું. પોતાતી મોટી બહેન 
( એ બહેને પણુ નાનપણુમા તેમનું રક્ષણુ કર્યું હતું ) ગુજરી ગયાનો પત્ર વાચીતે તેએ! રાવી તદી ઉપર 
ગયા અને લા એકાંતમાં ઈશ્વરને પ્રાર્થતા કરી 3? “પ્રભા આ દુ'ખ સહત કરવાતી મતે શક્તિ આપ કે 
જેવી શેક ન થતા મને તિરતર «હારૂજ સ્મરણુ રહે અતે મ્હારા અન્ય કત્તબ્યમાં હાતિ ન પહોચે. 
એક દિવસ વતસ્પતિજએ પૂછ્યુ કે “તમારા હદયમાં ખરી શી ઇચ્છા છે ? કૉલેજતા છેકરાઓતે ભણું 
વવાની કે ખીજ કઇ?” તેમણે જવાબ આપ્યો! કે “ આ ભણાવવાનું કામ તો થોડા દહાડાનુ જ છે. 
સ્રી પુત્રતે માટે ધોડે। દ્રવ્યસ'ચય કર્યા પછી રાત્રિ દિવિસ દેશાટત કરવું અતે લોકોતે ઉપદેશ કરવો એજ 
મારી અ તિમ ઇચ્છા છે. જ્યા જ્યાં જઇ લા ત્યાં વિદ્યાર્થીઓને શીખવીશ, બદલામાં ધોડુક દૂધ મળશે 
એટલે બસ. ખીજ કક્ષાની મતે અપેક્ષા નથી. ઉપદેશ કરીતે અવિદ્યા દૂર કરવી એજ મ્હારૂં ક્તત છે.” 


સીઆલકોટ મીશત કૅલેજમાંથી લારેરની ફેરમેત ક્રિશ્રીયત કૉલેજમાં ગણિતતા પ્રેટ્રેસર તરીકે 
તેમતી બદલી થઇ અને ત્યા તેમણે ખે વર્ષ સુધી કામ કયું, યાર પછી થોડે વખત લાહોરતી એરીએન્ટલ 
કેલેજમાં તેએ રીડર હતા. સર્વ શિક્ષકોનો સ્વામીજતા ઉપર અત્યત પ્રેમ હતે. તે વખતતે। સરકારી 
કેલેજને પ્રીન્સીપાલ મી. ડબલ્યુ ખેલ સ્વામીજીતી અસાધારણુ ખુહ્દિને માટે ધણુંજ અભિમાન ધરાવતો 
હતો. સ્વામી%એ પ્રોવીન્સ્યપલ સીવિલ સર્વિસતી પરીક્ષામા બેસવું એવી તેતી ઇચ્છા હતી. પરતુ સ્તરામી- 
જતી ઈચ્છા પોતાનો અત્યત પ્રિય અતે જેને માટે પોતે ધણા શ્રમ લીધેલો એવો મણિતતો વિષય 
શીખવવાની હતી. સરકારી સ્કૉલરશીપ લઇતે અને વિલાયત જઇતે કૅમ્બાજતી યુતીવર્સીદીતી ગણિતની 
સાથી મોટી સીનીયર રૈંગ્લરતી પરીક્ષા આપવાની તેમને ઇચ્છા થઇ હતી પ*તુ એવી લોકિક પરીક્ષાઓ 
આપીને કેવળ આંકડા ગણુતાર રેંગ્લર થવા કરતાં અલૈકિક પુરૂષ થવું એવોજ કઇક ઇશ્વરી સ'ેત 
તેમને માટે હશે, તેથી કે કોણુ જણે શાથી પણુ એમતામાં ગયે સ્કોલરશીપ મેળવવાની પાત્રતા હોવા 
છતા તે તેમતે ન મળતા એક મુસલમાન વિદ્યાર્થીને મળી 


કલેજમાં પ્રોફેસર $તા તમારેજ ૪. સ ૧૮૬૭ તા અડટોબરમાં દિવાળીને દિવસે તેમણે પોતાતી 
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આત્મા પરમેશ્રતે અપૈણુ કયો, એટલે આત્મવિદ્યા પ્રામ કરી લેવાતો! તિશ્રય કર્યો એ વખતે તેમતી 
ઉમ્મર ૨૪ વર્ષની હતી. ૧૮૯૭ ના અકટાબરતી ૨પ મી તારીખે તેમણે પોતાના પિતાતા પત્રતા જવાબમાં 
નીચે પ્રમાણે લખ્યુઃ-- 

“ચરષુવ દતા આપને કૃપાપત્ર મળ્યો. અત ત આન દ થયે. આપતા પુત્રતું' (રામતીર્થનુ') શરીર 
તો વેચાઇ ગયુ છે. હવે 'શામ' તે મ્હારં એવો ભેદ રજા તધી. આજે દિવાળાતે દિવસે મ્હારૂ શરીર 
આપી ૬ઇતે ગુરૂછને જીતી લીધા. ઠવે તમતે જે કઈ જોઇએ તે મ્હારા માલીક પાસેથી માગી લ્યે. 
તે તુરતજ તમને આપશે. એક વખત તિશ્રય કરીતે માગી તો જૂએ. આજ ૧૬-૨૦ દિવસ થમા 
મ્ઠારૂ બધુ કામ તે પોતે ધણી સ ભાળથી કરે છે. તો પછી તમારૂ કેમ તહિ કરે ? ગભરાશે નહિ. 
તેમની જેમ આતા થશે તેમ અમલ થતો રહેશે. આપણું-ગોસાંઇએાનતું ધત ગુરૂ મહારાજજ છે. એ 
ખર્‌ ધત છોડી દઇતે સસારતા ખોટા ધનની પાછળ પડવું ઉચિત તથી અતે એ ધત ન મળેલું નેઇતે 
શૈક કરવો એતો ધણુંજ શરમ ભરેલુ છે. આ અસલ માલ અથવા દોલત ( ગુરૂ મહારાજ ) તી મઝા 
ખેકવાર તો લઇ જૂઝેો !” 

આ બનાવ પછી ખે વર્ષે તેમતે વૈરાગ્યની ઉત્તમ દશા પ્રાત થઇ અને કૉભેજની ગણિતના પ્રોફે 
સરની જગ્મા તેમણે છેડી દીધી. ૧૮૪૪ ની આખરે તે હિમાલયમાં ચાલતા થયા. તે વખતે તેમને 
ર૬ મું વર્ષ પુરૂ થઇને ર૭ મુ વર્ય ખેઠું હતું. તેમતે સતતિમા ખે પુત્રે અને એક પુત્રી હતાં. મોઢા 
છેકકરાનુ નામ ભદતમોહન, નાતાનુ નામ બ્રહ્માતદ હિમાલયમાં જઇતે સ્વામીજખે કઠિન તપશ્ચર્યા 
કરી અને ભહ્મવિધામા નિપુષ્ુતા મેળવી. એક વર્ષેની અદરજ તેમણે સ ન્યાસ લીધો. પછી થે1ડ1જ 
દિવસમાં તેમતે પૂર્ણુતતની-પૂડી નાનની-સ્થિતિ પ્રામ થઈ અને તેમતુ યોગળળ વધ્યુ. ખે વષે પછી 
ધર્મમહોત્સવતે પ્રસગે તેએ મથુરા આબ્યા હતા સ્વામીજતે। ઉપદેશ સામળવાતે લેદ એટલા બધા 
આતુર હતા કે ટાઢ, તડકા, પવત, વખત, કવખત કશાને ન ગણુતા તેએ તેમતી પછવાડે લાગતા. 
ત'ખુ અથવા મડપની જગ્યા પૂરી ન પડવાથી યમુતાતા પટમા તેમતે વ્યાખ્યાતા આપવા પડયા હતા. 


તયાર પછી થોડૅ દિવસે એટલે સન ૧૪૦૨ મા સ્વામી પ્રવાસે નીકળ્યા અને ત્રણુ વર્ષમાં મિસર, 
મમેરિકા, જાપાન ઇત્યાદિ દેશોમાં જઇ આવ્મા. એ ત્રણુ વર્ષમાં તેમણે તાંના લોકોને પુષ્કળ ધર્મોપદેશ 
કરો. તે છતા પણુ તેમણે પોતાની આત્મિક ઉન્નતિની સાધના બધ કરી નહિ. લદ્દમીની કઇજ થિતા 
કરી નહિ છતા આખી દુનિયાતે। પવાસ ક્યો સ્વામીજી અમેરિકામા હતા ત્યારે તાતા સ'યુકત સસ્થાને। 
( યુતાઇટેડ સ્ટેટસ ) તો પ્રેસીૅન્ટ ખાસ સ્વામીજીના દરન કરવાને બરે વખત આવ્યા હતો. ' આપને 
ક'ઇ જેઇએ છીએ ? ' એમ તેશું પૂછતા સ્વામીજએ તેતે જે જવાબ આપ્યો તે ઉપરથી તેમનો 
લાગ કવો હતો તે ખુલ્લુ જણાય છે. સ્વામીજએ કહ્યું 3* “ 'શામ'ને કોઇ વસ્તુતી ઇચ્છા નધી તાતે 
શુ માગે ? આખી દુનિયાતી દોલત અતે બાદશ્ાહેની બાદશાહી 'રામ'નીજ છે. 'રમ' બાદશાહ તાખે 


પરવા છે અતે બાદશાહેનો બાદશાહ છે. યાચતા કરવાને શુ 'શામે' સન્યાસ લીધો છે? તા વળી સેવા- 
મીજ, સદા કહેતા કેઃ-- 


# સારી ઝહાં કે ખાદશાહુ, સુહરે શ્રેરી શતર'જ કે 

દિલ્રગી કી ચાલ હે સબ ર'ગ સુલહુ જ'ગકે? 
અમેરિકાના લોકો ' રામ ' ઉપર એટલા બધા મોહી પડયા હતા કે તેમતી આભ્મિક ક્ષુધા તૃપ્ત 
કરવાને 'શામ'તે એક દિવસમાં છ છ વખત ન્યાખ્યાતેો આપવાં પડયા હતાં. «યાતા પુષ્કળ લેકે “શોમ તા 
ઉપદેશના ખરા ભે।કતા બન્યા હતા એટલુ જ નહિ પર તુ ધણાક તેમતે પયગ'બર અથવા ઈશ્વરનો અવતાર 
માનવા લાગ્યા; બતે હરધફી 'શામ'નુંજ સ્મરણુ કરવા લાગ્યા ત્માં ધ્ણાએનાં ધરમા હજુ “રામની છ્ખી 
ઉગ્ચ સ્થાતે લટકાવેલી નજરે પડશે કૅલીષર્નીઆમાં આપેલા વ્યાખ્યાન સ'બધે ત્માંતા એક વર્તમાન 

પત્રમાં નીચેનુ વણુત મળી આવે છેઃ-- 

“ હિ'દ્સ્તાનમમા હિંમાલમ પર્વત ઉપર અતકર્યૈ સાત-યોગીએ રહે છે એમ અમે આજ સુધી 
સાંભળતા દેતા, પરતુ આજ તેમાંના એકને અમે પ્રત્મક્ષ નજરે જેઇએ છીએે. આ સ્વામીછતું અગાધ 
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ગાન જેઇને એમ લાગે છે કે તવા જગતના સાતની અથવા સુધારાની દિગ્ના ભૂલશરેલી છે. આ તરફે 
એક પણુ રામતીધૈ થયા નથી અને ભવિષ્યમાં થવાનાં ચિહનો! પષુ હુજી દેખાતાં નથી. ” 

તેમણે અમેરિકામાં નીચે પ્રમાણે નાખ્યાતો આપ્યા હતા. 

૧ મતુષ્ય પ્રાણી એ ઈશ્વિરતા છાયા છે. 

૨ જેતું આખા જગતની સાથે તાદાતમ્ય થયુ છે તેતી ઇચ્છા પ્રમાણુ આખુ જગત ચાલવું જ જોઇએ. 

૩ શરીરદ્રારા અવિશ્રાંત મહેતત કરવી અને મતને શ્રાત અતે પ્રેઃમમય કરવું એ જવન્સુકિત છે. 

૪ સૈની સાથે પોતાતુ એકય છે એવે! પૂણુ સાક્ષાત્કાર થતા જ ચિત્તતી સમાતતા પ્રાપ્ત થાય છે. 

પ જેમ આપણે રસાયન શ્રાર્મતો અભ્યાસ કરીઝએે છીએ તેમ જગતના સર્વ ધર્સમ્ર થોને। અભ્યાસ 
કરવો અતે પ્રત્યક્ષ અતુભવતે જ છેવટનુ પ્રમાણુ માનવું. 

લગભગ ખે વર્વતા ટુંક સમયમા સ્વામીજએે અમેરિકામાં કેટલુ બધુ કામ કયું અને અમેરિકન 
લેકે ઉપર તેતી શી અસર થઈ તે વિગતવાર કહી શકાય તેમ નથી. 

સ્ટીમરમાં પ્રવાસ કરતી વખતે સ્ટીમરમાના અમેરિકન લોકોને સ્વામી અમેરિકન જ છે એમ 
લાગતું. અમેરિકામાં જતા પહેલા જાપાનમાં જતી વખતે જે જાપાતીઓતે સ્વામીજીને મળવાનો અને 
વાતચીત કરવાનો લાભ મળ્યો તેએ પાછળથી કહેતા કે સ્વામીજ હજુ અમારી ઓરડીમાંજ છે એમ 
અમતે લાગે છે. તેમનું ઉચ્ચ અને ભબ્ય કપાળ અને ભગવે પૉશ્ચાક જેઇ અમતે અમારા ખરપૂથી 
હકાએલા પ્રિય કુંજમા જવાળામુખી પર્વતનું સ્મરણુ થાય છે. જાપાનમાં ટોકીએ ઇમ્પીરીઅલ યુનિવ* 
સીઢીતી સ સ્કૃત પાઠંશ્રાળાતા પ્રોફેસર તાકાકૃત્તુએે સ્ત્રામીજી વિષે ' પૃણુતવ પામેલા ખરા હિદી તતવવેત્તા 
મ્હૅ' એમનેજ જેયા ' એવા ઉદગાર કહાડયા હતા. સ્વામીજી છુજીપ્રમા ગયા ત્યારે ત્યાંના મુસલમાનોએ 
તેમનો ઉત્તમ સહકાર કર્યો હતો. તે લોકોતી ઇચ્છાથી તેમણે ત્યાતી એક મસ્જીદમાં #ારસી ભાષામાં 
ભ્યાખ્યાત આપ્યું હતું અતે તે એ લેને બહુજ ગમ્યુ દંતું. 

અમેરિકામાં એક જણે સ્વામીજને પૂછ્યુ કે ' પૈસા વિતા તમને કેમ ચાલશે? ? સ્વામીજીએ 
જવાબ આપ્યો કે “શામ 'તે કશાતીએ જરૂર પડે ત્યારે તે વસતુ એતી મેળેજ આવી મળે છે. કારણુ કે 
(રામ? આખી દુનિયાતે ચાહે છે, એટલે આખી દુનિયા ' રામ ' તે ચાહે છે પછી જેઇએ તો ' રામ 
અમેરિકામાં રહેતો] હોય કે હિ દ્સ્તાનમાં પણુ આખુ જગત “ રામ નુ' ધર છે.” 


સ્વામીજી ૨ એ પ્રણુવ મત્રને। સદા ઉચ્ચાર કર્યા કરતા. ઉપદેશ કરતાં કરતાં પષુ વચ્ચેજ 
એકાએક જેરથી તેઓ પ્રેણુવાચ્યાર કરતા. અમેરિકાતા પર્વતમા, ઝાડીઓમાં જ્યા “ ફામ ' જઇને રહે 
યા ્જીંકારતો અબ્યાહંત ધ્વનિ સભળાયા કરતો અતે તેથી આકાશ ગાજ રહેતું, મીસીસ વેલમન 
તામતી એક અમેરિકન સ્રી ' રામ' તી ભક્તિમાં એટલી બધી લીન થઇ ગઇ હતી કે આ જગતમા 
પોતાનાં છોકરાએ ઉપર પણુ એટલે પ્રેમ રાખનારી આ ભાગ્યેજ કોઇ મળી આવશે. તે બાઇ ૬૯ હતી. 
હિ'દુસ્તાતતી ભાષા સમજ શ્રકતી નહોતી તોપણુ એ અડચણુાને ત ગણુકારતાં તે ' રામ ' તે મળવા 
માટે પ'નબમા આવી હતી, અતે કેટલાંક વવ સુધી અહી રહીને “રામ 'તી સાથે પહાડો અને 
જગલેમાં પ્રીદ્રીતે “રામ ના ઈશ્વરી પ્રેમમાં લીન થઇ હતી. પાછી અમેરિકા જતા પહેલાં લાહેર, 
અમૃતસર અતે “રામ ' ની જન્મભૂમિ મરાલીવાલા, એ શહેરે! તેણે જયા. એમતાબાદ રેલ્વે સ્ટેશનથી 
મરાલીવાલા જતાં જતાં રસ્તામાંતાં ખેતરો, મેદાને, ૨હ્દો, રસ્તાખા વગેરે ધા પ્રેમ અને સ તોષથી 
તે તિહાળતી હતી. આ રસ્તે થઇતે “શામ ' ધણીવાર આના ગયા ઉરે એમ તે વાર'વાર કહેતી. જે 
એરડીમાં “શમ તો જન્મ થયો તે ઓરડી, જે નિશાળમાં તાનપણુમાં ' રામ ' ભણ્યા હતા તે 
નિજ્માળ, જે ધરમાં તે રમતા તે ધર, જ્યા ખેસીતે તે વાચતા તે જગ્યા, એ સૈ સ્થળો તેતે બહુજ 
ગમતાં. 'શામ'તાં છેકરાંએ, “શઞામ'તી પરતી, 'રામ'તા ધરતા માખણુસો સોતા ૧૫૨ તેતે પ્રેમ હતો. તે 
સદા અ ઝ પ્રણુવમત્રતો જપ કરતી એટલું જ નહે પણુ પોતાતા પોપટને તેગે એ મત્રોચ્ચાર કરતાં 
શીખ્યું હતું. જે દેશમાં સ્તરામીજી જતા યાંતા લોકોતી સ્થિતિ મીસીસ વેલમત જેવી જ થતી. અમે- 
રિકા અતે જાપાતમાં શણુવા જતા વિલાર્યીઓતને માટે તે દેશમાં સગવડ કરવાતો સ્વામીજીએ ધણુ 


ન. 


પ્રયતન કયો અને તે પુષ્કળ અ'શૈ સફળ પણુ થયો., અમેરિકામાં “સ્વામી રામ સોસાઇટી સ્થાપન થઇ 
છે અને વિદ્યાર્થીઓને તે ધણી જ ઉપયોગી યઇ પડી છે. 


આ પ્રમાગે પૃથ્વીયાત્રા કરીને સ્ત્રામી ૧૬૦૫ મા પાછા હિં'દ્સ્તાતમાં આવ્યા. તેઓ આવ્યા પછી 
મથુગમાં તેમતા કેટલાક શિષ્યોબ સ્ત્રાથીજત તડ સસ્થા સ્પાપવાતો આમરડ કયો. સ્વામીકએ એ 
વાતની ચોખ્ખી ના પાડી “હિ'દસ્તાતમાં કામ કરતી બધી સસ્થાએ આપણી જ છે જેથી 
તેમનાટ્ઠારા આપણે કામ કરજું, # એમ તેમળું જવાબ આપ્યો, સ્ત્રામીજબે આતદતા ઉબરાથી 
નેત્રો બધ કર્યા અતે મેને આતિગત આપતા હોય તેમ હાષ પહોળા કર્યા; તેમના નેત્રોમાંથી પ્રેમાશ્રુ 
વહેવા લાગ્યાં અને તેઓએ નીચેના શ્ાખ્ટા ઉચાર્યાઃ-- 


₹ ક્રિશ્વિયત, હિ'દ, પારસી; આર્યસમાજી, શીખ મુસલમાન કિ'ભહુતા મ્હારા પ્રિય 
છછ દેવતાના -ભરતભ્મિના-અન્તપાગીથી જેમતાં અસ્થિ; સ્તાયું; રકત અતે મરિતષ્ક 
ખ'ધાયાં છે તે સર્વ માણસો રહારાં બ'ઘુઓજ છે-ખરે ! સહારા આત્માઓ જ છે ! તેમતે 
કહે કે ઠું તેમનો છુ. ડું સતો સ્રીકાર કરૂં છુ કેઇતે દૂર રાખતો નથી. હં પ્રેમ છુ. પ્રેમ એ પ્રકાશતો 
કિરણે।તી પેઠે સર્વ વસ્તુઓતે પોતાના તેજવી દીપાવે છે ખરેખર હું પ્રેમતા સામર છુ. મ્હારો સૈ 
ઉપર પ્રેમ સરખો છે જે કોઇ આ પ્રેમસાગરમાં ડુબકી મારશે તે નિ:સ'શય પ્રેમમય બતશે? 
વધારે તો સુ પખ્ુ જે કોઈ શત્રુભાવે આવરે તેતે પણુ હુ' પ્રેમથી જ આલિ'ગન આપીશ? 
મ્હારા પ્રેમનો પ્રવાહુ એવો પ્રચડ છે કે શગુતા તેમાં ક્યાંએ ડુબી જરો? 7 સ્વામીજતે 
વિશ્વનાપી પ્રેમ અતે નિશ્રળ આત્મશાતિ કે] હતી તે ઉપરના શખ્દોથી જણાઇ આવે છે. 


ભાર્‌ પછી સ્વામીજી ઉત્તર હિંદુસ્તાતતા કેટલાક મુખ્ય શહેરામાં ગયા, અતે ઠેંક ઠેકાણુ બ્યાખ્યા* 
તોદ્ારા ઉપદેશ કરીને પર્વત ઉપર રહેવા ગયા ૧૫ મી આગમસરટ ૧&૦૬ને રોજ સ્ત્રામીજતા પરમ 
ભક્ત હુરિજી, પૂરણુજ ગ્મને અમૃતસરતા પ ડિત જગતરામજી તેમતા દર્શનાર્થે પવત ઉપર ગયા હતા. 
તેતી ઉકીકત ' મદપરેશ ' માસિકમાં પ્રસિદ્દ થઇ છે. એ ત્રણું ભડના લાહોરવી દેરાડુત અતે રાજપુર 
થઇ મ'સરીતા ૫5 ઉપર ચઢયા અતે લાવી ૫૨ માઇલ ઉપર આવેલા ટઢીકરી નામતા સ્થળે આવી 
પહોચ્યા, ધલીડીવા આગળ જતા એક ધણું જ સુંદર વત આવ્યુ ત્યા હજરો જતતા ફૂલો હતાં 
“તેમના નામ અતે શોભા અપૂર્વ હતા રૂપેરી પાણીયી ખળખળ વહેતા ઝરા, ધોર અરણયો, બર#થી 
ઢકાએેલા ગ'ગોત્રીના શિખર, વગેરે હુ કદિ ભૂડી શકીર નહિ ” એમ હુરિજ લખે છે. ૪રાક આગળ 
જતા તેમતે ઝેક પહાડી માણુમ મળ્યો તેના કપાળ ઉપર તેજ અતે નેત્રોમાં આત૬ ચમકતા હતાં, 
એ અમતે જેતા « તે દાડતો આભ્યો ખતે પૂરગુજીતા પમ 3પર મસ્તક મૂછીને “38 ૬ એમ બોલવા 
લાગ્યો 'રામ' બાદશાહના દરીત કરવા તીકળ્યા છો કે? એમ પૂતા તેમગે ૬ પાડી, થી તેણે હાથ 
નડી વિતતી કરી કે “મતે પણુ તમારી સાવે તેઠી નએ! હું રસ્તામાં તમારી સેવા કરીશ. જેએ।! 
રામ ભગવાનઃ। દરીતે જાય છે તેમને રસ્તો ખતાવીતે તેમતી સેવા ચાકરી કરવાની મતે આજ્ઞા છે. “ 
પૂરષુજએ પોતાતા સાવાએને કહ્યુ કે “ આતુ નામ ભસ્તરામ છે 'રામ'તા સતસંગમાં એણે કેટલાક 
લ્વિસ ગાળ્યા છે. 'રામ'તી કૃપાથી તે ઈબરભકન બન્યો છે, અને પ્રેણુવોચ્ચાગ્તુ ગાન કરતો જ ગલમા 
(ર્યા કરે છે ” પછી મમ્તમમ સૌતે લઇ ચાલ્યો અને થોડીવારે સૈ ઢીઠરી આવી પડેચ્યા, «યાં 
પૂરમુજી, શૈઠ સુરવીધરતા બાગમાં રામાતદ સ્વામી 1 દ્શેત કરવા ગયા. એ રામાત દમ્વામી રામતીયતા 
શિષ્ય હતા. તેમનુ પ્રથમતુ નામ તુકારામ હતુ. તેમગે્‌ ખકર આપી કે સ્ત્રામીજતો પડા 
અહીથી ૫૦ માપ્રલ દૂર છે માર્ગે ધગ્‌ા જ વિક? છે, અતે ડમે ડમતે જીવતું જેખમ છે. 
ચે1માસું હોવા%ી નદી તાળા પૂરષી ઉમરાય 9» પવત ઉશારષો મોટા મોરા પથ્થરો તૂડી પડે છે, કોઇ 
ક્રોઇ જગ્યામે તો રસ્તે! માત્ર ચાર ચાર પામ પાય તલુજ પડોળે હોય ઝે આ મધુ માભળો પષમ 
તો સૈ! ટીતા થઈ ગયા પરતુ તેમણે વળી વિચાર કર્યો કે મરગુ કઇ ઝોડે તેમ તષ, ગમે ત્યારે પષુ 
આવળેજ- તો પકી રોમ ભમવાન પ્રીતયર્યે બલિદાન કેમ ન આપવુ? ઢીડરીતા મફારા'ખે તેમની 
સાથે ત્રચુ તોકરો આપ્યા. પકી સૈ। તીકળ્યા અતે ધુ સ્યાનમાં જત પડોયી મુદ્રામ કર્યો મીજે 


રૃ 


લ્વિસે બહલગ ગાને કિનારે ર૫ માઇલ સુધી ગયા. પછી એક સુંદર ઝરો આબ્યો. આગળ જતા તો 
હર દશ પદર પ'દર ડગલે જ ઝરા આવવા લાગ્યા. પછી સે વસિઇગમાતે કિતારે ચાલવા લાગ્યા 
સ્વામીજી રહેતા હતા તે પહાડમાંથીજ વસિષ્ગગા નીકળી છે. તેમતે ખે દિવસ સુધી પવેતના ભય કર 
રસ્તાએ ઉપર ચાલવું પડયું. ત્રીજે દિવસે સત્વ ચુણુયી ભરાઈ ગએલી જમીન ઉપરજ ન્નણે ચાલ્યા 
જતા ફય તેમ સોને લાગવા માંડયું. ઉપરજ “રામ ' ભગવાન રહેતા હતા ! અહાહા ! કેવો આનંદ | 
જણે પવિત્રતાતો વરસાદ નત વરસતો હોય ! એ પહાડ-એ આતદભવતતુ વણુત કરવાતી કોતી કલમમાં 
શક્તિ છે? આખુ જગલ પહાડી ઝરાઓથી ભરેલું હતું. જરાક આગળ જતાં “ રામ ' ભગવાનની 
પણુકુટી નજરે પડી ભગવાં કપડાં બતાવતાં હતાં કે આખી દુનિયાનો બાદશ્ાડું અહીંઆંજ છે. કોઇતા 
મનમા કશું દુખ રહું તહિ. હુરિજ તો દોડીને “ રામ ' ભગવાનતા ચરણુમાં આડી પડયા. સ્વામીજીએ 
તુરતજ તેતે ઉઠાડીતે હદયે ચાષ્યાો અને ખડખડ હસીને ખોલ્યા “ ખેટા! તું આવ્યો ? ઠીક થયું. 
ચાલ દું તતે તખ્ત ઉપર ખેસાડું છુ. ” એમ કહીતે સામે પડેલી ઉચી શિલા ઉપર તેને ખેસાડીને 
પોતે ઉભા રહ્યા અતે ખોલવા લાગ્યાઃ “ પ્યારા ભાઇ ! આ જે પવતોતો કેવો કિલ્લો બન્યો છે ! 
આ સુદર પહાડી હવા, ચળકતો સૂર્ય, વાંકાચુ'કા વહેતા ઝરા «હારાં યશોગાત કરે છે | એ સૌમાં તુંજ 
છે. શોક શ્રાતો? ભય શ્ઞાતો ? તું તો શુદ્ધ આતમદેવ છે. ”' હુંરિજી લખે છે કે “ તે વખતતી બમારી 
સ્થિતિ ડું વષુડી શ્રકતો તથી. “રામ' ભગવાતતી શોભા અવષુતીય હતી. જે વિશ્વમાં કયાઇ ઈશ્વર હોમ 
તો તે અયારે આ જ્િલા ઉપરજ ખેઠે છે એમ સોતે લાગતું હતું. ” 


છુરિજી આવી પહોંચ્યા પછી સ્વામીજએ એક પહાડી છેોકરાતે ખોલાવીને ચારે શેર દૂધ જશદી 
લાવી આપવા કહુ ; અતે વળી બોલવા લાગ્યાકે “ખેટા ઉત્તર કાશી અહીંથી ખે દિવસતા રસ્તા ઉપર 
છે. પવાટી કાંટાતો પ્રસિદ્ધ પર્વત અહીંથી ૧૮--૨૦ માઇલ છે. કેદારતાથનો આશ્રમ પણુ ખે દિવિસતા 
રસ્તા ઉપર છે એ સ્યળા તમતે બતાવવાતે માટે 'રામે' ચુરી રાખ્યા છે. મરજ થશે ત્યારે જષસુ. 
બીજે કેઇઇ સ્થળે ન જવાય તોપણુ પવાટી કાટાનો પર્વત જેવા તો અવશ્ય આવવું જ પડશે. ” એટ” 
લામાં પૂરણુજી વગેરે આવી પહોંચ્યા અતે સૈ. મળી પણુકુટીમા જઇ ખેઠા ઝક પર્વતતા ઉંચા શિખર 
ઉપર લગભગ એક #લીગ જેટલુ મેદાન છે. પર્વતતી તળેટોમાં એક બાજીએે વસિષ્ઠંગ ગા વહે છે. બીજી 
બાજુખે માઇલેના માઇલ સુધી ઉંચા પર્વવોતો હાર ભીંતતો પેઠે આવ] - ૧ છે જ્યાં ત્યાં તિર્મળ 
પાણીના ઝરાએ ખળખળ વહે છે. જમીત ઉપર વચ્ચે વગ્ચે સુંદર પુષ્પા પોતાની શોભા 
ખતાવે છે. આ પવતો વચ્ચે ખે માઇલ સુધી મોટા મોટા પહાડી પથ્થરાઓ પડેલા છે. તેમાંતા 
શેક ઉપર પાટીઆં ઉભા કરેલાં જણાય છે તેજ “ફામ 'તા પણુકુટી છે. તેતી લ'બાઇ લગભગ ત્રણ 
અને પહોળાઇ બે ગજ શૈ. અ'દર શુ છે? પાચ છ નાતી નાની પેટીએ અતે તેમાં પુસ્તકો સિવાય 
ખીજુ કઇ નહેતુ'. ચારે વેદ અતે વેદાંતના આજ સુધી લખાએલા સસ્કૃત મ્રવે। હતા, મૌલાના રૂમ, 
હ્ૃમ્સ તબ્રેજ વગેરે ફારસી અને એમર્સત, વોલ્ટ મિલ્ટત વગેરે અ ગ્રેજ ત્ર'યકારોને “ શામ'તા દરખા 
રમાં સાર્ડ્‌ માત હતું પજળબી બ્રુલ્લાશાહ અતે ગાપાળમિ'હતે પષુ 'રામ'તા દરયારમાં સ્થાન મળ્યુ હતું. 
એક પેટીમાં રામે પોતે લખેલા મથા હતા, એક મોટો શ'ખ પણુ રાખ્યો હતે. પડાડતા ઉંચાં શિખ- 
રોએ પહોચતા જ એ શ્ર'ખનતે જેરધી ઝુકવામાં આવતે, એક ખૂણામાં એક તાવતુ સરખુ કરવત પણુ 
હતું. એતી વતી પાટીઆં વહેરીને સ્વામીજી ઝરાએ ઉપર પૂલ ખાંધતા. 


દૂધ આવતાં જ તે સૌને આપવામાં આવ્યું. બે ત્રણુ પ્યાલા દૂધ પોતાતા તાળીએરતા ( કાચન 
લીતા ) પ્યાલામાં લઇતે સ્વામીજએ પીધું અતે વળી ખડખડ હસી પડીને ખોલાઃ “ દુનિયામાં જ્યાં 
યા આન'દ આન'દ પ્રસરી રલ છે. બધી ખટપટ જવી રહી. અહા ! કેવી શ્વાતિ છે! આજ રામઃ 
તમને ફરીથી ક'છક કહેવાનો છે. ” હુરિજી તરપ્‌ નેઇતે #રી ખોલ્યા કે “ આપણા ચારે વેદ અહીંઆ 
રાખ્યા છે. “શામે! ઝે મવો ધયીવાર વાચ્યા અતઃ ખરૂં જેતા છેવટે બઆરહાવિલા સિગાય 'મીજું કઇ 
'હામ'તી તજરે પડતું નથી.” એમ કહીને સ્મિત કરીતે એક પેટોમાથી એક મથ કહાડીને સ્વામીજી, 
અુલ્ભાશાહતાં વારશો સ'શળાવવા લાગ્યા. તેમતી જબ્દામા કેવું અદ્ભુત જદુ હતું! શ્રખ્ટો પણુ કેમ 
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તીકળતા હતા ! જાણે ઉત્તમોત્તમ મોતીઓની માળાના મોતી સરી ન પડતા હોય ! વેરાગ્મપૂણું વાકયો 
સભળાવતાં સ'ભળાવતાં સ્વામીજનાં નેત્રામાથી અશ્રુધારાએ ચાલી રહી અતે અન્ય*સો ધ્યાનમાં લીત 
થઇ ગયા. પછી સ્ત્રામીજઝે વેદમાથી કેટલાક મત્રે ગાઇ બતામ્મા. ગાયતવિદ્યામા પરુ તે અત્યત 
ફૅશળ હતા. તે મત્રાતા અથ પણુ તેમણું ઉત્તમ રીતે કરી બતાબ્યા. એવા અર્થ હુરિજીએે કોઇ વખત 
કર્યા નહોતા તેમ સાંભળ્યા પણુ નહોતા. વેદમાં કેટલા સુંદર ભાવે! ભર્યા છે તે સ્વામીજી જ્યારે ત્યારે બતાવતા. 
બપોરે ખે વાગે સેમામીજએ ॥ર૨માવ્યું કે “ બહુ મોડું થઇ ગયું, હવે ભોજત કરે. સ્વામીજને 
થોડુંક ખાવાતો હુરિજએે બહુજ આમહ કર્યો. સૂગામીજએ કહું કે બોજત કરવું મૂકી દીધાતે ષા 
દિવસ થઇ ગયા એ તને માલૂમ તથી? સાજ સવાર થોર્ડુક દૂધ” પીતે રું છુ '' પૂસ્ગુજીએ પણુ 
બદ આમદ કર્યો, સાતે અત્ય ત પ્રેમ નેઇતે સ્વામીજ ઉઠયા અતે ''ીક ત્યારે ચાલે” એમ કહી ખીચઠડીના 
મે ત્રણુ ક્રોળીઆ ખાધા અને ઉઠીને બોલ્યા “તમારી મરજી પ્રમાણે મ્હૅ' ખાધુ, હવે તમે શાતિયી જમે. ” 
એ આશ્રમથી ૧૦ માઇલ ઉપર નારાયણુ સ્વામી રહે છે એમ સૈોતે માલૂમ પડતાં તેમને ૫] 
મે।!લાવવાની સ્વામીજી પાસે આજ્ઞા માગી, અને તે મળતાજ પૂરણુજીએ એક માણુસને પત્ર આપી તે 
તર૬ મોકલ્યો, સાજે સુમારે ચાર વાગે સ્વામીજએ #%રીથી ઉપદેશ કરવાનો આર'ભ કર્યો. “ ખરે 
આતંદ કિ'વા સ્વત'ત્રતા ફક્ત ઈશ્વરમાં-સત્યમાં, રોમમાં રહેવાથીજ મળે છે,' એ ઉપદેશ્રતો વિષય દતે. 
* ઈશ્વર સિવાય ખીજ કોઇ વસ્તુ સત્ય નથી એ નિયમ ઉપર વિશ્વાસ રાખીતે જે થાશે છે તેતે કઇ 
દુઃખ થતું નથી. જયારે મતુષ્ષ જગતતી વસ્તુએને સત્ય અતે ઈશ્વરને અસત્ય માનવા લાગે છે ભારેજ 
તેતે ડશેશ્ન આપત્તિ આવી મળે છે. ” સ્ત્રામીજએ વળો કહું કે “જાએ પૈસાનો સ્પશ પણુ ન કરતાં 
'શમ' આખી દુનિયાતી સફર કરી આવ્યો એ આ મહાત કાયદા પ્રમાણું વતતવાને લીધેજ એ કાયદા 
પ્રમાણે ચાલનારતી આગળ દ્દોલત ગુલામ બની રહે છે, અને દૈવ (વિજય) તેતો ચાકર બતે છે. સૂવે, 
ચ'દ્ર અતે તારાએ તેતી ઇચ્છાતુસાર ચાલે છે; અને ઇંદ્ર, વરૂષુ તથા કુબેર તેતો હુંકમ ઉઠેવવાને તેયાર 
રહે છે.” પછી સ્વામીજીએ પોતાનું જીવનરૃત્તાત કહીને એ કાયદો સિદ્ધ કરી બતાવ્યો. સાંજના ચારથી 
રાતના સાડાબાર વાગ્યા સુધી ઉપદેશ ચાલુ રહવે, છેવટે સ્વામીજીએ કહયુ કે “હવે ચાલે, સૂઇ “નાઓ, 
પણુ ધ્યાતમાં રાખજો કે સૂતી વખતે ર્‌ામ 'તે સાથે લધને સુકને. નિદ્રા તમને “ શામ 'થા છૂટા પાડી 
ન શકવી જેઇએ.” ઊરિજ મોટે પરોલીએ ઉઠીને જુએ છે તો સ્તામીજ પ્રથમજ જમગ્રત થએલા છે. 
તેએ ખોલ્યા “ ડું સદા જગતોજ છુ વિવેકતે। તાપ લાગ્યો તયારથી મ્હારી આખો મીંચાઇજ નથી.” 
પૂરણુજી વગેરે સા ઉઠીને નિ્યવિધિ આટોપી સ્વામીજીતી સેવામા હાજર થયા. વિખ્યાત જમેન 
તતવવેત્તા રેણપેતહોરતા જવનતજત્તાંતતી વાતો કહીતે સ્વામીજીખે સાતે ખૂબ હસાબ્યા અતે એમ સિદ્ધ 
કરી બતાવ્યું ક શોપેનહોરને કલેશ થવાનુ' મુખ્ય કારણુ તેણે આ મેટા કાયદો તોડયો એજ વું. 
ખપોરે સ્વામીએ ઉુરિજી પાસે કેટલાક લોકોને કાગળે લખાવ્યા. તેમાં એમ લખ્યુ હતું કેઃ “ ને 
“રામ?તે મળવાતી ઇચ્છા હોય તો સપ્ટેમ્મરતી અ'દર આવી મળી જવું તહિ તો પછી મળી શ્રકારે તિ.” 
“નય છે” આ ભવિષ્યવાણી નહોતી એમ કોણુ કહી શકશે ? 
ઉપર્‌ કહેલી પણુકુટીમાં નિવાસ કરી તા. ૧૭ મી અકંઢોબર ૧૪૦૬ સ'વત્‌ ૧૬૫૬૩ ના આશ્ચિત ૧૬ 
ખમાવાસ્યાતે બુધવારે એટલે દિવાળીને દ્વિસે 3૩ વર્ષેની ઉમ્મરે સ્વામીજઝે જેને પોતે સદા ગ'ગી 
કહેતા અતે જેતી લહેરે।મા તે સદ્દા આન'દી રહેતા તે ગ'ગાતે પોતાને! દેહ અપેણુ કર્યો. રેવરામીજ%એ ગુરૂને 
આતમસમપેણુ કર્યું તે દિવસ પણુ દિવાળીનોજ કતો. એજ ધ્વિસે સ્વામીજીએ પોતાનુ' કામ પુરૂ કર્યું, અપૂષે 
લેખ પૂરા કર્યા અતે જલસમાધિ લેતા પહેલા થોડી મિતિટ ઉપર તેમતી કલમમાંથી તીચેતા શબ્દો તીકળ્યાઃ--- 
“હમા, વિષ્ણુ, શિવ, ૪%, ગ'ગા, ભારત, હે મૃત્યુ! મ્ડારો આ એક દેહ બેશક લઇ ન. 
મ્દારે તેતી દરકાર નથી, મ્હારે બી” રેડોતી ખે તથી, ચદ્રતા તિમે! કિરગઞામાં રૂપેરી દેહ ધારષુ કરીને 
હું આતદથી વિઠરીશ્ જગલ, નદી, નિઝેરાએતે વેષે ડું ગાતો! ॥્રરીશ, સમુદ્રનાં મોજ એતે રૂપે હુ 
નાચીશ, આનદ ભર્ષો મદ વાયુ અષવા શીતળ સુમધી વાયુ દુંજ છુ, આ ખીન' અધાં મ્હારા શિશ 
ભિશ્ઞ સ્વરૂપોજ છે. આ રૂપે ફુ પર્વત નીચે ઉતર્યો, મૂજોલાંને ઉઠાડમાં, ઉધતાંએને જામત કવી, કેટલાંક 


૧૯ 


દુ:ખીનાં આંસુ લેહ્યાં, ચગુલાખોતે હંમાબ્યાં, ખુલખુવોને રડાબ્યાં, આને સ્પરી કષા, તેને અડડયો, અહીંઆં 
ગયે, ત્માં ગયો, સાથે ક'૪%જ રાખ્યુ નહિ અને કોઇના હાથમાં આબ્યો નહિ.” 


આ લેખ લખીને લગભગ બપોરે સ્વામીજી ગ'ગા ઉપર ગયા અતે ગ'માછમાં જલસમાધિ લીધી* 


તા. ૧૬ મી અકટાખરતે દિવસે જ્યારે આ શેક સમાચાર લાહોર પહોંચ્યા તમારે સ્વામીજીના વડા 
પુત્ર મદતમાહત તથા પૂરણુજી અને સ્વામીજીના સ્તેહોએએ એ સમાચાર તેમતે ગામ મરાલીવાલા 
પહોંચાડયા, સ્વામીજનાં ધર્મપત્તી આ ખબર સાંભળીને મૃચ્છિત થઇ ગયાં અને ધણીવારે હોશમાં આબ્માં. 
સ્વામીજીના પિતા અને તેમતા વડા ભાઇએ પથમ તો સ્વામીજીને દેઠ છૂટી જવાની વાત સાચી માની પણુ નહિ. 

ટીહરીના મહારાનળએ આ ખબર સાભળીતે તરત જ પોતાના રાજ્યની સધળી ઔડીસો ખધ 
કરાવી દીધી. સ્વામીતા મૃત્યુ માટે શેક પ્રર્દારીત કરવાને લાહોરની મિશ્નનત કૉલેજમાં એક જંગી સભા 
ભરાઇ. કૉલેજને હીલ ( દીવાતખાતું ) જે કે ધણ્‌। મોટો છે તોપણુ લોકોની ભીડ એટલી બધી થઇ 
હતી કે બેસવાને પુરતી જગ્મા પણુ મળતી નહોતી. કૅેજતા પ્રિન્સીપાલ ડૉન જેન સી? આરન ઇર્વિ'ગ 
અધ્યક્ષસ્ધાને વિરાજ્યા હતા. અધ્યક્ષ મહાશ્ચયે શેક પ્રદાર્સેત કરતાં જણાવ્યું કે “ મતે લાહોરમાં 
આવ્યાતે ૧૮ વર્ષ થયાં છે. દું આબ્યો તે સમયે શામતીર્થ%જ કૉલેજના સ્ટે ઇયર ફલાસમાં ભષુતા 
હતા. તેમનાં ઉત્સુક નેત્રો અતે તેમતી સુદર છબીએ મ્હારા મતપર બહું સારી છાપ પાડી હતી. તે 
વખતનું સ્મરણુ મને હુંછ ગઈ કાલતા જેવું તાજું જ છે. રામતીથે પાચ વર્ષ સુધી આ કૉલેજમાં 
ભણ્યા. તેખ। સર્વથી ચતુર, હદયતા શુદ્ધ અને દયાળુ હતા. ” ફ્રેરમેન કશ્રીઅન કૅૉલેજતા અધ્યાપક 
ડોકટર આર્વિસતે જણાવ્યુ કે “ સ્ત્રામીજતાં જેટલા વખાણું કરીએ તેટલાં થોડાં છે. તેમણે મ્હારા હાથ 
નીચે અભ્યાસ કીવે। હતો અને તેએ મ્હારાપર ધણે પ્રેમ રાખતા હતા. સ્વામીજી એવા મહાપુરૂષ 
હતા કે બીન માખ્રસોની પ્રીતિ તેમતાપર બહું જલદી થઇ જતો હતી, એમનામાં કઇક એવી વિલ* 
ક્ષણુતા હતી કે જેથી તેએ બીજ' માણુસોને બહું પ્રિય લાગતા હતા. એમણે પાતાતા દેશને માટે જે 
જે કામો કર્યા છે તે અવુક્રણીય અને આદરણીય છે. અમેરિકા જવામાં એમને ઉદેશ પોતાતા દેશની 
ઉત્તતિ કરવાનો જ દતો. બાખુ અવિતાશચદ્ર મજમુન્દાર, પ્રોફેસર રાંચીરામ, લાલા ધર્મેદાસ, પ'ડિત 
ક્ામભજદત્ત વગેરે વિદ્દાતપુરૂષાએે જ્વામીજીતા શ્લાધા કરતાં જણુવ્યુ' કે “સ્વામીજી એક સર્વમુષુસ'પત્ન 
અપૂર્ મહાત્મા હતા. મિરત, ફેઝાબાદ ઇસાદિ મોઢા શહેરોમા તેમતો શૈક પ્રકટ કરવાતે માટે મોટી 
સભાએ! મળી હતી. વળી વિશેષ વાત તો એ છે કે માત્ર સતાતની હિ'દુએએ જ નહિ, પણુ આમે"! 
સમાજી અતે બી” પથતા લોકોએ તેમજ અન્ય [મેત॥ા લોકોએ પણુ સભા ભ$# શેક પેઈશેત કીધે. ર 
અન્ય દેશોથી પણુ શેક પદશ્ચિત કરનારો પત્રો આબ્યા. અમેરિકાથી ઓવેલા પત્રોમાં એવું ચોખ્ખુ 
ભખાણુ હતું કે “ સ્વામીજીએ અમેરિકામાં હિ દુસ્તાનતે માટે જે કામ કીધું છે તેતે! ખ્યાલ તેએને જ 
આવી શ્રકે કે જેએ તે દેશમાં જઇતે તે કામોને પોતાતી નજરે જૂએ.” અમેશિકત પત્રના લેખક મહ।* 
સય જણાવે છે કે “ પોટેસેડના જજ મી. વેસ્ટર કે જેએ ' પોર્ટલૈેડ રામ સોસાયટી ' તા અધ્યક્ષ 
છે, તેમતી સાથે મને વાતચીત થતાં તેમણે મતે જણૂબ્યું કે ' જ્યારે સ્વામીજીતી સાથે કાંઈ પણુ વાત 
થઈ નહેતી સારે પણુ સ્વામીજીની ભબ્ય મુદ્રાનું દશન કરતાં મને એવો પ્રેમ ઉત્પત્ર થયો કે જેવો 
પ્રેમ મને બીજ કોઇ પણુ માણુસતો ચહેરો જેતા થયો તથી. આ પ્રેમતી અશર મતે દેહાંત પર્યત 
રછેશે.' સ્વામીજી જ્યા જ્યાં ગયા ત્યા ત્માં સર્વે ભેકો એમતાપર એવા તો મોહિત થઇ જતા કે 
તેએ પોતાતા દેહનુ ભાન ભૂથી જતા અતે સ્વામીજીને માટે પ્રાણુ આપવાને તેયાર થઇ જતા. ભમે" 
રિકાના લોકો કહે છે કે સ્વામીજીતા અકાળ મૃત્યુથી ફકત છિં'દુસ્તાતતે₹ નહિ પણુ આખી દુનિયાને 
મહા નુકશ્ષાન થયું છે. ” 


સ્વામીજીના શ્રરીરની તપાસ કરવામાં આવી પરતુ તે વખતે તે જડયું તદિ, સ્વામીજીના પરમ 
શિષ્ય પૂરણુજી જ્યારે લાહોરથી ત્યાં આવ્યા, ત્યારે ગગાપ્રવાહમાંતી એક બખોલમાંથી તેમતું શરીર 
ખેતી મેળે જ બહાર આગ્યું. ખન્તે હાથ ઉપરાઉપરી છાતી ઉપર મૂકેલા હતા; અતે પલાંઠી વાળેલી 
હતી. જશે સમાધિસ્ષ જ ત થયા દોય | આંખો મીંચેલી, ડેક સીધી અને ભાખ્યાનો આપતાં પ્રણુ* 


૨૦ 


તોચ્ચાર કરતી વખતે જેમ મ્હોં ઉધડતું હતું તેવી જ રીતે આભેડુબ તે ઉધડેલું હતું, સાત દિવસ સુધી 
ગગાએે જળચર પ્રાણીએથી એ શરીરનું રક્ષણુ કર્યું હતું. તેમનું શરીર એક પેટીમાં મૂકી ગગાના પ્રેમીને 
તેના હદયમાં સાચવી મૂકવાને માટે ગગામા પધરાવવામાં આવ્યું. 


કેટલાક કહે છે કે “ સ્વામીજી ઉમ્મેશ્નાની પેઠે ગ ગાકિનારે નહાવા ગયા હતા પણુ પાજ્ડીમાં પડતાં જ 
એક અભત ખેચાણુવાળા વમળમાં પડી ગયા અતે કેમે કરીતે તેમાથી બહાર તીકળી શ્રકમા નહિ; તેથી 
શરીરવિયોગ થવાને સમય આવી પહોચ્યો છે એમ તેમને જણુાવાથી તુરતજ સમાધિસ્થ થયા ”' વગેરે 
*૦પરેઇું સ્વામીજી તરવામાં એકા હતા. અમેરિકામાં વીસ વીસ માઇલ સુધી તરીતે તેએ સૌની 
આગળ નીકળી ગયા કહતા. વળી ડુબકી મારવાનો તો તેમતે ઘણા જ ઉત્તમ અભ્યાસ હતો, એ સર્વ 
ધ્યાનમાં લેતાં તેએ પાણીના વમળમાથી બહાર તીકળી શકયા તહિ એ બાબત માતી શકાય તેવી 
નથી. શિવાય ખાઠહાશ્રક્તિ પ્રામ થએલા મહાતમાને ક૪ જડ વસ્તુ ઇન કરી શકે ? ખરી વાત એવી છે 
કે સ્વામીછ આત્મિક ઉત્તતિતી સાતમી ભૂમિકાએ જઇ પહોંચ્યા હતા અને એ સ્થિતિ ધામ થતાં 
શરીરતે। આત્માની સાથે ક૪ સબધ રહેતો જ તથી. સામાન્ય મનુષ્યને કાટાનુ ઝાંખરં વળગતાં જેમ 
તે વળગેલ્ું ઝાખર્ડ કહાડીને ફ્રે દે છે તેમ એ અવસ્થામા ( સાતમી ભૂમિકામાં ) શરીરતુ પણુ થાય 
છે. પૂષ્યુ ખદાનાની લેકે શ્રીરતે ઝાખરા જેવુ બાધક ગણીને તેનાથી છૂટા થવા ઇચ્છે છે | અસ્તુ | 
એવા વિદ્દાન્‌ , ખ્રહ્માતિઇ, જીવન્સુક્ત મહાત્માના શ્રીરતે। હિ દુસ્તાનને અકાળે વિયોગ યયે। એ દેલ્ષનું દુ્દૈવ છે. 

સ્વામી 'રામ'તી પેઠ જ સસાર ત્યાગ કરીને તેમતી પેઠે ભહ્મનિઇ થવા માટે સાધના કરતા અને 
તે પવૈત ઉપરજ રહેતા સ્વામી#તા શિષ્ય નારાયણુસ્વામી આ બાખત વિષે એમ લખે છે કે “ આત્મન 
વિદ્યાના એક એવે! નિવમ છે કે જ્યારે લોકો “ પ્રણ લં શમસ્તિઇયા 7 એ સિદ્ધાંત વિસરી જઇને 
સસારના મોહપાશ્નમાં દસાઇ પડે છે, તારે તેમતે સે કડો જતની વિપત્તિઓ ધેરી લે છે. જ્યારે માબાપ 
પોતાનાં છોકરાએ સાથેનો ઈધ્રી સખધ વિસરી જઇને તેમના દેહ અને રકત ઉપરજ પ્રેમ રાખે છે; 
અતે એ પ્રમાણે દેવી દદિ ગુમાવે છે સારે તેએ પોતાના છેકરાએનું અકલ્યાષુ કરે છે. ભવિષ્યમાં 
વિખ્યાત થનારા મહાત્માએનું લેપ થવાનુ મુખ્ય કારણુ એજ તાશ્ઞકારક શ્રારીરિક મોહ છે. એ મોહ 
વધતા ગમે તેવે મોટો સુધારક મહાત્મા અથવા અવતારી પુરૂષ યાં વધારે વખત રહી શકતો નથી. 
આપણો એવે ઉલટો પ્રેમ “ રામ 'તા શ્વરીર ઉપર જડાવા લાગ્યો તેથીજ આપષુતે તેમનો વિયોગ થયે. 
“ફામ' ભગવાતની સમાધિનું મુખ્ય કારણુ એ છે કે લોકોનો 'શમ'તા શરીર ઉપર જેટલે પ્રેમ જડાયે 
હતો તેટલે તેમતા આત્માં અથવા ઉપદેશ ઉપર જડાયેો। નહેતે!; અર્થાત્‌ અસલ “શામ તે છેડી દ૪તે 
નકલી “શામ ઉપર એટલે તેમના શરીરતી શેભા, મધ્યમ બાધો, ચદ્રતા જેવું મુખ, અદ્ભુત ડહાપષુ, 
એેમ. એે તી પહો, બોલતા ચાલતાં સુંદર નરમ છેોઠનું સ્મિત, ઇત્યાદિ ઉપર લોકોનો પ્રેમ વધારે 
ડાયો હતે. હવે આપણે આપણે! સવે પ્રેમ રામ 'તા નકલી સ્વફપ ઉપરથી ખે'ચી અસલ સ્વરૂપ ઉપર્‌ 
ઢોળવા જેઇએે, અને તેતા ઉપદેશ્નનું મતન કરવુ જઇએ જલસમાધિ લીધા પહેલા સ્વામીજએ કહાડેલા 
ઉદગારો ઉપરથી સપણ જણાય છે કે સ્વામી પોતાના સ્વરૂપમાં એટલા તો આનદી રહેતા કે સ'સાર- 
માના નામરૂપ સાથેનો તેમતો સ બધ છેક શ્વિથિલ થઇ મયો હતો અતે તેમતે એવી દશા પામ ષણ હતી 
૩ સરીર નય કે રહે, બળી જય કે ગળી નય અયવા મૃ(યુ લઇ જય, એ કશાની તેમને ભીતિ રહી નહોતી. 
શરીર્‌ સાથેતો તેમતો સ બધ ટૂટી ગયો હતે; અને આઠે પ્રહર તે પોતાતા આત્મસ્વરૂપમાં લીન રહેતા હતા. 

દરક ખઊાગાતીતે! એવો અનુભવ છે કે '૨1મ' ભગવાન જેવા અવતારી મહાતમાએને કાળ તેમની 
આગતા સિવાય આવતે તયી, જ્યારે સ્વામી બહું વિખ્યાત યયા તહેતા અને લોકો તેમતા દેહ કરતાં 
તેમના ઉપદેશ ઉપર અધિક પ્રેમ રાખતા હતા ત્યારે સ્વામીજીતી લેખિની અને જીબ્દામાંથી આવા વાક્યે 
બરાર આવતા-” $ુંજ મૃત્યુ છુ. તે મતે શી રીતે લઇ ન્‍૪શૈ ? જ્યા સુધી ભેકોના મતમાં ભહા- 
વિદ્યાતા વાવઢો ઉભે કરવામાં આવ્યો નથી ત્યાં સુધો મ્હારો દેહ કદિ પડશે નહિ ” એવા દહ- 
નિશ્રમી વિચારોને થીધે તેમતી આખોમા એવું અદ્ભુત તેજ હતું કે ધેર અરણ્મમોં વાધ, 
સિદ છ્રમાદિ હિ સક પશુએ પષુ 'રામ'તે મળવા છતાં તેમને કઇ ૪” કરી શકતાં નહિ, એટલુંજ નહિ 


૨૬ 


પણુ ર૨ામ'તી પથેકૂટી પાસે ધટતે એ પશુએ સદા આવતાં જતા અથવા આસપાસ ઉભેલાં નજરે પડતાં; 
પરતુ 'રામ' સદા નિભેય રહેતા. કેટલાક વવ ઉપર એક વખત સ્વામાં પહાડી રસ્તાઓ વચ્ચે થઇને 
કેદારતાથ જતા હતા. એટલામાં છ જ ગલી રીંછ તેમના ઉપર ધસી આના, પરતુ 'શામ'તો 95 ર 
શ્યારે સાભળતાંજ દૂરે તાસી મયા. પવેત ઉપર “રામ'તા આશ્રમ પાસેજ એક વાધ] ગુદા હતી. એ 
વાધ કોઇ કોઇ વાર સવારે તજરે પડતો. સ્ગામી દરરોજ ખે ત્રયુ માઇલ ફરી આવીને લગભગ ૪ 
વાગે પાછ્ઠા સ્થાતકે આવતા યારે કોઇ કોઈ વાર વાધતી ગજેતા સ મળાતી, પર'તુ એ ફર પ્રાણી બે! 
માતા કેોઇતામાં “રામ 'તે કોઇ પણુ પ્રકારની ઇ”ન કરવાતી શ્રક્તિ નહોતી. એ ચુદ્દાતી પાસેજ એક ભય કર્‌ 
અજમર રહેતો હતો, તેતો ૬ુ્ઞાડોે સેકડો હાથતી લબાઇએ જતે. ૬રમા પેસી રહેવાતે તેતે લમભગ 
અધો ક્લાક લાગતો પર'તુ એ મિયારો પતુ “૨ામ 'તે કશી ઇજ કરી શડયો તહેોતો. એવા ભય કર 
પ્રાજણ્ીએતા પઝામા પણુ દરેક વખતે સલામત રહ્મરાવી એમ સિદ્ધ યાય છે કે સ્વામીજીતે। સોતા ઉપર 
અધિકાર હતો, અતે તેમતે એવી પૂણુ ખાત્રો હતી કે જ્યા મુષી મૃત્યુતે આપેલો પહેશે હુકમ સ્વામીજી 
ખદલશે નહિ ત્યા સુધી હિ સક પરુઓતા ટોાળાવી, જેરવી વહેતા જલપૂરવી અથવા બીજ કશ્ઞાધીએ 
તેઓના શરીરતું મૃત્યુ થરો નહિ. 


તજરે જેએલી ખીજ પણુ કેટલીક વાતો નારાયણુ સ્વામી જણાવે છે. ૧૯૦૬ મા પોતે અને 
સ્વામી વસોનત પવત ઉપર હતા ત્યારે તેઆ “સહરૂતાલ” ના બરક્થી ઢકાએલાં શિખરે જેવા ગમા 
હતા, તે વખતતું વણુન કરતા તેએ જણાવે છે કે* “ ત્યા સાત મોટા પાણીનાં તળાવો જેવા જેવાં છે. 
એેક તળાવતો વિસ્તાર તો ખે માઇલ છે. ઉન્હાળાના દિવસોમાં તળાવ પાણીયી પૂણુ ભરેલાં હોય છે; 
અતે ચોમાસામાં તો બધાં તળાવો! એકઠા થઇ જઇતે એક મે! ડું સરોવરજ બતી રહે છે. રસ્તો તો 
એટલે ભયકર છે કે કેટલાક માધ્લિ સુધી બન્તે બાજીએ આવી રહેલી ઉડી ખીણુ! વચ્ચે થણતે એક 
વાકા અણીદાર પવેતના જ્િખર ઉપર ચાલવું પડતું. જાણું તરવારતી અણી ઉપર ચાલતા હોઇએ તેવી 
રીતે પવેતોતી ટોચ ઉપર ત્રમુ માઇત સુધી ચડવું પડયું. રસ્તાપર પ્રકત પમતે। અગુઠે। મૂકવા જેટલીજ 
જગ્યા હતી. નીચેતા ગામવાળાઓની પૂણુ ખાત્રી હતી કૈ અમારામાંતા એકાદ લથડીનતે અથવા પગ 
ખસવાથી ગબડી પડીતે ચૂરેચૂરો થઇ શે. ટાઢ તો એટલી ખધી હતી કે હાથ પગ અતે આખુ' 
શરીર કપ્યા કરે, પરતુ એવી સ્થિતિમાં પણુ અમે તે શિખરે પહોંચ્યા અને તળાવમાં પડી તાલા. ત્યાર 
પહેલા કેટલાક વવે ઉપર્‌ અમે જ્યારે જમ્તોત્રી મ દિર પાસેતી એક ગુદામાં રહેતા હતા ત્યારે જમ્તે- 
ત્રીના પર્વતનું સૌથી ઉંચુ શિખર નવા ગયા હતા. એ શ્વિખરતી ઉચાઇ લમભમ ૨૪૦૦૦ દીટ છે એમ 
સર નેત ઇલીઅડ કહે છે શિખર ઉપર પહેચતાજ બરફ પડવો શરૂ થયે! એક તો દિવિમેજ સખ્ત 
ટાઢ તે તેમાં વળી બરક્‌ પડવાથી તો જત્ર જવાતો વખત આવ્યો. બરક્‌ પડતે પડતો હીંચણુ સુધી 
આબ્યો ત્યારે સા બમ પાડી ઉદયા કે “ શમ! હવે તો તુંજ બચાવ, હવે અમને બચવાની આશ્ચા 
તથી ” એ સાંભળતાંજ સ્વામીજી લાલચોળ થઇ ખોલ્યા? “51૦0' ( બધષા ). એ ફ્ુકમ થતાંજ બર 
પડતો એકદમ બધ થયે. જેતનેતામાં વાદળાં એકદમ વિખરાઇ ગયાં અતે સૂયેતારાયષખું ઉદય 
પામ્યા. એજ દિવસે।માં તીચેતી સડકથી જવાને બદલે ઉપરના બરક્વાળા સ્થાનના પહાડી રસ્તેથી અમે 
સે। જમ્તોત્રીધી ગ'ગોત્રીમાં આબ્યા હતા. ગયે વર્ષે બ્યાસ ધાટ ઉપર રહેતા હતા ત્યારે સખ્ત ટાઢતા 
દિવસે।માં વીલમગા કરતા વધારે પહોળી ભાગીરઘી અતે અલખતદા નામતી નદીઓ વચ્ચેમી નદીનો 
પ્રવાહ તરીને અમે ધણીવાર સામે કાઠે ગયા હતા. ત્યારે પણુ કઇ થયું તહિ, તો પછી ગ'ગા તદી 
સ્વામીજને તેમતી ૪ઇગ્છા સિવાય પોતાના તાબામાં શી રીતે લઇ શકે ? ” 

સ્વામીજી ખહાસ્વરૂપમા લીન થઈ જવાથી આપણે અપ્સોસ શ્રા માટે કરવો ? આપણે આપષયાજ 
પમ ઉપર ઉભા રહેતાં શીખવું જોઇએ અતે રોમે રોમમાં 'રામ'તે ઉપદેશ ધારષુ કરીતે આખા જગતને 
હચમચાવી તાખવાતી શ્રક્તિ મેળવવી જ્નેઇએ સ્વામીજી ઉપર યત્કિ ચિત્‌ પણુ પ્રેમ રાખતારાએઓ એ તેમના 
અકાળ દેદાવસાનથી ભારતવર્ષને થએલી ખોટ પુરવાતો પ્રયત્ત કરવો ઊચેત છે. જીવતા પણુ  સ્વામી- 
છતી એવી ઇચ્છા હતી કે દ્વેકોએ પોતાતા અ તરમાંજ મ્હારૂં દર્શન કરવું. જે આપણેં અ'તર્યામી 'રામ'તું 


ટ્ર 


દ્શેત કરતાં શીખીશું તો તેનું દર્શીત સર્વત્ર થવા જેવું છે, સ્વામીજ અમેરિકાથી પાછા આલ્મા 
તરૈ તેમતા પિતામ્રીતે તેમતે મળવાની ઇચ્છા હોવાની તેમણે પુરણુજદારા ' મળવાની ઈચ્છા છે કર્યા 
આવીને મળવું ?' એવે! તાર કર્યો. સ્વામીજએે જવાબ આપ્યો કે? ( [1ર 1પડદ 8૯૯ 100 ખંદ0 


|105ર્ટા, ) તેણે તેના પોતાના આત્મામાંજ મતે જેવે.. દરેક માયુસે પોતાતા આત્મામાંજ પોતાતું 
દશ્ષન કરવુ એવી તેમની ઇચ્છા હતી. 


સ્વામી રામતીથતા પરલોકવાસથી ભારતભૂમિતુ' એક કિ'મતી રત્ત ખોવાયું છે, અખિલ વિશ્વને 
માગીક થવાતે લાયક ભરતખ'ડતા સર્વ પ્રાચીન સાધુસતોનુ તેજ તેમતામાં એકત્ર થયું હેય તેમ 
તેમની દિભ્ય કાંતિ ચમકતી હતી તેમના જેવા પ્રતિભાસ'પન્ત, આત્મસાક્ષાત્કારી મનુષ્યો હજુ ભારતમાં 
ઉતપન્ન થાય છે એ ને% તે તેતા ઉદયતી આચશ્ચા પ્રકટે છે. સ્વામીજતે મળવું એ એકાદ નવી શુશ્નરકળા 
શીખી લેવા જેવું હતું તેમતો સહવાસ થતા જ સર્વ પ્રકારતી ક્ષુદ્ર મતોઇત્તિઆ એકદમ નટ થઇને 
આતમા દિબ્ય ઈશ્વરી તત્ત્તમાં સંચાર કરવા લાગતો, તવા વિચારે અતે તડવી મતોજત્તિએ હદયમાં ઉભ* 
રાતી, લાગણી અતે દયા વિસ્તૃત થતી, ઉદાત્ત અતે પુણ્યશાળી વિચારતો શીતળ વાયુ પ્રસરતો, યિત્તની 
અસ્વસ્થતા ઓછી થતી અતે સ્વર્ગીય સુખ, ચિરશ્ચાતિ અને અવણુતીય આનદ પ્રામ થતાં, ઈશ્વર 
સબધી શ્ર'કાએ, તર્કવિતરકો વગેરે મતમાવી નીકળી જઇને આત્માના અસ્તિત્વ વિષે અચળ મદ્ધા અને 
દઢ વિશ્વાસ પ્રાપ્ત થતાં, 

સ્વામી સદા હસમુખા રહેતા, તેમતી એ ૬ત્તિ કદિ બદલાતી નહિ અમેરિકામાં ગ્રેટપાસિદ્કરેલ- 
શેડ કપતીના મેનેજરે સ્વામીને સ્ટેશત ઉપર જેયા ત્યારે “એમનુ હાસ્ય અત્યત મોહક અને અતિવાર્ય 
છે' શેમ કહા તેણે સ્વામીજીને પોતાતા હાથથી ગાડીનું બારણું ઉધાડી આપ્યુ, સેન્ટ લુઇતા પ્રદરીનને 
માટે થએલ્ાં ધામિક વ્યાખ્યાત સબધે લખતા «યાના વતેમાનપત્રોએ સ્વામાછ સભાના મુખ્ય દીપક 
છે એમ જથષૂાવી તેમતી પ્રશ્નસા કરી હતી. સ્વામી સદ્ય પ્રસન્ન ચિત્તે રહેતા હતા. ખાનગી વાતચીતમાં 
કઈ ગમે તે સવાલ પૂછે, ગમે તેવી શ્ર કાએ। કાહે તોપણુ જવાબમાં પ્રથમ તો તે ધોડીક મિનિટ સુધી 
ખડુખડ દુસ્યાજ કરતા જાણે તેમતી ઉત્સાહી અને પ્રસન્‍્ત મુખસુદ્રાજ-મતુષ્ય કે ઈશ્વર કે કોઈ વસ્તુ 
સબ'ધી સર્વે પ્રશ્વોના ઉત્તર ફ્પેજ ત હોય એમ જષાતું. આ પ્રસન્નતા પ્રેમ્નકર્ત્તાના હંદયતે વિજળીની પેઠે ઉધાડી 
નાંખીને તેમા પ્રકાશ્ષ ભરી દેતી. એમના સ બ ધમા ગોલ્ડસ્મિયની નીચલી કડી બરાબર બ ધ ખેસ્તી આવે છેઃ--- 

“વં 0૦015 ૪110 €૭110€ 10 5૦03 *લતા॥લતે 10 [79'” (જે મૂર્ખાસએા મસ્કરી કરવાને 
આવતા તેએ।જ ઉલટા પ્રાર્થતા કરશ લાગતા) અતે શ્રત્રુ તરીકે સામે આવનાર મનુષ્યો પણુ તેમતા મિત્ર 
ખતી જતા. પ્રતિસ્પર્ધી તરીકે વાદ વિવાદ કરવા આવતારાએ પણુ તેમતા ભક્ત ખતી જઈ સ્તુતિ 
કરવા માંડતા સતે ૧૪૦૨ ના ફેબુઆરીમાં દૈ'નબાદમાં એક બડા મોલવી સાહેબ એક વિષમ ઉપર 
સ્વામીજ સાથે વાદવિવાદ કરવાતે-અરે કહે કે વઢવાતે-આબ્યા હતા, પર'તુ ખે ચાર વખત બન્નેની 
દછિ એક થતાજ મોલવી સાહેમતેો લડવાતે જુસ્સો કોષ #નણે ડયાં જતો રજ્ઞા અતે તેમતા નેત્રે” 
માથા પ્રેમાશ્રુ વહેવા લાગ્યાં હાથ જેડીને તે ખોલ્યો “હે “રેમ ' ! પહેલાં હું તમતે આવા ધારતો 
નહોતો ! હવે મ્હારો ગુન્હો માદ કરો ” એમ કહી તે ધમા વખત સુધી લાંજ ખેસી રજ્ઞો અતે 
સ્વામીજીનાં પ્રેમમયો વયતે! સાભળી આન'દિત થઇને ધેર ગયે. 

સ્વામીજનું ઉપદેશામૃત ગત્રહષુ કરીને લોકે રોમાંચિત થતા. લેકે તેમને “રામ બાદશાહ ” 
કહેતા. કારષુ કે તેમણે પોતાની સદાનતી આનદી અને પ્રમન્તરત્તિયી પૃચ્વી ઉપરતા રાજળખએનો વેભવ 
તુચ્છ કરી નાંખ્યો હતો. એક વાર સ્વામીજીએ લખ્યુ હતું કે “હું 'રામ' બાદશાહ છું અને તમાર 
અતઃકરણુ એ જ મ્હારૂં તખ્ત છે. જ્યારે મ્હે વેદ શીખવ્યા, કુરૂક્ષેત્ર, મકા અને જેર્સેલમમાં ધમે પદેશ 
કર્યો યારે લોકો તેતો બરેોખર અથે સમજી શ્રકયા તહિ હવે મ્ડે પ્રીથી મ્દારૂં કામ શરૂ કર્યું છે. 
મ્હારો શખ્દ તેજ તમારો શ્રખ્દ છે. સશ્યસસિ જે ક'૪ તમે જુએ છે! તે તમેજ છે ખર જેતા તમે 
સ્વતત્ર છે. તમારૂ એ સ્વાત તર્ષ ખુ ચી લેવાની આ જગત ઉપરતા કોઇ રાજમાં શક્તિ તથા. સત્ય ત્રિકાલા 
ખાધિત ફ્ેય છે. ગભરાઇ જઇ મૂછ્તિ થઇ પડશે નહિ. મ્હાર્ફ મસ્તક તમારંજ મસ્તક છે. ગમે તો તે 
કાપો, પર'તુ ધ્યાનમાં રાખજે કે એ એક મસ્તક કાપવાવી તેતી જગ્યાખે બીન હનરો ઉતપભ થકે. ” 


૨ર 


આધુનિક અને ભાવી માનતવજતિની વિશ્વ-સવેદ્નામા લીન યટ જવાની એ મહાત્માની ઉરકેઢે 
૪ચ્છા હતી. તેમણે કરેલી કેટલીક અગ્રેજી કવિતાઓમાં તેમતા એ પ્રયતન જણાઇ આવે છે. સ્વામીજીના 
અલ્પાયુષી જવતનું એ સોથી મહાત કાવે ગણામ. પૂર્ણું સાક્ષાત્કાર પ્રાત કરવાને તેમને પ્રયત્ન અહેરાત્રિ 
યાલુ રહેતો. જ્યાં જ્યાં દદિ પડતી ત્યાં ત્યાં તેમતે ઈંશ્વરતુ દ્શેન થતું. તે ઉત્તમ સાની અતે ભક્ત 
હતા. તેમનું મત અને ખુદ્ધિ સુસ'સ્કૃત અને તેમની મનેોશત્તિખા પૂણુ વિકાસ પામેલી હતી. રાવી નદીને 
તીરે ચિત્તતી એકાગ્રતા, ધ્યાત કિ'વા યોગતી સાધતા કરવામા તેમણે ધણી રાત્રિએ માળી હતી. ધણી 
લાર પ્રેમાશ્રુયા તેમતી પથારીની ચાદર તદન ભીની થઇ જતી. સતાતનત ધશસભામાં “ કૃષ્યુ ” અથવા 
* ભક્તિ ” ના વિષય ઉપર પૂવે વયમાં નાખ્યાત આપતાં તેમતુ હધ્ય એટલુ ભરાઇ આવવું કે તેમના 
હોઠમાંથી નીકળતા સખ્દો જણે પ્રેમાશ્રુથી ભીંજનઇ ૪ નીકળતા હોમ એમ લાગતું. આધ્યાત્મિક પરા* 
કાષ્ઠાની એ અવસ્થામાં પોતાતી આંખો તદન ઉધાડી હોવા છતા અને બાકીતી સર્વે ઈદ્િ। બરાબર 
વ્વવસ્ષિત દેવા છતાં પોતાતે ધનશ્મામ થીકૃષ્ણુ, કાલી નાગતી પરષ ઉપર નાચતા દેખાતા એમ તેએ 
કફેતા. ચિત્તતી એકામતાનતી એ એક વિશેષ અવસ્થા હોય છે; અતે તેમાં માતસિક વિચારો અથવા 
ભાવનાએોાના મૂતે સ્વરૂપ સિવાય બીજી કઇ હોતું નથી, એવો સ્વામીજએ એક વખત આ વિષયતે 
ખુલાસો પષુ કરયો હતો. 


સ્વામી જન્મથી જ વિરકત દતા. ધરની ગરીબાધ્તતે લીધે સ્વામીજીની વિદ્યાર્થી અવસ્થા કઠિન 
તપશ્ચર્યા ફપેજ બ્યતીત થઇ એમ કહેવામાં હરકત તથી. તેમતે અત્ય ત મહેનત કરવી પડી હતી અને 
ધણાં દુઃખો વેઠંવાં પડયા $તા. કૈટલીક વખત તો તેમને કેટલાક દિવસ ભૂખે જ કહાડવા પડયા દતા. 
પેટમાં પુરા અન્ન સિવાય અધે રાત્રી સુધી તે અભ્યાસ કરતા અતે ધણીવાર ગણિતતા દાખલાએ 
ગણુવામાં એટલા બધા લીન થઇ જતા કે રાત્રિ વીતી જઇ પરેહઢીઉ કયારે થયું તેતી પણુ તેમને ખબર 
પડતી નહિ. આ પ્રમાશે વિદ્યાર્થીદશ્ચામાંજ ભવિષ્યના (યાગી જીવનની તેમણે અનણુતાં તૈયારી કરી મૂકી 
હતી. વિદ્યાર્થી મટીને પ્રોફેસર થયા પહેલાં જ તેમતી શ્રદ્ધા અતે ઇચ્છાશક્તિ ધણી ખીલી દતી અતે 
સશ્નયો જતા રહી ધમે સબધી વિચારે દહ થઇ પુષ્કળ આત્મવિશ્વાસ-જેને તેઓ ' સમતોલ તિરપૃ* 
હતા ' કહેતા એ સદ્ગુણુ પ્રાસ થયે હતો ગણિતના વિષયથી તેમતી ખુદ્ધિ ધણીજ તીદ્ષણુ થએલી 
હોવાથી ગમે તે બાબતનું સૂદ્મ નિરીક્ષણુ કરીને તેમાંતા મમે સમજી લઇ તે સબધે તે વિષષતો ખરે 
સવે વાપી અને સામાન્ય સિદ્ધાંત તેએ સમનવતા. 


ગણિત એ સ્વામીજતે પ્રિય વિષય હતે।. તે વિષયતુ' એક પણુ પુસ્તક વાંચ્યા વિતા તેઓ રહના 
નહોતા. એમના એ ઉત્તમ અભ્યાસને લીધે ખીશન કોઈ પણુ વિષયનો અભ્યાસ કરવો તેમતે અધરો 
પડતો નહિ. શરૂઆતમાં તેમને સૃદિશ્રાસ્રનો શેખ હતો. તે વખતે તેમણું જતે રસાયનશ્ચાખ્ન અને 
પ્કટીકરણુનાો જદો અભ્યાસ કર્યો હતો. પૂ્વતા અને પશ્ચિમના તતવવેત્તાએ ના ગ્રંધોતુ પોતાની હમ્મેશનતી 
રીત પ્રમાણે તેમણે ઉત્તમ પરિશીલન કર્યું હતું, શ્રીશ'કરાચાયે, કૅણા૬, કૅપિલ, શરતમ, પત'જલિ, 
જૈમીનિ, બ્યાસ, શ્રીકૃષ્ણુ તેમજ કેન્ટ, હૈગેલ, ગેટી, ફિકથ, સ્પાયતોઝા, કેટ, સ્પેન્સર, હાર્વિન, 
હેક્લ, ટિ'ડાલ, છુંકસલી, સ્ટાર, જોર્ડન અને પ્રોફેસર જેમ્સના ગ્રથો તેમણે વાંચ્યા હતા. ફરસી, 
અગ્રેજી, હિ'દી, ઉર્દૂ અતે સ'સ્કૃત એ ભાષાઓતુ તેમને ઉત્તમ જાત હતું. સત ૧૬૦૬ માં તેમણે ચાર 
વેદતો અભ્યાસ પરે કર્યો વેદતો દરેક મ'ત્ર તેમને મ્હોડે હતો! અને મ'ત્રતા દરેક શખ્દનો અર્થ તે શાસવેત્તાની 
પેઠે ભૂલ વિના કહેતા. તત્વજ્ઞાન, અતે અ ગ્રેજી, ફારસી તથા સ સ્કૃત સાહિત્યમાં તેમણે પૂણુતા મેળવી હતી. 
ચાર વેદ, છ શ્રાસ્રા અતે સધળાં ઉપનિષદો તેમતે જબ્હાગ્રે હતાં. ભાષણુ આપતી વખતે વચ્ચે કોઇ 
કાઇ વખત વેદસ'હિતાએના મત્ર, કોઈ વખત મીરાંબાઇતાં ભજત, કોઇ વાર તુલસોદાસતા દોહરાએ।, 
કોઇ વાર સરદાસનાં વચતે, કોઇ વાર ગુરૂ નાનક અથવા ગુરૂ ગાવિદસિહતાં વૈરાગ્યપૂણું ભજનો, કોઇ 
વાર શમ્સ તબ્રેજ; સેશશાનાશ્મ, હદેજ, રોખ સાદી વગેરેતા મથોમાંતા ઉતારા વગેરે વાર'વાર તેમના 
મુખમાંથી નીકળતા. કુંરાત અને બ્રુદ્ધના ત્રથો સમજવાને માટે પાલી ભાષાનો અભ્યાસ પણુ તેમણે 
ફર્યો હતો. જમેત ભાષામાં તેએ ॥કત વાતચીત કરી શ્રકતા, ભાષણુ કરી શકતા નહિ. અમેરિકામાં 


શ્જ 


ફ્કત ખે વવેતા ટુંક સમયમાં બોન્ન-સાવજનિક કામે! હોવા છતાં-ધલુ ખરૂ અમેશ્કિન સાહિત્ય તેમણે 
વાચી નાખ્યુ હતું. તેમતે વિદ્યાતા બહુજ શેખ હતે. છેક અતકાળતા દિવસો સુધી તેમતો અભ્યાસ 
ચાલુ ૪ હતે. એ પ્રમાશે તેત્રીસ વર્ષતી ડુંક અવધિમાં સ્વામીજી અગાધ ગસાનતો ભડાર થઇ ગમા. 
તેમની ખુહ્ધિ |વશાળ હતી અને પોતાતા આયૃષ્યતી એક પણુ હ્ષણુ તેમણે નકામી ગુમાવી નહોતી. તેથી જ 
કેવળ તેત્રીસ વધતી ઉમરમાં તેમણું એટલું બધુ જાન મેળબ્યુ. તેમતા અકાળ વિયોગથી ભારતને તેમતા 
એ ઝાનતોા પુરેપુરો ફ્રાયદો મળી શ્રયો નહિ એ જોઇ અત્યત ખેદ થાય છે. 

સ્ત્રામીજએે ભરતખ'?માં જન્મ લીધા હતો તોપણુ સવે દેશ્ર, સર્વ જતિ અતે બધા ધર્મના 
માણસે એટલુંજ નહિ પણુ સરવ જીવ જ'તુએ અતે જવ માત્ર ઉપર તે પ્રેમ રાખતા. તેમના દારા 
સૈના ઉપ? સુખ અતે ઉપકા?ની ૬#દિ થતી. બીન કોઇતે કોઇ પણુ જતનુ, યતિ ચિત્‌ પણુ દુ ખ રેવું 
તેમતે ગમતું નથિ. તેમતે કોઇ શત્રુ નહોતો, કારણ કે તે સના મિત્ર હતા તે અજાતથ્ત્રુ ધર્મરાજ- 
ચુધિઇિરિજ હતા. અત્યત પાપી, ૬ ખદાયક અને કઠે।ર પ્રાણીએ ઉપર પણુ તેએ પ્રેમ રાખતા, દયા કરતા 
અતે પ્રેમભાવથી તે સૈને વશ્ન કરી લેતા. તે આન? અને શ્ચાંતિતી કેવળ મૂર્તિ હતા. અત્યત દઃખી 
અને ઉદાસ લોકને ક્ષણુવારમાં તે શ્રાંત કરી દેતા. મેળાપ થતાજ ગમે તે માણુસને પોતાનાં ગુમ રહસ્યો 
કેડી દેવાની તેમતે ઇચ્છા થતી, તેમને જેતાજ દરેક મતુષ્યતા અત કરણુમાં તેમતા તરક્થી પોતાને 
સદાય અથવા સુખન્સમાધાન-મળરશે ગવી આશ્ચા ઉ(પન્ન થતી, અને તેમના થોડા સહફવાસથીજ તે 
આશ્ચા તૃપ્ થઇને દેકતે અત્યત આનદ થતે।. તેમની દદિમાં એક પ્રેકારનું અદૂભુત અમરત કતું. 
નિછવ અતે રૂક્ષ અતઃકરણે।માં પયુ તે નવુ જીવન અને નવો ઉત્સાહ ઉત્પન કરતા. એકવાર સ્વામી” 
જતે મળેલા મનૃષ્યતે તેમને છોડીને જવુ ગમતું તઇિ. ઉપદેશ કરતા કરતા તે પ્રેમમાં લીન થઇ જતા 
અને તેમના મૃખમાંથી ઉત્તમોત્તમ કવિતાએ અને ભજતો જળપ્રવાહતી પેઠે એતી મેળે નીકળ્યાં જતા. 
ક્વામીજતી સાદી પરતુ તેજસ્વી મૂ તિતુ દર્શેત કરવાતો અને તેમના સુખનાં પ્રેમભર્વી વચતે! સાંભળ" 
વાનો જેમને ભાભ મળ્યો છે તે સૌને ઉપર પ્રમાણે અતુભવ થયે। હતે. 

તેમનો પ્રેમ તેમની શાતિના જેટલે।જ સ્વગીંય હતો. અત્ય ત નીચ લોકેતે માટે પણુ તેમને ધણુંજ 
માત ઉતું પુરતક, કલમ, પેન્સીલ, ચપ્પુ, કરેવત વગેરે વસ્તુખએાનતી સાથે જણે તેએ જછવતા પ્રાણી 
ન હોય તેમ વાતે! કરતા એવી વસ્તુએ ઉપર પ્રીતિ કરતા અને પ્રેમથી વાતો કરતા તેમતે ધણાએએ 
નયા ૧શૈ. તેમના ભાષણો અને વિચારોથી સૈની ઉન્નતિજ થતી. તેમતી પાસે ઉચ્ચ, તીચ, સજીવ, 
તિજીવ, એવે ભેદ નહોતો. જે જે કઇ ઉત્પન થયુ છે તે દેખાય છે તેવુ નહે પષુ ઇશ્વરરૂપજ છે 
ઝએેમ તે માનતા. ગમે તે મળે તોપણુ પ્રથમ તેમતી અદરની અતઃકરષ્યુ ભૂમિકા ઉપર પોતાનું અ'ત.- 
કરેષ્ઠુ લધ જઇ તેની સાથે પોતાતુ પૂણુ તાદાત્મ્ય કરતા અને એવી રીતે પ્રષમ તેનુ હદય ફબજે કરી 
લપ્તતે કેમ્લીક પરોક્ષ સૂચનાઓદ્ાારા તેનુ મત મનાવી તેની પ્રશત્તિતે સત્ય તર૬ દોરતા. પોતાને અત્ય ત 
પ્રિય એવી કેટલીક ઉદ્દે કવિતાએ પોતાના ઉમ્ચ સધુ? સ્વરે ગાવા માડતાજ તેમનુ ઉંદ્ય આનદથી 
ભરાઇ આવતું અતે તેમના માલ ઉપરથી સતત અશ્રધારાએ। વહેવા લાગતી તે કવિતાઓ તે એટલા 
ખધા પ્રેમ અને લાગણીથી ગાતા કે એ કવિતામાં શામ તદન લીત બની ગયા છે એમ હરકેઇ સમજી 
સકતું. કેઇ કોઇવાર તાખ્યાત આપતા આપતાજ વચ્ચે નજરથી “ 5 ૨*' કહીને ડોલવા લાગે અતે 
બ્માખ્યમાન વગેરે સવે કઇ વિસરી જય. આ પ્રમાણે એટલી બધીવાર ખનતું કે “શામ ડવચિત્‌જ શુદ્ધિમા 
હેય છે એમ તેમના કેટલાક અમેરિકન મિત્રો કહેતા. 

સ્વામી સદા ખ્રહ્માતંદમા લીન રહેતા જેતા આધ્યાત્મિક વિચારો આઢલા ઉચ્ચ છે અને એજ 
વિચારમાં જે રાત્રિ દિવસ લીન રહે છે અતે જેને દેઠભાન રહી નથી એવો પુરૂષ નશ્વર દેહ ખ ધતમા 
ઝાઝા દ્વિમ રહેતો નથી અને તે આપણે સ્ત્રામી ગમતીથતા જીવનમાં ભેયુ છે છેમટે ઈશ્વર પ્રતયે 
અમારી 'પ પ્રાર્થના છે કે સ્ત્રામી રામતીર્થજીતા જવતપરથો વાચકોને અમગશચિત લાસનો મળો અને હિ દતી 
ઉન્નતિ યાએ. અસ્તુ | 


મૅસ્તાવના. 


અ મ 
(સ્વામીજીનાં વ્યાખ્યાનો વગેરેની મથમાળા અ'ઝેજીમાં પ્રસિદ્ધ થઈ છે તેમાં સ્વામીજીના 
શિષ્ય પુર્તસિ'હે આ પ્રેસ્તાવના અગ્રેજીમાં લખેલી છે? » 


આ મ્ર'થમાળામાં સ્વામી રામતીર્થનાં ઉત્તમ વ્યાખ્યાનો પ્રસિદ્ધ કરવાતે ૪રાદો રાખવામાં આવ્યો 
છે. સ્વામીજીના જીવનકાળમાં જે થોડા લેખો અને નિબધોતો સ મ્રહ બહાર પડેલો હતો તેતો સ મઉ 
મદ્રાસી મેસર્સ ગણેશ અને ક'પની તરપથી ( અગ્રેજી ભાષામા ) સુંદર આકારમાં ડયારતોએ પ્રસિદ્ધ 
કરવામા આવ્યા છે; પરતુ તે ઉપરાંત તેમણે અમેશિકામા કેટલાંક વ્યાખ્યાનો આપ્યાં હતાં તથા કેટલાંક 
ભાષણુતી નોંધ તેમના મિત્રોએ કરી હતી અતે બી'ન કેટલાંક લખાણો તેમતા મૃત્યુ પછી તેમની 
પેટીમાંથી મળી આવ્યાં હતા તે સર્વ હ અપ્રસિહ્જ છે. સ્વામીજની હયાતીમાં પ્રસિદ્ધ થખેલા લખા 
ણુ।ની પેઠે આ પાછળનાં લખાણોને સ્વામીજીના પુતરાવલેોકનનો લાભ મળ્યો તથી, તેથી કરીને તેએ 
તેમાંથી જે કેટલોક ભાગ કાઢી નાખત તે તેમા કાયમ રહેલો છે, અને તેએ જે ભાગ તેમાં ઉમેરત તે 
ભાગનો અભાવ રહી ગને છે. તેઆ આ લખાણુના મુદાએાનો સધળા કીમતી ભાગ બીન કેટલુંક 
ઉમેરીને તદત કરીયા લખવાનો ઇરાદો રાખતા હતા-તેને તદ્દત નવું સ્વરૂપ આપવાતી તેમની ઇંચ્છા 
હતી. જે તેમતી આ ઇગ્છા ફળીભૂત થઇ હોત, તો તેમતે મ્રથ વેદાન્તના વિષયો ઉપર એક તવીનજ 
પ્રકારનું પુસ્તક યઇ પડત, અતે ભાવી પ્રજ વેદાન્તતે બ્યક્તિના તેમજ સમાજતા ધમે તરીકે સ્વીકારત; 
પણુ તેમતી ઇચ્છા ધણેભાગે ખે કારણ્‌ાને લીધે ફળીભૂત થઈ તહિ તેમાનું પ્રથમ કારષ્યુ એ છે કે 
તેમના જીવનકાળમાં છેલ્લાં ખે વર્ષોમા તેમણે સ સ્કૃત ભાષામાં મૂળ વેદતો સ પૂણુ અભ્યાસ કરવાનુ કામે 
અતરની ખરી આતુરતાથી હાથ ધર્યું હતું; આ અભ્યાસ કરવામાં તેમતો ઉદ્દેશ એ હતે કે પોતાનું 
અન્તિમ કાય દરેક રીતે ઉત્તમ અતે ચિરસ્થાયી થાય આથી તેએ પોતાતા લેખો પહદ્દતિસર લખવામા 
જે કાળ ગાળી શ્ઞકત તે કાળ વેદતા અભ્યાસમા ગળાયો. બીજુ કારણુ એ છે કે જીવતકાળતા અત્તિમ 
ભાગમા તેએ જતસમાજના સ સર્ગમાં ન રહેતા પોતાના પ્રિય હિમાલયમાં એકાત વાસ કરીતે રહેતા 
હતા અતે દિત પ્રતિદિતિ અનતાઘતત છાહામાજ તેમનું ચિત્ત વધારે તે વધારે લીન થતું હતું; પરતુ જે 
તેએ જતસમૂહનો ત્યાગ કરીતે બ્રહ્મમાજ સવોશે મસ્ત થઈ ગયા ન હેત, તો! જતસમાજતી ઇચ્છાઓ 
અને આશ્ચાઓ તેમને તેમતો ગ્રય સપૂણું કરવા માટે ઉત્તેજીત કરી શ્રકત, જ્યારે છેલ્લા વખતમા દું 
તેમની માથે હતો ત્યારે તેએ લગભગ ખધો વખત શ્ઞાતજ રહેતા. તેમતે વાચવામા કે લખવામા રસ 
પડતો તહિ. તેવા વખતમાં જ્યારે તેમને પ્રશ્ન કરવામા આવતો ત્યારે તેઆ આતરન*ાનતની સ્યિતિતા 
રહસ્યો અમને સમનવતા, કે જે સ્થિતિતે તેએ તે સમયે છવિત-મૃત્યુ કહેતા હતા. તેએ અમને 
કહેતા કે “ એક માષુસ જીવિતદશામાં મૃત્યુદશા જેમ જેમ વધારે ને વધારે અનુભવે છે 
તેમ તેમ તે માણુસ નેસગિંક અને સ્વાભાવિક રીતે જનસમાજનુ' કલ્યાણુ વધારે ને વધા- 
રૈજ કરી શકે છે કદ્રાચ હું' માથે ઉપાડેલુ' કામ પુર્‌' નથી કરી શકતો એમ જષઞાય), 
તોએ મને દઢ પ્રેતીતિ છે કે મ્હારા મૃત્યુ પછી તે કાર્યે વધારે સારી રીતે સિદ્ધ થરો. 
સ્હારા મનમાં જે વિચારો ૨મી રહ્યા છે; અને જે વિચારોએ સ્હારી જીવન નેોકાના 
સુકાન તરીક્રે કામ કર્યુ છે; તે ધીમે ધીમે યોગ્ય સમય પ્રાત થતાં જનસમાજમાં સર્વત્ર 
પ્રવતૈેશે, અને જ્યારે ટુ બધી યોજનાઓ અભિલાષાએ અને ઇરાદાઓને વીસરી જઈ 
દિબ્યતામાંજ માત્ર લીન થઇ જઇશ, ત્યારેજ તે વિચારો જનસમાજવુ' વાસ્તવિક કલ્યાણ 
ફરી શકશે.? આ સિદ્ધાંત એમતા મનમા એટલે તો દઢ થઇ ગયે! હતો કે પુસ્તકો લખવાતી મતે 
ગમે તેટલી આજીજી કરવામાં આવે તોપષુ તેતી તેમતાપર કાઇ અસર થતી નહિ. 


આવી રીતે જેકે તેઆ પોતાતા ઉપદેશના સ મહ પુસ્તકના આકારમાં બરાબર વ્યવસ્થિત રીતે 
ગોઠવી શકયા તથી. તોપણુ આપથુને એટલો તો સતોષ છે કે તેમતા છૂટા છવાયા વિચારે પણુ 


ફદ 


આપષુતે પ્રામ પયા છે. એવું તકી કરવામાં આવ્યું છે કે તેમતાં તાહાલિક કરવામાં આવલા ભાષણમાં 
જે આત્મવિલાસના અનુભવ અતે વિચારે છે તે, તેમજ તેમતા નિબધા અને તોટખુકો છે તે; 
જનસમાજ આગળ મૂળ જેવા સ્વરૂપમાં છે, તેવા સ્વરૂપમાં છાપીને રજુ કરવાં. જેમને 'રામ'તા અગત 
અનુભવ છે, તેમને આ વ્યાખ્યાનો વાંચતાં એવીજ પ્રતીતિ થશે કે નણે કે તેએ તેમતાં સચે(ટ અને 
આકર્યક બ્યાખ્યાતો હજ શ્રવણુ કરી રહ્યા છે; ન્યાખ્યાતોના છપાયલા સ્વરૂપમાં જે ન્યૂતતા છે તે તેમના 
હલ્યમાં ઉપસ્થિત થએલી 'ફામ'તી પ્રિય અને પૂજ્ય મૂતિદારા પુરાઈ જશે. જેએને સ્વામીજીના દર્શન 
કરવાનું સુભાગ્ય પ્રા થયું તથી, તેએા જે ધૈયધી અતે બરાબર વિચારપૂવેક આ વ્યાખ્યાનો વાંચી જશે 
તો તે બ્યાખ્યાતોતી અ'૬ર જે આત્મઉલ્લાસવાળી અતે પરમ આન'દકારક સ્થિતિ છે તે અતુભવવાને 
ભાગ્યશ્રાળી થશે. કદાચ વાચકોને એક ઠેકાણે સ્વામીજતા વિચારે શુ છે તે બરાબર નહિ સમનય, તો 
પણુ બીજે ઠેકાણે તેઓને વધારે સ્પટપણે અને વધારે જેરથી તેના તેજ વિચારે પ્રદાર્શેત યઝેલા જણાશે. 
ભિન્ન ભિશ્ન વિચારના અતે પકૃતિતા માણુસોને આ બ્યાખ્યાનો વાંચતાં તેમના વિચાર અતે પ્રકૃતિને 
અવુફૂળ પૂરતો ખોરાક મળશે અતે કેટલાક વિચારો જણે તેમના પોતાનાજ હોય તેમ તેમતે લાગશે. 


આ મ'ધમાળામા સ્વામીજ કોઇ પણુ પ્રકારે આપણી સમક્ષ સાહિત્મતા ઉપાસક વિદ્દાન તરીકે 
ઉપસ્થિત થતા નથી, તેમજ તેમતે વિદ્દાન ત્ર થકાર તરીકે ગણવાની ઇચ્છા પણુ નહોતી. તેએ આપણી 
સમક્ષ જીવતના આધ્યાત્મિક નિયમોતા મહાત શિક્ષક તરીકેજ ઉપસ્થિત થાય છે. તેમતાં બ્યાખ્યાનેોમાં 
એક વિશેષ ખૂબી તો એ છે કે તેએ આપણુતે પોતાના અતઃકરણુમાંથીજ સીધે ઉપદેશ કરે છે. તેએ 
વેદાંત મતતુ પ્રતિપાદત કરતી વખતે બાષષુકર્તાતા શ્રાસ્રીય તિયમોા। અને પ'ડિતાઇતી પદ્દતિતે અતુસરતા 
નથી, તેતુ કારણુ એવું તથી કે તેએ! તેમ કરવાને અસમર્થ હતા. જેઓને તેમતો નનતિ અવુશવ છે, 
તેએ સારી પેઠે જણે છે કે સ્વામીજી જે જે વિષય હાથ ધરતા, તેમાં તેએ તિપૂણુતાતી પરમાવધિ 
બતાવતા હતા. તેએ ભાષણુ કરવામાં શારીય નિયમોને તેમજ પડિતાઈતી પદ્દતિને વળગી રહેતા 
નહિ, તેતુ' કારણુ એજ ઉતું કે જે વિચારો તેમણે પોતાતા જીવતમા ઉતાર્યા છે, તેમજ જે વિચારે 
પોતાની માકક બીનએને પણુ માહાત્મ્ય, સુખ અતે વિજયના શિખરે લઇ જઇ શકે એમ તેમને 
જણાયુ હતું. તેવા વિચારેજ જતસમૂકે આગળ રજા કરવા, એવો તેમતો સિદ્ધાંત હતો. આ હેતુથી તેએ। 
આપણી સમક્ષ પોતાની ખુદ્ધિતી ખાજી રજુ કરતા નથી, પરતુ પોતાતા અનુભવે।જ દર્શાવવાનો પ્રયત્ન 
કરે છે, અને અમુક વિચારે! જ્યારે કૃતિમાં મૂકવામાં આવે છે, ત્યારે તે કેવી અસર કરે છે તે વિષે 
તેએ દૈવિબળથી સ્પછ રીતે ખોલે છે આથી એમના વ્યાખ્યાતોમાં સત્યને શાખ્દ્િક વિદ્દતા અને 
સૂષ્ષમ તર્કૌયી અલ'કૃત કરવામાં આવ્યું તથી, પરતુ જે સત્યપર તેમને અચળ શ્રહ્ધા હતી, તેનો અનુ 
ભવ કરાવવા માટે આપણુતે સૂચતા અતે સહાયતા આપવામાં આવી છે. ભારેભાર શુષ્ક પાંડિતમતા 
ભરપૂર મથેથી શુ આપણે ડયારતાખે ક ટાળી નથી ગયા ? ખરેખર દરરોજ બ્યવહારમાં આવતી સાદી, 
સ્પ અતે સામાન્ય ભાષામા પોતાતા વિચારે! પ્રદશિંત કરતાર આવા પૂણુ તત્વજ્ઞાની મહાત્મા આપણુને 
ધાત થયા છે એ આપણે માટે પરમ આનદજતક ખીતા છે. સ્વામીજી દલીલો રજુ કરવાને ખદશે 
આપધેડી સમક્ષ દ્રછાતતી કથાએા રજુ ફરે છે. કારણુ કે તેઆ અત કરથુપૂવેક એવું માતતા હતા ક 
વાદવિવાદ્થી ઉભી કરેલી લખી ચર્ચાશૂપી સાધ્યેહિત ઇમારત કરતાં એક માણુસતી પોતાના વિચારે 
પ્રમાણે વતેતમાં મૂકાયલી ખરી જદગી બીન મતુષ્યતી જ'દગીને વધારે બ'ધખેસ્તી આથે છે. સ્વત'ત્રતા 
અતે ઉલ્લાસ કે જે માત્ર કવિએતીજ વાણીમાં દીઠોમાં આવે છે, તે સ્વત ત્રતાનો ઉભ્લાસ સ્વામીજીના 
દરેકે દરેક સખ્દમાં પ્રષક્ષ થાય છે. તેએ પોતે કવિ તેમજ તત્વજ્ઞાની એ ઉભયના ગુણી ધરાવતા 
હોવાથી તેમતી વાણીમાં અને વિચારમાં જે અદ્ભૂત કળા છે તે આપષુને અન'તતા તર%્‌ વાળે છે 
તેએ જવનના ઉડા સગિતતત્ત્તતા તાતા હતા, કે જે સ ગિતતતત્વ જેખ સ પૂથુ રીતે ઉંડાયુમાં ઉતરે 
છે, તેએોાજ શ્રવષુ કરી શ્રક્ે છે. 


“ફામ' પોતાની પ્રલે તેમજ આપણી પ્રત્યે કેવા હતા, તેનો કક ખ્યાલ આપવાને અગે યોડુ' 
વિવેચન કરવું અયોગ્ય નહિ ગણામ. સવામી રામતીધેજીએ પ'જખમાં એક ગરીબ બાહુ કુળમાં જન્મીને 


૨૭ 


પોતાની માહ્યાવસ્થાથી માંડીતે પૂર્ણું મનુષ્યત્તતી ઇમારત બાંધવાનો ધેયૈથી પયતન કર્યો હતો. તેમણે 
પોતાની જીવન ઇમારત કકડે કકડે, ક્ષણે ક્ષણે અતે દિવસે દિવસે કરીને ચણી ઇંતી. કદાચ એમ પણુ 
કંદી શકાય કે પોતાના ભવિષ્યના જીવનતા વત્તનની રૂપરેખા તેમણે ડયારતીએ પોતાના મનમાં ગોઠવી 
રાખી દેતી. કારણુ કે ખાવ્યાવસ્થામાંથીજ તેએ ધણા ગ'ભીરપણે, શ્રાંતપણે અને સમજણુપૃર્વેક એક 
ચોકસ કાવેતે માટે પ્રયાસ કરતા જણાતા હતા. આ ૨'ક અહાખાળક કે જે કોઇ પણુ આપત્તિમાં ચળ્યો 
નથી, તેમજ કોઇ પણુ વિપ્રથી ડગ્યો તથી. તેતા વતેતતા પગલામાં પરિપકવ મનતતો નિસય જણાતો 
હતો. આ ભહ્માબાળકતા સુકુમાર હાડપીંજરમાં, નમ્ર, આતદી, શરમાળ અને મર્યાદાશિલ કુમારિકાની 
માધ્ક લજ્ન તથા પવિત્રતાનતી નીચે કોઇ પણુ વસ્તુથી ડગે તહિ એવી વજમય ઇગ્છા શક્તિ છુપાઇ 
રહી હતી. એ એક એવે વિલક્ષણુ વિદ્યાર્થી હતો કે જે આ ભેોતિક પદાર્થો પ્રામ કરવાના ઉદેશથી 
અભ્યાસ કરતો નહિ, પરતુ દરરેજ જેમ તવો નવે સૂયૈ ઉગે તેમ નવી તવી પોતાતી આત્મજગૃતિના 
સાન અર્થેજ ૬રરે।જ વધતી જતી તૃષાને તૃમ કરવા અર્થેજ તે અભ્યાસ કરતો હતો. તેતો દરરેજનેો 
અભ્યાસ એ આવા દહવતકુ'ડતી અ'દર હોમાતી પવિત્ર આદુતિઓના જેવો હતો. રાત્રિતી વખતે પુસ્તકો 
વાંચવા માટે જે તેલ જેઇએ તેતે માટે તેઆ એક ખે કપડાં એછા વાપરતા, અથવા એક ખે વખત 
ભોજન નહિ લેતા, અને તે રીતે બચેલા પૈસા તેએ તેલ ખરીદવામાં ખચેતા. તેઓ પોતાની વિદ્યાર્થી 
અવસ્થામાં દમ્મેશ્ઞાં સુર્યોદ્રમથી સૂર્યાસ્ત સુધી પોતાના અભ્યાસમાંજ મચ્યા રહેતા, તેમના હદયમાં તેમને 
નાનપ્રાપ્તિ માટે એટલે! બધો પ્રેમ હતો કે વિદ્યાર્થીજવતમાં જપ્તી સાધારણુ સગવડે।! અતે સ્થૂલદેહતી 
જરૂરીઆત વસ્તુઓને તેએ તદત વિસરી જતા. તેમતે સાતપ્રાપ્તિતી એટલી તો. પિપાસા હતી કે ક્ષુધા 
અને તૃષા તયા ઉષ્યુતા અને શીતળતાતી તેમતે જરી પણુ અસર થતી નહિ, ગુજરાતવાલા અતે 
લાહેરમાં તેમતી વિદ્યાર્થી અવસ્થાની હછીકત જાણુતારા કેટલાક ગૃડુસ્થધો હજ વિદ્યમાત છે, તેએ! કહે 
છે કે પવિત્ર હદયના આ ગોસ્વામીને સાધનરહિત રાત્રિ ને દિવસ પરિશ્રમ ઉઠાવવે। પડતો હતો. તેઓને 
અસરો સિવાયજ જવનતુ' યુદ્ધ કરવું પડતુ', અતે તેઓને કેટલાક એવા પ્રસંગો યાદ છે કે-જ્યારે આ 
રક બાઊાણુ પુત્રે દઘા અતે દાન માટે ગવ ધરતારા આ દેશમાં ધણા દ્વિસ સુધી નહિ જેવાં 
ખાવાનાં સાધતથી જેમ તેમ પોતાને! નિર્વાહ કર્યો છે, તેમજ કેટલીક વખતે તો! તેમતે અન્ન વગર સમૂડીગા 
કડાકા પણુ કરવા પડયા છે. આવી સ્થિતિ છતા પણુ તેમતી મુખમુદ્રા સદા અચળ, આન'દી અને સ'તોષ 
ભરેલી રહેતી હતી. 


આ પરથી સાખીત થાય છે કે સ્વામીજતી પાછળતી જ૬ગીના ઉપદેશમાં જે સાતભ ડાર જણાય 
છે, તે મહાકણ અતે તપશ્ચર્યાદારા કણુ કયુ કરીને એકઠો કરેલો સમ્રહ છે. સ્વામીજી અત્તત સક” 
મય અતે વિક્રમય જ'૬ગીમાંથી એક કવિ, તત્વગઞાની, મહાન અભ્યાસી અને ગણિતવેત્તા તરીકે ખીલી 
નિકળવાને શ્રક્તિમાન થયા હતા. આ પ્રસંગ જ્યારે આપણું સ'ભારીએ છીએ, ત્યારે આપણુ હેયુ' 
કરૂણાથી ભરાઇ આવે છે. લાહોરની ગવર્નમેન્ટ કૉલેજના પ્રિન્સીપાલે જ્યારે પ્રાંતિક સિવિલ સર્વિસની 
પરીક્ષા માટે તેમવુ તામ મોકલી આપવાની ઇચ્છા બતાવી, ત્યારે સ્વામીજીએ પોતાતુ મસ્તક નમાવી 
અશ્રુભર્મા નેત્રે કલુ હતું કે-અહે' મ્હારો પાક વેચી રેવા માટે મહેનત કરી નથી, પણુ તે વહે'ચી 
રવાને માટે મહેનત કરી છે? એક કારોબારી અમલદાર થવા કરતાં ડું એક શિક્ષક થવાનુ' વધારે 
પસદ કરૂં છુ. આટલો બધો એકાગમ ચિત્તવાળા અતે સાતતો આટલે બધો શેખિત વિદ્યાર્થી સ્વાભા- 
વિક રીતે એક પવિત્ર અને તિખાલસ પુરૂષ થાય એમાં કાઇ નવાઇ નથી. 


ર્‌ામ વિદ્યાર્થી અવસ્થામાંથીજ પોતાની આસપાસની ઉપાધિ અને સ'સગૈથી માનસિક રીતે અલગ 
રહી પુસ્તકોના વાચનદાારા મહાન પુરૂષોના સત્સ'ગ કરી જીવન ગાળતા હતા. તેઓ પોતાની ડાખી કે 
જમણી બાજુ તર% જેમાં વગર સદા પોતાના ઉચ્ચ ,આશ્રયરમાંજ સ'પૂણુપણે નિમગ્ન રહેતા હતા. તાતી 
ઉમરથીજ તેમશે પોતાના જીવનની અને ઉદેગ્નતી એકતા સાધી હતી. વિદ્યાર્થી અવસ્થામાં જેએ। તેમને 
એોળખતા હતા તેઓ ખધા તેમના ચારિત્ર્યતી શુદ પવિત્રતા અતે ઉચ્ચ નેતિક આશ્ચયનો પૂજ્યભાવે' 
સ્વીકાર કરતા હતા. વિધાર્થી અવસ્થામાંજ 'શમ'તો આંતર વિકાસ થતો હેતો. તેએ! વારવાર પોતાના 
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જીવનને ગાળી ગાળીને સ'પૂધુતાતા ખીબામાં ઢળતા હતા. પોતાતા આક્શેમાં પ્રતિત યતી ન્યૂનતાઝાને 
કારી તાખવાનતે માટે અતે તેને સપુધુ સૌ્દ્વવાન બતાવવાતે માટે તેમા કાપકુપ કરી ધડવાનુ કામ તેએ। 
મત્રિ દિવસ કર્યાજ કરતા દતા. તેએ દિન પ્રતિદ્તિ ઉચ્ચને ઉચ્ચ થતા જતા દતા. જ્યારે તેએ ગણિત 
શ્ાઅના પ્રોફેનર ( શ્ચિક્ષાયુરૂ ) થયા ત્યારે તેમણે પ્રથમ જે ચોપાતિયુ કાહયુ તે ગષિતશાસતો 
અભ્યાસ કમ કરવા, તેના સ'બ ધનુ કતું. એ ચોપાનિયામાં તેમણે એડી સૂચના આપી છે કે, જઠરમાં 
ચરબીવાળા અને ભારે ખોરાક ધણા ભરવાથી હુશિયાર વિદ્યાર્થી પથ નાલાયક અને 
આળસુ બની જાય છે; અને હુલકા તેમજ પાચન થાય એવા ખોરાકથી મગજ હંમ્મેશા હલક 
અને વિકાસ પામતુ' રહૈ છે. વિદ્યાર્થીએ જીદગી એ કેડી રીતે વિજયવાત બતાવવી તેવું આ રહસ્ય અને 
કુચી છે વળી તેમનુ એવુ કહેવુ' છે કે, પોતાના કાર્યમાં સ પૂણુપણે પોતાનુ લક્ષ રહેવા માટે પોતાના મનની 
પવિત્રતા આવસ્યક છે. આ આવશ્યક તત્ત્ત વિના બીજ કોઇપણુ પદ્ધતિ વિધાર્થીના મતને યોગ્ય સ્થિતિમાં 
રાખી શ્રકે તેમ નથી. આવી રીતે તેએ ઉપર જષાયાવેલા ચોપાનિયામાં વિદ્યાર્થી અવસ્થાના પોતાના જતિ 
અતનુભવા આવા સાદા ઉપદેશ્નમાં સ'ક્ષિસ રીતે જણુવી દેતા હતા તેસ લખવાને ખાતર લખતા અને ખોલવાતે 
ખાતર ખોલતા એમ ન૭િ, પરતુ જ્યારે તેમને લાગતું કે અમુક વિચારે! લોફ્રેતે આપવા યોગ્ય છે, યારેજ 
તે પોતાની કલમ પોતાના હાથમા ઝાલતા અને પોતાતુ મુખ ઉધાડતા. તેઓ કહેતા કેઃ-“ વસ્તુનુ' 
સત્ય સ્વરૂપ શુ' છે; તે જાણુવાને માટે હુ' પ્રથમ પુરતો પરિશ્રમ કરૂ' છું, અને જ્યારે 
વચ્તૃતુ' સત્ય ૨ેવરૂપ મને સમજાય છે અને તે સત્ય સ્વરૂપ સ્હારૂ' થાય છે ત્યાર પછીજ 
હુ' એકનિષ્ઠાના ખડક ઉપર્‌ ઉભો રહી સહારા મ્રત્યનો સ'શેશે! સબળી આલમને સદા 
જાહેર કરૂ' છુ .?' પ્રથમ બોધ ગ્રહણુ કરવાતી અતે પછીજ જતસમાજને ખોધ આપવાની તેમની 
પદ્દેતિ હતી, તે જષ્યાવવાનતે માટે ઉપરના શખ્દો અત્રે ટાંકવામાં આવ્યા છે તેએ પ્રથમ વસ્તુ અને 
વિચારોની અસર પોતાના મતપર કેવી થાય છે, તેતુ નિરિક્ષણુ કરતા. ત્યાર પછીજ પોતાને સ્વતત્ર 
અને નિર્પક્ષપાત અભિપ્રાય બાધતા. આવા પોતાતા અભિપ્રાયોને સય અતે અસત્ય માનવા અગાઉ 
વર્ષો સુધી તેએા તેને પોતાની સખ્ત કસો.ટીપર ચઢાવતા દતા, અતે જનસમાજતા લાભને અયે જન- 
સમાજ આગળ રજુ કરવા અગાઉ તેને બરાબર પરિપકવ રીતે નણુવાને અર્થે એથી પણુ વધારે વખત 
લેતા ઉપર કહેવામા આવ્યુ છે તે પ્રમાણે જ્યાંસુધી તેએ વિદ્યાર્થી તરીકે પરિપકવ અભ્યાસ 
કરતા નહિ, ત્યાંસુધી તેએ શિક્ષક તરીકે ખહાર પડી બીજાઓને કદિ પહ ઉપદેશ આપતા 
નહિં સ્વામીજતા જીવતતી આ એક ચુમ યુચી છે. સન્યાસી તરીકે તેએ જગતમા પોતાનુ સસ 
જહેર કરવાતે બહાર પડયા તે પૂર્વે તેએ વિદ્યાર્થીની અતે શ્ઞિક્ષાગુરૂતી અવસ્થામા હતા, સારથીજ 
તેએ સાહિત્ય અતે વિજ્નાનશાર્ (9૦૨૧૦૯) કરતા કોઇ પરમ ઉચ્ચ સાન પ્રાત કરવાનો ગુપ્ત પ્રયત્ન 
કર્યા કરતા હતા, અને ડાર્વેતતી માપક જવનતતા ઉચ્ચ નિયમોના સબધમા પોતાના વિચારે। અને 
સિદ્ધાતો બાધતા હતા આપણે હમ્મેશા તેમતે મતુષ્યનનાતિ પ્રે પોતાના જીવનની મહાન નેતિક જવાખ- 
દારીના પવિત્ર ભાતપૂવક કામ કરતા નિઠાળીએે છીએ. પોતાતા જવતના ઉદ્દેશ્વની જવાખદારીતુ 
તેએોએ પોતાના અત'કરણુમા પુરતી રીતે તોલન કર્યું હતું; અને તે ઉદેશ્ન સફળ કરવાને માટેજ 
તેમણે કૅલેજનેો પરિત્યાગ ક્ષો હતો, અતે સમસ્ત દુનિયાની વિદ્માન તેમજ ભવિષ્યની પ્રજને પોતાનો 
ઉપદેશ્ન ઉપયોગી ફરવાને માટેજ તેએ પ્રવાસી બની વ્યાખાતા થયા હતા. પ્રેમ અને શ્રદ્ધાતી પાંખા 
ધારણુ કરીને તેએ ધીમે ધીમે તેમજ દહ નિશ્રયયી ઉન્નતિના દિબ્ય ગગતમ ડળમા દિન પ્રતિદ્નિ વધારે 
ને વધારે ચડતા ગયા હતા અતે બ્રહ્મા, પશ્વિર અથવા જેતે તેએ આત્મદેવ કહેતા તેતી અત'તતામાં 
મળી ગયા તેમતી આત્મપ્રાપ્તિતી ઝ ખના, આત્મિક પરિતાપ, માનસિક વિધ્નો અતે દુ ખા આ સધળાનેોા 
"તદાસ આપણી દછિથી ગુમ્જ રહેશે. સન્યાસી તરીકેના એમતા ઉપદેસમાં આપણે એમની જ'૬ગીના 
સકટમમ ભાગતા સખ્ત અનુભવોનું ॥ળ પ્રત્ક્ષ જોઇએ છીએ, ધણી રાત્રિઓ એમણે અશ્રુપૂણુ નેત્રો 
એેજ કારી છ માત્ર તેમતી દૈવી સપાત્તવાળી પત્તીજ પ્રાતઃકાળમા તેમના બીછાનાને આસુધી ભીંન્ન- 
ગેલું “એેતી હતી. તેમને સુ દુઃખ હતું અતે શ્ઞાથી તેખ શેકમગ્ત થતા હતા તેતુ' ગમે તે કારયુ 
હેય; પણુ એ પરમ પ્રેમ કે જેતાથી તેમતા વિચારો આટલા બધા ૬ળકુપ થયા છે, તે ત્રેમતી પ્રાપ્તિને 


શટ 


અર્થે તેમતા આત્માતી આંતરિક તાલાવેલીનાં આ અશ્રુ હતાં. નદીઓના તટ ઉપર અતે નિજેત 
જગલતા વેરર એકાંતમાં કુદરતના ગતિમાન દેખાવો જેવામાં અતે આત્માનુ' ધ્યાન કરવામાં તેમશે 
ધણી રાત્રિઓ નિદ્રા લીધા વિતાજ પસાર કરી હતી. તેએ કેટલીકવાર પોતાના સાથીથી છુટા પડેલા 
પખીતી માફક શોકાતુર અવાજે પોતાતાં રચેલા પદો ગાતા, કેટ્લીકવાર તેખા ભક્તિમાં તદ્રૂપ બની 
જઇ સમાધિસ્થ થઇ જતા અને જ્યારે “મૃત થતા ત્યારે અશ્રરૂપી પવિત્ર ગગાના જળમાં પોતાના 
શરીરતે સતાન કરેલુ તિહાળતા. તેમતા પ્રેમતા રકાર તો સદ્ય ગુમજ રહેશે; કારણુકે તેમણે પોતાનુ 
અગત જીવન આપણાથી ગુપ્ત રાખવાતનુ'જ પસ દ કર્યું છે. તેમના આરમજ્ઞાનતો વિકાસ કેવી રીતે થયે 
તેની સવિસ્તર હકિકત તેમતા પોતાના સિવાય ખીજુ કે૪ પણુ જણુતું તથી, અતે જણી શ્રકશે પણુ 
નહિ. પરતુ આ વાત તો નિઃશ્ ક છે કે કવિ અતે ધર્મોપદેશક તરીકે બહાર પડવા પહેલાં તેએ સાધુ 
પુરૂષા, મહાત્માએ અને કવિઓના મડળમાં સત્સ'ગ કરતા હતા તેએ ઈરાતના સુષ્દીઓના અતે તેમાં 
ખાસ કરીને હાશીઝ, અત્તાઃ, મૈલાતારૂમ અને સમસ્તબ્રેઝતા તો તેએ નિરતરતા સાથી હતા. ક ૪ક 
સદીઓના ધાર્મિક વિકાસવાળા, સતપુરૂષોએ તેમતા આધ્યાત્મિક જવતને જાગૃત કર્યું હતું. તુલસીદાસ 
અને સુરદાસ તો ખરેખર તેમતા જીવનતા પ્રેરક હતા. ચેતન્યતી પ્રેમ સમાધિ, તુકારામ અને તાનકની 
મધુરતા, કબિર, ફરીદ, હસત અતે ખુઅલી કલ દરતી ધ્યાત નિમમતા, ધુવ અતે પ્રહ્હાદતી અચળ શ્રહ્ધા 
મીરાંબાઇ, ગોપાળસિ હ અતે ખુલ્લાશ્ષાહતી પરમ આધ્યાત્મિક શક્તિ, મૃષ્યુતુ અકળીતપણુ', શિવ અને 
શકરતુ' આત્મસાત; ૪મરસન, કાન્ટ અને કાર્લાઇલતા વિચારે, પૂર્વતા કાલ્પનિક વેદાન્તને। પરીધી પાઠ 
ભજવી ખતાવનાર પશ્ચિમના વીલ્ટવીટમેત અતે થમેરેતુ સવક દ સગીત અતે માણુસના હદયને વિસ્તૃત 
ખતાવનારી તથા સે કડે। વર્ષતા માતસિક દાસતવમાંથી મતુષ્યતા મતને મુક્ત કરાવનારી કલીફ્ડ, હંદ્દલી, 
ટીન્ડેલ, મીલ, ડાર્વિત અતે સ્પેન્સરતી વેજ્ઞાનિક સત્યતા અતે સ્પણતા, આ બધી અતે ખીજ ધણી 
અસરેએ છુટી રીતે તેમજ સામટી રીતે તેમતા જીવતતે વિચારષળ આપ્યું ડતું. જ્યારે આપણે સ્વા- 
મીજીતી સન્‍્યસ્ત દ૬શ્ષાનુ સ્મરણુ કરીએ છીએ, ત્યારે આપણે એમને ઠમ્મેશ્ાં પરમાત્મામાંજ લીન થએલા 
નેધ્રએ છીએ; અતે તે વખતે આપણે તેમતામાં એક નમ્ર અતે શ્ષરમાળ વિલાર્થીતુ સ્વરૂપ જોઇ શ્રકતા 
તવી. તેમતો અવાજ પૂણુ ખુલ દ, તેમતુ' ચારિત્ર્ય પ્રતિભા સ'પન્ન, તેમની આત્માતુભૂતિ ઉત્તેજક અને 
તેમનું સ્થૂલ શરીર વિઘુતતા જેવુ આકવેક હતું; તેમતા અસ્તિત્તથી તેમવું આસપાસનું વાતાવરષ્યુ પણુ 
આકવૈક બતી જવું, તેમતા સસર્ગેમા આવતારને મતુષ્યતા મતમાં સર્વે ત્રદતુતી સુંદરતા પ્રત્યક્ષ થતી. 
ધડીમાં તેમતાં લાગણ્ઠી શર્વા વચતોવી ત્રોતાઓના હંદયો દ્રવી જઇ તેમતી આંખોમાંથી અશ્રુની ધારા 
ચાલતી, અને ધડિકમા સની મુખમુદ્રા ઉપર દૈવી આનદ તરવરી રહેતો. કવિની માફક તેએ આપણી 
નજર્‌મા એક સામાન્યમાં સામાન્ય પદાર્થતે ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ દૈવી અવતારને દરજ્જે ચઢાવી હેતા. કેટલાક 
લેકે! તેમતા સ'સગેથી કાબ્યતા રસિક થતા, કેટલાક ચિત્રકારતો, કેટલાક અગમ્ય મહાત્માના અતે 
કેટલાક યોહ્ધાતા અનુભવ કરતા. તેમતા સ સગેથી કેટલાક સાધારષણુ બુદ્ધિના મનુષ્યો પણુ એટલે દરજજે 
ઉત્તેજીત થઇ જતા કે તેમતી માતસિક શ્રક્તિમા પ્રત્યક્ષ #હિ થએલી પ્રતિત થતી. 


આ લેખકતે સ્વામીજીતા એક અમેરિકત મિત્રે તેમતા સ્યુલ શરીરતા અવસાન પ્રસગે તીચે 
પ્રમાણે પત્ર લખ્યો હતો. સ્વામીજ આપણા સવની સાથે જે પ્રમાણે વત્તતા હતા, તેવીજ વતે કતું 
વર્ણુન એ પત્રમાં છે. તેથી એ પત્ર અહીં ઉતારવો યોગ્ય ગણ્યો છે. 


જે વસ્તુ ભાષાના શુષ્ક સ'કુચિત શખ્દોમા પ્રદાર્શેત કરવી ધણી કઠિન છે, તે પ્રદારૈત કરવાને ફુ 
જ્યારે પ્રયત્ન કરૂ છું ત્યારે હું નિષ્ધળજ નિવડું છુ. 


રામ'તી ભાષા તે તિર્દોષ મધુર પક્ષી, પુષ્પ, વહેતાં ઝરષુ।, હાલતી #ક્ષલતા, સૂર્ય, ચ%્ર અને નક્ષ- 
ત્રાતી ભાષા $તી, તેમતી ભાષા તે સસારના તેમજ સ'સારી લોકોના ખબાજ્મ દેખાવોની આંતર પ્રદેશમાં 
વદન કરતી ભાષા દતી. 


મહાસામરો, પૃથ્વીના ખડે, ઘ્વેત્રો, અતે ધાસ તથા દહ્ઞોતાં મૂળાની અદર, કુદરતમાં ઉડુ' તે 
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ઉડુ તેમતુ જીવન વહન કરતું હતું; એટલુજ તહિ પણુ એમતુ' જીવત એ કૅદરતતુ જીવત હુતું. મતુન્‍ 
ધ્યાતા અલ્પ વિચારે અતે તરગોને ભેદીને અ'તિમ ઉડાણુના પ્રદેશમાં તેમતી ભાષા જતી હતી. ગવા 
કેટલાક કાનો કે જેમણે એ અલૌકિક મધુર ગાનતુ શ્રવણુ ક્યું છે તેએ ભાગ્યશ્ષાળીજ છે. 'રામ' સ્વાન 
મીખે તે રમ્ય ગાતતુ આતરિક શ્રવણુ કર્યું છે; તેમજ તે રમ્ય ગાતમય જીવન પણુ ગાળ્યું છે. તે દિબ્ય 
ગાનમયજ હતા, તેમતેો શ્વાસોશ્વાસ પણુ દિવત્યમાનતમયજ હતો. તેમણે જતસમાજતે ઉપદેશ પણુ તે 
ર્મ્યગાનતોજ કયો છે. તેમતા અખડ આત્મા તે રમ્યંચાનમાજ નિમગ્ત રહેતો હતો. તેએ એક આનદ 
પૂણુ દેવદૂતજ હતા ! 


હે વિસુકતાત્મા ! જેણે પોતાના સ્થુલ દેહ સાથેતો સબધ પુરે કર્યો છે એવા હે આત્મા | હૈ 
દિભ્ય ગગતગામી આત્મા ! હે અનિવેચનિય આનદના ભડાર | હે હજારોના અ તરને ઉન્તતિતા પ થમાં 
પ્રેરી રહેલા મહાન્‌ આત્મા ! તતે મ્હારા નમસ્કાર હે.....,તેએ એવા તે! નમ્ર, સરળ, બાળકના જેવા 
સ્વભાવવાળા, પવિત્ર, ઉદાર, તિખાલસ, ઉત્સાહી અતે આડબર વગરતા હતા કે જેઓ સત્યને જણુવા 
માટે આતુરતા પૂણું હંદયથી તેમના સ સગૈમા આવતા, તેએ અલભ્ય લાભ મેળબ્યા વિના રહેતા નહિ. 
ભાષણુ કરી રભ્યા પછી અથવા ઉધાડેલા વ્ગૈમા શિક્ષણુ આપી રહલ્રા પછી જે કઇ એમને પ્રશ્ન પુછતા 
તો તેએ તે પ્રશ્નનુ સમાધાન બહુજ સપણ રીતે, સ ક્ષિમ રીતે, મધુરતાથી અને પ્રેમધાં કરતા હતા. 
તેએ સદા આતદ અતે શાંતિમાં મગ્ન રહેતા અને જ્યારે તેઓ વાચવા લખવા અતે વાતચીત કર્‌" 
વામા રોકાએલા ન હોય ત્યારે તેએ નિર તર પ્રણુવનતે। ઉચ્ચાર કર્યા કરતા હતા. તેએ અખિલ બ્રહ્મા- 
ડમા સર્વમા દિવ્યતાતુ જ દશન કરતા, અતે પ્રભેક જણુતે તેઓ સુખરૂપ દિવ્ય સ્વરૂપના પદથી સબે।- 
ધતા હતા,........ 'રમ' સદતર સુખતા ઉછળતા ઝરા સમાત હતા. તેએ ખહ્મામાજ રહેતા, તેઓ થહ્મ- 
માંજ વિચરતા અતે બઅહ્મમાજ તેએ પોતાતુ જવન ગાળતા, એટલુજ નહિ પણુ તેએ બહમ સ્વરૂપજ 
હતા. તેઓએ મતે એક વખત લખ્યુ હતું કે “ જેઓને આત દ ભોગવવાતી ઇચ્છા છે, તેએ તક્ષ- 
ત્રાથી આચ્છાદિતિ થએલા ચળકતા આકાશમાથી આનદ ભોગવી શ્રકે છે. તેએ સ્મિત કરતા અરષયે 
અને નૃત્ય કરતી નદીએ માથી પુષ્કળ આનદ લઇ શકે છે, તેઆ પવતની ડેડી લ્હેરો, ઉષ્ગુ પ્રકાશ 
અને સુખદ ચદ્રપ્રભામાથી અખૂટ આનદ મેળવી શ્ઞકે છે, વળી આ ખધી વસ્તુએઆતુ કઇ મૂલ્ય પણુ 
બેસતું તથી. એ વસ્તુએ। કુદરતે દરૅકતા ઉપભોગ માટે દરેકતી સેવામા હાજરજ કરેલી છે, ખાસ ખાલ 
પરિસ્થિતિઓ ઉપરજ તેમના સુખનો આધાર છે, તેમને તો પોતાના આન'દતો દિવસ 
હમ્મેશાં તેમની પાસેથી દરનો દૂરેજ નાસતો ફરતો જષાશે. દુતિયાની કહેવાતી આરોગ્યતા 
તેમને માટે સુખતા મૂળ સ્થાનરૂપ બનવાને બદલે ઉલટી કુદરતતી અને સ્વર્ગેની આડખીલીરૂપ થઇ પડે 
છે, એટલુજ તહિ પણુ દરેકે દરેકતે જેવાની છુટ છે, એવા સૃછિ સેોદ્યૈતી અને તેમતી વચ્ચે પણુ તે 
કૃત્રિમ પડદારૂપ બની રહે છે ” 

'શોમ' (અમેરિકામાં) એક ટેકરીની બાજુમા એક ઠૅ।કેલા ત ખુમા રહેતા. અને તેએ “રાચ હાઉસ”મા 
પોતાનુ' ભોજન લેતા આ એક સુંદર રમણીય સ્પ્રાત ઠતુ, ચારે તરફ જ ગલતે। રમણીય દેખાવ 
આવી રલ દતો, બૈ ખાજુએ ભક્લોથી ભરપુર ઉચા પર્વતો મતતે આલ્હાદ આપી રહ્યા હતા. આ 
ખડની તીચે સેક્રમેન્ટો નામતી નદી ખળખળ અવાજ કરતી વહેતી હતી. આ સ્થળે “રામે' ધણું ધણા 
પુસ્તકો! વાચ્યા છે, ઉદાત્ત વિચારથી ભરપુર કાબ્યો લખ્યા છે અતે કલાકોના કલાકો સુધી સતત ધ્યાન 
કર્યું છે. તેએ દિવસે।ના દિવસે અતે અઠવાડિયાના અઠંવાઠિયા સુધી પુરજેસથી વહેતા તદીના પ્રવાહની 
વચમાં એક પ્રચડ પથ્થર ઉપર ખેસી રેહૈતા, અતે ફક્ત ભોજન કરતી વખતે ધર તર% આવતા કે જે 
વખતે તેએ અમારી સાથે આતદપ્રદ અતે હંદ્યગમ વાર્તાલાપ કરતા. શ્વાણાસ્પ્રીંગ તામના સ્થળથી ધણા 
મુસાધૂરે તેમતેો મેળાપ કરવાને આવતા; અને તેએ તેમનુ અતિ આન'દથી સ્વાગત કરતા તેમતા 
ઉદાર વિચારોથી સધળાના મગજ ઉપર ધણી ઉડી અતે સ્થાયી છાપ પડતી. જેએ કેવળ જિસાસાની 
દૃછિથીજ તેમતી પાસે આવતા તેએ પણુ સ પૂણુ રીતે સતુછ્ટ યધતે જતા અતે તેવે પ્રસગે એક એવા 
સસતુ બીનરપણુ તેમના હદયમાં થતું' કે જે બીજથી તેએ ઘોડે સમય અગ્રાત રહે તોપણુ તે 
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અવશ્ય એક વખત પ્રચડ ₹ક્ષતા રૂપમાં ખીલી ઉઠંતુ અતે સવ જગતમા બ ધુભાવ રપે પોતાનાં ડાળાંને 
પ્રસારીને શિ માત્ર પ્રથે દૈવી પ્રેમની ધન છાયામાં એકત્ર કરતુ. સત્યતા બીજ ઉગ્યા 1૧ના 
રહેતાંજ નથી. 


“ફામ? ધણે દૂર સુધી પગે ચાલી (રવા જતા. જ્યારે તેએ ઉપર જણુાબ્યા પ્રમાણે શાણાસ્પ્રીંગ 
નામતા સ્થળમાં રહેતા, ત્યારે તેએ સદા ઉદ્વોગી, સાદુ, સ્વતત્ર અને આન દમય જીવન ગાળતા. તેએ 
સદા સુખીજ રહેતા. તેમતુ ખડખડાટ કરતું હાસ્ય સ્વાભાવિક રીતેજ તેમના મુખમાથી તીકળવું, અને 
તેએ નદી કીનારે હસતા હોય તો તેમતુ હાસ્ય છેટે આવેલા ગૃહમાં પણુ સપણ રીતે સભળાતું તેઓ 
એક બાળક અને પરમહુ સતી માધ્ક સ્વતત્ર અતે વિમુક્ત જીવન ગાળતા હતા. તેએ દિવસેો।તા દિવસે 
સુધી સમાધિમાજ રહેતા હતા. સ્વદેશ પ્રત્યે તેમતી અચળ ભક્તિ અતે ધન અ ધકારમા અથડાતાં ભારત 
સતાતોને ઉન્તતિએ લ૪ જવાની તેમતી અભિલાષા એ ખરેખર તેમનો સપૂણું આત્મ સયમ બતાવી 
આપે છે... . હું શ્રાણસ્પ્રીંગ છોડીને ગયો, ત્યાર પછી મતે એક સ્વામીજીને પત્ર મળ્યો મને પાછળથી 
મળેલી ખબર પ્રમાણે આ પત્ર સખ્ત બીમારીના પ્રસગે લખાયલે હતો. તે પત્રમાં તીચે પ્રમાણે લખ્યુ 
હતું: “ એકાગ્રતા અતે શુદ્ધ દૈવી લાગણી હમણા હંમણામાં આશ્ચર્યકારક રીતે આગળ વધી ગઇ છે; અને 
પ્રજુભાવ અલૌકિક રીતે સર્વત્ર પ્રસરી રલે છે. આ સ્થૂળ શરીર ક્ષણિક તરગોા અને સતત પરિવતેન- 
વાળુ' હોવાથી હુ કદિ પણુ આ મિથ્યા ધૂમાડાના બાચકા જેવી વસ્તુ તે હું છુ એમ માનીશ્વ નહિ. 
માંદગીમાં એકાત્રતા અને આતર્‌ શ્રાતિ ધણીજ અધિક રહે છે. જે પુરૂષ અથવા આ દેઠરૂપી તિવાસ- 
સ્થાનમાં દૈવયોગે આવી પડતા વ્યાધિરૂપ અતિથિઓનેોા ધટતો આદર સહકાર કરતા નથી, તેઓને ખરે- 
ખર કગાલ અને કૃપણુજ ગણુવા જેઇએ. ” 


સ્વામીજી દમ્મેશાં કહેતા હતા કે, “ સૂર્ય અને નક્ષત્રોની અ'દ૨ જે પરમ પ્રકાશક અને 
આકર્ષક શક્તિ રહેલી છે તેમજ તે સરવતા આધાર્‌ રૂપ અને તે સર્વને નિયમમાં રાખનાર 
તથા સત્તાસ્કુર્તિ આપનાર જે પરથી પણ પર મહાન શક્તિ છે તે શક્તિ હું છુ-- 
અર્થાત્‌ તે શક્તિ તે તમેજ છે ” એવી સર્વકાળ તમે આત્મ પ્રતીતિ કરો. આ તમારૂ સત્ય સ્વરૂપ છે. 
આવો અનવણેુનિય તમારો મહિમા છે તેતો તમે સ્વીકાર કરો. “ તમારા આ અમર અન'ત શકિત 
મય; અપાર મહિમા પૂણુ સત્યજીવનમાં તમે એકાગ્રતા પામો. તમારા આ સત્ય સેંદર્યનુ'જ 
તમે ધ્યાન ધરો* આ ક્ષુદ્ર શરીર અને તેતી સાથે સ'બ'ધ ધરાવતાં બ ધનો કે જેની સાથે 
મ્હારે કોઈ પણુ દિવસ કોઇ પણુ જાતનો સ'બ'ધજ નથી અને જે અસત્ય છતાં સત્ય હેય 
એવાં બહારથી પ છે એવાં છાયા જેવા સ્વરૂપોને તમે તદ્દન ભૂલી જાઓમ આ 
વિશ્વમાં મૃત્યુ; બ્યાધિ અને શોક જેવુ' કશુ'જ તથી. તમે પોતે સ'પર્ણુ સુખી; સ'પૂણુ આન”- 
દમય અને સ'પૂણ શાંતીથી ભરપુર છે; એ વાતને નિર'તર સ્મૃતિમાં રાખો અને ક્ષુદ્ર જીવન- 
પણાથી પર થાઓ? આ પ્રમાણે તેઓ પ્રતેકને ખાધ આપતા હતા .. . જે મનુષ્ય પોતાના ગજવામાં 
એક પાઈ પણુ લીધા વિના પોતાતા દેશતી ખાતર યૂરોપાદિ વિદેશોમાં પ્રવાસ કરવાની હિ મત કરે, 
તે મતુષ્ય કેવો બહાદૂર, સયનિદ્ટાધારી અને અચળ આતમશ્રહ્ધાવાળા હોવો જેઇએ ?..,...'જામ' જેવા 
પવિત્ર મતુષ્યતી સાથે સુલાકાત કરવાતી, વાતચિત કરવાની, અતે તેમને મદદ કરવાની તક મે, એ 
વિચાર જ્યારે મ્હારા મતમાં આવે છે યારે મતે ધષ્ટુજ આશ્ચર્ય લાગ્યા વિનતા રહેતુ' તથી. તેએ અરષુ 
દેવતાના બાળક હતા. તેએ સૂર્યોલ્યવી સૂર્યાસ્ત સુધી પોતાતુ સ ગીત લલકારતા હતા ધડીઆળ ઉપ- 
રથી અથવા માણુસાની દોડધામ ઉપરથી કેટલા વાગ્યા તે જણુવાની તેઓ દરકાર રાખતા તહિ. 
તેએના સ્થિતિસ્થાપક અને જુસ્સાદાર વિચારે! સૂર્યેતારાયણુની સાથેજ રહેતા અતે તેથી કરીતે આખો 
ઘિવિસ તેમને પ્રાત કાળરૂપેજ લાગતો હતો. મરે! કહે છે કે “ શ્રારીરિક મહેનત કરવાતે માટે લાખો 
મનુષ્યો જગ્રત થાય છે; પરતુ કવિતામય અતે દિભ્ય જીવત ગાળવાતે માટે કરોડેમાથી માત્ર 
એકાદજ મતુષ્મ નગ્રત થામ છે. ” પ્રસગોપાતજ આ દુનિયામાં વિચરતારા એવા જે કોઇ કેઇઇ વિરલ 
મહાતમાખા પૃથ્વીપર ષછઇ ગમા છે તેએ પેકી 'રામ' પણુ એક વિરલજ મહાતમા દતા, 


૩૨ 


ક'ઇક કહે છે સૂર્ય તે છે ખહાતી છબિ અવનવી, કઇક કહે છે વિશ્વમાં આ મૂર્તિ તેની માનવી; 
કઇક કહૈ છે તારલામાં તેજ આ ચમકી રશ્ઞા; ક'ઈક્ર કહે છે મધુર પુષ્પે તેજ સ્મિત કરી રજ્ઞો. 
ક'ઇ૪ક કહે છે તેજ આ ખુલખુલ બની ગાઇ રશ્ઞો, કઇક કડે છે તેજ આ વાયુ ખની દમ લઇ રજ્ઞા; 
કઇક કહે છે મેધ ય# જળ અશ્રુઓ પાડી રજનો, ક'ઇક કહે છે તેજ શીતળ રાત્રિએ ઉધી રશે!. 
કઇક કહે છે વહી રહ્યા છે તેજ ખળખળ ઝરણુમાં, કઇક કહે ઝુલી રજો છે તેજ મેધ ધતુષ્યમા; 
કઇક કહે છે જ્યોતિના ધત પુંજમા તે ગતિ કરૈ, પણુ 'રામ' કહે એ સવમાં તે સવે રૂપે એહ છે. 


આધ્યાત્મિક રીતે કહીએ તો સ્વામીજી ફક્ત એકજ વિચારના પુરૂષ હતા. તેમતા સધળા 
બ્યાખ્યાતોમા જે મહાત વિચાર રમી રહ્યો છે તે એછે કે દેહાધ્યાસ (અહ'કાર)નો ત્યાગ કરવો અને 
વિશ્વાત્મા એજ સ્વાત્મા છે એવો સ્વાતુભવ કરવો આ ઉગચ જવતતેો સાક્ષાત્કાર થતા સ્થુલ 
અક કારતો તાશ થઇ સમસ્ત વિશ્વ તે હુ સ્વરૂપેજ ભાસે છે “તુ' જે જીએ છે તે સર્વ તે તુ'જ છે.” 
મનુષ્યનુ સ્વરૂપ દિબ્ય છે. બધા ભેદ્ભાવ અતે ખધનતોતુ મૂળ કારષુ તે મિથ્યા અહ'કારજ છે. તે મિથ્યા 
અહકારતો નાશ્ષ કરો એટલે મતુષ્યતો આતમા સર્વત્ર અતે સર્વ વસ્તુમાં વ્યાપી રહેલા વિશ્વાત્મારૂપેજ 
પ્રયક્ષ થશે. આ ઉચ્ચજીવનતે સાક્ષાત્કાર પ્રક મતુષ્યે કરવો જોઇએ, અને આવો સાક્ષા(કાર કરવાના 
જે સાધનો છે તેનો ઉપયોગ કરવાની સવેતે સ્વતત્રતા છે એવુ 'રામ' જષયાવે છે. ક ટકમય કે પુષ્પમય 
એ ખે માર્ગમાથી જે પણુ માગે આપણુતે આપણા આત્મસ્વરૂપની પ્રતિતિ કરાવે તે માગે આપણે માટે 
આદરણિય અને સુખપ્રદ છે. સ પૂણું આત્મસયમ એ આ આત્મપ્રતિતિનુ પ્રથમ આવશ્યક પગથીયું છે, 
અને તેતી પ્રાતિ ભિન્ન ભિન્ન ન્યક્તિઓ ભિન્ન ભિન્ન માર્ગે કરી શકે છે. અશ્ક પદ્ધતિ ને અસુક 
અ'મત વિચાર અથવા માન્યતાઓ કે જે અમુક વ્યક્તિના જીવનવિકાસને માટે આવશ્યક 
સાધન હોઈ શકે તે સર્વને માટે આવશ્યક છે એવો “રામઃ બીલકુલ આપમ્રહ ફરતો નથી, 
પરતુ તેએ પોતાના મુખ્ય સિદ્ધાતોની સામાન્ય રૂપરેખાખોજ આપણી સમક્ષ રજી કરે છે, અને જે 
પહ્દતિઓ એમને પોતાને મદદ કરનારી તીવડી છે, તે આપભુને તેઓ પ્રદશ્ષેત કરે છે જ્યારે તેમના 
સિદ્ધાંતતા સબધમાં પ્રશ્ન કરવામા આવતો, ત્યારે પૂર્વ અને પશ્ચરિમતા અદેતવાદતા ધોરણુસર કરેલા 
પોતાના અભ્યાસદારા તેએ પુછતારતી ખુદ્ધિતે સંતોષતા, અતે પોતાતા સત્ય આગળ તેતી ખુદ્ધિતે 
નમાવતા, તેમની પાસે જેએ। ચર્ચા કરવા આવતા તેઓને તેઓ કહેતા કે “ તત્ત્વત્ઞાનતો ધોરણુસર 
અભ્યાસ કરવાથીજ તેએ તે સાન પ્રા કર્યું છે, વાદવિવાદથી સત્ય કદિ પહ પ્રાસ થતુ' નથી; 
પર'તુ ખરા; આતુર અને ગ'ભિર વિચારથીજ તે પ્રાત થાય છે ” 


જ્યારે હદય તેમના સિદ્ધાંતતા સખધમાં શ્ઞકા ઉઠાવતું ત્યારે તેઓ ભિન્ત ભિન્ત લાગણીએ।- 
દ્વારા ઉચ્યતમ કોટિના પ્રેમથી હદયને વ્યામ કરતા અતે સવે વસ્તુ એકજ છે, પ્રેમતે કદિ દૈતભાવ 
સભવતે।જ નથી, એવે તેતે અનુભવ કરાવતા તેઓ ખુહિતે હદયયુક્ત અને હંદયતે ખુદ્ધિયુકક બતા 
વતા અને તે છતાં તેએ પોતાની આત્મ પ્રતિતિમા તો બુદ્ધિ અને હંદય એ બન્તેથી એ સહયતે પરમ મ્રેઇ 
સ્થાન આપતા. આ કાર્યક્રમ તેમણે માત્ર પોતાનીજ ખુદ્ધિ અને હદ્યતી એકતા કરવાતે અર્થે નહિ, 
પણુ બીનનઓની ખુદ્ધિ અતે ઉંધ્યતી એકતા કરવાતે અર્થેજ સ્વીકાર્યો હતો કોઇ પણુ માણુસ જ્યારે 
ખુહ્ધિવાદમાં પોતાના મતથી પ્રતિકૂળ મત ધરાવતો ત્યારે તેનો તેના ઉપરના પોતાતા પ્રેમતે ખાતર તે 
ચર્ચા કરવી બધ કરતા, અને આવી રીતે તેએ તેતી સાથે એકમત થતા-અહત સાધતા, આવો 
એકમત-અદત એ સત્યતુ સ્વરૂપ છે એવુ તેએ માતતા અને આ સત્નો તેએ ખીજી કઇ પણુ 
વસ્તુતે ખાતર ભોગ આપતા નહિ, જ્યારે કોઇ પણુ માણુસ લંદ્યથી તેમની સાથે એક મત થતો નહિ, 
ભારે તેઓ તેતા હદય ધર્મેતે અલમ રહેવા દ૪તે તેતો ખુદ્ધિતા ધમેતી સાથે એક મત થતા. તેએ 
અદેત સ્વરૂપ હોવાથી કોઇ પણુ માણુસ તેમને માટે અયોગ્ય મત ધરાવી શ્રકેજ તડિ. કદાચ તેમના 
વિચારે તમારા હદયમાં અસર ન કરે તો! ”્તૂદી વાત છે; પરતુ તેમની પવિત્રતા અતે તેમતો પ્રેમ તો 
તમારાપર અસર કર્યા વિતા રહે તેમજ નથેવું. તેમતી સાથે તમે વાત ન કરે; તોપણુ તેમના પ્રત્યે 
તમારે પ્રેમ ખે'ચાયા વગર રહેશે જ નહિ. આ પ્રમાણે તેમતી સમીપમાં સધળા વાદવિવાદતા અત 
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આવી જતો. $ું માનુ' છું કે આવા મનુષ્યના લેખો ઉપર્‌ હેલકી “તની ટીકા તો કોઇ પણુ કરી શકેજ 
નહિ; કારણુ કે વાસ્તવિક રીતે ન્નેતાં ત્ડમારા મતતી સાથે એકમત થવાની અને ત્ડુમારી સાથે એકતા 
સાધવાની તેમની ઇચ્છા છે. ત્ડમે ગમે તે હો અને જે બાબતમાં સ્વામીજી ત્હમતે અનુકૂળ થાય એવું 
તમે વિચારતા હે, તે બાબતમાં તેએ ત્કમતે અતુરૂળ થવાતાજ. 
હવે ઉપસ'હાર કરતી વખતે રવામીજીના લખાણુમાં વાર વાર “વેદાંત ' એવો જે શ્રખ્દ આવે છે; 
તેનો શે અર્થ છે, તે સપણ કરવા દું ઈચ્છુ છું. વેદ્દાત શબ્દ કે જે સ્વામી રામતીર્થ અત્ય'ત પ્રેમથી 
વારવાર વાપરે છે, તે બહું વિસ્તૃત અર્થવાળોા શબ્દ છે. તેએ તત્વજ્ઞાન અથવા ધર્મતી કોઇ પણુ શાખા 
અથવા મતને અતુસરીને તેતે સકુચિત અર્થમાં વાપરતા નથી. ખેશ્ક આ શ્રબ્દ તેમતે ધણ્‌।જ ધિય 
હતો. અતે જે કૈ તેએ હમેશાં ખુશીથી તે શબ્દનું નામ બદલતા હતા, તોપણુ તે શ્રખ્દોા જે અર્થ 
પોતે કરતા તે અર્થને તેએ કદી પણુ બદલતા નહિ. આ સલદર્શીતે કેવળ ગુલાબના નામ સાધે કાંઇ 
ભેવા દેવા હતી નહિ. માત્ર તે ગુલામ હોવું જનેઇએ અતે તેતી સાથે તેતી સુવાસ હોવી નનેઇએ; એજ 
તેમનું લક્ષ હતું. તેમતા ઉપદેશો સમજવાતે અતે એતી કીંમત નણુવાને માટે આપણુને આધ્યાત્મિક 
મદનતતાના ગુચવાડા ભર્યા માગો ગ્ર$ણુ કરવાતી જરૂર પડે તેમ નથી; કારણુ કે સ્વામી રામતીર્થ 
આપણી સાથે દિવમતા શુપ્ર પ્રકાશમાં ચાધે છે, અતે આપણુતે અરૂશુદય, ગુત્રાબનુ સૈદય તષા મોતી 
જેવા ઝાકળના મિદુખઓપરથી વેદાતનુ શિક્ષયું આપીને આશ્ચર્ય ચાંકત કરી તાખે છે, આપણે તેમની 
સાથે થાલતા ચાલતા આન'દી પક્ષીઓના કલરવમા, વરમાદતા ઝાપટાંએમાં અતે મનુષ્ય તથા પશુ- 
પક્ષીઓના શ્વાસોચ્ફ્ીસમાં તેમતા ઉપદેશામૃતતે। પ્રતિધ્વતિ સાભળીખે છીએ. પ્રાતઃકાળના પુષ્પ વિકાસમાં 
તેએ બાઇમલતે ખુલ્લુ યયેલુ ગ્નુએ છે સધ્યાકાળે નક્ષત્રોના પ્રકાશમાં તેએ। વેદતોા પ્રકાશ થયેલો નિહાળે 
છે. જીવનના વિવિધ રગેવી ર ગાયેલા સજીવત અશ્રોમા તેમતુ કુરાત લખાયલુ છે. 
કાળ ને વિચાર તે મુજ ઠહંજુરતા સર્વે અહે, 
કે જેમણે તિજ કાર્ય કીધુ યોગ્ય રીતે તે જાએ; 
ગ્રેતાઇટ, માટી, શ્ર'ખલાવતી પૃથ્વીનાં પડ દઢ કર્યા, 
પછી પાણી લઇ બધું ત્યાં ભર્યું તે સાગરો ઉછળી રહ્યા. 
મતુષ્યતા હુંદયરૂપી કમળની પાંખડીખમાં તેમતા સત્યની પ્રતીતિ થતી. તેમતી દૃછિએ પતયેક પુરૂષ 
અતે ઓતા શરીરમાં વેદાતતા અર્થો સ્પટ્ટ રીતે જણાતા હતા. દરેક ઉન્તત થતી પ્રજમાં વેદાતના 
સત્યતું વાપકપણુ તેખા અતુશ્નવતા, દરેક અધ'પતત પામતી પ્રનનમાં વેદાતતા સત્યનો અભાવ તેઓ 
જેતા. પ્રતોક વીરપુરૂષ એ વેદાંતતો સાક્ષાત્‌ પ્રકાશ છે એમ તેએ। માનતા. દરેક સાધુ પુરૂષ એવું 
એજ વેદાન્ત બ્યકત કરે છે એવી તેમતી દ્રઢ માન્યતા હતી દરેક કવિએ તેતાજ મહિમાનુ' આસ્વાદન 
કર્યું છે એવી એમતી દઢ શ્રદ્ઠા હતી. સુખી અતે આનદિ્તિ ચ્હેરો જેઇતે શમ તેતે વેદાંતી ચ્હેરે 
કહેતા અતે એવા ચહેરામાં તેમતે ભાવ ઉપજ્યા વિતા રહેતો તહિ. કોઇ પણુ વિજયી માણુસને રામ 
જેતા તારે તેતે તેઓ વ્યાવઠારિક વેદાતી કહેતા. જાપાનીઓતી દિતચર્યાનુ તેઓ અવલોકન કરતા 
અતે તેએ વેદાતતા અતુયાયી છે, એમ કહેતા. આલ્પ્સ અને બીન મ્હેટા પર્વતો ચઢી જવામાં અને 
નાયગરાના ધોધના જેશથી વહેતા પ્રવાહતે તરી જવામાં અમેરિકતો જે સાહસ અતે પરાક્રમ બતાવતા 
તેએમાં વેદાતતા સિદ્ધાતતો આવિર્ભાવ છે, એમ રામ કહેતા. વૈતનક શોધતે માટે કેટલાક માણુસો 
પોતાના શ્રરીર્તુ વિવિસેકસત ( કોઇક શારીરિક શેધતે માટે પોતાના જીવન્ત શરીરતે ચીરાવવું તે. » 
કરાવવા તૈયાર થયા છે એવી ખબર જ્યારે તેઓ વાંચતા તારે તેએ પોતાના તતવઝાનનેો પૂર્ણું સાક્ષા- 
(કાર થયેલો ગણુતા. આવે પ્રસગે તેઓનુ મુખ કમળ પ્રકુક્ષિત થતું, તેમનાં તેત્રે અશ્રથી પૂર્ણું થતાં, 
અતે તેએ કહેતા કે “ આ ખરેખર સલતીજ ઉપાસતા છે. ” વાસ્તવિક પ્રજસત્તાક રાજ્યના અને 
વાસ્તવિક સામાજીક ત'ત્રતા આધુનિક સિહ્ધાતામાં રામ પૂવૈતા વેદાતતો અ તિમ વિજય અનુભવતા. 
મનુષ્ય અતે કુદરતના મૂળસ્વરૂપ આતરએડયતાના સત્ય ખડક ઉપર ઉભા રહીને તેઓ કહે છે 
કે, જેએા પ્રેમતી સવે વ્યાપક એકતાતે સાક્ષાત્કાર કરે છે, તેખાજ માત્ર જીવે છે. જેએ।ા કમળાની 
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પુષ્પોની નસોમાં વહેતા રસને પોતાના લોહી તરીકે ગણે છે, તેઆજ માત્ર જીવતતો ખરો આન'દ અનુભવે 
છે. પોતાતા આત્માતી અર સર્વ ભૂત પ્રાણીઓને જેવા અતે સર્વ ભૂત પાણીઓની અદર પોતાના 
આદતમાતે જેવો, એનું નામજ ખર્ર જેવુ' છે; તેમજ જેવાતી આવી દદિ પ્રામ થયા વિના અતિ ઉન્નત 
મેમ અયવા આકર્યણુતો આવિર્ભાવ અને આનદપ્રદ સૈૌંદ્યોનતી પ્રતીતિ થતી નથી. તેઓ પ્રશ્ન કરૈ 
છે ક એવા પ્રેમ અથવા આકર્યમુ વિતા માતવજીવનતી સાર્યકતાજ શું છે? આવી વાસ્તવિક રછિ 
ધરાવનાર કેઇ પષુ મનુષ્યતે આ સ્ધૂળદેઠ અને મતથી પર ભૂમિકામાં ઉંચે ચઢતો. જ્યારે તેએ જુવે 
છે, ત્યારે તેએ “ણે આકાશ્ષમાં મેધધનુષ્ય જેતા હોય તેવી રીતે આતદ અતે ઉલ્લાસમાં કુદે છે. 
તેમની દ્રછએ વેદાન્ત એટલે માત્ર એક પ્રકારને વા નથી; પરવુ પ્રેમતા પવિત્ર 
કુંડમાં અપાતુ' રેહનુ' અતે મનનતુ' ગ'ભીર અતે પુનિત બલિદાન છે. તત્વજ્ઞાન અને તર્કેશા- 
અતા ગ્રવો અતે તેમાતા વચતેો। તથા વિદ્દતા તેમજ અલકારશાસ્ર એ સવેથી ખુદ્દિ પોષાય છે, અને 
જૃદ્ધિ પામે છે, પરતુ આ સાધતથી કોઇતે પણુ શામતા વેદાતતો સાક્ષાત્કાર થઇ શકે એમ તથી. શરીર 
અને મનનો ખરેખરે અને વ્યવહારિક ત્યાગ જ્યારે થઇ શકે છે, ત્યારેજ આત્મામાં 
શ્રમનો અગ્નિ પ્રજ્યાલિત થાય છે. શરી? અતે તેતા દરેક ભામતો જ્યારે એ પ્રેમના યનુમાં ખરા 
મનથી ભોમ આપવામાં આવે છે અતે ન્યારે એ પ્રેમમય સેવાના કુ'ડમાં મતનો પણ ખલિ 
આપવામાં આવે છે; ત્યારેજ મનુષ્યતા આત્મામાં રહેલાં સ્તગેનાં દ્રાર ખુલ્લાં થઇ જાય 
રૈ; એડ રીતે શરીર અને મતને ભેરી નાખનાર પ્રેમમયતા ઠ્વારા પ્રાસ થતી લોકોત્તર આત્મ 
જ્ઞાનની રમ્યમાંતિ એજ રામન વેદાંત છે? જ્યા કોઇ પગુ જાતતો ધ્વતિ તથી; જ્યા સૂર્યૈ અતે 
ચદ્ર વિચ્ચિગુ ષઇ “ય છે, જ્યાં સર્ધ વિશ્વ સ્વમ વિલાસ સમાતજ જણાય છે અતે અતત સ્વરૂપમાં 
મળા જાય છે, ત્યાંજ રમતા વેદતજવનતે તિવાસ છે એ ઉચ્ચસ્પ્રાતે રહીને તેઆ આપણગુને પોતાતી 
પાસે લેવાતે માટેતી નિઃસરણી નીચે ઉતારે છે અને નીચે રહેતા જગતતા દેખાવોતે પોતાતી પ્રેમમય- 
દયામય દ્રછિથી તિહાળે છે એ ઉચ્ચસ્થાતમા અખૂટ શાત પમરી રહેતી હોય છે. એ સ્ષાતતે પ્રામ 
થનાર મનુષ્ય ભહ્મમય-હ્રહમમાં લીન થઇ જય છે. મનુષ્ય જ્યારે એ બહ્મમયી અવસ્થામાંવી ક ૪ક 
ઉ(તથાનતી-ક૪ક ઉતરતી દશ્ચામાં આવે છે ત્યારેજ માત્ર તે સધળા વાદવિવાદોતે પોતાતી આસપાસ 
જુખએે છે અને મદ મદ હસ્યા કરીતે દશ્યમાત ઘતા પાખી પદાર્થોને કહે છે કેઃ--તું રમ્ય છે.' “તુ 
પવિત્ર છે.' ' ભરવમતિ? (તું તે છે. ) 

જ્યાં સૂવે શ્રશ્િ તથી ભાસતા જ્યાં નાદ પ્રાણુ સર્મી જતા, 

ત્માં સર્વૈનું' જીવત રહું છે મિછ આત્મ સમાધિમાં; 

ત્યાં ઈશ નહિ, નહિ માનવી, ત્માં વિશ્વ કે દ્રટા નહિ, 

તમાં દિભ્ય ધત શાંતિ અને જ્યોતિ તિના ખીજું નહિ. 





આ સસ્થાનાં પુસ્તકે મળવાનાં સ્થળ. 





(સુ'બઈ,) અમદાવાદ સિવાયનાં સ્થળોમાં રસ્તા ખચી જોગુ' મલ્ય વકુ લેવારો, » 
સુ'બઇ--સસ્તુ' સાહિત્ય વધક કાર્યાલય ઠે. કાલખાદેવી રેડ, ભાંગવાડીને નાકે હાથીબિલ્ડીંગમા 
ત્રોજે માળે. 
મ્યમદાવાદ--સસ્તુ' સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલયની શાખા ઠે. જમાલપુર રોડ, ખમાસા ચે[જી. 
અમદાવાદ--ખુ ઝવેરભાઇ ઉમેદભાઇ પરેલ ઠે. રીચીરેડ ખાલા હતુમાત પાસે. 
સુરત--મતુ અતે નાતું, સ્વદેશી વસ્તુતા વહેપારી ઠે. કણુપીઠૅ. 
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ર ગ્રંશ ₹ જો. 


૨--ઝઆાવ્મ પા. 


એયસ્‌ અને મ્રેયસ્‌. 

હ શ્રેયસ અને ગ્રેયસ્‌ જુદાં જુદાં છે' એવું શ્રુતિવાડ્ય છે. ફરજ એક ઉપદેશ કરે છે 
પણુ ગરજ અથવા લાલસા પ્રાણીને ખીજી ખાજુએ ખે'ચે છે. શ્રેયસ-કસેજ્ય કહે છે કે “આપી 
?-ત્યાગ કર ' પણુ પ્રેયસ્‌ (જ્ટૂર-લાલસા) કહે છે કે 'લે, લઇ રાખ, એ ત્ડારો હુક છે, «યાં 
ત્હારો અધિકાર છે.' જગતમાં પોતાનો હક બજાવવો સહેલો છે પર'તુ પોતાને 
ધમ બજાવવો। સુશ્કેલ અને દુરભ છે. વસ્તુસ્થિતિના ખરાખર વિચાર કરીશું તો ખીજનો 
વૃક્ષ સાથે જે સ'બ'ધ છે, તે જ સ'બ'ધ ધર્મ અને વાસના વચ્ચે છે. આશ્ચર્ય તો એ જ છે કે 
સે ફેળા ખાવાની વાંસના રાખે છે, પર'તુ બીજ રેપવાને અથવા ત્હેને પાણી 
પાઇ પોષવાને-ધચે બજાવવાને કે!ઇ તેયાર હોતું નથી, ઈશ્વરી નિયમ એવો છે કૈ 
“ આપણે જે આપણુ ફર્સવ્યને વળગી રહીશું તો આપણા હક અને અધિ- 
ઝોર એની મેળે આપણી પાસે આવશે.? અને જે આપણે આપણુ હકેને જ 
વળગી રહીએ તે! બીજાના સ્હોં સામું જેઇ બેસી રહેવાનું દુર્ભાગ્ય જ આપણુને 
પ્રાસ થાય છે, અમને આપણા હેકો નાખુદ થાય છે 

ત્રણુ પ્રકારની કૃપા. 

કર્ત્ત્ય અથવા ધમ ચાર પ્રકારના છે. પ્રથમ કત્તેન્ય ઈધર સ'બ'ખી, ખીજુ* પ્રાણી માત્ર 
સખ'પી, ત્રીજુ' દેશ સ'બ'ખી, અને ચોથુ" પોતાની જાત સબપી એ ચારે કર્સન્યનો અતે 
એેક કરબ્યમાં લય થાય છે. તે કર્નન્ય પોતાનુ', પોતાની જાત પ્રત્યેતુ' જ છે. જેઓ પોતાની 
જાતનુ* ત્રણુ પૂરેપુરૂ' પતાવે છે, તેનાં બાકીનાં ત્રણે કાણુ એની મેળે જ અદા થઇ જાય છે. 
એમ કહેવાય છે કે કૃપા ત્રણુ પ્રકારની છે. ૧ ઇશ્વરફૃપા, ૨ ગુરૂકૃપા, ને ૩ આત્મકૃપા; 
જેના ઉપર સુર્મૃપા થાય છે, ત્હેના જ ઉપર ઈશ્વરરૃપા થાય છે; અને જેના ઉપર આત્મમૃપા 

શૈયા, ર1. ૨. 








ર્‌ સ્વામી રામતીર્થ-ત્રંધ ૨ લે. 


થાય છે, તેને જ ગુરૂકૃપાના લાભ મળી શકે છે. દાખલા તરીકે, એક વિદ્યાર્થી નિશાળે જાય 
છે, પરતુ તે પોતાનુ' કર્તવ્ય ખરેખર ખજાવતો નથી, તો તેના ઉપર ગુરૂકૃપા કદી થતી નથી. 
પરતુ ને તેજ છોકરો પોતાના પાઠ ખરાખર તૈયાર કરે, તો થુરૂમૃપા એની શળે જ મેના 
ઉપ૨ થશે; અને ગુરૂકૃપા થતાં ઈ-્રરૃપા પણુ એની શળે જ થશે. . 
આત્મસશેવા અને લોકસેવા, 
જેણું પ્રથમ આત્સસેવા કરી નથી તેનાથી દેશસેવા થઇ શક્તી નથી. જે 

પોતાની જાતના હુક પણુ શેળવી શકતો નથી તે દેશસેવામાં શું ઉકાળવાનો હતો ? જેણું એકાઇ 
શ્ઞાસ્રનુ' પણુ અધ્યયન કર્યું નથી, એકાદ કળાનુ' જેને ઉત્તમ જ્ઞાન નથી, જેણુ કોઇપણુ ખાખ- 
તમાં પ્રવીણુતા સ પાદન કરી નથી, કઈપણુ ડુન્નર ઉધોગમાં જેણે નિપુણુતા શૈળવી નથી અને 
આખા ઇેશનો આગેવાન થવાની ખડાઇ માત્ર મારે છે, તેનાથી દેશનુ' શું કલ્યાણુ થઇ શકરી? 
જેનામાં સત્ય ભરેલ્ુ' છે તેણું કોઇ પણુ ખાખતમાં પ્રવીણુતા મેળવી ન હોય તોપણુ તે ક'ઇ- 
કને કે'ઇક પણુ દેશસેવા કરી શકશે એ વાત ખરી છે. કોલસા ખળીને, લાકડાં કપાઇને, અને 
વહાલ્રે માણુસોને પોતાના હુદયપર ઉંચકી લઇ જઇને પણુ દેશસેવા કરી શકે છે, તો ક્ઞાસ્રા 
ન ભલે અથવા ડુન્નર કળા ન શીખેલો મતુષ્ય પોતાની સત્ય લાગણીના બળથી કેમ દેશ- 
સેવા ન કરી શકે પરતુ કૂરક માત્ર એટલો જ છે કે ત્ડેની સેવાની તુલના કોલસા અથવા 
લાકડાની સેવા સાથે જ કરી શકાશે. વળી પ્રશ્ન એ ઉઠે છે કે પ્રમાણિક માણુસને તદ્ન 
કળાહીન પણુ શી રીતે કહી શકાય ? પ્રમાણિકપણું 'એે પણુ એક પ્રકારની પ્રવીણુતા જ છે. 
બકાઇ મતુષ્યે જેટલા પ્રમાણુમાં પોતાનું, પોતાની જાત પ્રત્યેતુ' કર્તતબ્ય ખજાવેહું હશે અને જેટલા 
પ્રમાણુમાં આધ્યાત્મિક અથવા માનસિક (111૯1૯૦૫) ચોગ્યતા વધારી હશે, ( દાખલા 
તરીકે એમ એ ની અથવા શાસ્ત્રીના દરજજાની યોગ્યતા મેળવી હશે) તેટલા પ્રમાણુમાંજ તે 
સમાજનુ ગાડુ' ઉન્નતિને માર્ગે ઘસડી શકશે એવો મતુષ્ય પોતાના સુધારાની ખડાઇએ ન 
હાંકે અથવા પોતાની દઉશસેવાનુ હોલ ન પીટાવે તોપણુ કૂક્ત ત્હેને નેઇને અથવા ત્હેનુ' 
સ્મરણુ કરીનેજ લોકે ઉત્સાહિત ખને છે, અને ' આપણું પણુ એમ એ. થઇએ? ' આપશે 
પણુ એવી યોગ્યતા મેળવીએ' એવી લાગણી તેમને પણુ થઇ આવે છે. સનુષ્ય પોતાના 
આચરણુથીજ લોફેને ઉપદેશ કરે છે અને દેશતુ' સામથ્યે વધારે છે. 

દૃષ્કર્મતા કરનાર ખુદ્ધિવાનવત્‌ વાતે! કરે, 

તોપણ કદી તે લોકના ઊ'ડા હદયમાં ના ઠરે; 

જન શુદ્ધ જો આચાર રાખી માનતે ધારણુ કરે, 

તોપષુ સરવ જન ખોધ લેવા તીત્ર આતુરતા ધરે? 


સર એઝાડ્ન્યૂટનનું' અને ગ'ગેઃત્રી પહાડેના બનાવનુ' દૃષ્ટાંત. 

જગતૂ ઉપર ઉપકાર કરવાના સર ગઝાક્ન્યૂટનના મનમાં ખ્યાલ પણુ નહોતો, પર'તુ 
જેમ પતગીયુ દીવા તરફ ખે ચાઇ, દોડી જાય છે તેમ તે જ્ઞાનની પછવાડે પડયો. હુતો. તેણે 
પોતાને જ ખાતર પોતાનુ કર્તતન્ય ચોગ્ય રીતે ખજાવ્યું; આત્મરૃપા મેળવી, અને એ જ રીતે 
તે જમતૂનો કલ્યાણુકર્તમા થયો સપાટ ભૂમિ ઉપર ઉભેલો મનુષ્ય થોડે ટૂર સુધી જ નેઇ શકે 
છે અને ત્ડેના અવાજ થોડા લોકે જ સાભળી શકે છે, પર'તુ તે એકાદ ઉ'ચા મિનારા ઉપર 
સથવા પહાડના શિખર ઉપર ઉભ્ઞો રહે તો તેનો અવાજ ચોમેર ઘે દ્ર સુધી સ'શળાય. 
છે. એક વખત 'રામ'ની સાથે કેટલાક લોકે ગ'ગોત્રીના પર્વત ઉપર આવ્યા હેતા. રસ્તો 


આત્મમૂપા# રડ 





ભૂલી જવાથી આડ માર્ગે જતાં કાંટાવાળાં ઝાંખરાંથી ત્હેમનાં શરીર સોરાયાં હુતાં. એક જણુ 
ઔજાને બોલાવે તો સ'ભળાય તેમ નહોતું. છેવટે ઘણી મહેનતે “રામ' શિખર ઉપર પહોંચ્યો 
અને સર્વને ખૂમ પાડી બોલાવ્યા ત્યારે સો આવ્યા. આ પ્રમાણે જ્યાં સુધી આપણે નીચે 
પડ્યા છીએ લાં સુધી આપણી બૂમ કેઇ સાંભળી શકરો નહિ, પરતુ ઉશ્ચ સ્થાને જઇ 
પહોંચીને આપણુ બીજાઓને બોલાવીશું તો સર્વને-એકે એક જણુને તે સ'ભળારે. આ સાશેતુ' 
મેજ ખસેડડું હોય તો પેલી બાજુએથી કિ'વા વચ્ચેથી હાથ ધાલી નેર કેરવાથી તે હાલશે 
નહિ, પરતુ નજીકમાં નજીક ખાજુએથી પકડીને તે સહેલાઇથી ખસેડી શકાશે. મડુષ્યસો 
જગતની સાથે એવો જ સ'બ'ધ છે. 

અની આદમ આજાય યક દિગરન્દ 

કદર આ રૂરિનિશ જીયક જોહરન્દ 

' આદમના વ'શજે ( મતુષ્યો ? એક ખીજાના અવયવ છે. કારણુ કે સર્વની ઉત્પત્તિનુ' 
મૃળ એક જ છે. 
જગતૂને સુધારવાનો અને ચકેત કેરી નાખવાનો ઉપાય. 


આખા જગતૂને ચફિત ફેરી નાંખી તેને દોરવાની જે ત્હમારી ધચ્છા 
હોય તે। જગતના સોથી સોટા અને પાસેના ભાગ રૂપ આપણા આત્માને પ્રથસ 
હ'હોળીને જાગ્રત ફેરો. ત્હમે ત્હસારા આત્માને હ'હોળરેો! તો આ'ખી દુનિયા 
હ'હોળાશે, ન હ'હોળાય તો હું' જવાખદાર છુ'! જેટ્લે અ'શે આપણે આપણી 
જાતને હલ્લાવીએ એટલે અ'શે આપણે જગતને ખળભળાવી શકીએ. કેટલાક 
લોકે સુધારો કરવાને માટે શત દિવસ હજારો યત્ન કર્યા કરે છે પર'તુ તેમનાથી ક'ઇ જ 
થઇ શકતુ' નથી. ખીજા કેટલાક એવા લોકે હોય છે કે તેઆના જીવતાં કે મૂઆ પછી તેમના 
સ્મરણાર્થે તેમના નામની લોકે પાઠશાળાએ કહાડે છે, સ'સ્થાઓ સ્થાપે છે અને હજારે 
સષારાએ અમલમાં મૂકે છે. દાખલા તરીકે બુદ્ધ, શ'કરાચાયે, નાનક, સ્વામી દયાન 
સરસ્વતી વગેરે. એતુ' કારણુ શું? કારણુ એ જ કે એ મહાત્માએ પોતાની જાતનો જ 
સુધારે કચેપ હુતો. 


ગ્રીસ દેશમાં આકિમીડીઝ કરીને એક મોટો ગણિતવેત્તા થઇ ગયો છે. તે એમ કહેતો 
કે “થોડી શક્તિથી આખી પૃથ્વીને હું' હેલાવી શકીશ. પર'તુ ફક્ત પૃથ્વી બહાર ઉભા રહેવાને 
થોડીક સ્થિર જગ્મા, અને મઇઇને માટે લાંબો સરખો એક દાંડો (1€0૯* ), મને મળવાં 
જોઇએ.” તે ખબિચાશને તો એવી સ્થિર જગ્યા મળી નહિ, પર'તુ રામ ફહે છે કે જેના ઉપર 
ઉભા રહીને આખી પૃથ્વીને હલાવી શકાય એવું સ્થાન ત્હમારો આત્મા જ 
છે ! ત્યાં જઇને-પોતાના સ્વરૂપમાં સ્થિત થઈને-જે હીલચાલ આપણે કરીશું તે 
બાખા જગતને હંચસચાવી મૂકડઞો. 


જ્યારે એકાદ જગ્યાની હુવા સૂયેના તાપથી પાતળી થઇને ઉ'ચે ચ્હુડે છે, વારે તે 
ખાલી જગ્યા ભરી દેવાને માટે ચારે ખાજુની હવા એની સેળેજ દોડી આવે છે અને એથી 
કોઇ કોઇ વખતે વાવાઝોડુ' પણુ થાય છે. એવીજ રીતે જ્યારે એક મતુષ્ય ઈશ્વરી 
મફાશરૂપ ક પેલ તસ થઇને ઉન્નત થાય છે ત્યારે તેની ઇચ્છા હોય કે ન 
દેય તો પણુ તે જગતના ભોકેની ઉભ્નતિનુ' ફારણુ થઇ પડે છે. 


૪ સ્વામી રામતીથે-શ્રંધ ૧ લે. 


તી... 





એક સુસલમાન જીગ્રાસુનુ' દ્રટાન્ત* 
આપણે આપણી જાત પ્રત્યેનુ' કસબ્ય બજાવીએ છીએ ખએમાંજ ઈશ્વર પ્રત્યેનુ' કર્સન્ય 
આવી જાય છે. સુસલમાનોામાં એક દતકથા છે કે એક મતુષ્ય ઈશ્વરની શોધ કરતો હતો. 
પરમેશ્વરને ખોળવાને તે અત્ય'ત પ્રેમથી ચોતરફ દોડતો હેતો. આમ દોડવામાં તેનો ઉદ્દેશ 
એ હતો કે ઇશ્વરરુપાથી પોતાને કોઇ પૂણુ જ્ઞાની મળે અને ત્હૅેના દરીનથી અ તઃકરણુની 
છ'મના શાંત થઇ ચિત્ત સ્વસ્થ થાય. આમ શે।ધ કરતાં કરતાં આખરે નિરાશ થઇને તે એક 
જ'ગલમાં જઇને પડયો અને તેણે નિશ્ચય કર્યો કે હવે કાંઇ ખાવું પીવું નહિ અને મરી જવું. 
ઠે છેં તેરે પ્દરપે તો કૃછ કરકે ઉડેંગે; 
યા *વસ્લ ભી હે! જાયગા યા મરકે ઉરડેંગે, 
ઉપલેજ પ્રસગે જુનેદ નામનો, તે સમયના એક પ્રખ્યાત પૂરુ જ્ઞાની મહાત્મા 
પોતાના ધોાડાને પાણી પાવાને જતો હતો. ઘોડાએ હેઠે કરવા માંડી અને તે કમે કયે 
આગળ વધતો નહતો. ઘોડાને આમ અટકતો અને પાછે કરતો નેઇને જુનેદે પાર્યું કે 
આમાં પણુ ક'ઇક હેતુ હોવો જેઈએ જેથી છેવટે ઘોડાને જલાશય તરક હાંકવાનાો પ્રયત્ન 
છેડી દઇને તે બોલ્યો “ ન્ત્યાં જવું હોય ત્યાં ચાલ. ચોતરફ મ્હારાજ ઈશ્વરને પ્રદેશ 
છે. મ્હારો જ સરવ દેશ છે. ” ઘોડો એ પછી દોડતો દોડતો પેલા જગલમાં જ્યાં 
પેલો બિચારો, ઈશ્વરને શીધનારેો મનુષ્ય ઈશ્વરના ચિ'તનમાં લીન થઇ પડયે હેતો ત્યાં જઈ 
ચઢચો. જુનેદે ઘોડા ઉપરથી ઉતરી તે માણુસ પાસે જઇ ત્હૅના વૃત્તાન્ત પૂછયો અને સરા 
અલ્પ સમયના સમાગમથી જ પેલો ગુમુક્ષુ આન'દ પામ્યો. જ્યારે જીનેદ ઉઠયો અને પાછે 
જવા લાગ્યો ત્યારે પેલા મુગુક્જુને એણે કહ્યું કે “ ને હુજી પણુ કોઇ સમયે ત્હેને અડચણ 
આવે અને સદ્ચુફૂની જરૂર પડે તો ખગદાદ શહેરમાં આવજે ર્હારૂ' નામ જીનેદ છે. ગમે 
તેને પૂછજે એટલે માર્‌' ધર ખતાવશે ” 
ઈંશ્વશભક્તિથી મસ્ત થચેલો પેલો મુમુક્ષુ ખોલ્યો “ શુ' ડું' ત્હને પૂછતો પૂછતો 
મળવા આવ્યો હતો ર હવે મને સર્વ ભેદ ખરાખર સમજાયો છે હેવે ત્હારી પાસે આવવાની 
મ્હૅને કઇ જરર રહી નથી છતાં ને ભવિષ્ષમાં જરૂર પડશે તો આજનીજ પેઠે હું અથવા 
બીજે ગમે તે, ઈંશ્વરેચ્છાથી અહોંયાં ખે'ચાઇ આવીને હાજર થશે.” 
અસર જબ ઊલ્કેતમે હે તો; ખીંચકર આણી જાપે'ગે; 
હમે પરવા નહીં ઊસસે', અગર વળું રૂસ બેઠે હે'. 
(પ્રેમમાં જને આકર્ષણુ શક્તિ હેરશે તો ( ચુરૂ ) એની મેળેજ ખે'ચા૪ઠ આવશે. મ્હારાશી 
તે રીસાઇને બેસશે તોપણુ મ્હેને દરકાર નથી. ) 
આધ્યાત્મિક પ્રેમના જાદુ | ધન્ય છે તને |! 
એછુદહું ચરા દરપધે ઊમો ગર્દી; 
બિનેશીં અગરઊ ખુદાસ્ત 'ખુદ મીખ।યદ. 
(તું ફ્ેકટ એની પાછળ શા માટે ફૂરે છે ! શાંત બેસી રહે. જે એ ઈ-ર હરે 
તો એની શૈળે જ આવશે. ) 
ઇશ્ક મબ્વલ ૬૨ દિલે' માશૂક પેદા મીશવદ; 
તાન સે।જ$ શમગઅ ફે પવન? શેદા મીશવદ* 
૧ દા૨૫૨. ૨ દર્શન-મેળાપ. 


આત્મકૃપા પ 





(પ્રેમ પ્રથમ માશુકના અ'તરમાં ઉત્પન્ન થાય છે. દીવો સળગ્યા સિવાય પત'ગ પી 
રીતે ત્હેના ઉપર મોહિત યાય ?) 
ગિર્દ ખુદગર્દ મની ચનદ કૂની તીફે હુર્મ 
રાહુબરે નેસ્ત દરીં રહુની અજી' કિબલાનુમા 
(હે ગની! તું કેટલાં તીર્થે ફરીશ ? ત્ડારી પોતાની આસપાસ ફેર, કારણુ કે 
ત્હારા પોતાના આત્સા કરતાં સાગના વધારે હુશીઆર બીજે ભોમીએ। નથી. ) 
આત્મકૃપાનુ' સામર્થ્ય શ્ેવું છે. છતાં ' એ સહારા નસીબમાંજ નથી.? “ ઈશ્વરની 
મરજી, ' “ આજકાલ ચુક જ મળતા નથી, “ સુસ'રત મળતી નથી, ' દુનિયા ખઠી 
ખ"ખ છે,? ઇત્યાદિ ઉદગારો આપણેજ ઝામાદ ૬શોવે છે. 
જેસે મિલે ર્ડીબકે કયા તમ્મન અડરૂખા; 
તેરાહી દિલ ન ચાહે તો બાતે' હજાર હે. 
( પ્રતિસ્પર્ધી અથવા પાડોશી નિ'દા કરે છે એવું શામાટે કહે છે ? ત્હારાજ હુંદયમાં 
સ્હારે માટે પ્રીતિ નથી તો ખ્હાનાં હેજારો છે. ) 
નાસદેવતુ' દ્રછ્ાન્ત, 
ક્વ, ગ્રર્દ્ીદ, અભિમન્યુ, ઇત્યાદિ ન્હાના ન્હાના છોકેરાઓએ પણુ ઈશ્વરપ્રાર્થના 
કરીને ભગવરદ્્શન ફર્યું તે ત્ડુશે સાંભન્યુ જ હેરી. નામદેવ નામના એક ન્હાના છેકરાએ 
પોતાના ખાપને વિડ્લની પૂજા કશ્તાં નેચો અને ત્હેને પણુ પૂજા કરવાનુ' મન થચુ'. તે 
પીમે પીમે “વિડુલ વિઠ્ઠલ ' એવો જપ કેરવા લાગ્યો. ત્ડેના મનમાં તો શાલીગ્રામની પ્રતિમા 
જો ખરજ વિઠ્ઠલ ( ઈર ) હતો, જ્યારે જ્યારે ત્ડેને લાગ મળે ત્યારે ત્યારે તે પૂનાની 
ખબરડીમાં પેશે અને શાલીગ્રામની મતિ પાશે જઇને પ્રેમથી અને આન'દથી કહે કે “ હુ' ! 
આાજ ઠીક લાગમાં આવ્યા છે, વિઠોખા ! ” પશ'તુ ત્ડેના ખાપ વિઠઠુલની મૂતિને ન્ડુવરાવીને 
તેની પૂજ કરવા દેતો નહોતો. એક દિવસ ત્ડેના બાપને પરગામ જવું પડયુ' અને આ તરફ 
આ ભાઇ હર્ષથેલા થઇ ગયા. છેકરે ખાપને કહ્યું “ ત્હૈથે તો ગામ જાશો છે. ત્હેમારી પા- 
છળ વિઠોખાની પૂજ ડું' કરીશ. ” 


ખાપ બોલ્યો “ ઠીક, પણુ સવારમાં દાતણુ પણુ કેયા પહેલાં તું ખાવા માગે છે. ત્હાશ 
જેવો નાદાન છેકરે તે દેવની પૂજા ફુ' કરવાનો હતો પૂજા કરવાની હૉંશ હોય તો દેવને 
જમાડીને પછી પોતે જમવું જેઇએ. 7 એમ કહી ખાપ ગામ ગચે. 

આ હર્ષષેલા છેકરાને રાત્રે ઉ'ધ પણુ ન આવી. તે રાતમાં જ ઉઠી ઉઠીને પોતાની 
માને પૂછવા લાગ્યો કે “પશેહીયુ' થયુ'? સવા૨ ક્યારે પડશે મા? ડું' વિઠોબાની પૂજા કયારે 
કર્‌' ?? વ્હાણું વાતાંજ છોકરો નદીએ જઇ સ્નાન કરી આવ્યો. એટલે ત્ડેની માએ દેવને 
નીચે ઉતારી આપ્યા. છેકરૈ દેવની મૂતિ કહાડીને તરભાણાના પાલીમાં ડુબાડી એકદમ 
અહાર કહાડી અને તુર્ત આસનપર મખૈસાડી પોતાની માને કહેવા લાગ્યો કે “ મા | જલદી 
ટૂષ લાવ. વિઠોબા ન્હાઈને બૈઠા છે. ત્કેમને બહું ભૂખ લાગી છે. ” 

ત્ડેની માએ આણી આપેલા ડરને પ્યાલો, દેવ સામે મૂકીને તે કેવા લાગ્યો કે “સહારાજ 
દૂધ પીએ.” દેવે ટ્રધ પીધું નહિ. છેકરે આંખો મી'ચી ધીમે ખીમે ગણુગણુવું શરૂ કરું અને 
“રામ રામ, વિડૂલ વિઠડ્ઠલ' એમ બોલવા લાગ્યો. ત્હેના મનમાં 'ખાત્રી હેલી કે સ્હારી બ 


હ સ્વામી રામલીપ-્રંધ ૧ લે! 


ભક્તિથી પ્રસશ્ન થઇને દેવ જરૂર ડ્રધ પીશે. વચ્ચે વચ્ચે તે ધીમે રહીને આંખો ઉઘાડે, અને 
ગુપચુપ દેવ ટ્ૂધ પીએ છે કે નહિ તે જુએ. ઘણી વાર સુધી “ રામ રામ, વિઠ્લ વિઠ્ઠલ 'ના 
જપ કર્યા પણુ દૈવે તો ડ્રધખૂધ કાંઈ પીધુ' નહિ, તેથી છેવટે ક'ટાળી જઇને તથા ભૂખ 
તરસ અને રાતના થાકથી વ્યથિત થઇને ખિચારો નામદેવ રડવા લાગ્યો; દીર્ધ શ્વાસ લેવા 
લાગ્યો; તેનાં રોમાંચ ખડાં થયાં; ક'ઠ રૂ'ધાઈ ગયો; ડુંસકાં ઉપર ડુંસકાં ભરવા લાગ્યો; હોઠં 
સૂકાઈ ગયા “ હાય | કરે વિઠોબા ! આજ ત્હારૂ' હુંય આવું પત્થર જેવું કેમ થઈ ગયુ' 
છે ! ડું' છેકરૂ' છુ તેટલા માટે શું તું ડ્રધ પીતો નથી? મ્હારા જેવા ગરીખ ભોળા છેોકે- 
શથી પણુ રીસાય છે કે ?”' 
સીમીબરી તો જાતા લોઠકન દિલે તે! સગસ્ત 
દરસીમ સ'ગ પિનહા દીદમ ન રીદા બૂદમ 
( અય માશૃૂક | ત્હારૂ' શરીર ચાંદીનું છે, પર'તુ હુંદય તો પત્થરનુ' છે. ચાંદીના શરીરમાં 
પત્થશ્નુ' [(ુંદય મડે આજ સુધી નહેતું નેયું'' આ ત્હારા ચાંદીના શરીરમાં પત્થરતુ' અ'તઃ- 
કશ્ણું ક્યાથી આવ્યુ. ? ) 
ખિચારે છેકરે રડી રડીને છેવઠે ચુપ રહ્યો. આંખોમાંથી અશ્રુપ્રવાહુ ચાલ્યા કચેય અને 
છેવટે તેને મૂર્છા આવી આડોશી પાડોશી એકઠા થયાં અને તેમણું તેના મ્હૉંપ૨ પાણી છાંટયુ'. 
તેને શુદ્ધિ આવી ત્યારે સાએ તેને સમજાવવાનો પ્રયત્ન કર્યો કે “ તું દ્ધ પી, દેવ ટ્રધ પીતા 
નથી) તેતો ફૂક્ત વાસનાનાજ ભૂખ્યા છે. ' 
ઈશ્મવરને પણુ છેતરવાની અછલ એ છોકરામાં હુજી આવી નહોતી, તે સત્યનુ', પ્રમાણિક- 
પણાવુ' પૂતળુ' હતો. છેવટે હઠ લઇને તે રડવા લાગ્યો અને કહેવા લાગ્યો કે “ જે વિઠોબા 
દૂધ પીતો નથી તો સહારે પણુ ખાવા પીવાની કે જીવવાની દરકાર નથી.” નાય. 1૮મા ચણ- 
ણીમેલ જગ્ય! ચુ સનને આત્મલાભ કદી થતો! નથી. ન્હાના સરખા નામદેવ ? 
તારામાં કેટલુ જેર, કેટલ્ુ' આત્મબળ છે | એ ન્હાના છોકરાએ ઉપર પ્રમાણું નિશ્ચય કરીને 
તુવૈજ એક લાંખી છરી હાથમાં લીધી અને પોતાના ગળા ઉપર મૂકી બોલ્યો “ વિઠોખા | 
પી, નહિતર હું' મરૂ' ૭ ! ” 
છરી ગળા નજીક જતાં જ એકાએક એ શું થયુ' ! વિઠેબા એકદમ મૂત્તિમાન્‌ પ્રકટ 
શયા અતે ફૂધ પીવા લાગ્યા | 
ત્હૈશ કહેશો કે એ ગપ છે. “ રામ? પૂછે છે કે ત્હુમારામાં વિશ્વાસ ક્યાં છે ! અસે- 
શિકામાં “રામે' પાઠશાળા અને દવાખાનાંએમાં એવા ચમત્કારો નજરે જેયા છે કે વિશ્વાસને 
ખળે-ભાવનાને બળે સાસેત્તુ મેજ ઘોડા છે, એમ ખતાવી શકાય છે. માનસ શ્ઞાસ્રના પ્રચોગથી 
એવા ચમત્કારો પૂર્ણ સિદ્ધ થયા છે તો નિષ્પાપ અને પૂર્ણ ભક્ત નામદેવ પોતાની ભાવનાને 
ખળે 'પરમેશ્રને મૂત્તિમત કેમ ન કરી શકે ? શશેશવેર તો સર્વવ્યાપી છે, પ૨'તુ આત્મકૃપા, 
આત્મશ્રદ્ધા, પૂર્ણુ શાવના એવી વસ્તુ છે કે તેના ખળથી ઈશ્વર સાતમા તો શું પણુ ચૌદમા 
માસમાતમાં હોય, ન'દન વનમાં, વેમુ'ઠમાં, કૈલાસમાં, કે તેની પણુ પેલીમેર ગશે ત્યાં હેય 
તોપણુ ત્યાંથી ખે'ચી લાવી શકાષ છે. 
થામે હુએ ક્લેજે"કો આએગે આપસે 
માનોગે તભકિ દિલમે' ભલા કયાં અસર નહીં? 
( એતઃફરણુને હાથમાં લઇને-સ્થિર કરીને તમે આવશે।, એટલે પોતાની મેળેજ માનશે 
જ ત્તેનોમાં કેવો પ્રશાન છે |! ) 
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ચહુ 'કોનસા ઉકદા હે જો વા હે નહિ સકતા 
હિસ્મત કરે ઇન્સાન તો કયા હે! નહિં સકતા? . 
કીઢા જરા સા એર વહુ પથ્ચરસે' ધર કરે 
ઇન્સાન કયા ન વહુ દિલે દિલબરમે' ધર કરે ? 
( એવી કયી ગાંઠ છે કે જે છ્ઠટી ન શકે ? મતુષ્ય હિમ્મતથી ઉઘોગ કરે તો શું થઇ 
નથી શકતું ન્હાના સરખે કીડો પણુ પત્થરમાં ઘર કરે છે તો પ્રેમસ્વરૂપ ઈશ્વરના મનમાં 
મવુષ્ય ફેમ વાસ ન કરી શકે?) 


હે મનુષ્ય | ત્હારામાં કૅ'ઈિ એવું એશ્ચર્ય અને અપર”પાર્‌ સામથ્ય છુ'પા- 
ચેલું છે ફે તે ચોગ્ય ર્રીતે પ્રકટ કરવાથી દેશ, વિશ્વ અને વિશ્વનાથને પણુ 
પ્રસશ્ન ફેરી શકાય છે. હે શરૂ થતી વસ'તના રમણીય પુષ્પ! તું પ્રથમ વિ- 
ફાસને તો 'પાસ | ત્હારી ત્હારા પ્રત્યેની આ ફેજે અદા કરવાથી બીજી સર્વ 
ફેજે એની સેળેજ અદા થઇ જરો. અને શુદ્ર જ'તુથી લઈને આકાશમાં ઉડુત 
પ્રાણીએ સુધી સવ ખુશી થઈ જશે || 
તૃ ખુશી તુ ખૂબિએઓ કાને ખુશી; 
તુ ચીરા ખુદ મિજાતે બાદાકશી# 

(ડું આન'દ છે, તું પૂણુ છે, તું સુખની ખાણુ છે, તો પછી સુખી 
થવાને સાઢે તું વિષચે।ને બોજો ફેપ્કેટ શા સાટે ત્હારી જાત ઉ'પર્‌ લાદે છે ?) 
સ્કેટલાંડેના એક તોફાની છેોકરે. 

એક છેકરે સ્કેદટલાંડના અનાથાલયમાં હતો. ખીજ છોકરાઓની પેઠે તે પણુ તોફાની, 
હેઠીલો અને મસ્તીખોર હુલો એક દિવસ તે અનાથાલયમાંથી ન્હાસી ગચો અને રસ્તાના 
ગામડાંએમાં ભીખ માગતો માગતો લ'ડન શહેરમાં આવી પહોંચ્યો. અને ત્યાંના એક સ્હોટા 
પૈસાદાર લોર્ડ મેયશ્ના ખગીચામાં ફરવા લાગ્યો. (લૉર્ડ મેયર ખહડુંધા એટલે તો શ્રીમ'ત હોય 
છે કે તે સરદારો અને શજાઓને પણુ જરૂરને વખતે પૈસા ધીરે છે) આ છેકરે ખગીચામાં 
, ફૂરતો હુતો એટલામાં એક ખિલાડી ત્ડેની નજરે પડી. તેને પકડી તેની સાથે તે રમવા લાગ્યો 
અને મ્હોડેથી તેની સાથે ગમે તે વાતો કરવા લાગ્યો. તેને થાખડવા અને પૂછડી પકડી 
એ'ચવા લાગ્યો. અને છેકરરાએના સ્વભાવ પ્રમાણે અટકચાળાં કરી બિચારી બિલાડીને સતા- 
વવા લાગ્યો. પાસેજ એક દેવળનુ' ઘડીઆળ વાગતું હતું છોકરો પેલી બિલાડીને પૂછવા લાગ્યો 
કે “ભા ઘેઇુ' ધડીઆળ શું ખકે છે!” (ઘેલુ' એટલા માટે કે ઘડીઆળે ચાર આઠ અથવા 
ખડું તો ખાર વાગીને અટકે છે. પરતુ આ ધડીઓઆળ (ધ'ટ ) તો ગાંડાની પેઠે વાગ્યા જ 
કરતુ હુતુ'. ) 

ખિચારી બિલાડી ધડીઆળના અવાજમાં શું સમજે ? છેકરે બિલાડીની વતી પોતે જ 
જવાખ આપ્યો કે “ ટન્ટન્ટન્‌ વિટ'ગટન્‌, વિટ'ગટન્‌ ( તે છેકરાનુ' નામ વિટ'ગટન્‌ હતું ) 
ટન્‌ ટન્‌ ટન્‌ વિટ'ગટન્‌ વિટ'ગટન્‌ લીર્ડ મેયર એક્‌ લ'ડન. ” 

અનાથાલયમાંથી ન્હાસી આવેલા આ ન્હાના સરખા છોકરાએ પોતાની ઇચ્છા ક્યાં સુખી 
પહોંચાડી, એનો જશ વિચાર કરો | ઘડીઆળના અવાજમાં પણુ પોતે હૉર્ડ મેયર થશે બેલું 
ગીત «હેને સ'ભળાતું હેતું] વાહે! “ટનટનટન વિટ'ગટન વિટ'ગટન્‌ હૉર્ડ શેયર શક્‌ હહના” 


૮ સ્વાસી રામવીથે-કંધ ૧ લે. 


મેટહામાં હર્ટ મેયર ફૂશ્તો કરતો ત્યાં આવી પહોંમ્ધો. તેણે આ છેકરાને પૂછથુ' 
“ભરે! તું કોણ છે અને શું ખકે છે?” 

છેકરે આન'દથી પણુ ઉશ્છૂખલતાથી જવાબ માપ્યો “હોર્ડ શેયર ઓક્‌ લ'ડન, હર્ટ 
સપર જોક લ'ઠન.? 

મેટલા છેકશ ઉપર કેણુ ચુસ્સે થાય? ઉલટુ' ત્હૅનુ' સ્વચ્છ'ડી અને તોફાની વર્વન 
જેઇ હીર્ડ મેયર ખુશ થયે. હર્ડ મૈયરે પૂછયું “અલ્યા તુ' નિશાળે જશે કે !'” 

છોકરે ઉત્તર આપ્યો “માસ્તર ન મારે તોજ જાઉ' તો !” 

તે છેકશને નિશાળે મૂકવામાં આવ્યો નિશાળમાં ભણુતાં ભણુતાં આગળ જઇને કૉલેજની 
પણુ પશીક્ષામા પાસ કરીને આખરે તે ગેજ્યુએટ થયો. એટલામાં લૉર્ડ મેયરનાો મરણુકાળ 
સમીપમાં આવ્યો. તેને ક'ઇ ફરજઇ ન્હોતું, તેથી પોતાની અપાર સ'પત્તિનો મોટો ભાગ તે 
છેકશને આપીને લોર્ડ મેયર મરણુ પામ્યો. આ છેકરેો તે પછી પોતાની સ"પત્તિ વધારતાં 
વષારતાં એક દિવસ પોતે 'ક્ષાર્ડ શેયર એક્‌ લ'ડન? ખન્યો હતો. હૉર્ડ મેયરની યાદીમાં ત્હેવુ' 
નામ મળી આવશે. 

આ જગત્‌ અને ત્હેની સાથેનો આપણુ સ'બ'ધ, આપણી હિસ્સત અને 
સનોભાવના પ્રત્યુત્તર જેવો! છે, વિટ'ગટનની હિમ્મત ન્હાનપથ્થી મ્હોટી હતી અને 


(હૈના મનના ભાવા ઉશ્થ હુતા, તે પ્રમાણે ત્ડેને ફૂળ પણ મળ્યુ' | ૪ંચ્છા પ્રમાણેજ ફેળ 
મળે છે. જેગુ' મનમાં હેય તેવુ' મળે. જેવું વાવે તેવું લ્રણે. 


વ₹જર થએલે ચીનનો એક ગરીબ વિથાર્થી, 


ચીનમાં બેક અતિશય ગરીખ વિદ્યાર્થી હતો. રાત્રે વાંચવાને દીવો કરવા તેલ પણુ 
«હેને મળતુ' નહિ. તેથી પુષ્કળ પત'ગીયાં એકઠાં કરી એક પાતળા મલમલના કટકા સાથે 
ભાંખી ચોપડીપ૨ મૂકી ત્ડેના પ્રકાશથી તે વાંચતો કોઇએ ત્હેને પૂછયુ' કે “ એટલી ખખી 
મહેનત શા માટે કરે છે ! ચીન દેરાનો વજીર થવાનો છે કે રુ ? '' 

છેકરે જવાખ આપ્યો “ સામર્થ્ય અને જ્તાનનો સ્વામી ઈશ્વર છે. ત્હેનો કાયકે 
ખરે હરે તો ખરેખાત એક દિવસ હું ચીનનો વજીર પણુ બનીશ ? 

શ્રીનનો ઇતિહાસ વાંચો ! એક દિવસ એેવો આવ્યો કે એ જ છેકરો ચીનનો સુખ્ય 
પ્રષાન બન્યો. 
એક દુષ્ટ બારોટની ખોટી ભાવનાનું ખોટુ ફેળ. 

“ તજકીરા આખ હેયાત? નામના ગ્ર“થમાં પ્રેદ્રેસર આજાદે એકે વિચિત્ર વાત લખી 
છે. એક દિવસ એક ભાટે લખનોના નવાખ અને ત્હેના સરદારાને પોતાનાં કવિતોથી ખુશ 
કર્યા તેથી નવાબ પોતાના મહેલમાં મોડો જઇ શક્યો. બેગમે મોડું' થવાનુ' કારણ પૂછતાં 
નવાબે કહ્યું કે “ ધણાં જ સરસ અને અદ્ભૂત કવિતો અને રણુગીતો સાંભળતા અમે બેઠા 
હેતા.” શએ સાંભળી એ કવિતો પોતે પણુ સાંભળવાની બેગમે ઈચ્છા ખતાવી. 

બીજે દિવસે બેગમ ચક ન'ખાવી બેઠી અને ભાટને બોલાવ્યો. ભાટના ગાયનથી બેગમ 
ઘણીજ ખુશી થઈ અને તેણે નવાબને અરજ કેરી ફે “એ ભાટને એક એરડી આપી મારા 
જ મહેલમાં રહેવા દો.” ભાટે વિચાર કર્યો કે “મહેલમાં રહેવાથી દરરોજ બેગમતુ' સુખદર્થન 
ચઇ રકે પરતુ નવાખને કદાચિત્‌ આ વાત ગમશે નહિ. તેથી ક'ઈકે ગુક્તિ કરવી કે જેથી 





આત્મમૃપાક હે 








નવાખ આ ખાઅતમાં ના પસ'૬ગી ન ખતાવે' એમ ધારી અને નવાખને વિચારમાં પડેલે। જો 
તે બોલ્યો “હું' ખધી ખાખતમાં હૉાંશીઆર છુ' પર'તુ માત્ર એકજ સોટી ખોડ છે, અને તે એ 
જ કે મ્હેને ખિલમુલ દેખાતુ નથી. હુ' આંખે છેક આંધળો છુ” 
ભાટની યુક્તિ ખરેખર પાર ઉતરી. નવાખનો અ'દેશે। ટ્ર થયો ભને મહેલમાં એક એરડી 
આપવાનો હુંકમ કર્યો. એ લુચ્ચા ભાટે એવી દુષ્ટ બુદ્ધિથી એ ગપ મારી હતી કે મેથી 
મહેલમાં રહીને દરરોજ ખેગમનુ' મ્હોડું' જોઇ શકારે. પર'તુ લુચ્ચાઈ આખરે લુચ્ચા 
સિવાય બીના કેર્મને ફેસાવતી નથી. “ખાડે! ખોદે તેજ પડે! નીચ ફાસમાં 
વિજય મળવો એ ઝેરી સદિરાનુ' પાન ફેરવા તુલ્ય છે. 
એક દહાડો તે ભાટને શૈચ જવું હતું. એક દાસી પાસે તેણે પાણીનો લોટો માગ્યો. 
દાસી બોલી “ એરડીમાં લોટો નથી તે ક્યાંથી લાવું ? ” ( આવા સ્હેમાનાથી નોકરોને ઘણી 
તકલીક્‌ પડતી હોવાથી તેઓ સદા ક'ટાળેલા હોય છે. એ સો જાણે છે. ) 
ભાટને ખહુજ ઉતાવળ હેતી. ત્ડેનાથી રહેવાયુ' નહિ. તેથી તે અસાવધપણે મખેફઇમ 
મેલ્યો “ એ પેલે લોટો પડયો ! દેખતી નથી ? ” 
રંગ ક્યાં સુધી ચાલે ર ભાટનુ' કહેવું સાંભળતાંજ દાસી ખેગમ પાસે દોડી ગઇ અને 
| બોલી “ આ ભાટ મૂએ આંધળો નથી. એતો દેખતો છે ! એ તો રડયો જાણી જેઇને આંધળો 
હોવાના હોંગ કરે છે. '' 
તે જ દહાડે મહેલમાંથી ત્હેને હાંકી કહાડવામાં આગ્યો અને ખીજે દિવસે તે ખરેખરો જ 
ખાંષળો થયો ! કેવું રોકડુ' ઇનામ મન્યુ' ! જેવું બોલશે! અથવા સનમાં લ્રાવશેા 
તેલું જ ત્હુમારે થવુ' 'પડશે. 
ગર્‌ ૬૨ દિલે તો યુલ ચુજરદ ચુલખબાશી; 
દર યુલખુલે બેકરાર ખુલબુલ ખાશીઃ 
સૈહાય ખલા ૨'જ બલા મી આર; 
મન્રેશ ચેકૂલ પેશાફુની કૂલ બાશી? 
[1 (ને ત્ડાર મનમાં ગુલાખ આવરે તો ત્ટારૂ' મન પ્રસન્ન થશે અને જે ત્ડારા મનમાં 
| કેડમેડતું બુલબુલ આવરે તો ત્હોંરૂ' મન અસ્વસ્થ થરો. જે સ'કટથી ખહીશે। તો જરૂર ત્ડુમારા 
[| ઉપર સ'કટઢો આવશે અને ને સર્વની સ ભાળ લેવાતુ' ત્ડેમે માથે લેશ્વો તો ત્ડેમે સ્વરૂપ ખનશે.) 
ઘણાએએ જેયુ' હશે કે કેટલાંક છોકરાંએ આંખો મીંચી આંધળાનો ઢોંગ કરી ચાલે 
છે. એ જેઇને ત્ડેમની માતાએ ત્ડેમને મારે છે, અને ગુસ્સે થઇ કહે છે કે મનમાં શુભેચ્છા 
રખો, આંધળાને વેશ લેશે તો આંધેળાં બનશે | 
“કૃષ્ણુ કૃષ્ણુ શે' કેરતીથી તો સે'હી કૃષ્ણુ હો ગઇ |?” એમ જે કહ્યું છે તે 
તદન ખરૂ' છે. 
દ્રેંડે આત્સશ્રહ્ધા* 
આપણે જેયુ' કે આંધળાના ઢૉંગથી આંધળો, પ્રધાનપદની ઇચ્છાથી પ્રધાન, અને લૉડ 
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ના. 


૧૦ સ્વામી રામતીધ-ત્રંથ ૨ લો.” 


પવિત્રભાવ “ હું' ખધું કરી શકુ' એવો છુ'' બેવો આત્મવિશ્વાસ, અમર્યાદ મરત્વાફાંક્ષા મને 
પેય, એ ચુણ! હોવા નેઇએ. 

ગર બરફકે મિનિદદ સદકેહે મેહુતત રોજગાર; 

ચીને પેશાની નબીનદ ગાશે અણુય મા; 

ભગયચે કૃત્મ જગહુશે ટલે તો ટલ જાયે; 

હિમાલા બાદ કી ઠોકરસે ગો ફીસલ જાધે; 

અગરચે બહુરભી જીગુતુ કી દુમસે જલ જાયે; 

એર્‌ આકૂતાબ ભી કબલે ઉરૂજ હલ જાયે; 

કશી ન સાહુબે હિસ્મતકા હેસલા ટુંટે, 

કભી ન ભૂલે સે અપતી જવીં પ બલ આયે? 

(મ્હારા ઉપર ડુઃખના ડું'ગરે પડે છતાં મ્હારાં નયનના ખૂણાને પણુ મ્હારા કપાળ ઉપર 
ત્રાસની કરચલી દેખારે નહિ ! પ્રુવ ચળે, પવનના આઘાતથી હિમાલય પણુ હળી પડે, 
પત'ગીઆની પૂછડીથી આખો સગ્નુદ્ર શોષાઈ જાય, અને સૂર્ય ક્ષિતિજ ઉપર આવતાં આવતાં 
તૂટી પડે પર'તુ તેજસ્વી મતુષ્યતુ' સામર્થ્ય એઃછુ' થતુ' નથી, અને ભુલે ચૂકે પણુ ત્હેના ચ્હેરા 
ઉપર ચિ'તાની છાયા પડતી નથી. ) 

દોષદ્રછિવાળાએ માટે ભગવાન ખુદ્ધનો ક્ે'સલે!* 


મદ્લ્ુત હિમ્મત બને ઉદાત્ત વિચારોનો અર્થ એવા નથી કે આપણેજ સોટા તિસ્મારખાં 
છીએ અને ખીજ ક'ઇ ગણત્રીમાં નથી ! સદગુણી અને શ્રેષ થવું હોય તો ખીજાના સડૂશુણુ 
અને શ્રેષ્તાને માન આપવું જેઇએ. ભગવાન્‌ ખુદ્ધ કહેતા કે “ જે જેવી ભાવના રા'ખશે 
તેવો તે થશે, ?' ત્ડેમની પાસે બે માણુસો આવ્યા. એકે પુછયુ' કે “ મહારાજ ! મ્હારા 
આ સેોખતીની આવતે જન્મે શી ગતિ થશે ? એ સદા કૂતરાના જેવા વિચારો કર્યા કરે છે 
અને કૂતરાના જેવાં કમે કરે છે, એ આવતે જન્મે ફૂતરો નહિ થાય ? ” 
ખીજે બોલ્યો “ આ મ્હારો મિત્ર તદ્ન બિલાડા જેવો છે. તે આવતે જન્મે બિલાડો 
નહિ થાય? 
મહાત્મા બુદ્ધે માલ્યાઃ “ભાઇએ ! જેવા ત્હેમારા સ'સ્કાર હેશે વેવુ' ત્ડુમને ફળ મળશે. 
માત્ર ત્ડેગે આ સિદ્ધાંત ઉ'ધો લાગુ પાડો છે. આ ત્ડુને બિલાડો કહે છે, તુ' બેને કૂતરો 
કહે છે. પરતુ તું ત્હારા સોખતીને કુતરો ગણુ છે તેથી તુ' પોતેજ કૂતરાના સ'સ્કાર ધારણુ 
કરવા લાગ્યો છે, અને જયારે તું મરશે વારે ત્ડારા મનમાં ન ભરાઇ રહેલો હોવાથી જરૂશ 
ડુ' કૂતરો થશે તેવીજ રીતે આ ભાઇ તને બિલાડો સમજે છે તો એ પોતેજ ખિલાડો થશે.” 
આ સિદ્ધાંત ઉપર ખરાખર વિચાર કરોઃ જે દોષ આપણે બીજાનામાં શોધીએ 
છીએ તે આપણા પોતાનાસાં લાવીએ છીએ. ' રાસ? કહે છે કે જે ત્હેમારે 
ત્હુમારૂ' હિત સાધવું હોય તો ખીજાના દોષ શેધવા છોડી દઇને, પોતાની મનોભૂમિમાં પ્રમા- 
ણિકપણા અને જ્રદૂચુણુ સિવાય ખીજા કોઇજ વિચાર પેસવા દેવા નહિ. 


આપણા વિચારો એજ ' આપણુ' નશીબ.? 
એકાદ દેવળના ઘુસ્મટમાં જેમ આપણ્‌ાજ અવાજ ઘુમીને પાછે ભાવે છે, તેવી રૌળ્ર 
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ખા આકાશરૂપી ઘુમ્મટ નીચે આપણુાજ વિચારો પાછા આવીને આપણા ઉપર અસર કરે 
છે, અને તેનેજ આપણું ' નશીબ? કહીએ છીએ. 

અદ ન સોચે જેમ ગરદૂ મર કોઈ મેરી સુને; 

હે પેહ યુમ્ખજ દી સદા જેસી કહે વૈસી સુને. 

(જે કોઇ સ્હારી શિખામણુ સાંભળતા હો તો આ આકાશ નીચે (આ જગતૂમાં) ખરાખ 
વિચાર કદી પણુ મનમાં લાવતા નહિ, કારણુ કે આ આકાશરૂપી ઘુમ્મટમાં બોલ્યા પ્રમાથે 
જ પડઘો પડે છે. ) 

તમારા વિચારે શુદ્ધ રાખો, જગતૂને ખરાખ અને રુણ વગેરે કહેવું, એ ન્હાના ખાળકેની 
પેઠે ઘુમ્મટને દોષ દેવા જેવું છેદ , 

પુરૂષાથે અને પ્રારખ્ધે, 

ત્હુમારા કાખ્ુમાં ન હોય એવા પ્રારખ્ધથી જ ખધું થતું હોય તો શાસ્રાએ વિધિ નિષેધક વાકયોને 
જગ્યા જ આપી ન હોત, જે એમજ હોત કે ખધું પ્રારખ્ધના જ હાથમાં છે, ત્હેમારા હાથમાં 
ક'ઈ નથી, તો “ આ કર અને પેલુ' કરતો નહિ? એમ શાસ્રા શા માટે કહેત ? અને એ 
જવાખદારી કયા ન્યાયે ત્હુમારા ઉપર નાખત ? નીચલી ઉક્તીના જેવીજ તે જવાબદારી જૂઠી કહેવાય, 

દર્મ્યાને કારે ૬ર્યા ત': બન્દમ ડરદછ 
બખાજમી ગાઈ કી દામન તર ભકુત હુશિયાર બાશ, 

(વહેતી નદીમાં એક પાટીઆ સાથે તે' મ્ડુને ગાંધી રાખ્યો છે, અને પછી કહે છે કે 

| ખખરદાર બાંય પલળવા દીધી તો ! ) 

તમારામાં એટલી શક્તિ છે કે જે ચાહે તે કરી શકે. ખર્‌' કહું' તોઃ-- 

સેતે માના દહુરકો હુક ને કિયા પેદા વલે; 
મેં વર ખાલિક હું મેરે ' કૃત? સે' 'ખુઠ પેદા હુઆ? 

(ઈશ્વરૈ આ જગત નિર્માણુ કર્યું છે, એમ હું' માતુ' છુ, પર'તુ ખરૂ' નેતાં હું' સર્વનો 
ઉત્પાદક છ્ુ', સહારા “ ઝુન' ( થઈ જા ) શખ્દથી ઈશ્વર પેદા થયે. ) 

પાચષા- પ્યતે સિર પોટષાજીમતાં જ! । 
ફેચમાત્યાલના માત છુઃ જ પેઝથ થુઝ્રિથુ ॥ 

અથીતઃ--પોારૂષથીજ સિદ્ધિ પ્રાસ થાય છે, પરાકેમથી જ ખુદ્ધિવાન લોકોના બ્યવહાર 
ચાલે છે. દેવ તે! કેવળ દુઃખથી ઝૃદુ થયેલા અ'તઃકરણુને આશ્રાસન આપવા 

' માટે જ છે. 
ચોગ્યતા અને ઇચ્છા. 
“ જે પોતાને મદદ કરવાને તૈયાર છે ત્હેને મદદ કરવાને ઈશ્વર સદા તેયાર 
છે, એ એકે ઈશ્વરી નિયમ છે. જ્યારે મનુષ્ય પૂણુ અધિકારી ખને છે ત્યારે ત્ડેના હુક 
પોતાની મેળે જ ત્ડેને શોધતા આવે છે, એ એક અચૂક ઈશ્વરી નિયમ છે. જે અહિયાં 
અત્તિ સળગતો હોય તો એડસીજન વાચું ત્યાં ખે'યાઇ આવવો જ જોઇએ. ઇંગેજીમાં એક કહેવત 
છે કે “પ્રથમ લાયકે થાઓ અને પછી ઇચ્છા કરે. ?' ( હિંઇડ વૈટ્ડટ₹1€ તત 0€1 તંલડાં'€) / 
પરતુ શામ! કહે છે કે “ ત્હસે ફેક્ત લાયક જ બને, એટલે ઈચ્છા નહિ કશે 
તોપણ્‌ તમારે ચોગ્ય બધું જ તષનેં પ્રાસ થયે, 


શ્ર સ્તરામી રામતીર્થ-શ્ંધ ૧ લે. 
ભાંધે હુવે હાથા કો બ ઉમ્મેદ ૬જાબત; 
રહતે હેં' ખડે સે'કડો મજમં મેરે આગે? 

( પોતાને સ્વીકાર થશે એવી ઉમેદથી શે'કરો સ્વાર્થી ઇચ્છાએ મ્હારી સામે હાથ નેડીને 
ઉભી રહી છે. ) 

ભીંતમાં ચણુવા થોગ્ય પત્થર રક્તાસાં શી રીતે પડી રહી શકે? જો ત્હમે 
અધિકારી થાએ તે! ત્હમારી કદર જરૂર જ થાય. જગ્યા શોધવામાં ફેક 
વ'ખત ન ગુમાવતાં તે જગ્યાને લાયક થવાની જ ચિ'તા રાખે।, 

નાખુતે ખાર આકે 'ખુઠ ઉદા તેરા કર્દેગા વા; 
પહિલે પાષે શેકમે' પેદા કોઇ છાલા તો હે. 

( પ્રથમ પગમાં ફોલ્લો તો થવા વો, કાંઠો એની મૈળે આવીને તેને ફ્રોડી નાંખશે. ) 

સૂર્ય તરફ જેઇને ચાલીએ તો છાયા આપણી પાછળ પાછળ ચાલી આવે છે, પણુ મં 
રૈરવી છાયાને આપણે પકડવાને દોડવા મ'ડીશું તો છાયા આગળ આગળ હોડશે. 

ભ્ામતી ફીર્તીથી દનિયાં જબ તલબ કરતેથે હુમ, 
અખ જે નફરત હુમતે દી વહુ બેકરાર આતે કેહ: 
ગુજરતમ્‌ બજમરે મતલબ તમામ શુદ મતલબ, 
નકાબ શ્રિહરધે મકસદ બૂદ મતલુબ હુ? 

(જયારે હું' ઇચ્છા કરતો હતો ત્યારે આખુ જગત્‌ મ્હારાથી હરર ન્હાસતું હેતું. અત્યારે 
મ્હૅને સર્વનો ક'ટાળા આવ્યો છે ત્યારે તે એની મેળે જ મ્હારી પાછળ દોડતુ' આવે છે. 
સવ આક્ષાએ એ!ળ'ગી ગયે ત્યારે સ્હા્ટૂં ઈટ મ્હને મળ્યું, આ વાસનાએ।- 
નોજ વચ્ચે પડદો હતે. ) 

ભિખારીને સૈ હૂર હાકી કહાડે છે, પણુ મોઢા માણુસ તરફ સવ વસ્તુએ જાતે જ 
નમતી આવે છે. 





સાર ગરજ હોવે તો ધોધેો પીષે કદમ; 
કધા યર્ખો મેહેરો માહ પેં માયલ હુવા હે તૂ. 
( આકાશ, સૂર્ય અને ચદ્ર ઉપર તુ' આટલે! ખધો મોહી પડયો છે ? ત્ડેમને સો વખત 
ગરજ હેશે તો ત્હારા હાથ ધોઈ ધોઇને પીશે. ) ી 
જાપાનમા ત્રણુસે' ચારસે' વરસના દેવદારનાં વૃક્ષો મ્હૅ' ફ્ક્ત એફ વે'ત કે તેથી ચેોફી 
વધુ ઉચાઈનાં જેયાં છે. દેવદારના ઝાડ કેટલાં ઉચાં વધે છે ત્હેનો ત્હૈશ વિચાર કરો. આ 
ઝાડોની આકાશ ભેદનારી ઉચાઇને જાપાનના લોકો શી રીતે અટકાવે છે, ત્ડેની મે' તપાસ 
કરી, ત્યારે તેમણું મને કહ્યું કે “ અમે એ ઝાડનાં પાંદડાંએ અથવા ડાળીઓને ખિલઝુલ તોડતા 
નથી ત્ડેનાં મૂળ જ કાપ્યા કરીએ છીએ અને ત્ડેને ઉંડે જવા જ દેતા નથી.” પ્રમૃતિનો 
નિયમ એવો છે કે મૂછ ઉંડાં ન ઉતરે તો ઝાડ વધે જ નહિ. ઉપર અથવા નીચે ( એટલે 
અહાર કે અ'દર ) એવો સ'બ'ધ છે કે જેને ઉંચુ' વષવાની ઈચ્છા છે, ( ઉન્નત થવું છે) જગ્ર- 
તૂમાં વિજય પ્રાપ્ત કરવો છે, તેમણું અ'દર એટલે જમીનમાં, પોતાના માત્મામાં પોતાનાં મૂળ 
ઉંડાં ઉતારવાં જોઇએ. અ'દર મૂળીઆં ને ખરેખર ન ઉતરે તો ઝાડને બરાબર કેળ આવતાં 
નથી. વીણાર્માં જેટલે ઉંડો પવન જાય તેટલો ત્હેનો તણ સૂર નીકળે છે. ક 


પતાઈ 
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મતસૂરસે' પૂછી કીસીને કૃચ પે દિલભર્કી રાહુ, 
શુભ સામે દિલમે' રાઉલ બતલાતી જમાનેદાર હે 
સરહ્ુમ ચુ તાર સબહુબસદ દુર કશીદા એમ; 
ભાખીર રશીદા એમ બખુદ ભારમીદાએમર 
( મનસૂરને કોઇએ પૂછયુ' કે “ માશુકના ઘરનો રસ્તો કચો ?” તેણે શૂળી તરફ 
માંગળી કરી કહ્યુ' કે “ આ ! ” માળામાંના દોરાની પેઠે મે' સ્હાર્‌' માથુ' અનેક મણુકાએ 
(સ'કટ) માંથી કહાડયુ' છે ત્યારે જ સેરરૂપી હું' મ્હુને-આત્માને-મળી શકયો, ભને ત્માં 
જ શાંત થઈ બેઠો, ર 
આત્મકૃપાને અચ. 


 માત્મમૃપા ? “રામ? જેને કહે છે તેના અર્થે કોઇ પણુ જાતનો અહે'ફાર, આત્મશ્લાધા 
અથવા સ્વાર્થ નહિ, પણુ આધ્યાત્મિક શિક્ષણુ અને અ'તઃકરણુની ઉદારતા છે. તે ઉદારતા એટલી 
ખહોળી હોવી નેઇએ કે પોતાના આત્મા સર્વનો આત્મા જ ખની જવો જેઇએ. આખુ' જગત્‌ 
પ્રાતાનામાં જ પ્રતિબિ'બિત થવું નેઇએ અને જ્યારે લોકોની દૃષ્િએ આપણુ આખા હિ'ડુ- 
સ્તાનનુ' અથવા સકળ વિશ્ચનું કાસ કરતા હોઇ એ ત્યારે આપણી પોતાની દૃષ્ટિએ 
આપણે ફેક્ત આપણુ' પોતાનું જ કોમ ફરીએ છીએ, એમ લાગવુ' જોઈએ. 
સઘળી વસ્તુઓ પ્રત્યે એવો પ્રેમ વધવા જેઇએ કેઃ-- 
પત્તીકો ફુલકી લગા સદમા નસીમકા, 
શભનમકે કતરે આંખમે' તેરે નજર પડે? 
(ફુલની પાંખડીને ઠ'ડી લાગતાં ત્હારી આંખમાં અશ્રુ હેખાવા લાગે. ) 
(રામ? જેને “ આત્મબળ? કહે છે તે ખીજા શખ્દોમાં કહીએ તો “ ઇશ્વરીખળ ' 


, જ છે. આપણું ખરૂ' સ્વરૂપ છે તે સૈતુ' સ્વરૂપ છે, અને વસ્તુતઃ ઈશ્વરતુ' સ્વરૂપ પણુ તે જ છે, 


માનૂર ખુદાયેમ ૬રીં દેર ફિતાદા, 
યા આબે લુયાતેમ દરીંજાય રબાનેમ, 
(આપણે ' આ સ'સારમાં પડેલુ' ઈશ્વરી તેજ ' છીએ, અથવા “આ સ'સાર રૂપી-ઝરામાં 
વહેતુ' અમૃત ? છીએ. ) 
નામ રૂપ મિથ્યા છે. 
નામ રૂપ ખરૂ' જેતા ક્ષણિક છાયા જેવાં છે. આપણુ નામ રૂપ છીએ, એમ સમજીને 
કરવામાં આવતું' કાર્ય ભહુ'કાર અને સ્વાર્થથી પ્રેરિત હોય છે, અને ત્હેના અ'ત દુઃખ અને 
નિરાશામાં ભાવે છે; પર'લુ જે કામ ખરા આત્મજ્ઞાનથી અથવા વિશ્વાસથી કરવામાં આવે છે 
તે અહુ'કારપ્રેશિ્તિ નહિ પણુ ઈશ્વરપ્રેરિતિ હોવાથી ત્હેના અ'ત ચિશ્કાલ આન'$ અને વિજમ- 
માં આવે છે. સર્વ વ્યાખ્યાનનો સાર બ છે કે અહે'કારને ખદલે ઈશ્વરી દૃછિથી સઘળા સ'બધ 
ભમે જુએ અને નામ રૂપને વળગી રહેવા કરતાં ઈશ્વરી સ્વરૂપમાં લીન થાએ, 
ભહુત મજબૂત ધર; હે આાકબત કાદતાર્‌ દુનિયાંશે; 
ઉઠા લેતા યહાંસે અપની દોલત એર વહાં રખતા? 
(આ પૃથ્વી ઉપરના ધર કરતાં આગળવુ' (ેંશ્વરતુ ધર વધારે મજખૂત છે, માટે «રી 
શેલત કહીથી ઉચકી ને ત્યાં મૂકે.) 


/ સ્વામી રપ્મતીર્થ-મંથ ૧ ભે! 





જે મતુષ્ય નામરૂપના પાયા ઉપર પોતાનાં સર્વ કામ કરે છે, તે હવામાંજ ફિદ્યા ખાંધે છે. 
જીવતો મતુષ્ય એજ કે જે જગતૂની જાહોજલાલી, એકશ્ચર્ય, દાર્િ, અવનતિ વગેરેને સગુદ્રના 
ફીણુ જેવાં કાલ્પનિક માને છે, અને ત્ડેનાપર વિશ્યાસ રાખતો નથી. 

( સાય:ગર્‌ સાચે કોહસ્ત સુખ્રુક મીખાશદ, ? 

( છાયા ભલે પર્વતની હેપ્ય તોપગૃ તે તુચ્છ દેખવા માત્ર જ છે ) 

દેખતો મનુષ્ય એજ કે જેની દૃષ્ટિ દૃષ્ય જગતૂને ભેદીને, નિત્ય અને અનિત્ય વસ્તુઓને 
વિવેક સમજીને, લોકોની નિદા કે સ્તુતિની દરકાર ન કેરતાં ફક્ત તત્તતનેજ વળગી રહે છે. ઈશ્વર 
સિવાય ક'ઈ નથી, બ્રહ્ષ સત્ય છે, અને જગત્‌ સિથ્યા છે, ચતુર તે જ છે કે જે હર 
ઘડીએ પૂર્ણ સૈદર્ય, અને પૃણુ એશ્વર્ય એટલે ઈશ્વરીતત્ત અવલોકીને આશ્ચર્યમાં જ લીન 
થઈ જાય છે. 


ઉઘમાં, સ્વગ્ામાં, ખજાનો મળવાથી ત્ડેને ભરોસે જે અમીર થવા જાય છે તે જેમ મૂર્ખ 
છે, તેવી જ રીતે આ માવિક જગત્‌માંની વસ્તુઓને ભરોસે જે જીવે છે તે જીવતો છતાં 
મૂએલે! સમજવો ! 
ક્ુદ્ટ અહ'ભાવ દૂર કરે, 


શ્રેષ્ઠ કર્ત્તન્ય, ધમે તથા આત્મકૃપાનો સાર એટલે જ છે કે ' તૂકો ઇતના મિટા કિ તૂ 
ન રહે, એર તુઝમે રુઈકી ખૂ ન રહે? ( તું “ ત્હારાપણું એટલે સૂધી કહાડી નાંખ કે તું “તું' 
ન રહે અને ત્હારામાં દ્રેતની ગ'ધ પણુ ન રહે.?) 
થુદ્ઠ અહુ'ભાવ એટલે સુધી નણ થવો જોઈએ કે ત્ડેનુ' નામ નિશાન પણુ રહે નહિ. “તું 
પણું' ન રહે એજ પૂર્ણુત્વ છે. 
તો મબાશ અસલા કમાલી નસ્તે બસ, 
તુ' ખુદ હિજાબ ખુદી અયદિલ અજમિયાં ખરખેજ; 
ત દારે આખરત નેદારે દુનિયાં કર નજર્‌ દાર્‌મ, 
જી ઇશ્કતકાર ચુ મન્સૂર વાદાર દિગર્‌ દારમ. 
(હે મન તું પોતે જ ત્હારો પડદો છે, તુ' વચ્ચેથી ખસી જા. આ લેક પરલેકની 
મ્હુને પરવા નથી. ત્હારા પ્રેમને માઢે મનસૂરની પેઠે શૂળીનું' જ મ્હારૈ કામ છે.) 
અહું'કાર કાયમ રાખીને જેઓ મોટા થાય છે તેએ પફરઉન અને ચનમરૂદ બાદશાહે જેવા છે, 
અહ'ફારને નણ કૅરનાર મનુષ્ય ' ઈશ્વર! રૂપજ છે. 
એક જખળુને દોરડી જેવાથી સાપનો ભાસ થયો. જે તે માણુસના મનમાં સાપ હોય તો 
રારડી નથી અને દોરડી હોય તો સાપ નથી બેમાંથી એક જ હોવું જેઈએ. અહું'કાર હોમ 
તો ઈશ્વર તહિ અને ઈશ્વર હોય તે અહકાર નહિ. 
તીર નિગાહે તશસ્ત ભસકતે 'ખુદુ જા' ગુજાસ્ત, 
તાકત સેહેમા ન દાસ્ત ખાના બ સેહુમા યુજાસ્ત? 
૧-૨ આ બે ખાદશ્રાહોમાતે પહેલે સ્વર્ગે પહેચવાને માટે એક ઉંચો! મહેલ ખાંધતો હતો અતે 


ખીનગે મરખુ ન આવવા દેવાતે એક કાચતો મહેલ ખ'ધાબ્યો કતો; પર'તુ એક માખી ત્રેતા નાકમાં 
ગં અને છીંક આવવાથી તે મરી ગયે. 


બત્મકૃપા? શ્‌પ 


પનત ૨૯૫૯૯ ૫૮૫૫૧૦૪૭૧૭૫ ૮પા..*૦,૦ 


(ઈશ્વરી રૃપાનુ' તીર લાગતાં જ જીવાત્માએ પોતાનુ' ધર (અહકાર ) છોડયુ'. પરે- 
ણાની આગતા સ્વાગતા કરતાં ન આવડેતી હોવાથી મ્ડેમાનને માટે ધર જ છેડી દીધુ'.) 
તા શાના સિફતસર્‌ ન નિહી ૬૨ તણે અર્શ, 
હર્ગિજ બ સરે જીલ્ર નિગારે ત રસી? 
(જ્યાં સુધી માથુ' કાંસકીની પેઠે કરવત નીચે મૂકાબ્યું' નથી ત્યાં સુધી પ્રિયાના કેશ- 
કલાપ આગળ પહોંચી શકાતું નથી. ) 
તા સુર્મા સિરૂત સૂદહું ન ગર્દી તહે સગ, 
હાર્ગેજ બ સકો ચશ્મ નિગારે ન રસી? 
(જ્યાં સુધી સુરમાની પેઠે પત્થરની નીચે આપણાં અહુ'ભાવનુ' ચૂર્ણું થયુ' નથી ત્યાં સુધી 
પ્રિયા (ઈશ્વર) ના નેત્ર સુધી પહોંચી શકાતું નથી.) 
ત્હેમે કહેશો કે આંખો સુધી નહિ તો કાન સુધી તો કોઇ પણુ રીતે પહોંચી શકાશે ? 
પરતુ જ્યાં સુધી સ્વાર્થ ટૂર થશે નહિ, અહુ'કાર મટશે નહિ,  હું'' પણું નષ્ઠ થશે નહિ, 
ત્યાં સુધી પ્રિયાના કાન સુધી પણુ પહોંચી શકાશે નહિ. 
તાહુમ ચે। દરે સુફ્તા ન ગરરી બાતાર; 
હરગીઝ બ બીના ગોરો નિગારે ન રસી? 
(જ્યાં સુધી મોતીની પેઠે તારથી વીંધારી। નહિ ભ્યાં સુધી પ્રિયાના કાન સુધી પણુ 
પહોંચી શકાશે નહિ. ) 
તાખાકે તુગ કુજ: ન સાજન કલાલ; 
હરગીઝ બલખે લાલે નિગારે ત રસી? 
( જ્યાં સુધી ત્ડારી માટીતુ ઝુ'ભાર પ્યાલુ' ખનાવશે નહિ ત્યાં સુધી પ્રિયાના લાલ હોઠ 
સુષી તે જઈ શકારે નહિ ) 
પસઅજ મુર્ટત ખનાધે જાય'ગે સાગર સેરી ગિલકે; 
લખે જનાકે બોસે ખૂબ લે'ે ખાકમે' મિલકે 
(સુઃા પછી મ્હારી માટીને પ્યાલો થશે, ત્યારે તે પ્યાલાની માટીમાં મળીને, ડું' પ્રિયાના 
અધરતુ' ચુ'મન લઇશ. ) 
ઉપરનાં વાગ્યામાં આંખો, ફાન, હોઠ વગેરે આવે છે તે ઉપરથી એમ સમજતા નહિ કે 
ઈશ્વરને આંખ, કાન, નાકે વગેરે અવયવે છે, પરંતુ એનો સારાંશ એવો છે કે પ્રિયાને ખુશ કરવાને 
માટે કોઈ મધુર ગાયન અથવા રાગ સ'ભળવે છે, કોઈ તેના નેત્રોને સુંદર રૂપો ખતાવે છે, 
જોઈ તેના નાકને સુગ'ધી પ્રુલો સુંધાડે છે. આ પ્રમાણુ કોઇ અગ્રુક ઉપાયોથી પ્રિયાને ખુશ કરી 
શકે છે, તો કાંઇ ખીજ અન્ય ઉપાયોથી ખુશ કરી શકે છે, પરતુ ઈશ્વર પ્રિયા માટે તો એવો 
કાઇ ઉપાય જ નથી કે જેથી આ ખાહા અહે'કારનો નાશ કર્યા સિવાય કામ પાર પડતુ' હોય, 
ક્રોઈ વૈષ્ણુવ થઇને ઈશ્વરને પૂજે છે, કોઈ શૈવ બનીને ભજે છે, કોઇ સ્ુસલમાન થઇને ત્હેને 
જૂજે છે, તો કોઇ ખ્રિસ્તી તરીકે ત્ડેને ઉપાસે છે; પર'તુ વિષ્ણુ, શૈવ, સુસલમાન, ખ્રિસ્તી કે 
ગે તો હો, પણુ જ્યારે સર્વ સ્વાર્થી સ પત્તિના નાશ થરે, વારે જ પરમેશ્વરનુ' દરીન થશે. 


જે ત્હેશે કહેશો કે આંખ, ફાન, નાક, હોઠ વગેરે સુધી નહિ પણુ પરમેશ્વરના હાથ 
સુષી અસે પહોંચીશું [ પર'તુઃ- 


શ્‌ સ્વામી શમલીર્ષમ-ત્રંધ ૧ લે. 


રી તા હુમચે। કલમ સરે ન નિહી દરતહે કાર 
હરગીઝ બ સર અ'યુશી નિગારે ન રસી? 
(જયાં સુધી કલમની પેઠે છરી નીચે પોતાનુ' માથુ' કલમ કેસવી નાંખ્ગુ' નથી ત્યાં સુધી 
પ્રિયાની આંગળીના અગ્ર સુધી પણુ પહોંચી ફેકાતુ' નથી. ) 


અને જે કહેશે કૈ સર્વથી નીચી જગ્યાએ રહેવું આપણુને પસ'દ છે, પ્રિયાના પગ આગળ 
તો રહી શકીશું ને! પણુ ત્યાં સુધી શી રીતે પહોંચશે! ? 
તા હુમ ચોહિના સદહ ન ગરદી તહે સગ; 
હરગીઝ બકર્ફે પાધે તિગારૈ ન રેસી; 
તાગુલ શુદ્દા બેબુરીદા ન ગરદી અજ શાખ; 
હરગીઝ બગુલે હુસ્ત તિમારે ન રસી? 
(જ્યાં સુષી મે'દીની પેઠે પત્થર નીચે વટાશે નહિ લ્યાં સુધી પ્રિયાના પગ સુધી પણુ 
પહોંચી શકશે નહિ. જે ફુલની પેઠે ઝાડની ડાળીએથી આપણે તોડાઇશું નહિ તો પ્રિયા સુધી 
કાઇ પણુ ઉપાયે પહોંચી શકીશું નહિ.) 


માપીએ ખ'સરીને કહેતી હેતી કે “ હે ખ'સરી ! જેની બ્રઝુટીથી મોટા મોટા રાજાએ 
ભયભીત થાય છે, ભ્રીષ્મ, અજુન, રુયોધન, છયાદિ મહારાજાધિરાજ જેના ચરણુસ્પર્શની 
ધ્ચ્છા રાખે છે, જેની ચરણુરજ હુજુ રાજામહારાજાએ મસ્તક ઉપર ચડાવે છે, અને ચ્ર- 
મુખી ળોરાંગ લલનાએ જેનુ' સ્મિત વદન જેવા ઉત્સુક રહે છે, એવો તે મનોહર કૃષ્ણુ અત્ય'ત 
પ્રેમથી અને મધુરતાથી વારવાર ત્હુને ચુ'મન કેરે છે, એ કેટલા આશ્ચર્યની વાત છે ! વે'તેકની 
ટરીચુકડી વાંસની ભુ'ગળી | તે' પણુ ફુ ભગવાન્‌ ઉપર શું સૌહિની નાંખી છે ! ત્હારામાં 
ખાવી અદ્ભુત કરામત કયાંથી આવી ? ” 

વાંસળીએ ઉત્તર આપ્યોઃ “ સ્વાર્થ, અહું'કાર વગેરેને નખથી તે શિખા સુધી દ્રર કરીને 
હું' અ'દરથી ખુલ્લી-ખની ૪, તેથીજ ભગવાન્‌ શ્રી કૃષ્યુ મ્ડુને ચુખન આપે છે જેના ચર- 
ણુનુ' ચુ'બન કરવાની લેકે ઈચ્છા રાખે છે તે અત્ય'ત પ્રેમથી મ્ડુને ચુ'બન કરે છે. મ્હારા- 
માંથી મનોહર સગીત કેમ ન નીકળે? સ્હારામાં “ કૃષ્ણુ? નો દમ (શ્માસ) છે, અને 
સહારા સધુર અવાજમાં ત્હેનો ( કૃષ્ણુનો ) સ્વર છે. 


વાંસળી પેઠે તખથી તે શિખા સુધી પોકળ થાએ।, તેમ થયા વિના પ્રિયકરના 
મા રપ્ત અપરોતુ' ચુ'બન લેવું સુલભ નથી. 


સહાત્માએ શેહ અને અહ'ભાવ ત્ય જને જ અમરત્વ શેળવે છે. 


'ખપીરા! મેચાચર્માશામાવ્‌ 1 મપસિ? 





જો નર્‌ રામ નામ લિયે નાહીં, 
સે। નર્‌ ખર કૂકર્‌ સૂકર સમ વૃથા છીયે જગ માંહી? 
જ ડક ડક 
તુઝે દેખે' તો ફિર ઓરેોકો કિત આંખોસે' ઉમ દેખે' 
યહુ આાંખો ફુટ જાએ' ગર્ચ ઈત આંખૉંસે' હુમ દેખે' 
ડક 
જીન હસ્તી હેતે ચાહું રહી ખર ફૂકનકી ધિકાર્‌ ઉસે; 
જીત ખાયકે અમૃત વાંછા રહી લીદ પશુઓં કી ધિક્ાર ઉસે, 
જીન પાય ફ્રે રાજકો આશ રહી ચકી ચાટનકી ધિકાર ઉસે; 
જીન પાયકે જ્ઞાનકો આશ રહી જગ વિષયતકી ધિકાર ઉશષે, 
એણહેહેહેહે ! 
જયાં પ્રભુ છે ત્યાં દુઃખ, શેક રહી શકતાં નથી. 
જીવતો નર તો તેજ છે કે જે વાસ્તવમાં રોમમાં, નારાયણુમાં રહે છે, હરે છે, ફૂરે છે, 
અને શ્વાસ લે છે. આપ કહેશે કે “ તમે તો હસ્મેશાં ખસ આન'દ૬ આન'6 ને આન'$ની જ 
વાતો ઉડાબ્યા કરો છે, પર'તુ એમ કરવાથી ફુનિયાનાં કામકાજ કેવી રીતે થશે? અને લોક્રેર્ના 
દુઃખ દર્દ કેવી રીતે ટૂર થશે ? પર'તુઃ- 
હરજા કિ મુલ્તાં "ખીમ: જદ ગોગા નમાનતદ આમશ્‌ા? 
(જે જગાએ સુલતાને-ખાદશાહે ડેરે નાંખ્યો કે ત્યાં ખીજા લોકોનો સોર ખ'ધ 
જ થયો સમજવો, ) . 
જ્યાં સત્‌, પ્રેમ, નારાયણુના નિવાસ છે, જે હૂંદયમાં હરિ અર્થાત્‌ ખ્રહ્દાના વાસે! છે, 
ત્યાં શોકે, સોહે, દુઃખ, દર્દ વગેરૈતુ' શું કામ છે ! શું ખાદશાહેના ડેરાની શરાગળ કોઇ 
લુ'ડી કે ખવાસણુ ફરકી શકે છે ? જે વખતે સૂર્યના ઉદય થાય છે તે વખતે કે!ઇઇ પથા- 
રીમાં સૂઇ રહેતું નથી; પશુષ્માની આંખો પણુ ખુલી જાય છે; દરિયામાં પથરાચેલી ખરકેની 
ચાદરો પણુ સૂર્યના ઉદય થતાં નાશ પામે છે, અને દરિયો ઘુધુ કરતો પોતાની લ્હેર 
ઉછાળવા માંડે છે; તો સૂર્યનો પણુ સૂર્ય જે આત્મદેવ તે જ્યારે આપણા હૃદયમાં નિવાસ કરે 
ત્યારે યાં શેક, મોહે અને દુઃખ કેવી રીતે થોભી શકે ? કદી નહિ, કદી નહિ દીપકજ્યોતિ 
પ્રકટતાં જ તેની આસપાસ પત'ગીઆવુ' નૂથ ફરી વળે છે, જ્યાં પાણીનુ' ઝરણુ વહે છે 
ત્યાં મતુષ્ય સ્વય' પોતાની તૃષા છીપાવવાને દોડી જાય છે, જ્યાં પુષ્પા ખીલી નીકળે છે 


# આ ભાષણુ સ્વામી રામતીર્થ છએ દૈઝાબાદમાં તા. હ મી સષ્ટેમ્મર ૧૯૦૫ તે દિવસે આપ્યું હતું. 
સ્વા, 3. 3, 


૧૮ સ્વામી શામતીથ-મંધ ૧ લે 


૬૬૨૯૦૦5 ૯૦૦૦૦૦૦૯૦૬૦ ૦53 
ત્યાં ભમરા પોતાની મેળે ખે'ચાઇને જાય છે, તે જ પ્રમાણે જે દેશમાં ધર્મ અને ઈંશ્વરવુ' 
નામ પ્રકાશિત થાય છે ત્યાં સૃષ્ટિના ઉત્તમ પદાર્થી અને ત્રદ્ધિસિદ્ધિ આપોઆપ ધસહાઇને 
ચાલ્યાં જાય છે. ગુદરતનો એ જ કાનૂન છે, પ્રકૃતિના એ જ નિયમ છે. અં 1 છં ] છ 1 બેશક 
(રામ? ના હૂંદયમાં આન'દ સિવાય ખીજી વસ્તુનો નિવાસ નથી. ખાદશાહેના શ્રુકામપર 
ચારચકાર આવી શકતા નથી, તેવી જ રીતે આન'દના નિવાસસ્થાન આગળ શેક અને દુઃખ 
થાલી શકતાં જ નથી. 





હૃદયની શુદ્દ:િની જરૂર. 
આન'દ સિવાય “રામ? ની પાસેથી ખીજું શું નીકળી શકે ? છૂ! આન'દ ! આનદ |! 
આન'ઇ | |! પરતુ તબુ નાખવા અગાઉ જમીનને સાફ્‌ સુક કરવાની પણુ જરૂર છે. એટલા 
માટે “રામ? કે જેની પાસે આન'૬ સિવાય ખીજી કોઇ પણુ વસ્તુ નથી તે આજે ઝાડું લઇને 
વાળવા ઝુડવાનુ' કામ કેરી રહ્યો છે. જેવી રીતે ટ્રધ અથવા કે!ઇ બીજી ચીજ રાખવાને માટે 
વાસણુને સાક્‌ કરવાની જરૂર છે, તેવી જ રીતે હૃદયમાં આન'હને રાખવાને માટે હૃદયને પણુ 
સાફ્‌ કરવાની જરૂર છે. તેથી ' રામ? આજે તમને હૂંદયને સાફ કરવાની કળા શીખવશે, 
લોકો કહે છે કે ધી ખાવાથી તાકાત આવે છે, પણુ જ્યાં સુધી તેમાંથી મેલ નીકળી જતો 
નથી ત્યાં સુધાં ધી તુકેશાન કરે છે. જ્યાં સુધી કવીનાઇન અથવા કેરીઆતુ' અથવા એવી જ 
કોઇ કડવી દવા ખાવામાં ન આવે ત્યાં સુધી તાવ ટૂર થતો નથી, તેજ પ્રમાણું જ્યાં સુધી 
મન પવિત્ર બને શુદ્ધ થશે નહિ ત્યાં સુધી જ્ઞાનનો ૨:ગ કદી ચઢવાનો નથી, 
એશા બચસ્મ પાફ તવાંદીદ ચૂં હીલાલ; 
હર્દીદા જલ્યગાહે આં માહુ પારા નેસ્ત? 


વિષયોમાં રહેલું ઝેર? 


જયારે ' રામ? પર્વતોપર હેતો ત્યારે તેહ એક માણુસને નેયો કે જે એક ફેલને નાકની 
ડાંઠી સુધી લઈ ગયો. અને પછી એકાએક ખૂમ પ્રાડી ઉઠયો. તે યુષ્પમાં એક મધમાખ બેહી 
હેતી, તેણું તેની નાકની ડાંડી પર ડ'ખ ભર્યો તેથી તે દુઃખનો માર્યો ખૂમ પાઠી ઉઠચો અને 
તેના હાથમાંથી ફૂલ સરી પડયુ. આજ પ્રમાણ સધળી વિષયવાસનાબએા નેવામાં ખૂખસુરત 
અને લેભભાવી નાંખે એવી આકર્ષક હોય છે, પર'તુ તેની અદર એકે ઝેરી કીડો બેઠો હોય છે, 
જે જે ડ'ખ માર્યા સિવાય કદી પણુ રહેતો નથી. તમે એમ સમને છે કે “ અમે સુંદર સુંદર ફેલો 
અને એશઆરામો ભોગવી રહ્યા છીએ? પરતુ વાસ્તવમાં તો તેની અ'દર રહેલો કીડો તમારે જ 
શૈગ લે છે! ભલા દુનિયાં જેને મઝા અથવા સ્વાદ કહે છે, તે પોતાની ઝેરી અસર પેદા કર્યા 
નિના કયારે રહે છે ? 

ખર્ચનો મહિસા દશોવનારાં ટદ્રણાન્તે. 


હાય | આજે ખુદ ભીષ્મતા દેશમાં ખ્રદ્દાચયેના વિષયપર૨ બોલવું પડે છે ! જીષ્થે જીવન- 
પર્યત ખ્રહ્દાચર્ય પાળવાની ભીષણુ પ્રતિજ્ઞા લીષી હતી, તે પ્રતિજ્ઞા તોડી ગૃહસ્થાશ્રમમાં પ્રવેશ 
કરવાને માટે કષિ, સુનિ, અમીર, ઉમરાવો તેને સમજાવતા હેતા. તે વખતે ભીષ્મના યૌવનનો 
પ્રારભકાળ હુતો કે જે અરસામાં એવો કોઇક જ ભાગ્યશાળી પુરુષ હરી કે જે લોભાવનારી 
ખુખસુરતી અને લાવણ્યની સહજાળમાં ફ્સ્યો ન હોય, શરવીર ભીર્ષ એ સર્વને શું જવાખ 
દીધો! તે બોલ્યોઃ “ ત્રિલોકના સામ્રાજ્યનો ત્યાગ કરવો, સ્વર્ગનો અધિકાર છેડી દેવો, કિ' ખદુંના 
એથી કોઇ ઉત્તમઃ ચીજ હોય તો તેના પણુ પરિત્યાગ ફરવો, પર'તુ બ્રહ્ચાચર્યે ત્રત મ્હારે 
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કદી પણુ છડવું યોગ્ય નથી. યદિ જમીન, પાણી, પવન, સૂયે, ચ'્ર, અસ્તિ, આકાશ વગેરે 
જાતાનો સ્વભાવ છેડી દે, યદિ ઈંદ્રે પોતાના વેભવ અને યૅમરાજ પોતાનો ત્યામ છેડી દે, 
ત્ઞેપણુ ડૈ' ખ્ર્દાચયે વ્રતને કેદી પણુ છોડીશ નહિ. ત્િલોકતુ' રાજ્ય અને વૈમુડેના અધિકાર 
ખુશીથી છેડી દઉં પણુ સત્યનો પથ ડું કદી પણુ છોડીશ નહિ. ” 

મહાવીર હુંતુમાનનુ' નામ લેવાથી અને ધ્યાન ધરવાથી લોકોમાં વીરતા અને હિમ્મત 
ભાવે છે, હંતુમાનને મહાવીર કોણે બનાવ્યો ? આ ખ્રહ્માચર્યે જ. શેઘનાદને મારવાની કે.૪- 
નામાં તાકાત નહોતી; રામચ'દ્રજીએ પણુ પોતાની લીલાદ્વારા ખતાન્યુ' ફે “ ડું' પોતે પણુ 
સેઘનાદને મારવાને શક્તિવાન નથી | જેણુ ૧૨ વર્ષ સુધી અપવિત્ર વિચાર પણુ ડીધેો ન 
હેશે તે જ તેને મારી શકશે? આવો પુરૂષ કોણુ હતો? લ્રક્ષ્મણુજી |! ખીજ હાથ પર 
જેણે જેણુ પવિત્રતા અર્થાત્‌ બ્ર્માચર્યનો ત્યાગ કીધો છે તેની હાલત અધિક અવનત થઇ છે. જેતુ' 
મ'તઃકરણુ પવિત્ર નથી તેને કદી પણુ જય મળ્યો નથી. "ૃથ્વીશજના પરાજય પછી હિ'દદેશ 
ગુલામગીરીમાં જકડાયો, એ વાત સૌ કોઇ જાણુ છે. તે પૃથ્વીરાજ લખી ગયો છે કેં 
' હું' જ્યારે રણુસ'ત્રામમાં જવા નીકન્યો ત્યારે મારી કેમર રાણીએ કસીને ખાંધી હતી.' 
નેપોલિયન જેવો મહાન રણુવીર પણુ પોતાના સર્વાત્તમ-સવીશ્ચ સ્થાનેથી ફરર૨ ભૂસ 
કરતો ગબડી પડચો તેનુ' શું કારણુ ! ઇતિહાસ સાક્ષી પૂરે છે કે રણુમાં જવા કગાઉ તે 
પોતાનુ' ખુન પાતાને હાથે જ કરી ચૂક્યો હતો. સ'ગ્રામમાં જવાની આગલી રાત્રે તેણે સ્રરી- 
સેવન કર્યું હતું. ચ'દ્રપ્રભા જેવો કાંતિવાન અને સૂર્યપ્રભા જેવો તેજસ્વી વીર ગુવક ગઅભિ- 
મન્યુ મકા તે રણુભૂમિમાં કે જ્યાં ભારતવર્ષના ક્ષત્રીય વીરષુરુષાના સર્વમાં નાકા 
થયો હતો ત્યાં રહે'સાઈ ગયો તેનુ' કારણુ શું ? રણુમાં જવા અગાઉ તેણું પોતાનુ બ્રજ્ા- 
ચર્ય ખ'ડિત કીધું હતું, ' રામ ' જ્યારે પ્રોફેસર હેતો ત્યારે તેણું પાસ ' અને “ નાપાસ 
છેકરાએનુ' એક લીસ્ટ ખનાજ્યું' હતું અને તેમાં છોકરાઓની ચાલ ચલણુ વિષે “ શિમાર્ક ' 
કીધી હુતી. આ લીસ્ટ પરથી તારતમ્ય ખે'ચતાં જણુયુ' કે જે છોકરાએ પરીક્ષાના દિવ- 
સોમાં અથવા તેથી થોડા [ઇવસ અગાઉ વિષયવાસનામાં ફ્સી પડતા હતા તેઓએ આખુ 
વરસ સારે અભ્યાસ કર્યા છતાં પરીક્ષામાં ખાસ કરીને નાપાસ થતા હુતા અને જે છેોકરા- 
એનાં મન પરીક્ષાના દિવસોમાં એકાગ્ર અને પવિત્ર રહેતાં હતાં તેએ પાસ થતા હેતા. 
બાઈબલ વાંચતાં જણાય છે કૈ ખહાડુરી અને હિમ્મતના વિષયમાં સામ્સનતુ' નામ કહે- 
બતરૂપ થઈ પઢેગુ' હેતું; પર'તુ જ્યારે તેવે ઓના કેઢાક્ષના શરાખ પીધે ત્યારે તેની સર્વ 
ખહાદુરી અને હિમ્મત કેણુ જાણે ગ્યાં જતી રહી | એક વિદ્વાન લખે છે કેઃ-- 
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( મ્હારામાં દસ માણુસતુ' જેર છે, કારણુ કે મ્હારૂં હૃદય શુદ્ધ અને પવિત્ર છે, મને કદી 
પ્યારતુ' ચુ'મન થયુ' નથી અને મ્ડારા હાથને યુવતીના હૅસ્તના સ્પર્શ થયો નથી. ) 

જેવી રીતે તેલ બત્તીની ઉપર ચઢવાથી તેનો પ્રકાશ ખને છે વેવી રીતે જે શક્તિનો 
બ્યય નીચલા ભાગમાં થાય છે તે શક્તિ ને ઉપરના ભાગમાં ચઢે તો આકર્ષણુશક્તિ અને 
તેજની વૃદ્ધિ થઇ પરમાન' પ્રાપ્ત થાય છે. 

ત્રજા બહુ વષવામાં તુકશાન. 

પદાર્થવિજ્ઞાન ( પંઢાપાાં [0110500117 ) ના અભ્યાસપરથી પણુ માલુમ પરિ છે 3 

એક જ વખતે કોઇ પણ દેશમાં પ્રજાની સ'ખ્યા વધી જવી અને તેની શક્તિ કાયમ રેવા, એ 


8૭ સ્વામી રામતીર્થ-ગ્રંથ ૧ લે।* 








ખન્ને વાત એક ખીજ્ાથી વિરૂદ્ધ છે. જે ખાગને નિદવા-ગોડવામાં ન આવે અને વૃક્ષો થોડાં 
ઘણાં કાપવામાં ન આવે તો થોડા દિવસમાં ખાગતુ' જ'ગલ ખની જરે અને ખધા રસ્તા 
ખ'ધ થઇ જશે. આ જ ગ્રેમાણુ જાતીય સુ'દરતા અને તેજ, કાયમ રાખવાને માટે નેતિક ક્યા 
( ડિદવ્ઢાં ૩70૦૯5૭ ) કે જેને હઠ્્લીએ ( 1101ાલ્પાંદપાાં ૩#૦૦૦૧૬ ) ઉદ્યાન સુધારવાની ક્યા 
સાથે સરખાવી છે, તે અમલમાં લાવવાની જરૂર છે, અર્થાત્‌ પ્રનેત્પત્તિ અજ્રુક પ્રમાણુ કરતાં વધવા 
નહિ દેવાની જરૂર છે આ ઉદ્દેશ કાતો પરદેશ પલાયન ( 51૬૪2001 )) કે કાંતા એછી 
પ્રજેત્પત્તિથી પાર પડે છે જે કોઇ વાત સારી રીતે સમજમાં ન ઉતરે તો પછી ડ'ડાના 
જોરથી શીખવવામા આવે છે જગલી મનુષ્યોમાં પ્રથમ પશુઓની પેઠે મા ખ્ડેનનો કૂરકે 
શખવામાં આવતો નહોતો પરતુ ધીમે ધીમે આ કાયદે તેમના લક્ષમાં આવ્યો અને તેમણે 
નજીકનાં સગાંઓમાં વિવાહુ કરવાનો સ્વિાજ બ'ધ પાડયો, આજે નજીકનાં સગાંએ વચ્ચેના 
સ'બ'ધને પશુવત્‌ તુચ્છ સ'બધ ગણુવામાં આવે છે પણુ ન્યાયની રીતે જે જેવા જઇશું 
તો મતુષ્ય કરતા પશુ વધારે શુદ્ધ અને પવિત્ર છે. પર'તુ આ ચાલથી પશુઓને અપકીત્તિ 
પ્રાસ થઈ છે. સુદ્દો એ છે કે મતુષ્ય સગપણુમાં અને પશુ ખ્રદ્દાચર્યમાં ઉત્તમ વર્તેન 
શખે છે, પણુ ખન્ને જાતનાં પ્રાણીએ સ તાનોત્પત્તિ ફરવામાં શૂરાં છે; પ્રજાની વૃદ્ધિ કર- 
વામા તેઓ પાછુ વાળીને જેતાં નથી જેતુ પરિણામ એ આવે છે કે જી'દગી ટકાવી રાખ- 
વાને માટે જીવન કલહ ( ઊાઇછાંદ બિ 1૯) મા ઉતરવું પડે છે, અને લડાઇ ટ'ટાને 
ઉત્તેજન મળે છે. પશુએમા જે લડાઇ ચાલે છે તેમાં કમજેરના નાશ થાય છે, અને ખળ- 
વાન ખચે છે. આવી રીતે તેમની એલાદ કાયમ રહે છે. જે મનુષ્યો પશુએની 
સાફેક બેપરવાથી પ્રજાની વૃદ્દ્‌_ કરે છે, એટ્લું જ નહિ પરતુ તેનાથી પણુ 
ખ ડેગલાં આગળ વધીને વખત બેવ'ખત સોજને સાટે પોતાના વીર્ટીનો નાશ 


કરે છે તેમને ધિઝ્ાર છે ! 


જે વખતે આપણુ આર્યલેક આ દૈશમા પ્રથમ આવ્યા ત્યારે પ્રજેત્પત્તિના વધારે કર- 
વાની આવર્યડ્તા હુતી એટલા માટે લગ્ન સમયે એવી પ્રાર્થના કરવામાં આવતી હુતી કે 
“આ ખાળકીને દશ પુત્ર થાએ !?' પણુ આધુનિક કાળમાં એક સ્ત્રીને દશ પુત્ર ઉત્પન્ન કર- 
વાની કાંઈ જરૂર રહી નથી. તસે કહો છે ફે “મરણુ પછી પુત્ર અમને સ્વગૅમાં પહોંચાડશે ' 
પરતુ હાલ તો પુત્રોને પેટભર ખોરાક પૂરો ન પાડી શકવાને લીધે જીવતાં જીવત તમારે 
વાસ નરકૅમાં થઇ રહ્યો છે યારે ! ઉધારની આશાએ નગદને શા માટે છેડો છે ? અજુને 
શ્રી કૃષ્ણને ગીતામા એવો સવાલ પૂછયો છે કે “ પિડ કોણુ આપરે અને પિતૃએ। સ્વર્ગમાં 
શી રીતે પહોંચશે ? ” શ્રી કૃષ્મુ જે જવાબ આપ્યો છે તે ભગવદ્‌ગીતાના બીજા અધ્યા- 
યમાં ૪૨ થી ૪૬ મા શ્લોક સુધી ઘેર જઇને જનેઈ લેજે સ્વર્ગનો અર્થ કાંઈ મુક્તિ તો થતો 
જ નથી સ્વગેમાં ગયા પછી તો પુન આ લેકમાં આવવું પડે છે, સ્વગેના સખ ધમાં આહા |! 
નીચલી કડીએ કેવી સરસ લાગુ પડે છે !-- 
જત્નહુ પરસ્ત જાહિદ કબ હક પરસ્ત હે ? 
હુરો પે મર રહા હે યહુ શહુબત પરસ્ત હે. 
( જે સ્વર્ગનો ઉપાસક છે તે બ્રહ્માના ઉપાસક શી રીતે ખની શકે છે ? તે તો પરીઓને 
મેળવવાને ફૂફાં મારી રહ્દે છે, તેતો કામાતુર છે ) 
પ્યારા મિત્રે ! જે તમે પ્રજાની વૃદ્ધિ કરવાની કિયા હહાપણુથી શિથિલ નહિ કરશો તો કુદરત 


અફાચયે? ર્ય 


પોતાનો જ'ગલી કાર્યક્રમ (11/11 [0૦૦૯૩૩) કામે લગાડશે અર્થાત્‌ મારક્‌ાડ કેરી છિન્નભિન્ન કરવાનુ' 
કામ શરૂકરી દેશે. મહુષિ વસિષ્ઠજીએ કુદરતના જ ગલી કાર્યક્રમની નીચલી રીતીએ લખી છેઃ- 


(૧ મરકી (૨) ડૃષ્કાળ (૩) ધરતીકપ અને (૪ ) લડાઇ, આ ચાર વસ્તુઓથી 
કુદરત મનુષ્યની અયોગ્ય વૃદ્ધિને અટકાવે છે. ને મરકી, ડૃષ્કાળ, ધરતીક'પ અને યુદ્ધોનો નાશ 
કરવા હોય તો પવિત્રતા, ખ્રહ્માચર્ય વગેરેના આશ્રય લો. જ્યાં સુધી પ્રજેત્પત્તિ અને જમી- 
નની પેદાશમાં ચોગ્ય પ્રમાણુ રાખવામા ન આવે ભા સુધી જુદી જુદી જાતોમાં સપ અને 
એકય કદી પણુ દૃષ્ટિગોચર થઇ શકશે નહિ. દુનિયામાં એવા કોઇ દેશ નથી કે જે 
દ્રવ્યાત્પત્તિમાં હિ'દુસ્તાન જેટલો પાછળ અને પ્રનેત્પત્તિમાં હિ'દ જેટલો આગળ હોય આવા 
સજેગોમાં હિ'દમાંથી વેરભાવ અને સ્વાર્થપરાયણુતાનો કેવી રીતે નાશ થઇ શકે ? અને 
સ'પ તથા એકય કેવી રીતે જળવાઈ શકે? ખે કૂતરા વચ્ચે એક રોટલીનો ટુકડો નાખીને 
કહોછો કે “ લડશે નહિ ' ભલા, આ વાત કેવી રીતે ખની શકે? આવા સચોગમાં સપ અને 
એકય રાખવાનો ઉપદેશ કરવો એ વકતૃત્વની મશ્કરી અને ઉપદેશની મજાક કરવા ખરેખર 
છે એક ગોશાળામાં દશ ગાયો હોય અને ધાસ ફ્‌ક્ત એક ગાયને વાસ્તે હોય તો ગાય જેવાં 
નમ્ર, ગરીબ, જ્જુ'ગાં પ્રાણી પણુ લડયા વગર ન રહે. ભલા, ભૂખે મરતા હિદીઓ સુલેહ 
સ'૫ અને શાંતિ ફેવી રીતે જાળવી શકે? વિજ્તાનશાઅમાં સપ લખાણુ છે કે દરેક વસ્તુનુ' 
સમતોલપણુ ( કિતૃપા11)1 ૫1 ) જાળવી રાખવાને માટે દરૈક પરમાણુ અને અ'શને રહેવાને તથા 
હેરવા ફેરવાને ફક્ત એટલી જ જગ્યા હોવી જેઇએ કે જેથી ખીજ પરમાણુઓ અને અરે 
માટેની આવશ્યક જગ્યામાં કશે! પણુ*ફેર પડે નહિ. હુવે જે દેશમાં એક જણુના પેટ ભરીને 
ખાવાથી ખીજ દશ માણુસેો ભૂખ્યાં અથવા અધેભૂખ્યાં રહી જાય તે દેશમાં સુલેહ સપ કેમ 
જળવાઈ રહે? અને એ હેશતુ સમતોલપણુ શી રીતે જળવાઇ રહે? શું તમે હિ'દુસ્તાનને 
ફેલકત્તાનું કારાઝૃહે ( 318તદ 1101૮) બનાવ્યા વિના પાછા નહિ જ હટશે ? 
જે ચીજ નકામી થઇ જાય છે તેને આ લેમ્પની ચીમનીની પેઠે નીચે ઉતારી નાંખવામાં આવે 
છે. (આ વખતે લેષ્પની ચીમની ફાળી થઇ જવાથી તેને નીચે ઉતારી મૂકવામાં આવી 
હતી ) હવે કયારે સમજશે। ? પુરૂષાર્થની શક્તિના એવી રીતે નાશ ન કરો કે જેથી તમને 
પણુ તુકશાન થાય અને દેશની પણુ ખરખાદી થાય, એ શક્તિને બ્રહ્દાન'દ૬ અને આત્મિક 
અળમાં ફેરવી નાખે 


બ્રહ્મચર્ય વિષે બીજા' ફેટલાંક દૃષ્ટાંતો અને ખુલાસા. 


દુનિયાનો સોથી મહાન ગણિતવેત્તા સર આઇઝાક ન્યુટન ૮૦ કરતાં વધુ વર્ષ જીન્યો 
હેતો. એને આટલી મોટી ઉમ્મરે પહોંચવાતુ' કારણુ ખ્રહ્દાચર્ય જ હુતું મહાન તત્ત્વજ્ઞાની કેન્ટ 
પણુ ખ્રહ્માચર્યના પ્રતાપે જ લાખી જી'દગી ભ્ોગવવાને શક્તિવાન થયો હુતો હુખેટે સ્પેનસર 
અને સ્વિડનખર્ગ જેવા દુનિયાના વિચારોને ફેરવી નાખનાર મહા સમર્થ વિદ્દાનો પણુ ખ્રહ્મ- 
ચારી હુતા. કેટલાક અગેજી પત્રોએ એવો ગપાટો ઉડાડચયેો છે કે ખ્રહ્મચર્યના પાલનથી જીંદગી 
ધટે છે. તપાસ કરતાં માલમ પડે છે કે પેરિસ અને એડીનખરેોના કેટલાક વર્ષોના જન્મ 
મરણુના રિપોર્ટૌ ઉપરથી ખાસ આ પરિણામ તારવી કાઢવામાં આવ્યુ' હેતું હવે જેનામાં 
જરાપણુ અણલના અ'શ હશે તેને વિચાર કરતાં સપણ રીતે જણાશે કે ઉપલાં શહેરોમાં ફેક્ત 
ભવા લોકોનાં જ લસ કરવામાં આવતાં નથી ફે જેઓ કાંતો ખિમાર હોય કે ફાંતો નાદાર 
ભથવા બેકાર હોય, કિવા બીજી કોઇ રીતની મુશ્કેલીથી બ્યાધિગ્રસ્ત થઇ ગયા હોય. જેથી 





ક્રૂ સ્વામી શામલીર્થે-મંથ ૧ લો. 


કાકા 
છેવા હલકા જીવનનાં અલ્પ અગુષ્ય ઈત્યાદિ પરિણામોને બ્રહ્મચર્યના પરિણામરૂપે ળક્ય જ નહિ. 
વળી તે દેશનાં કુ'વારાં માણુસો આત્મજ્ઞાન ધરાવતાં નથી, તેથી તે ખ્રહાચારી પણુ શ્હો શકતાં 
નથી. જેથી જન્મ મરણુ પત્રકપરથી ખ્રહ્માચર્યતુ' ખ'ડન કરવું તદ્ન અશક્ય છે. હેવે અમે- 
રકાના લોકે બ્રહ્મચર્ય કેવી રીતે પાળે છે, તે સઃખ'ધે એક બે વાત કહીને છું મારૂ 
બ્યાખ્યાન સમાસ કરીશ. 

ઉપકેક્ષના પાલનથી જ દુઃખો ભટે છે. 


આપણુ દેશની વિદ્યા ગ્રહુણુ કરીને વિદેશીએ તેનો લાભ લે છે, અને આપણે જેવાને 
તેવા શ્હી જઇએ છીએ, એ કેવી અક્સોસની વાત છે ? “અમારા બાષે યવ ખોદાવ્યો 
છે! એમ કહેવાથી આપણી તૃષા છીપવાની નથી, તૃષા તો પાણી પીવાર્થી જ શાંત 
થશે. એવી જ રીતે શાસ્રોના ઉપદેશ પ્રમાણું અમલ કરવાથી જ આપણાં દુઃખો નઇ થશે. 


ભગવદ્‌ ગીતા વિષે મહાત્મા થીરેનો મત. 


અસેરિકાના મહાન ગ્રથકાર એમર્સન ( 5117૧૦1 ) ના ગુરૂ ખ્રહ્ચાચારી થીશ શાપણી 
ભગવદ્‌ ગીતાના સ'બધમાં લખે છે કે “ પન ગીતાના 'પવિત્ર જલમાં સ્નાન 
કર્‌ છુ જે કે એ પુસ્તકને લખાયાને હજારો વર્ષ વીતી ગયાં છે, તોપણુ હજી સુધી એની 
કક્ષામાં મૂકી શકાય એવું બીજી' કોઇ પણુ પુસ્તકે લ'ખાચુ' નથી. એ પુસ્તકની 
ખુબી અને એતુ' મહત્વ આજકાલ શ્ચાતાં પુસ્તકો કરતાં એટલુ' ખધુ' ઉત્તમ છે કૈ “ કદાચ 
ભ પુસ્તક લખાયુ ત્યારનો જમાનો આજના જમાનાથી ખિલમુલ જુદ્દો હશે ' એવો ખ્યાલ 
મને વાશ્વાર આવે છે.” પાતાળના લોકે! અર્થાત્‌ અમેરિકિન લોકોમાં, ઉપનિષદૂ , ભગવદગીતા 
અને વિષ્ણુપુરાણુને શાથી પહેલાં મહાત્મા થોરોએ જ દાખલ કીધાં હતાં. સર ટીમસ 
આદિ જે યુરેપીઅન પ્રવાસી હિ'દુસ્તાનમાં આવ્યા હુતા, તેએ! આ બ્ર'થાનો લેંટિન તર- 
જુમો ચુરેપ ખમા લઇ ગયા હુતા; અને થોરો આ લેટિન ભાષાંતરને ફૂાંસથી અમે- 
શિકા લઈ ગયો સર ઢીમસ આદિ યુરોપીઅન પ્રવાસીઓએ મા ગ્ર'થાનો તરજુમો-સ'સ્જૃત 
ભાષામાંથી નહિ પણુ-ફારસી ભાષામાંથી લેટિન ભાષામાં કીધો હતો કારણુ કે તે વખતે 
યુરોપની સુધરેલી ભાષા લેંટીન હુતી અને ઉત્તમ ગ્ર'થથા ખાસ કેરીને એ જ ભાષામાં લખાતા 
હેતા. સાચુ' કહીએ તો અમેરિકામાં વેદાંતના ઝું ડો સોથી પહેલાં થારોએ જ ઉઠાવ્યો હતે! 


સહાત્મા થીરેો અને વોલ્ટ વ્હિટસેનની મહત્તા. 


એક દિવસ જ'ગલમાં સહેલ કરતાં બએમર્સને થોરેને પૂછયુ' કે “ ઇડીઅન લોકોનાં 
તીર કયાં મળે છે ?” તેણે પોતાની હ'મેશની રીત પ્રમાણે જવાખ ભાપ્યો “ જયાં જોઇએ 
ત્યાં? આઢલુ કેહી તે જરા નીચો નમ્યો અને રસ્તાપરથી એક તીર ઉચકી તરત કોમર્સ 
ને આપ્યુ. એમસૈને પૂછયુ'ઃ “ કયો દેશ ઉત્તમ છે ?” ચોરોએ જવાખ માપષ્યો “ જો 
"પગ નીચેની જમીન તમને સ્વ કેરતાં પણુ ઉત્તસ ન લાગતી હોય શો તશે 
આ જસીનપર રહેવાને જામકે નચી. ? થોરેના મકાનના દરવાજા હમ્મેશાં ખુ 
રહેતા હેતા અને હુવા તથા પ્રકાશ આવવાના માડમાં જરા પણુ રેકાણુ નહોતી. એમન 
કહે છે કે ” થોશેના મકાનની છતપર હેસ્મૈશાં જીવઠાંનાં જૂથનાં જૂથ ખાઝી રહેતાં હતાં, 
સષમાખીને તેના ખાટલાપ૨ બેસતાં શૈ' નજરૈ જોઈ છે, પણુ તે સમદર્શી થોરેને જશ 
પધ રખતી નહોલી, શાપ લેના પમ શાથે વી'ઢાઇ જતા હેતા પશુ રોની જરા પણુ ળ્હીક 
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તા તો. તીયા ા0દરાદરિરિસાઈરિરાઉએટટરિઉારરારરારિરા(રિઃ-1રરારિરઉર-રરાઉરા ર0 ઉદિરારિદાઈદાઉિરારિરાઇરિટાઉરાઉરિરાઉર(રિરા(રારરિતરિરાતદિરરિટ રિ તરિ. તર: રિટ. હરર. 1. તરસ રરર હારતા. રસા રિરા-0 
ત્વે ધરવો નહોતો. સાપ કરડે તે શા માટે? ચૌરોના હૃદયમાંથી પ્રેમનાં જૂ છૂટી રહ્યાં હેતાં, 
જે માણુશ્રને દુનિયાનાં ન'ખરાં અને કટાક્ષ હલાવી શકતાં નથી તે દુનિયાને 
જર્‌૨ હલાવી ક્ાકઝ્શે, અમેરિકાના એક ખીને મહા પુરૂષ વોલ્ટ બ્ડિટમેન થોડા 
વખત પર શુજરી ગયો છે. તે માલાજી તો સ્વાત'ગ્ય-ગુદ્ધ ( પદ 07 10ત૦[2૦00૯૧૦૦ ) માં 
ગીત ગાતા અહી તહી' ફરતા હતા, તેના ચ્હેરાપર પ્રસન્નતા અને હાથપર મહેનતનાં ચિહનો 
જણાતાં હતાં, તે લડાઈમાં ધાયલ થયેલાં માણુસોને મલમપટ્ટા કરતો, ભૂખ્યા માણુસોને રોટલી 
આપતો અને તરફ્યાને પાણી પાતો. તે ખીજા માણુસોના દીલમાં સાહસ અને હિમ્મત પેદા 
કરતો અને ષોતે ગાયન ગાવામાં તલ્લીન થઈ રહેતો. તેની આાંબમાંથી આન'8 ઝરતો ભને 
તેના અવાજમાંથી સ'તુષ્ટતાનો વર્ષાદ વરસતો હેતો. જેવી રીતે કુરૂક્ષેત્રમાં કૃષ્ણુ ભગવાન્‌ અને 
ભૂતપિશ્ચાચ્રાની વચ્ચે શિવજી વિચરતા હેય તેમ આ મહાપુરૂષ દારૂણુ યુદ્ધમાં બેધડક ધૂમતો 
ફેરવે હેતો. આ મહેત્માએ ( 1.૮80૯3 0/ !13€ દ૧55 ) લીગ્ઝ એફ પી ગ્રાન્ન ( તૃણુપ્ર્ણ) 
નામતો એક ગ્ર'થ લખ્યો છે. આ ગ્ર'થ વાંચતાં વાંચતાં માણુસ આન'દમાં ગરકાવ થઈ જાય છે, 
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હઢ કર ખડા હુંફ્સે ખાલી જહાનમે'; 

તસકીતે દિશ ભયી હે કેરે દિલશે' જાતકે, 

સધે' જમાં મકાં હે મેરે પેશ મીસ્હા સગ ! 

પે પૈશે આ સફુ' હું કેરે બથાનમે') 

ભાહુ ભ ચાહુ ખુશ ખડા દનિયાંદી છતપર હું તમાશા પેખતા; 
ગાહું બ ગાહુ રેતા ભગા હું વદિશિષાં દીસી સદા; 
ખાદશાહુ દનિમાં કે હે મુહરે મેરી શતર'જકે; 
રીલ લગીકી થાલ હે' સબર'મ મુલહુ વ જ'મકે; 
રક્ષ શાદીસે મેરે જબ કાંપ ઉઠતી હે જમીં; 
રખકર મે' ખિલ ખિલાતા હું વહી, 


ડઝ ડ્ર ઝ્ઝ 








મૈશ્વશે અને જયનો આધાર ભૂસિપર નથી, પણુ સત્ય અને ધેરપર જ છે. 
' તસણથમેવ૧ શયસે માનત” ' 

વેદમાં લખ્યુ' છે કે ' જય સત્યનો જ થાય છે અસત્યનો નહિં. ' સાચને આંચ નથી. 
જગતૂમાં જ્યાં જ્યાં સ'પત્તિ અને એશ્ચર્ય છે ત્યાં ત્યાં તેતુ' ખરૂ' કારણુ ધર્મ જ છે. આપણે 
હિ'દુઓ કહીએ છીએ કે લક્ષ્મી વિષ્ણુની પત્ની છે અને તે પતિવ્રતા છે; જ્યાં વિ 
(સત્ય) છે ત્યાં લક્ષ્મી હોવી જ જેઇએ; તે ખીજા કે!ઇઇ પણુ પુરૂષનો પડછાયો લેતી નથી. 
ઉશ્નતિ એ એક જ દેશની મિલકત નથી, અથવા તે એક જ જગાએ ચૉંટી રહેતી નથી. જે 
લોકો ચૂરોપ, અમેરિકા વિગેરે દેશોની ઉન્નતિનુ' કારણુ ત્યાંની ઠ'ડી અને શક્તિદાયક હુવા 
છે, એમ સમજે છે, અને ખીજા દેશોની અવનતિનુ' કારણુ ત્યાંની ભૂમિને ગણે છે, તેએ મોટી 
ભૂલ કરૈ છે બે હજારથી પણુ ઓછાં વર્ષપર ઇંગ્લાંડના રહેવાશીએ શેમ વગેરે શહેરોમાં 
કેદી અને ગુલામ તરીકે વેચાતા હતા; આજે ઇંગ્લાંડ આવા વિશાળ પ્રદેશ ઉપર રાજ્ય ચલાવે 
છે, તેથી આજે શું તે ભૂમિ બદલાઇ ગઇ છે ? પાંચસે' વર્ષ પહેલાં પણુ અત્યારૈ છે ત્યાં જ 
અમેરિકા ખ'ડ હતો, પર'તુ એ અરસામાં ત્યાંના રહેવાશીમાં કેટલો ડ્રેર પડયો છે, તેનો 
વિચાર કરો રેમ, ગ્રીસ, મિસર અને આપણં હિ'દુસ્તાન પ્રાચીન કાળમાં ન્યાં હતાં 
ત્યાંનાં ત્યાંજ અત્યારે પણુ છે. તે વખતે આખી ડુનિયામાં ત્ડેમની કીતિ પ્રસરી રહી હેતી. 
જૈશ્વ્ય દેશ કિવા મતુષ્યપર આધાર રાખતું નથી. જેએ સન્માર્ગે ચાલે છે તેમને જ 
જય થાય છે; અને ન્યાં સુધી તેએ સત્યથી ચાલે છે ત્યાં સુધી જ તેમનુ' 
એશ્વયે નભી રહે છે. ભાઇઓ ! “રામ' તમારો છે અને તમે ' રામ'ના છો. પૂર્ણ પ્રેમથી 
મ્હારી પાસે આવે | હું' જે ક ઇ કહેવાનો છુ' તે પ્રેમથી જ કહેવાનો છુ. પર'તુ માફ કરજે ! 
હું' તમારી ખુશામત નહિ કરૂ. ત્રેમતે ખુશામત ગમતી નથી. 'રામ' જાપાન ગયો 
હેતો, અમેરિકામાં હતો, ચુરોપના કેટલાક દેશે ' રામે' જેયા છે, પર તુ જ્યાં જ્યાં ઉન્નતિ 
જણાઇ ત્યાં ત્યાં “સત્ય' તુ અસ્તિત્વ હતું અમેરિકાએ જે ઉન્નતિ કરી છે, તે ધર્મ પ્રમાણે 
ચાલવાથી જ ધસેને ફેોઇએ ઈજરે રા'ખી લીધો નથી, ગમે તે માણુસ પમ પ્રમાણે 
આચરણુ કરી શકે છે 


નગદ ધમે અને ઉધાર ધર્મ. 
ધમે બે પ્રકારના છે; એક નગદ અને ખીને ઉધાર. દાખલા તરિકે એક માણુસે કેટટઠુ'ક 
ધન જમીનમાં દાટી રાખ્યુ' હતું તે તેના છોકરાએ જાણ્યું. તેણું તે ચુપચુપ કહાડી લઇ 


વાપરી નાંખ્યુ' અને તેટલા જ વજનના પથરાએા એ ખાડામાં ભરી દીધા. કેટલાકે દિવસ 
પછી તેના ખાપે જમીન ખોદી જેઇ તો રૂપિયા મળે નહિ, તેથી તે રડવા લાગ્યો કે “ હાય | 


નનહારલલનત્બબ્કમસાગ૪વ--નઝડલક,હ 
/- નરા... -ન૦૪૪મન્ય#કઝતગઝઝડન૭- 


* સ્વામીજીએ આ વાખ્યાન ગાઝીપુરેમાં આપ્યું હતું. 


મંગદ ધર્મે, કપ 
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હાયરે | મ્હારૂ' ષન કેયાં ગગુ' ? છેકરે। બોલ્યોઃ “ ખાપા | તમે શા માટે રડો છે ? તમારે 
તે વાપરવા તો હેતા જ નહિ, રાખી મૂકવા હતા. તો આ પથરાએ। પણુ તેટલા જ વજનના છે.” 


બરાધે તિહાદન ચ સગા ચ જરે 
અર્થાત્‌-રાખી મૂફવાં જ હેય તો પત્થર અને સુવણું સર'ખાં જ છે. 


જુદા જુદા ધમો વચ્ચે જે ઝગડા થાય છે, તે સર્વ નગદ ધર્મને લીધે નહિ, પણુ ઉધાર 
પર્મને લીધે થાય છે. નગદ અથવા રોકડો ધમ તો એ જ છે કે જે મરણુ પછીની નહિ પણુ જન્મની 
જ ચિ'તા રાખે છે. ઉધાર ધમે અ ધશ્રદ્ધાનો છે, અને નગદ ધમ દૃઢ વિશ્વાસના છે. ઉધાર પર્મ માત્ર 
લોકોને કહેવાના અને ઉપર ઉપરથી માની લેવાના હોય છે, જ્યારે નગદ ધર્મ આચરવાના- 
અમલમાં મૂકવાનો હોય છે. ધમમાં જેટલો શેકડ ભાગ છે તેને માટે સર્વ ધર્મોના એકજ 
મત છે, 'ખરૂં ખોલવું, શાસ્ત્રોનું અધ્યયન ફેરવું અને તે ગસાણે ચાલવું, અહ'કાર 
અને સ્વાર્થ વૃત્તિથી દૂર રહેવુ', પરધન અને પ્રદર જેઇને સનમાં મલિન 
વાસના ઉત્પજ્ઞ થવા ન દેવી, જગત્‌ની લાલચો અને ધેમકીએ।ના જાદુમાં 
ફેસાઈને આપણા મૂળા સત્યસ્વરૂપને વિસટ્ઠી ન જવુ', મન દૃઢ અને વૃત્તિ 
સ્વત'ત્ર રાખવી, એ ધેરીના નગદ ભાગે! વિષે ફેઈઈ શિજ્ઞ મત ધરાવતું નથી. 

ધર્મના ઉધાર ભાગની બાબતે ફેલહપ્રિય લોકેને સોંપી દઈ જેએ નગદ 
ધર્મથી ચાલે છે તેમની જ ઉન્નતિ અને ઉત્ઠર્ષ થાય છે, એ બ્યવહારિફ સત્યનો પરદેશમાં 
ગયા પછી ' રામ? ને ઘણે! અતુભવ થયો. 


હિ'દ અને અસેરિફાની તુલના. 


હિ'ડુસ્તાન અને અમેરિકા વચ્ચે શું દેર છે! અહીંઆં દિવસ હોય છે ભારે ત્યાં શત 
હોય છે, અને ત્યાં ઠિવિસ હોય છે ત્યારે અહીં રત હોય છે. જ્યારે હિ'દુસ્તાનના સિતારા 
પાધરા હુતા ત્યારે અમેરિકાને કોઈ એળખતું પણુ નહોતું; આજે અમેરિકા વેભવને શિખરે 
પહોંચ્યુ' છે, અને હિ'દુસ્તાનનો કોઇ ભાવ પણુ પૂછતુ' નથી. પૂજા અથવા સત્કારની વખતે 
બહ્ીંભાં જેડા કેહાડવામાં આવે છે, ત્યાંના લોક ટોપી કહોાડે છે. 

અહીંઆં ' પુસ્તક મૈજપર છે, એમ કહેવાય છે, ? ' યાં ચોપડીપર ટેખલ છે, ' એમ 
કહેવાય છે ( 1106 90૦1૮ ૦1 1૯ 1201૯ ) અહો'આં ઘરમાં પુરૂષોની સત્તા ચાલે 
છે, તેમના ઘરમાં સ્રીતુ' રાજ્ય હોય છે. અહીંઆં વિધવાઓની સ'ગ્યા મોટી હોવાના વિલાપ ' 
કરવામાં આવે છે, ત્યાં યુમારિકાએની સખ્યા વધી જવાની ખૂમો પાડવામાં આવે છે. હિ'દુ- 
સ્તાનમાં ગધેડુ' અને ઘુવડ મૂબતાભરેલાં અને અપશુકનીઓં ગણાય છે, ત્યાં તેમને વિશ્રાસપાત્ર 
અને હુશિયારીનાં આદશે ગણુવામાં આવે છે. અ દેશમાં લખાતા ગ્ર'થોમાં જો તેને 
અર્ધેર ભાગ પ્રાચીન વેભવોની વાતોથી ભર્યો ન હોય તે તેનો ફોઈ ભાવ પણુ 
પૂછતું નથી, તો પછી વાંચવાની તો વાત ક્યાં રહી ! ત્યાં છપાતાં પુસ્તકોમાં બધી 
નવી નવી બાખતેો ન હોય તે! તેને કૈ!ઇ લેતું નથી. 

અહીંઆં જેની પાસે હુન્નર કળાનુ' ઉપચોગી જ્ઞાન હૉય છે, તે તેને છુપાવી રાખે છે; 
તયાં તેને છાપીને ખહાર પાડે છે. અહીંઆાં ઉધાર ષમૈ-ઉપર ઉપરથી માનવાનો ધર્મ બેહ# 
છે; તાં નગદષમ ( પાલન કરવાનો ધર્મ) પુષ્કળ છે. અહીંઆં ખીજાની સાથે હળી મળીને ન 
શ્ાલવાર્માં, બીજાના હથવુ' ન ખાવામાં અને સોથી અળગું રહેવામાં શોટાઈ મનાય છે; 


ફદ સ્વામી ક્ામલીર્થ-ત્રધ ૬ લો. 


ત (ઇ“૧૦૮#ઇ” ૧ાઈ૦૯“૧. 9૨૪% મ, 





તમાં લોકોની સાથે જેટલા પણુ વધારે મળીને ચાલો તેટઇુ' વધારે સાન. ભહીંઆાં પ્રરશકા 
ભણુતલી એ હલમુ' ગણાય છે (મ-પરેથ્‌ થાવમી સાથાળ્‌); ત્યાં યરભાષાએ જેટલી વષારે 
આવડતી હુશે તેટલુ' વધારે માન મળશે. 

નગદ ધેમ વિષે એક વૃદ્ધ અમેરિકન પ્રોફેસરનુ' દૃષ્ણન્ત* 

(રામ જ્યારે જાપાન જતો હતો ત્યારે સ્ટીમરમાં અમેરિકાના એક વૃદ્ધ પ્રોફેસર સાથે 
તેને એળખાણુ થઈ, તે વૃદ્ધ પ્રોફેસર રશિયન ભાષા શીખતો હેતો. તપાસ કરતાં માલમ 
પડયુ' કે તેને અગીઆર ભાષાઓ તો આવડતી હતી. તેને “ આટલા ધડપણુસાં નવી ભાષા 
શીખવાની શી જરૂર છે ?” એમ પૂછતાં તેણું જવાબ આપ્યો કે “ ડું' ભૂસ્તરવિઘાને પ્રોદ્ે- 
સર ૪, રશિયન ભ્રાષામાં ભૂસ્તર વિઘાનો એક અદ્ભુત ગ્રથ લખાયો છે, તેનુ' ભાષાંતર 
હું' કરી શકુ' તો મ્હારા દેશખાંધવાોને અત્ય'ત લાશ મળે, માટે ડું' રશિયન ભાષા શીખુ' છુ.” 

શાશૈ' કહ્યુઃ “ હવે તો તમે મૃત્યુને ખારણું આવી પહોંચ્યા છે હેવે શીખીને રુ' કરશો? 
હેંશ્વરતુ' ભજન કરે, ” 

તેણ જવાખ આપ્યોઃ “ ભેક્સેવલા એજ ઈંશ્વરશેવા છે. # મા મૂડકેલ કર્ય 
બજાવતાં હું' નરકે જાઉં તોપણુ ભલે. મને તેની દરકાર નથી. મ્હારા દેશબાંધવોને જે 
સુખ થતુ હોય અને સહારે હજાર વખત નરકેવાસ ભોગવવો પડે તો પ 
સને હરકત નથી, આ જન્મમાં લેોઠસેતરાનો લાભ લેવાનો હક મૃત્યું પછ્ઠી 
અદૃશ્ય સૃછિના ડેરથી હુ' છોડનાર નથી. 

ગુજસ્તા '"ખ્વાબા આયન્દા ખ્યાલસ્ત; 
ગનીમત દાં હુમી દમ રાકી હાલસ્ત* » 

' નગદ પધમે? એજ કહેવાય. ભ્રગવદ્‌ગીતામાં એવી ઉત્મુણ આજ્ઞા કેરી છે કેઃ-- 

છમળ્વેયાપિજાત્સ્તે સ જજેળુ યય્‌ાચન । 

કમે જ કરતો રહે ફળ ઉપર દૃછિ શખીશ નહિ. 

હીર્ડ મેંકોલેની એવી પ્રાર્થના હતી કે “ સરૂં તે મ્હારી લાયબ્રેરીમાંજ સર્ડ્, ' 

દફેન કરના સુઝકે ફેએ વારેસે' 
કબ્ર બુલખુલકી બને ચુલજરમે'* 

પ્રિયાની ગછ્ીમાં જ મને દાટજને ખુલણુલની કબર ખગીચામાં જ કોય છે. 

મરવું તો કલન્ય ખજાવતાં જ મરવું જનેઇએ. ઘેર રણુસ'ગ્રામમાં યુદ્ધ કરતાં જ મરવું જોઈએ. 
ખાન'દ અને ઉત્સાહુ સાથે કેસરીઆં કરવાં જોઇશ. 

એક ડોસો ઝાડ શેપતો હેતો તેને કોઇએ પૂછયુ' કે “ ખાપાજી | આ શું કશે એ ? 
તમારે થોડાં આનાં ફળ ખાવાં છે ? તમારાં લાકડાં તો સ્મશાને પડયાં છે. પેલ્યા ફેકિરનુ' 
વચન યાદ નથી ? 


૪ 
ન 


ધર બનાઉ' ખાક ઇસ વહુશત્ત કદામે નાસિહુ ! 
આપે જભ મજદૂર મુજકો મોર્‌ કન યાદ આ ગાય. 
* બન્દઃ દું એ ખુદા મૈ બત્દે મેરે ખુદા છે. મ 
% ભૂતકાળ સ્વમષત્‌ છે, અતે ભવિષ્યકાળ તો કેવળ અવુમાન છે; વદ્ેમાત કાળ જ સ્‍પાપણી [પાસેળું 
ખરં ધન છે, ખેખ સમજ. ર 





ભગહૃ ધર્મે, શ્‌ી 


હે ઉધ્દેશક | “ઉ જગતમાં ડું' ઘર ખાંષીને શું કરીશ ! ન્યારે મજુરોને ફે' જોઉં 
હુ' તારે મ્હારી કબર ખોદનાર મજુરોતુ' મને સ્મરણુ થાય છે. ” 

ડોસાને ઉત્તર આપ્યોઃ “ બીજાએ વાવ્યાં હતાં તે મે' ખાધાં: હું વાવતો જાઉંછુ' 
તે ખીજા ખાશે. ? 

એવી જ રીતે જગતૂના બ્યવહા૨ ચાલે છે. ઇસુ, મહમદ વગેરે જે મહાત્માએ થઇ ગયા 
તેમણે વાવેલાં ઝાડોનાં ફળ શું તેમણે પોતે જ ખાધાં ? કદી નહિ. એ મહાત્માએ પોતાના 
દેહુ જ એ ઝાડના ખાતર તરીકે અર્પ્યા, તો પછી ફળ કયાંથી ખાય ? આજે હજારે વર્ષથી 
જે વૃક્ષોનાં ફ્ળ લોકો ખાય છે તે વૃક્ષ પ્રાચીન જષિએઓની રહ્ષાથી ઉગ્યાં છે. આ સિદ્ધાત 
પરમના પ્રાણુ છે. અને એ જ સિદ્ધાંતાતુસાર તે રેશિયન ભાષા શીખનાર પ્રોફ્ેસરતુ' વતેન હતું. 

મજુરી કેફી વિધાભ્યાસ કરતા જાપાની વિધાર્થીએ. 

જે સ્ટીમરમાં “રાસ ' જાપાનથી અસેરિકા જતો હતો તે સ્ટીમરમાં લગભગ શવઢસેો 
જાપાની તરૂણી હતા. તેમાંના કેટલાક ખાનદાન ઝુટુ'બોના છોકરા હુતા, પર'તુ તે સોમાં પોતાને 
પેરથી પેસા લછ આવેલો કેઇકજ હતો. કેટલાક તો એવા હતા કે સ્ઢીમરનું ભાડુ' પણ 
પૈરથી લાન્યા નહોતા. તેમાંના કૅટલાક શ્રીમ ત ઉતારૂઓના ખુટ સાક્‌ કરવા રહયા હતો, કેટલાકે 
સ્ટીમરને ધોવા સાફ કરવાના કામપર રહ્યા હેતા, અને કેટલાક એવાં જ ખીજ કામપર 
રહીને સ્ટીમરનુ' ભાડુ' ચૂકવતા હુતા તપાસ કરતાં માલમ પડયુ' કે “ આપણા દૈશના પેસા 
પરદેશમાં જઇને શા માટે ખરચવા ? સ્ટીમરતુ' ભાડુ' પણુ કામ કરીને ચૂકવવું, ' એવા તેમનો 
વિચાર હુતો, અમેરિકામાં ગયા પછી તેમાંના કેટલાક વિદ્યાર્થીઓ આખો ઠિવસ શ્રીમ'ત 
લોકોને ત્યાં મજુરી કરતા અને રાત્રે રાતની શાળાએ માં જઈ ભણુતા. કેટલાક રેલ્વેના કામ 
ઉપર અને કેટલાક એવાં જ ખીજા' કામોમાં જેડાયા હુતા. એ લેકે ઉનાળામાં મજુરી કરતા 
મને શિયાળામાં કૉલેજમાં ભણુતા. 

પય દલ્મ ચૂં શમએ બાય ગરા? 
“ જ્ઞાનપ્રાપ્તિને માટે મીણુખત્તીની પેઠે એાગળવું જોઇએ ” 


એવી રીતે સાત આઠ વર્ષ સુધી પોત્તાનો નિર્વાડુ કરીને પોતાનાં મગજ અસૈરિકાના સાન 
મને ફળાથી તથા પોતાના ખીસ્સાં અમેરિકાના પેસાથી ભરીને એ જાપાની લકો પાછા 
સ્વદેશ આવે છે. દરેક સ્ટીમરમાં વીસ પચ્ચીસ અને કોઇ કોઇ વાર સે'કડો જાપાની લોકે 
અમેરિકા વગેરે દેશોમાં જાય છે. હુજારો કિ'વા લાખો જાપાનીઓ દરેક વર્ષે અમેરિકા, જમેની 
વગેરે દેશે।રમાં જઇ ત્યાંતુ' સાન પ્રામ કેરી પોતાના દેશમાં પાછા આવે છે. એતુ' પરિણામ 
તમે જુના છો જ. પત્તાસ વર્ષ પહેલાં જે જાપાન હિ'દુસ્તાનના કરતાં પણુ અવનત દશ્ઞાર્મા 
હેતું તે આજે ચૂરોષથી પણુ ચડી ગયુ' છે. 

અશિસાન રાખી અલગ. રહેનાર પોતે જ સૂકાઇ જાય છે, 

તભારો હાથ મોરે છે, તેમાંતુ' લોહી તદન શુદ્ધ છે, પર'લુ જે કાંડાપર તાલીને પાતેડ 
હાંપેર તો થાથતુ' લોહી હાથમાં જ સ્હેશે, શરીરના બીના ભાગોમાં તે ફૂરી શકશે નહિ, ભને 
લેમી તે જલદી: અગર્ડી જઈને. તમારો હાથ સૂકાઈ જશે. તેવી જ રીતે જે દેશના લોકે “તસે 
જ શહ છી. અએે « સાચ છીએ, અસેજ ઝુલીન છીએ, અમારે સ્લેચ્છ અને કટ્શેની 
કયે! અબ સેમનાર્ના શી. જરૂર છે? 7 - શમ કહીને બીન અને પોતાની વચ્ચે જુદા્સનો 





૮ સ્વામી શમતીર્થ-ત્રંથ ૧ લે. 


પાટો ખાંધાં લે છે, તેઆ પોતે અને તેવાઓનો દેશ પોતે જ એથી સૂકાઇ જાય છે. “વહેતાં 
પાણી નિચેજ્ઞાં' એ કહેવત મશહુર છે. 
આબ દરિયા ખહે તો બિહેતર; 
ઈન્સાન રવાં રહૈ તો ભિહેતર? 
વિદેશગમનના લાભ-ગઅમેરિકનો અને જર્મનોનું ટ્રછાન્ત. 

વિચાર કરી જેતાં માલમ પડશે કે હેરકોઇ દેશે પ્રવાસથી જ પોતાની ઉન્નતિ કરી છે. 
એ વિષે અમેરિકન લોકે તરક્‌ જુએ: સાધારણુ રીતે પીસ્તાળીસ હજાર અમેરિકનો દરરોજ 
પેંરીસમાં હોય છે, તેમનાં ટોળાંનાં ટોળાં જતાં આવતાં નજરે પડે છે, અને ઝૂાન્સમાં ક'ઈ 
જરા નવી શોધ થાય અથવા કળા નીકળે કે તુરત તેએ તે પોતાના દેશમાં પહોંચાડે છે. જુની 
કળાએ પણુ તેએ કાંઈ આછી શીખતા નથી. દરેક મોસમમાં લગભગ એ'શી હેજાર અમેરિકનો 
સિસરમાં જાય છે, અને ત્યાંના પીરામીડ નેઇ આવે છે. લાખો અસેરિકનો આખી પૃથ્વીતુ' પર્યટન 
કરી આવ્યા છે એવી રીતે એ લોકે જ્યાંથી જ્ઞાન મળે ત્યાંથી લઇને પોતાના દેશમાં પહોંચાડે 
છે. જમૈન લોકો પણુ એવા જ છે અમેરિકાથી આવતાં “ રામ જમન સ્ટીમરમાં ખેઠો હેતો. 
પહેલા વર્ગના ઉતારૂ લગભગ ત્રણુસે' હુતા. તેમાં પ્રોફેસર, ડેયૂક, ખેરન, તથા વેપારી વગેરે 
ભિજ્ઞ ભિભ્ન પ્રકારના માણુસો હુતા દિવસે “ રામ? સ્ટીમરને સાથી ઉપલે માળે બેસતો અને 
ત્યાં એકાંતમાં લખતે વાંચતો અથવા ધ્યાનમાં મૌન રહેતો, પર'તુ જર્મન લોકો ઉપલે માળે 
આવીને “ રામ? ને નીચે લઇ જતા અને વ્યાખ્યાન અપાવતા, ' રામ? ને તેએ પરદેશી 
પધારીને મ્લેચ્છ અથવા કાફર ગણુતા નહિ. તેમતો વિચાર જ એવે હતો કે આ “ પરદેશી 
પાસેથી જેટલુ' જ્ઞાન મળે તેટલુ કાઢી લેવું,' અમેરિકાના યુનાઇટેડ સ્ટેટ્સમાં ' રામે? સોથી 
પહેલુ' વૌશીંગટન શહેર જેયુ'. ત્યાંથી વાશીંગટન યુનિવસિટીએ “રામ' ને હિ'દુ તત્ત્વજ્ઞાન 
ઉપર વ્યાખ્યાન આપવાને આમત્રણુ કર્યું. વ્યાખ્યાન પૂરૂ' થયા પછી એક તરૂણુ પ્રોફ્રેસરની 
મુલાકાત થઇ આ પ્રોફેસર થોડા વખતપરજ જમની જઇ આવ્યો હતો. “ જર્મની શા માટે 
ગયા હતા ?” એમ ' રાસે? જ્યારે તેને પૂછયું' ત્યારે તે બોલ્યોઃ “ વનસ્પતિશાસ્ર અને 
રસાયનશાસ્રના વિષયોમાં અમારી યુનિવસિટી અને જર્મન ચુનિવસિટીઓનો સુકાખલો કરવા 
ગયો હુતો, ” તેણું પોતાનો સ્પટ્ટ અભિપ્રાય દર્શાવતાં જણાન્યુ' કે “દશ વર્ષ પહેલાં જમેની 
અમારા કરતાં આગળ હતું, આજે અમે તેનાથી ખિલઝુલ ઉતરતા નથી ” 

વિદેશની વિધા ભણયાથી વટલાઈ જવાતું નથી. 

હું' કહું' છુ' કે મરણુ પર્યત ભલા, અમેરિકતાએ ઘણી મહેનતે બીજાએ પાસેથી 
શીખી શીખીને વિઘા સ'પાદન કેરી છે, અને તેને ખીલવી છે. અસૈરિકન લોકો “ ડોલરના 
દાસ? કહેવાય છે, તેખરૂ' નથી, ઉલ્ટા ડોલર તેમના દાસ છે કારણુ કે ડોલર તે વિધાની 
પાછળ આપોઆપ જ ઘસડાઇ આવે છે. જે લોકો અસેરિકન લેકોપર એ આરોપ 
મૂકે છે તેઆ નગદ પરમના અનુયાયી નથી, પણુ નગદ નાણાંના જ અનુયાચી છે; અથવા તો 
અમેરિકન વસ્તુસ્થિતિથી તેએ તદન અજ્ઞાન છે. નિષ્ફળ થનાર શિયાળની પેઠે “ દ્રાક્ષ ખાટી 
છે? એ પ્રકારના એ આરોપ છે. કેલીફોનિયાની એક સ્રીએ અહાર કરોડ રૂપિઆ આપીને 
એક વિશ્વવિદ્યાલય ( યુનિવસિટી ) સ્થાપ્યુ' છે. એવી રીતે જ્ઞાનની વૃદ્ધિ અને પ્રસાર કરવાને 
માટે તે દેશમાં દર વર્ષે કરોડો રૂપિયાનું' દાન કરવામાં ભાવે છે. હિ'ડુસ્તાનની બ્રજ્મવિધાને 
તેએ મેટલા માને છે કે બ્યવહારિક વેઠાંત ત્યાં અત્યારે જેવું છે, તેવું અહીંબ્ાં નથી. તે 


નગદ ધર્મ, સ્ટ 


લોકોએ વેદાંતનુ' અધ્યયન કરીને તેને પાતાનુ' કરી નાખ્યુ' છે; અને તોપણુ તેઓ કે'ઈ હિ'દુ 
થયા નથી. તેવી જ રીતે આપણે પણુ તેમની વિઘા અતે ડુંજ્નર કળા પ્રાતત કરવા છતાંએ 
ક. રાષ્હ્રીયત્વ જાળવી રાખી શકીશું. ઝાડ ખહારથી પોતાનો ખોરાક લે છે પરતુ તેથી 
તે જાતે જ ખોરાક ખનતું નથી; બહારથી મીઠુ' પાણી, પ્રકાશ અને હૅવા તે લે છે, અને 
પચાવે છે, પરતુ તેથી તે જાતે જ પાણી કે હેવારૂપ ખની જતું નથી. જાપાની લોકોએ 
ચુરેપ અને અમેરિકાની ડુંન્નરકળા પ્રાત કરી, પર'તુ તેએ જાતે જાપાની જ રહ્યા છે. દેવોએ 
કેચ ( બુહસ્પતિના પુત્ર) ને રાક્ષસો પાસે મોકલીને તેમની સ'જીવની વિદ્યા શીખી લીખી, પણુ 
તેથી તે પોતે રાક્ષસ ખન્યા નહિ; તેવી જ રીતે યુશેપ અને અમેરિકા જઇને તેમતુ' જ્ઞાન 
તથા કળા શીખી આવવાથી તમારૂ' હિ'દુત્વ જતું રહેવાતુ' નથી. 


જ્ઞાનની આપ લે ન કરવાથી પોતાનેજ નુકેશાન છે. 


જે લોકો જ્ઞાનને અસ્ુક દેશમાં પૂરી રાખવા ઈચ્છે છે, અને આ જ્ઞાન અમારૂ', ને આ 
સાન ખીજા દેશતુ' છે, ખીજાનુ' જ્ઞાન અહી'આં આવશે તો ખોડુ' થશે, અને અમારા જ્ઞાનને 
લઈ જવાનો પણુ કોઇને અધિકાર નથી, એમ જેએ કહે છે તેએ પોતાના જ્ઞાનને અજ્તા- 
નતાના ફૂપમાં જ ફ્રેરવી નાંખે છે. આ ઓરડીમાં અજવાળુ' છે, આ પ્રકાશ અત્ય'ત મને- 
હેર અને સુખદાયક છે, પરતુ “ આ અમાર્‌ અજવાળી છે, અરરર | ખહારના અજવાળા 
સાથે તે ભળે તો અભડાઇ જાય--ભઅપવિત્ર થઇ જાય |” એમ જે આપણે કહીએ તો આપ 
ણુને “ મૂર્ખા ' સિવાય ખીજી શી ઉપમા મળે ? છતાં તેવા બનીને આ અજવાળુ છે, તે ન 
અભડાય તે માટે ને આ ઓરડીનાં ખારી ખારણાં બધ કરી દઇએ તો શુ' થશે તે અજ- 
વાછુ'જ એકદમ જતુ' રહેશે અને તેની જગ્યાએ ઘોર અ'ધકાર જ પ્રસરી રહેશે ! અફસોસ |! 
માપણેું હિ'દુઓ એવી ભૂલભરેલી નીતિ ચલાવતા આવ્યા છીએ |! 


હુલ્બુહ્વતત અજ સુદેક સુલેમાં 'ખુશ્તર; 
ખારે વતન અજ સ'ખબુલ રેહા ખુશ્તર 


વિદેશ ગમનથી દેશેાન્ઞતિ. 


“ સુલેમાનના દેશ કરતાં મ્હારો દેશ મને વધારે પ્રિય છે, ચ'નના વૃક્ષ કરતાં મ્હારા 
દેશનો કાઢો પણુ મ્હારે મતથી વધારે સારો છે,” એમ કહીને પોતે હેરાનગતિ ભોગવવી 
ભને પોતાના દેશને કૅ'ટફુવન સસમાન બતાવી દેવે, એ શું ખરી દેશપ્રીતિ છે ? 
એેકજ જાતનાં ઝાડો એક જ જગાએ નજીક નજીક વાવવાથી તે છેક કમજેર ખને છે, પર'તુ 
તેમને ડ્રર ડ્ર વાવવાથી તે પ્રચડ અને મજખૂત ખને છે. જૂઠા જૂદા દેશોને પણુ એ જ 
નિયમ લ્યાગુ પડે છે. કાશ્મીર વિષે કહેવાય છે કેઃ-- 

અગર ટ્રીરદાસ બરરૂચે જમીનસ્ત; 
હુંમીતસ્તો હુમીનસ્તા હુમીનસ્ત# 

“ ભે પૃથ્વી પર કોઇ પણુ સ્વર્ગે હોય તો તે આજ છે, આજ છે, આજ છે. ” 

કશ્મીરી લોક પોતાતુ' આન'દવન છોડીને ખહાર જવામાં ગુન્હા ગણુતા હોવાથી તેશો 
નિર્બળ, દરિદ્રી અને નાદાન રહ્યા છે; પરતુ તેમનો જે કાશ્મીરી પ'ડિત પોતાનુ' પર્વતના 
શિખર ઉપરતુ' માની હીધેલુ' સ્વર્ગ છેડીને બહાર નીકન્યો તેને ખરેખર્‌' સ્વર્ગ જ મળ્યુ. 








3૦ સ્વામી રામતીર્ક-ત્રંભ ૨ લે!? 


તે જ્યાં જ્યાં ગયો ત્યાં ત્યાં હિ'ડુસ્તાનના લોકો ઉપર તેભ છાપ પાડી અને તેમળો એટી 
માટી પદવીઓ તેણું શોભાવી. જ્યાં સુધી જપાનીએઓ જાપાન છોડીને ખહા૨ નીકળતા નહોતઇ 
ત્યાં સુધી તેઓ પણુ રુખેળ અને સાની પાછળજ હેતા; પરંતુ ખહાર જવા માંડતાં જ-ખહારની 
હેવા ખાતાંજ- તેએ જેરાવર ખન્યા, મૂરોપના ગરીખ, ૬ર્ટ્રી| સાધારણુ લોકે વહાણમાં 
મેસી અસેરિકા જઇ રહ્યા હતા, પણુ જુએ | આજે તેઆ જ આખી ડુનિથામાં સેથી વશુ 
શક્તિવાન થઈ બેઠા છે ! તેવી જ રીતે જેમનો પોતાના દેશમાં કોઇ ભાવ પૂછતુ' નહોતું 
એવા કેટલાક હિ'દીઓ પણુ પરદેશ જતાંજ ત્યાંના ઉ'ચા ૬રજજાના સુધરેલા, લોકોમાં ગણાવા 
લાગ્યા, અને તેમણે કીતિ પણુ પ્રાપ્ત કરી. 


પાતી તઃ ખહેતો ઉસ્મે બ આયે; 
ખ'જર ન ચલે તો સેરચા ખાચે; 
ગદિંશ સે બદા મિહુર વ મઃ કા પાયા, 
ગહદિંશ સે ફેલકને એજ પાયા 


“પાણી વહેતુ' ન રહે તો ગ'ધાય છે, ખ'જર વપરાય નહિ તો તેને કાટ ખામ છે. ફર 
વાથી જ સૂર્યને તથા ચદ્રને મહત્વ પ્રાતત થયુ છે અને નભોમ'ડળ પણુ ફરવાથી, જ ઉચ્ચ- 
સ્થિતિ પામ્યુ' છે. ” 


જેમ વૃક્ષ સર્વ પ્રકારની હરકતોને ન ગણુકારતાં જ્યાં પાણી હોય ત્યાં પોતાના મૂળને 
લઇ જાય છે, તેમ અસેરિકા, જપાન, જમની, ઇં ગ્લાંડ વગેરે દેશોના લોકો સમુદ્રે! તરીને, 
પવતો એળગીને, પેસા ખરચીને અને અનેક પ્રકારનાં સ'કઢો વેઠીને જ્યાં ક'ઇ પણુ જ્ઞાન 
મળવાનો સ'ભવ હોય «યાં પહાંચી ગયા છે. તે દેશોની ઉન્નતિતુ' એ એક કારણુ છે. હવે 
ખીજા' કારણુ વિષે સાંભળેઃ-- 





નગદ ધેર-વ્યાવહારિકુ વેદાન્તનાં કેટલાંક રૃષટાન્ત, 


કેટલાક હિ'દુસ્તાની તરૂણા એક જાપાની સ્ટીમરમાં બેસીને જતા હતા તેમના વર્ગના 
ઉતારૂઓને જે ભોજન મળતું તે તેમણું ક'ઇ કારણુસર સ્વીકાર્યું નહિ. એક ગરીખ જાપાની 
તરણું નેવુ' કે એ હિ'દી તરૂણી! ભૂખ્યા છે, તેથી તેણુ તેમને માટે ટ્ૂધ, ફ્ળ વગેરે લાવીને 
તેમની સામે મૂક્યાં. તેમણુ પ્રથમ તો રિવાજ પ્રમાણે તે લેવાની ના પાડી, પણુ પછી તે 
સ્વીકારીને ખાધાં, સ્ટીમર ઉપરથી ઉતરતી વખતે તેએએ પેલા જાપાની છોકરાનો આભાર 
માનીને તેણું આપેલી વસ્તુઓની કિ'મત તેને આપવા માંડી, પણુ તે જાપાતીએ સ્વીકારી નહિં. 
અને તે ઉલટો હાથ જેડીને વિન'તિ કરવા લાગ્યો કૈ “ જ્યારે તમે હિ'ડુસ્તાનમાં નાજી 
ત્યારે ત્યાંના લોકોને એમ કહેશો નહિ કૅ 'જાપાની લોક એટલા ખધા નાલાયક છે કૈ તેમની 
સ્ટીમરેમાં ત્રીજા વગેના ઉતારૂઓ માટે ખાવા પીવાની યોગ્ય સગવડ પણુ હોતી નથી. ” 


જરા વિચાર કરે કે એક ગરીબ તરૂણુ જાપાની પ્રવાસી સ્ટીંમર સાથે પોતાનો ક'ઈ 
સ'બ'ધ ન હોવા છતાં આ પ્રમાણું પોતાના પેસા શામાટે ખરચે છે? પોતાના ઉેશની આીમરેોની 
જોઇ નિ'દા ન કરે તેટલા માટે. એ તરણું પોતે સ્વદેશથી જુદો છે એસ માનતો! નહોતો. 
“આખા દેશનુ' જીવન એજ પોત્તાનુ' જીવન એજ એની પૂછું શાવના હતી. કેને! 
પ્રેમ! કેટલો સ્વાર્યત્માગ | એતુ' જ તામ જુ એમ્ય'! ગેનુ' જ નામ નગદ પર્ચ ! ભા 


નસ પર્સ? જ 


. અત્રણાિકે નેદાંલ શ્રિવાય જગતનું કે મેપ્ક્ષનુ' સુઅ ભળવુ' અશક્મજ છે. 
" મરના ભલા હે ઉરકા જે અપને જીધે જીયે; 
જીતા હે વહુ જો મર્ચુકા ઇન્સાન કે લીધે? 
|“ લમને ચહ હશે કે કયારે રશિયન લોકોના હહ્યાને રોકવાની જાપાનને જરૂર પડી ભને 
કેને માટે કેટલીક આગમોટો સમુદ્રમાં ડુમાવવાની જરૂર હતી ત્યારે મીકાડોશ્મે જાહેરનામું 
“મહાર પાઠશુ' કે “ મ્હારી પ્રજામાંના કોઇને હું' આ કામને માટે ફરજ પાડતો નથી, પર'તુ 
બા એ સ્ટીમરો સાથે ડુબવાને ખુશી હોય તેમણું સ્વય'સેવક તરીકે અરજી મોકલવી ” 
શ્રા જાહેરનામાથી જરૂર કરતાં હજારો અરજીઓ વધારે આવી પડી હતી, અને તેમાંથી સુ'ટણી 
ઝેરવામાં સુશ્કેલી પડી હતી તે વખતે કેટલાક જાપાની તરૂણાએ પોતાના શરીરમાંથી લોહી 
કાઢીને તે લોહીથી લખેલી અરજીઓ રજુ કરી હતી. આમ કરવામાં તેમનો ઉદ્દેશ એવો હતો 
કૈ પોતાની અરજીઓ જલદી મ'જુર થાય છેવટે લોહીથી લખેલી અરજીઓને વધારે માન 
મળ્યું. જ્યારે એ લોકો આગબોટો સહિત ડૂખવા લાગ્યા ત્યારે તેમાંના એક ખે કેસાને પ્રયત્ન 
કેરવાથી પોતાનો જીવ ખચાવી શકે એવો સભવ હતો કોઇએ કહ્યું કે “ ફપ્રાન સાહેબ ! 
તમે કામતો પાર પાડયુ' છે, હવે પ્રાણુ ખોવાથી શું ફાયદો ! જીવતા ઘેર જઓ તો કેમ ?” 
મૃત્યુની પરવા ન કરનાર પેલા કપ્ાને તિરસ્કાર પૂર્વક જવાખ આપ્યો કે “શું પાછા જવાને 
માટે મ્હૅ' અહીં આવવાની અરજી ફરી હતી ? ” 
' ચજ્સ્યા ત સિષર્થેસે સજા પા ઘ્તમ.' 
પાછા જવું શ ક'ઈ પુર્ષાર્થતુ' લક્ષણુ નથી. 
'ઈજા જીજી' ફિ જા' વિસુપારન્દ ચાશાનેસ્ત, 
રેર સીધા તેરતા હે, વકત રરેતન આભમે? 
નગદ ધર્મ અને શુદ્ધ વેદાંત તે આ જ છે 
વેન ષિન્ટ્રાસ્સ ત્રાજાળ લેન ટ્દતિ પાવજ: 
મ સત વરેય્યંત્યાયો મ શોપરયાતસ માચય! 
મુઝકો કાઠે કહાં હય વો તલવાર ? 
દાગદે મુઝકો કહાં હય વો નાર* ? 
મર્ડ મુઝકો કરે કહાં વહુ પાની ? 
ખાદમે' લાબ કબ સુખાને કી? 
સેતકે ્નોત આ ન જાયગી, 
કસ્ઠ મેરા જો કરકે આપષેગીઃ 
અમેરિકામાં શ્રાગ્રીય પ્રયાગ કેરી જોવાને માટે એક વખત જીવતા મછુષ્મનુ' શરીર 
કાપવાની જરૂર જણાઇ. કેટલાક અમેરિકન તરૂણ્યે તુરત જ પોતાની છાતી ઉઘાડી કરી ઉભા 
કહા, અતે બોલ્યાઃ “ અમને ચીરો, અમને ટ્રાડો, તસુ તસુ કપાઈને અમારો પ્રાણુ શલે જય. 
જો તેમ થવાથી શાસ્રની ઉન્નતિ થતી હોય અને બીજાતુ' કલ્યાણુ થતું હોચ તો અમારૂ 
“વિવિશેકશન /( જીવતો દેહ શાસ્રીય પ્ર્ોગને માટે કાપવો તે ) હજાર ઇરજજે ઈટ્ટે છે. ” 
કને પ્રેમ કહેવો કે રોર્ષ ( માજ નગ્રદ પર્મ છે 1 આજ વ્યાવહારિક વેદાંત છે 1 
૧ અદીંઆં પ્રાણુ અપેષુ કર્મા સિવાય બીજો ઉપાય તમી. વાધ નદી ઉતરતી વખતે તદત સીધે 
જ તરે છે. ૨. અન્તિ, 


8૨ સ્વામી રામતીર્થ-શંથ ૧ લો? 


કઝા ૦ ઝડ 

અમેરિકાના ચુનાઇટેડ સ્ટેટસના પ્રેસીડેન્ટ અખ્રાહામ લિ'કન વિષે એમ કહેવાય છે કે 
એક દિવસ તે ઘેરથી નીકળીને ગફીસમાં જતો હેતો ત્યારે રસ્તામાં તેણે કાદવમાં ખુ'ચી ગયેછી' 
અને અપમૂવુ' થઇ ગયેલુ' એક ડુક્કર નેચુ' તે ધણુ' જેર કર્તું હતું, પર'તુ બહાર નીકળી 
શકતું નહોતુ', તેથી તે દુઃખથી તરફડતુ' હતું, તેને જેતાંજ પ્રેસીડેન્ટ નીચે ઉતર્યો અને 
તેની પાસે જઇ ખહાર કહાડી તેનો જીવ ખચાન્યો. આથી તેના શરીર ઉપરનાં ખધાં કપડાંને 
કાદવ ચૉંટયા અને ડાધ પડયા. પરતુ તેની ક'ઇ દરકાર ન કરતાં તે ઓફીસમાં આવ્યો, 
લોકોએ જયારે એ વાત નાગી ત્યારે તેની ઘણીજ પ્રશ સા કરીને તેને કહ્યું કે “ આપ ઘણા 
દયાળુ છે, ” પ્રેસીડેન્ટ બોલ્યો “ ખસ ! બ્યથ સ્તુતિ કરશે નહિ | મ્હેૅ' દા ખયા કઈ કરી 
નથી તે ડુછરના દુઃખથી મ્હારા હૃદયપર દુઃખની અસર થઈ અને તે હરર કરવાને માઠે મ્હે' 
તે ડુછઠરને બહાર કહાડયુ' !” 


વાહ કેવો વિશ્વબ્યાપી પ્રેમ  વિશ્વાત્મા સાથે કેવુ' એકય ? 


*ખૂરશે મજવુ'સે નિકલા ફૂરદ લેલીકી જો લી; 
ગ્રેમતો કેવો સાક્ષાત્કાર ! 

'પત્તીળ જુલકી લગા સદમા નસીમકા; 
શબનમ કં કતરે આંખસે ઉનકે ટપક પડે? 


નગદ પર્મતુ' રહસ્ય એ જ છે કે આખા જગતૂનાો આત્મા એ આપણુ જ આત્મા છે, 
એમ માનવું જોઇએ. ધમૈનુ' આ રહસ્ય જાણીને જે મનુષ્યોએ તેને અમલમાં મૃમ્યુ' છે, તેમની 
ઉન્નતિ યઇ છે, જે મવુષ્યો આ રહસ્ય નથી સમજ્યા તે અવનતિના ખાડામાં પડયા છે. 


હિ'દીએની હલકાઈના થોડાડે દાખલા. 


આપણા દેશ સખ'ધેખડું જ દિલગીરી સાથે મારે એક વાત કહેવી પડે છેઃ હાલમાં હીગકોગમાં 
શીખ લોકોની એક પલટણુ છે. ત્યાર પહેલાં ત્યાં પઠાણુ લોકોની પલટણુ હેતી. હગકીગમાં 
પઠાણને ચુરેપીઅનોના જેટલો જ એટલે લગભગ ખે ત્રણુ પૌડ જેટલો પગાર મળત્તો હતો. 
શીનની લડાઇ વખતે શીખ લોકે ત્યાં ગયા ત્યારે તેઆ પઠાણુને પોતાના કરતાં ખમલુ। 
ત્રમણે! પગાર મળતો સાંખી શકયા નહિં, અને તેમણે ખ્રિટિશ પાર્લામેન્ટને અરજી કરી કે 
“ પઠાણને ખખ્ખે ત્રણુ ત્રણુ પીંડ પગાર આપવા કરતાં અમારા ૧૦) રૂપીઆના પગારમાં 
પાંચને વધારે કરીને અમારા જ લોકોની ભરતી કેમ કરતા નથી? ” એ અરજી વિષે સર- 
કારનાં સ્વદેશ અને વિદેશ ખાતાના અમલદારે વિચાર કરતા હેતા, ત્યારે પઠાણને પૂછવામાં 
માવ્યુ' કે “ત્રણુ પડને બદલે એક પૈડના પગારથી રહેવાને તમે ખુશી છો? ” આ માગણી 
એકે પઠાણે કબુલ કરી નહિ. એમ થવાથી પઠાણની આખી પલટણુની પલટણુ કમી કરવામાં 
ભરાવી, અને સર્વ પઠાણુ! ખરતરક્‌ થયા ભોળા શીખોએ એટલે! પણુ વિચાર ન કર્ચે કે ગમે 
તેમ પણુ પઠાણે આપણા જ દેશબ'ધુઓ છે | તેમના પેટપર પગ મૂકતાં એ શીખોતે 
હાજ ન આવી. પોતાના ભાઇઓનાં ગળા કાપતાં તેમને ૩'ઇ૪ જ દયા ન મ્માવી. અરેરે | 
ભાપણા દેશમાં કેવી પ્રુટ ! પેલા ભૂખે મરતા પઠાણે! રોજગાર શોધતા શોધતા આક્િકામાં 
રાયા અને શેપમાલીલેન્ડના સુદ્યાંની નોકરીમાં રહી એ જ શીખોની સાથે લડ્યા. પાછળથી 
*% લેલીની નસ ડ્રેડતા મજતુની નસમાયી લોહી નાકળવા લાગ્યુ.,,, 

» જુલની કલીને ઠંડી હવા લાગતાં ત્હારી આંખમાં હિમબિન્દુ દેખાવા લાગ્યું, 
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હવા પાણીના ત્રાસ વમેરેથ્રી એ શીખ લોકો એટલા બધા હેરાન થયા હેતા કે પ્રભુ! પ્રશ્ન ! 
તેમની ગરદનો તૂટી, શરીર સૂકાઇ ગયાં, અને તાવ વગેરેથી અપમૂબા થઇ ગયા. 


કદરની રબ્મસે આમદની પેરા; 
- ચાહું ફનરા ચાહું દરપેશ? 


“ખાડો ખોદે તે પડે” એ કહેવત તદ્ન ખરી છે, 


મેક હિ'દુસ્તાની તરૂણુ જાપાનમાં શણુતો હતો ત્યારે તે ત્યાંની લાયબ્નેરીમાંથી ય'ત્રશાઅવુ” 
(લ્લા ) શક પુસ્તક માગી લાવ્યો, તેમાંની હેકીકત તથા તેનો સારાંશ તેલ ઉતારી 
લીધો, પર'તુ તેમાંનાં ય'ત્રોની નકલ કરી ન શકાવાથી ' એ પુસ્તક બીજા ધણા વિદ્યાર્થીના 
લાભને માટે રાખવામાં આવ્યુ' છે' એ વાતનો વિચાર ન કરતાં તેણે તે ચિત્રોનાં પાનાં ફાડી 
લઇ પુસ્તક પાણુ' આપ્યુ'. તેણું વિચાર ન કર્યે કે મ્હારા આ કામથી મ્હારા આખા ઇેશના 
નામને કલ'ક લાગશે | તે પુસ્તક મોહુ' હોવાથી તેની લુ્ચાઇ ને કે જલદી માણુમ પડી 
નહિ, પર'તુ તે કેટલા દિવસ છાની રહે ? 


સત્ય ફેઇઇ દિવસ છાનું રહે એક કિવિસ તેની ઓરડીમાં એક જાપાની વિઘાથીં 
માવ્યો અને તેના ટેબલ ઉપર પેલાં ફૂડેલાં પાનાં નેયાં આ વાતની તેણે લાયબ્રેરીના સેક્રે- 
ટરીને તુરત જ ખખર આપી; અને ત્યારથી “ આજ પછી કૈ! પણુ હિ'હુ વિઘાર્થીને લાય- 
બ્રેરીનુ' કોઇ પણુ પુસ્તક આપવું નહિ,” એવો ધારો પસાર કરવામાં આવ્યો | ' વિનાશકાળે 
વિપરીત ખુદ્ધિ' તે આતુ' નામ ! સ્ટીમર ઉપર હિ'દી લોકોને ખાવાનુ' આપનાર જાપાની 
તરૂણુની વાત પણુ તમે સાંભળી અને આ હિ'દી તરૂણુની વાત પણુ તમે સાંભળી, જાપાની 
તફણુ પોતાના દૈશની નિ'હા ન થવા દેવાને માટે પોતાનુ સર્વસ્વ દેવા તૈયાર થાય છે, અને 
હિ'દી તરૂણુ પોતાના આખા દેશની ખદનામી થવાની પણુ ક'ઇ દરકાર ન કરતાં માત્ર પોતાતુ' જ 
હિત સાધે છે | 


જુદાઇેના તુકશાનપર દૃષ્ટાંત-દેશનેો આત્માં એજ પોતાનો આત્મા. 

હાથ એમ કહી શકેતો નથી કે “ હું' એકલો જુદે છુ, મ્હારૂ' લોહી આખા શરીરના 
લોહીથી જુરુ' છે, ' આ અયોગ્ય ભેદભાવથી ને તે એમ ધારે કે ' મેળવું છહુ' હું' અને ખાય 
છે આખો દેહ ? તો કૈવુ' અનિષ્ટ થાય ? એવી સ્વાર્થી વૃત્તિથી વર્તવા હાથને માટે એક 
જ માર્ગ છે, અને તે શે જ કે પોતે મેળવેલો રોટલો આખા દેહના પોષણુને માટે 
મ્હોઢામાં નાખવાને બદલે હાથે બાંધવો | અથવા નખમાં ભરવો | | પરતુ આ સ્વાર્થી 
પદ્ધતિ લાભકારક નિવડશે કે ? વળી એક ખીજે પણુ માર્ગે છે ખરેઃ તે એ કૈ “મધમાખીઓને 
હાથની આંગળીઓએ લગાડવી? એટલે સાજે ચઢશે અને આખા શરીરના કરતાં હાથ ખૂખ 
જાડો થશે |! પર'તુ એ જાડાઇ શુ' સુખરૂપ છે એ જાડાઇ-એ સોજે-તો રોગજ છે ! એવી 
જ રીતે જે લોકે પોતાના દેશનુ' હિત તે જ પોતાનુ' હિત છે એમ માનતા નથી, પોતાનો 
માત્મા દેશના આત્માથી ભિન્ન છે એમ સમજે છે, તે સ્વાર્થી લોકોના હાથમાં રોગ અથવા 
સોજા સિવાય બીજુ' ક'ઈ જ આવતુ' નથી. હાથ જ્યારે કાન, નાક, આંખો વગેરે આખા 
શરીરના આત્માને પોતાનો આત્મા ગણી વર્તે છે, ત્યારે જ તે બળવાન ભને મજબુત થાય છે, 
અતે જે મનુષ્ય પોતાના દેશનો આત્મા એ જ પોતાનો આત્મા છે, બેમ માને છે, તેને 
જ ફળ પ્રામ થાય છે. 

સ્વા. 31, ૫. 


3૪ સ્વામી રામધીર્મ-ત્રધ ૧ લે!. 


અમેરિકાની ઉજ્નતિની જાલુવા ષોગ્ય હકીકલ ભને કારણે!. 


સ્હે' અમેરિકામાં પહેલી આશ્ચર્યની ખાખત એ નેઈ કે એક ઠેકાણું ઘરનો માલિક પ્રોર્ટેસ્ટ'ટ 
પમેના હેતો, અને તેની સ્રી રોમન કેથોલિક પ'થની હતી. એ નેઇને 
ધાર્મિક સ્વત'ત્રતાર સહારા મનમાં એવો વિચાર આન્યો કે આપણા હિ'દુસ્તાનમાં ભિન્ન 
ધર્મના ગાકો (દાખલા નરીકે આવેૈસમાજી અને સતાતન પર્સ): એક 
મહેઠામાં પણુ ભાગ્યે જ રહી શકે છે, તો આ જેડું' સાથે તે શી રીતે રહેતુ' હશે તપાસ 
કરતાં માલમ પડગુ' કે તે જોડું બહું જ આન'દથી રહેતું હેતું. દ૨ રવિંવારે પતિ પ્રથમ પોતાની 
પત્નીને લેના રોમન કેથોલિક દેવળ સુખી મૂઠી આવે, અને પછી પોતે પોતાના જુદા દેવળમાં 
પ્રાર્થના કરવા જાય, તે ગૃહેસ્થની સાથે “રામ ને વાતચીત થઈ ત્યારે તે બોલ્યો કે “ મ્હારી 
સરના ધમે સબ'ધી સવાહ તેની અને ઇશ્વરની વચ્ચે છે. તેમાં વચ્ચે પડનારો ડું' કોણુ 
મ્હારી સાથે તેનુ' શુદ્ધ વર્વન છે. ઈશ્વર સાથેનો તેનો બ્યવહાર તે જાણે અને ઈશ્વર જાશે.” 
અહાહા | કેવો ઉદાર વિચાર | 


અમૈરિકામાં પ્રજાની ગૈકતા આગળ ધર્ષશેદનુ' વિશેષ મહત્વ નથી. હિ'દુસ્તાનના આાર્ય- 
સમાછી, શીખ, મુસલમાન, ખ્રિસ્તી વગેરે સૈ ત્યાં હિ'દુ તરીકે જ એળખાય છે. તેમનામાં 
પ્રજાની ફતા એટલી ખધી છે કે આપણા અહીંના પમેલેદે કરતાં શટા પર્મભેદો તરક 
પણુ દુર્લક્ષ કરવામાં તેમને બિલઝુલ સ'કોચ્ન થતો નથી. હિ'દુસ્તાનની કેટલીક જાતી જે 
બેમ જાશે કે સુધરેલા દેશોમાં આપણને હિં'દુ જ કહે છે તો “ હિ'દુ ' શખ્દને માટે આટલા 
અષા ખખેડા ન થાય અને ' હિ'દુ' નામથી તેએ એટલા ખષા શરમાય પણુ નહિ. 


અશેરિકા બળવાન હોવાનુ' એફ કાયણુ એ છે કે ત્યાં બ્રદ્માચર્ય પાળવામાં આવે છે, ભાં 
શારીરિકે શક્તિ કમી થવા દેતા નથી. સાષારણુ રીતે વીસ વરસ 

બ્રહમાચવે. સૂધી તો લગ્ન શી વસ્તુ છે, એને ખ્યાલ પણુ ત્યાંના છેકસ છેકરી- 

ભાને આવતો નથી. ખારિકે વિચાર કરતાં એતુ' એક કારણુ એવું 

જણાઇ આવ્યુ' કે ત્યાંના છોકરા છોકરીએ નાનપણુથી એક જ જગ્યાએ ખેલે ફુદે છે, 
ર્મે છે, અને લખે વાંચે છે; સાથે રહે છે, ફરે છે, અને આગળ જતાં કૉલેજમાં પણુ સાથે 
બેસી ભણે છે; તેથી તેમનામાં ભાઇ ખ્હેનનાો સ'બ'ધ ઉત્પન્ન માય છે, તથા તેમનાં મન શુદ્ધ 
અને પવિત્ર રહે છે. ત્યાંના છેક્રા અને છેકરીએ બળવાન હોય છે; તેથી મોટપણે તેમની 
પ્રજા પણુ ખળવાન થાય છે. જે પતિ બળવાન હોય પરતુ પત્ની રુર્ખળ હોય તો તેમની 
સ'તતિ મધ્યમ ખળવાળી જ થાય છેં, એક વખતે “રામ? જીનીવા સરોવરને કાંઠે રહેતો 
હતો. ત્યાં એક તેર વર્ષની છેકરી ત્રણુ માઇલ તરીને ગઇ. તે કદાચિત્‌ થાકીને ખૂડવા 
માંડે તો મદદ કરવાને એક હાડી તેની પાછળ રાખી હતી, પરતુ તેને મદદની 
ક'ઇ જરૂર જ ન પડી. જે છોકરીઓની શારીરિક ડાક્તિ આટલી ઉત્તમ હોય તેની પ્રનત 
જ્ઞા માટે ખળવાન ન થાય? જેનુ' શરીર નિરેગી હેય તેતુ' મન પણુ નિરેગી કેમ ન 
થાય ? અશક્તિથી પાપ ઉત્પન્ન થાય છે. અપચાથી અશક્તિ અને અશુદ્ધતા ઉત્પન્ન થાય 
છે. જઠેર સારી સ્થિતિમાં ન હોય તો ચિ'તા અને ઉચાટ આવી નિઃસ'શય તેમને પ્વેરશે. 
તખીઅત સારી ન હય ત્યારે વારવાર ગુસ્સો ચડે' છે. વેદમાં લખ્યુ' છે કે રુડીળ જીવ 
માત્માને એળખી શકલો નથી. માયનારમા વજ 1નેમ જસ્‍્વઃ ઈશ્વર પાસે પણુ રુર્ણળ લોટી” 
ફાંઇ વળતું નથી. જેનામાં આત્મિક અને શારીરિક ખળ નથી તે બ્રહ્મચર્ય શી રતે માળી 


નગદ ધર્મ, જપ 


શકે ? થાને એ પણુ ખુલ્લુ' છે કે બ્રહ્દાચર્યને અભાવે આત્મિક અને શારીરિક શક્તિનો પણુ 
શ્મભાવ થાય છે. 


ત્યાંની કલેનેની સ્થિતિ કથી હોય છે, તે સાંભળોઃ બ. એ., એમ. ખએ., ડીકટર ભોફે 
ફીલોસાપ્રી ઇત્યાદિ ડિત્રીએ સુબી ખીજ અભ્યાસની સાથે શારીરિક 
બ્યવહ્નારિકબનેશારી- સિક્ષણુ પણુ આપવાતુ' જારી રાખવામાં સ્‍્બાવે છે. ઉત્તમ શિક્ષણુની 
શિકેળવણીઃ સાથે ખેડુત, છહાર, સુતાર અને કડીમનાં કામ પણુ શીખવવામાં 
માવે છે. મતુષ્ય પ્રાણીમાં સખ્ય ત્રણુ ભ્રાગ છેઃ કર્મે'દ્રિય, જ્તાને'દ્િય 
મને અ'તઃકરણુ. બેને ઇંગ્રેજીમાં હેન્ડ, હેડ, એન્ડ હાટે (ઉ॥વં, 1લ્દવે 200 11૯211) કણે 
છે. સાને'દ્રિય દ્વારા બહારતુ' ડવ્ય અ'દર જાય છે, અને ખાહા વસ્તુઓની મન ઉપર અસર 
થાય છે. હાથ, પગ, વગેરે કર્મે'દ્રિયાવડે અ'તઃશક્તિની ખાહ્ય વસ્તુએ ઉપર અસર થાય છે. 
કર્મે'દ્રિયા અને સાને'દ્રિયાની ચોગ્ય વૃદ્ધિ અને ઉન્નતિ થાય તો જ સારૂ' પરિણામ આવે. પરતુ 
જો આપણે ખહારતુ' સાન અ'દર ઘૂસાડયા કરી અ'દરતુ' જ્ઞાન અને શક્તિ બહાર જવા ન 
દઇએ તે, વાર'વાર ખાયા કરનાર પાચનશક્તિ વિનાના મતુષ્યના જેવી જ આપણી સ્થિતિ 
થાય છે, અને તેને પરિણાસે માનસિક બ'ષકેોશ અને આધ્યાત્મિક મ'હતા પ્રાતત થાય છે, 
ખરી રીતે તો એવું શિક્ષણુ તે શિક્ષણુ જ નથી પણુ ઉલટો રોગ છે. અસેરિકાના સર્વ સાધા- 
રણુ વિશ્યવિદ્યાલયોના શિક્ષણુ કમતું' અવલોકન કરવાથી તેનો એ ઉદ્દેશ સમજાય છે કે દેશની 
જમીન, ખનિજ પદાર્થ, વનસ્પતિ વગેરે વસ્તુઓનો ચોગ્ય ઉપયોગ કરવાનુ' અને ત્તેમની 
ડિ'મત વધારવાનુ' જ્ઞાન આપવું જેટલી ડુન્નર કળાએ શીખવવામાં શ્માવે છે તેતુ' મૂળ ઉપ- 
ચોગીપણુામાં જ રહેલુ' હેય છે. રસાયણુશાસને ભ્યવહારમાં લાવવાની કેમીકલ એનજીનિયરીંગ 
કેળા ન શીખતાં કૂક્ત રસાયણુશાસ્રને જ ત્યાંના કોઇ વિદ્યાર્થી વ્યર્થ શીબતો નથી. 





એક પધામિક કૉલેજમાં “ રામે? બ્યાખ્યાન માપ્યુ'. વ્યાજ્યાનને અ'તે કોલેજનાં માણુ- 
સોળે પોતાની જ'ગી કવાયત કરી ખતાવી અને જયઘોષ કેરી બ્યાખ્યાતાને સલામી ભાપી, 
, “રામે? પૂછયુ' કે “ધામિક કૉલેજમાં આવી જ'ગી કવાયત! આ શું?” પ્રીન્સીપાલે જવાખ 
શાપ્યો કે “ બમેનો એવે અર્થ છે કે સ્વાર્થ અને દેહશાબને। હં'કોર નણ કરને! 
“જોઇએ. એ સ્વાર્શત્માગ તથા ખર્ડ રેપો ઉત્તમ કુલાયતથી જ શ્રી'ભાય છે. 


હેવે અ'તઃકરણુની કોમળતા અને શુદ્ધતાવુ' શિક્ષણુ કેવી રીતે અપાય છે તે સાંભળાઃ- 


વિદ્યાર્થી અને શિક્ષકની કમાણીથી જ ચાલતા એક વિશ્વવિઘાલયમાં “સમ ગયે હવે, હમાં 
વિદ્યાર્થીમાની ફ્‌ી વગેરે કાંઈ લેવામાં ભાવતું નથી. શિક્ષકોની દેખ- 

સ'ગીતવડેકજછીબનો રેખ નીચે વિદ્યાર્થીએ કૉલેજની જમીન ઉપર ય'ત્રો ભાગળ કામ 
નિક્લ# કરે છે, પ્રેદિસરશો નવી નવી શેધો કરે છે, અને 1વિવાર્થીઓને 
શોધો કર્તા. શીખવે છે. ખેતીની નવી નવી શીતો, જુદ્દા જુદા 

પાક ઝને નવી નવી ડુંન્નર કળામાંથી જે ઉત્પત્ત થાય તેમાંથી સઘળે ખચે ચલાવ- 
વામાં આવે છે. તે વખતે એક એરડીમાં કેટલાક વિદ્યાર્થીઓ વચ્ચે “ રાસ? ના દેખતાં 
જીમા થયો. એ વકરાર છેક પ્રેસીડેન્ટ સુખી ગઈ. પ્રેસીડેન્ટે એ એરડીમાં ચાલતું કામ બ'ધ 


દને 


મરોબ્યુ,, અને હારમોનીઅમ વગાડલુ' શરૂ કડું. પ'દર મિનીટમાં જ સે પોતપોતાની શળે 
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શાંત પડયા અને કજીઓ મટથો. આહા! જેમના હૃદયમાં એટલે! શાંતિરસ ભર્યો છે કે જેને 
જાગ્રત કરવાને ગાયન જેવુ' ન્હાનુ' સરખુ' ખાહા સાધન જ ખસ છે, તેમને પન્ય છે ! કેવી 
સરસ યુક્તિ ! હુવામાં સત્વચ્ુણુ ભરી દેતાં જ મનનો ખળભળાટ એની મેળે શાંત થઇ ગયે. 


ચીકાગે ગુનિવર્સીટીના એક અ'ડર મજ્યુએટે “ રામ? ના તત્ત્વત્ઞાન ઉપરનાં કેટલાંક 
ભાષશેનુ' ટાંચણુ કરી લીધુ, અને તેમાં પોતાતુ' કેટલુ'ક લખાણુ 

કસોટીની ખરી રીત ઉમેરીને તેણું થોડા જ દિવસમાં એક પુસ્તક બનાવીને વિશ્વવિદ્યાલયમાં 
અર્પણુ કર્યું તુરત જ તે વિદ્યાર્થીને ઉપલા વર્ગમાં ચડાવવામાં આવ્યો. 

તેણું મિલ અતે શિલ્ટનનાં પુસ્તકો પોતાના મગજમાં ભવી હતાં કે નહિ, તે ક'ઇ નેવામાં 
આવ્યુ' નહિ 'ખરા જ્ઞાનની કસોટી, જેવા પ્રકારનું જ્રાન અ'દરથી બહાર ફહાડી 
શકાય તે ઉપરથી થાય છે; ફેવું જ્ઞાન મગજમાં ઘુસાડયુ' છે તે પરથી થતી નથી. 


એક વખતે “રામ શાસ્ટા નામના જ'ગલમાં પર્વત ઉપર રહેતો હતો. ત્યાં કેટલાક 
લોકો મળવા આવ્યા, તેમની સાથે એક બાર વર્ષની છેકરી હતી, 
બાળકે સાથે ઉત્તમ બધા '“રામ' નો ઉપદેશ ધ્યાન દઇને સાંભળતા હેતા, પર'તુ થોડી 
વર્તેન* વારે પેલી છોકરી ઉઠીને ટ્રર જઈ બેઠી, અને જ્યારે તે પાછી આવી વ્યારે 
તેશું એક કાગળ ૨જુ કર્યો. તેમાં શું લખ્યુ' હેતું ? “રામનો સર્વ 
ઉપદેશ કવિતારૂપે તેમાં લખેલો હતો. પછી તે કવિતા વર્તમાન પત્રોમાં પ્રસિદ્ધ થઇ. છેક- 
રૉએની એ ડુંશિયારી અને તીત્ર ખુદ્ધિ તેમને સ્વાત'ત્ય આપવાનુ' જ પરિણામ છે. મનુષ્ય 
બાળક હેય કે વૃદ્ધ હોય “તે વાતચીત કરનારૂ' જાનવર? જ છે. ખુદ્ધિ એ સવાર અને 
પશુવૃત્તિ એ ધોડા છે. જ્યારે આપણું છોકરાંઓને સમજાવીને કામ કરાવવાને ખદલે, ગુસ્સે 
યઇને અથવા ધમકી દઇને કામ કરાવીએ છીએ, ત્યારે આપણે પશુવૃત્તિરૂપી ઘોડાને સોટીના 
ફે્‌ટકાથી ખુદ્ધિરૂપી સવારના પગ નીચેથી કહાડી મૂકીએ છીએ. એમ થવાથી છેકરાંએનો 
અતરાત્મા ગુસ્સે કેમ ન થાય ર છોકરાંએને ધમકાવવાં, એ પરવૃત્તિથી કામ કરાન્યા બરાબર 
છે, અને તેથી જે તત્ત્વથી મતુષ્ય શ્રેણ ગણાય છે તે તત્ત્વનો-બુદ્ધિના-અનાદર થાય છે, 
સખ્તાઇ કરવી, ચુસ્સે થવું, એ છેકરાંએના અ તરાત્માનો અનાદર કર્યા ખરેખર છે. સમજા- 
વીને કહ્યા સિવાય અથવા કારણુ ખતાબ્યા સિવાય “ ફૂલાણું કરીશ નહિ, અસ્ુક જગાએ જઇશ 
નહિ' એવી નિષેધષક આજ્ઞાઓ કરવી, એ ઉલટુ' પરોક્ષ રીતે તે કામ કરવાની સૂચના આપ્યા 
બરેખર છે. ઇશ્વરે જ્યારે ખાવા આદમને હુકમ કર્યો કે 'ફ્લાણા જ્ાનવૃક્ષનુ' ફાળ ખાઇશ નહિ' 
ત્યારે એ નિષેધને લીધે જ તે ફૂળ ખાવાનો ગુવિચાર તેના મનમાં આવ્યો. તે ન'દનવનમાં 
હજારો વૃક્ષ હતાં, પર'તુ જ્યારે ' આ ખાઇશ નહિ ? એવો ખાસ નિષેધ કરવામાં આવ્યો, 
ત્યારે ખામોખા તેને જ ખાવાનો તેને સહુ થયો વતેમાનપત્રોમાં અત્ય'ત મહેત્ત્વની જાહેર 
ખખરેને મથાળે “ આ વાંચશે નહિ? એમ લખેલુ' હોય છે; તેમાં પણુ આજ રહેસ્ય રહેલુ' 
હોય છે. કોઇએ એક કૂકિર પાસે મ'ત્ર માગ્યો, તે મહાત્માએ મ'ત્ર આપ્યો, અને કહ્યુ' કે 
“ત્રણુ વખત માળા જપવાથી મ'ત્ર સિદ્ધ થરે, પરતુ માળા જપતી વખતે ફકત વાંદરાના 
વિચાર મનમાં આવવો ન જેઇએ. ” થોડોક પ્રયત્ન કર્યા પછી તે બિચારો પાછે ફેકિર પાશે 
માવીને કહેવા લાગ્યો કે “ શુરૂ મહારાજ | વાંદરો મ્હારા સ્વમમાં પણુ નહોતો, પર'તુ આપે 
ના પાડી ત્યારથી તે વાંદરાના વિચાર ક્ષણુ વાર પણુ મ્હારા મગજમાંથી ખસતો નથી.” કેળ- 
વણીની આવી ઉહરી રીત અમેરિકામાં હેતી. 1 
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છોકરાંઓને ત્યાં કિન્ડરગાટેનની પદ્ધતિથી ભણાવવામાં આવે છે. શિક્ષકો છોકરાએ સાથે 
રમતા, કૃદતા, ગાતા, નાચતા, શિક્ષણુ આપતા ચાલ્યા જાય છે, અને 
કિન્ડરગાટેનની રીતે છેોકરાંએ એોજમઝાની સાથે શિક્ષણુ ગ્રહેણુ કરે છે. પારો કે છેકરાં- 
શિક્ષધુ* ભાને વહાણુનો પાઠ શીખવવા છે. લાકડાનુ' એક વહાણુ ૬રેક છેકશ 
ભાગળ મૂઝયુ' છે, અને વહાણુ ખાંધવાના ઉપચોગમ' આવતી લાક- 
ડાની ચીપો વગેરે પાસે મૂક્યા છે. પુરૂષ શિક્ષક અથવા સ્ત્રી શિક્ષક છોકરાંએા સાથે મળી 
જઇને કહે છે કે “ અમે તો હવે વહાણુ ખાંધીશુ, અમે તો હવે વહાણુ ખાંધીશું. ” છોક- 
રાંમ પણુ એકદમ કહેવા લાગે છે કે “અમે પણુ ખાંધીશુ.” એ લ્યો | સર્વ છોકરાંએ 
નીચે બેસી ગયાં, એકે વહાણુ તૈયાર કર્યું, બીજાએ પણુ કર્યું, ત્રીજાને જરા વાર લાગતાં 
શિક્ષક ભને ખીજ' છોકરાએ એ તેને મદદ કરી, અને તેતુ' વહાણુ પણુ તેયાર થયુ'. છોકરાં 
પોતે જ હૉંશથી શિક્ષકને પૂછવા લાગ્યાં કે “ આ ભાગનતુ' નામ શું? આ. ભાગ શું કહેવાય ? 
મા શું ? પેઠુ' શું ?” શિક્ષક વહાણુના ભાગનાં નામ કહેતો ગયો, અને છોકરાંઓને વહાણુ 
વિષે ખધી માહિતી સહજ મળી ગઇ ! 
આપણા દેશનાં છોકરાએ ગોખે છે કે “ [૯:11 (કીલ ) એટલે વહાણુતુ' તળિયું, 
ડીલ એટલે વહાણુનુ' તળિયુ' ” એમ કરતાં કરતાં મગજમાં “ કીલ ' શખ્દ ઘુસી ગયો, પર'તુ 
“ડીલ? શી વસ્તુ છે, અને વહાણુ કેવું થાય, તે એવી ગોખણુપટ્ટીથી છોકરાં જરાએ સમજી 
શકતાં નથી. ત્યાં પ્રથમ પદાર્થ એળખતાં શીખવે છે, અને પછી નામ કહેવામાં આવે છે. 
ભરીંખાં તો નામ જ ગોાખાવવામાં આવે છે, અને પદાર્થતા આકારનો આખી ઉમ્મરમાંએ 
મનુભવ મળતો નથી. ત્યાં છેકરાંએ પોતાના ચ'ચળ સ્વભાવ પ્રમાણું સવાલો! પૂછતાં રહે છે, 
ભને શિક્ષકોનુ' કામ તો એટછુ' જ હોય છે કે તેમને સવિસ્તર જવાખ આપવા. અહીંઆંના 
મોટા મોટા શિક્ષકો, ન્હાના ન્હાના છોકરાએને સવાલે પૂછી પૂછીને ચુ'ગળાવી નાંખતાં ખિલ- 
કુલ શરમાતા નથી ! જેનાથી જ્ઞાનની અભિરૂચિ ઉત્પન્ન ન થાય તે શિક્ષણુ શાનું ? 
અહીંન્માં માસ્તરને દૈખીને જ છોકરાંસા ખડી મરે છે, જ્યારે ત્યાં છોકરાંએનો પર 
જેટલો મેમ હેય છે, તેટલે માબાપ ઉપર પણુ હોતે નથી; અને શાળામાં 
તેમને જેટલે આન'દ થાય છે, તેટલે વેર પણુ થતે। નથી. ત્યાંની શાળાઓમાં 
પ્રી લેવાતી નથી, અને પુસ્તકે મફત સ્‍આપવામાં આવે છે. 
દુકાનોનું ઉત્તમ ધોરણુ. 


ભાંની ડુકાનાની સ્થિતિ જુએઃ ચિકાગોમાં એક ડુકાન તરફથી ' રામને' આમતત્રણુ 
માપવામાં આવ્યુ હેતું. એ ડુકાનની ફ્રસબ'પીવુ' ક્ષેત્રફળ ગાક્ટીયુરના ત્રીજા ભાગથી ન્હાતુ' 
નહોતું. તે દુકાનને ઝુલ્લે પચીસ માળ હતા જે માળે જવું હોય તે માળે ય'ત્ર (11) લઈ 
જતું. દરેક માળે નવો નવો માલ હતી. લાખા ધરાકો દરરોજ આવતાં, પરન્તુ દુકાનદારવુ' 
વર્તન સર્વ સાથે સરખુ' જ ! પછી તે લાખો રૂપિયાના માલ ખરીદનાર હેય કે પાંચ પૈસાનો ! 
દરેક વસ્તુની કિ'મત તેના ઉપર લખેલી હતી, કિમ્મત એક જ રાખવામાં આવી હતી. એક 
પાઇ પણુ વધારે ઓછી લેવાતી નહિ. મેનેજર સા સાથે હસીને વાત કરતો, તથા જે ગ્રાહક 
દસ વીસ વસ્તુઝાની કિ'મત પૂછયા છતાં પણુ કશું જ ખરીદ કર્યા સિવાય ચાલવા માંડે તેને 
પશુ બારણા સુષી વળાવા જતો; અને રીત પ્રમાણે નમીને સલામ કરતો. આ રીત ત્યાંની 
પોઢી દુકાનોમાં છે, એમ જ નહિ, પણુ સાધારણ ડુકાને!માં પક્ષુ નજરે પડે છે. 


૩૮ સ્વામી રમલીથે-મંધ ૧ લે! 
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નગદ ધસી પ્રમાણુ નહિ ચાલે! તે! નાબૂદ થશે।. 
અમેરિકા, જાપાન, ઈંગ્લાંડ વગેરે દેશોની પોલીસ અત્ય'ત સભ્ય અતે પ્રજાસેવક છે. 
અહીંબં એકઠા થયેલા કેટલાક ગૃઢસ્થો મનમાં કહેતા હરે કે “ ખસ, ખસ કચે. જાસે₹િ- 
કન લોકોની પ્રસ'શા તે હેજી ક્યાં સુધી ગાયા કરશે! ? તમે શું અમને અમેશ્કિન બનાવવા 
માગો છે ??”' કાવી કલ્પતા લાવનારને “ રામ? કહે છે કે શું ! હિ'દી લોકોએ અસેરિકેન 
થવું? હર ! હુર | કોઇના મનમાં એવો ખ્યાલ પણુ આન્યો હોય તો તે નાશ પામો ! જે 
કોઇ માણુસ એવી ઉમેદ રાખતો હોય તો તે ઉમેદ દટાઈ જાઓ. “રામ ? ના મનમાં એવો 
વિચાર કદી આજ્યો નથી, અને આવશે પણુ નહિ એટલુ ખરૂ' કે કેટલીક બાખતો 
તેમની પાસેથી શીખવાની આપણે અત્ય'ત જરૂર છે. ને આપણે જાતીય ક્ષીમુતાના 
પ'જામાંથી છુટું હોય અને હે'દુ રહેવું હોય, તો તેમની વિધાએ। અને ફળા- 
એ શીખવી જ જેઇએ. પછી ભલે તેની ગમે તે કિ'મત આપવી પડે. “સમ' 
અમેરિકામાં હતો, ત્યારે તેને માથે ફરે'ટો હિ'દુસ્તાનના જ હેતો. પરતુ રસ્તા ઉપર બરફ 
પડતો હોવાથી પગમાં નેડા તે દેશના હતા, લોકોએ પૂછયુ' કે “ જેડા પણુ હિ'દુસ્તાની 
કેમ વાપરતા નથી ?” રામે? જવાખ આપ્યો કે “ માથુ' હિ ડુસ્તાની જ રાખીશું, પર'તુ 
પત્ર તમારા લઇશું,” “રામ? ની એવી ઇચ્છા છે કે આપણે (હિ'દી રહીને જ અમસેશિકન 
વગેરે લોકોના કરતાં મોટા થઇએ તે દેશથી ડ્ર ન્ડાસવાથી આપણે કદી માટાઇ મેળવી શ્ઞ- 
કીશું નહિં. આજકાલ વિઘુત્‌ , ગેસ, રેલ્વે, તાર, વગેરેથી ઘણી સગવડ થઇ છે. પૃથ્થી એક 
નાના સરખા બેટ જેવી ખની ગઈ છે. સમુદ્ર રોકાણુ કરવાને ખદલે રાજમાર્ગ થઈ પડયે છે. પહે્યાં 
જે જીદ દેશે કહેવાતા હતા તે આજે જુદા શહેરો જેવા થઈ પડયા છે, અને પહેલાંનાં 
શહેરો આજે સોહેલ્ઞાએ થઈ પડયા છે. આજે જે આપણે સોથી અલ્ગા રહેવા ઇચ્છીએ અને 
ખીજા રાષ્ટ્રોને પરદેશો સમજીને આપણા જૂના રિવાજેને વળગી રહીએ, આ વીસમી સદીસાં 
જે આપણે ઇ. સ, પહેલાના વીસમા સેકાના રીત રિવાને પ્રમાણે ચાલ્યા ફરીએ, પાશ્ચાત્ય 
કેળાએઓનેો ઉપચોગ કરતાં ન શીખીખએ, “ ઉધાર ધમ ? નો ઝગડો ન છોડીએ અને “નગદ ધમે' 
પ્રમાણિ ન ચાલીએ તો આપણે સર્વથા નાખૂદ થયા વિના રહેનાર નથી. આપણી આ સ્થિતિને 
ખરાખર એળખો અને તે વિષે ખૂખ વિચાર કરે. 
ફ'ચન હોયે કીચમે', વિષમે' અમૃત હેય; 
વિદ્યા નારી તીચમે',; તીતા લીજે સોય. 
હિ'દુસ્તાને જીવવુ' હોય તે! બીજા દેશોથી અલગ ન શહેવુ*. 
હિ'દુસ્તાન જ્યારે સમૃદ્ધિવાન હેતું ત્યારે તે કુવાના દેડકાની પેઠે રછું નહેતું. 
જ્યારે પુષ્કર તીથમાં યજ્ઞ થયે હતો ત્યારે હખશી, ચીના, અને રોની લોકોને આ- 
મ'ત્રણુ કરવામા આવ્યાં હુતાં, રાજસૂયયસ્ના પહેલા જીમ, અર્જુન, નિગુળ અને સહરેવ, એ 
પાંડવો ટૂર ટૂરના પરદેશેમાં જઈ આવ્યા હતા. ખુદ શ્રી રામચ'દ્રજી સરખા કંશ્વરી અધતારે 
સમુદ્ર આળ'ગીને આપણે માટે પરદેશગમનને માર્ગ ખૂલ્લો કરી આપ્યો છે. 
# દોશ અજ મસજીદ સૂએ શૈખાના આમદ પીરમા, 
મીસ્ત યારાને તરીકત બાદ અજી ત૬બીરમા* ન 
* કાલે રાત્રે મ્હારા ગુરૂ મસજદમાંથી દારૂના પીઠોમાં આના. હે ધર્મો ભમાતીઓ ! હવે સતો 


શે! ઉપાય ? પ 


નગંદ ધર્મ, ડક 


તે વખતે હિ'રુસ્તાનને બીન રૈશેમાંથી કાંઇ મેળવવાતુ' નહોતું, પરતુ આજે પરદેશની 
રઃ કળાઓ શીખવાની તેને એટલી ખધી જરૂર છે કે તે વગર પ્રાણુ જવાનો વખત આ- 

છં. જે આજે હિ'દુસ્તાનને જીવનુ' હોય તે! અમેરિકા, મૂરોપ, જાપાન, વગેરે 
ખહાશ્ન! દેશે1થી તેણે અળગુ' રહેવુ' ન જોઇએ, ખહારની હવા લાગતાં જ છીવમાં 
જીવ ગાવરૈ. હિ'દુઓ બહાર જશે તો જ ખરા હિ'દુ ખનરે. બહાર જવાથી પોતાના 
શાશ્નુ' મહૅત્ત્ત સમજાશે, અને શાસ્ર વ્યવહારમાં મૂકાશે. તમે પોતાને જગતથી ટૂર રાખી 
શકશો નહિ. યવનોથી જેટલા ટૂર ન્હાસશે। તેટલા તસારે તેમતા ગુલામ થઇને 
રરેલુ' પડેશે. 





ઈચ્છા શક્તિ 

પુરાણુમાં આપશે છેવુ' વાંચીએ અને સાંભળીએ છીએ કે અસુક ત્રષિએના વર અથવા 
શાપથી કેટલાક લોકોની સ્થિતિ ખદલાઇ જતી હેતી. ચોગવાસિષ્માં શીલામાં સણિ દેખાવાનો 
ઉલ્લેખ છે, પરતુ અમેરિકામાં એવી ખાખતો પ્રત્યક્ષ નજરે દેખાય છે. કલેજે અથવા 
દવાખાનાંએમાં હજાશે દરદીઓને કૂક્ત ઈચ્છાશક્તિના ખળથી જ સાજા કરવામાં આવે છે. 
પ્રેદ્રેસરની ઈચ્છા પ્રમાણું મેજને ખદલે ઘોડી દેખાય, અને જેમ્સ સાહેબના ડૉકટર પોલ 
ળની જાય છે. 

વેદાંતના ઉત્તમ ગ્ર'થે।* 


સ'સ્કૃતમાં વેદાંતના ઉત્કટ ગ'થા અસ'ખ્ય છે. દાખલા તરીકે દત્તાત્રયની અવધૂત ગીતા, 
અણવકેગીતા, શ'કરાચાર્યતુ' સ્તોત્ર, વગેરે. ટ્રારસી ભાષામાં વેદાંતના સોથી ઉત્તમ ગ્ર'થ શસ્સ- 
તખ્રેજનાો છે. તેના પછી મનસ્વી, શરીફ, શેખ, અત્તાર, મગરખી વગેરેના ગ્રથા છે. અસૈ- 
રિકાના વોલ્ટ વિટમેતનો “ તૃણુપણું ? ( 1.૯87૯5 ૦7 (16 દુ૧58 ) નામને ગ્ર'થ ઉપરોક્ત સધળા 
મથકર્તાએનાં પુસ્તકો જેટલી જ યોગ્યતા પરાવે છે. 
હટ્કર ખડાહું ખોર્સે ખાલી જહાનમે'; 
તસકદીન દીલ ભરી હે મેરે દિલમે' જાનસે'; 
સૂ'ધે જમાં મકાં હે ખેરે જેર સિસ્લ સગ, 
બાસફતા શે નહિં?હું નામો નિક્ષાનમે”, 
સીદી ગુલ્યાસોને સ્વત'ત્ર કરવાને અસેરિકામાં જે મોટી લ્ાડાઈ થઇ હેતી તે વખતે 
લડાઈમાં આ વીટમેત સૈની આગળ હાજર રહેતો. બન્ને તરફના ઘાયલ થયેલા માણુસોને 
મલમપટ્ટા કરતો, તરસ્યાને પાણી પાતો, મરતા માણુસોને હેસતે મુખે ધીરજ આપતો; અને 
પોતાના અમૂલ્ય “ તૃથુપર્ણ ? ગ્ર'થમાંથી એ પ્રસ'ગને અતુસરતાં ગીતો ગાતો કરતે! રહેતો 
હેતો. ગર્દી અને બૂમાબૂમ વચ્ચે રણુભૂમિ ઉપરના તુમુલ યુદ્ધમાં લડાઇની તદ્ન જેખમ ભરેલી 
જગ્યા પણુ તે એટલી પ્રસન્ન સુદ્રાથી અને નિર્ભય મનથી ફરતો કે જાણે ભૂતપ્રેતાના સમૂહે 
વશ્ચે મહાદેવ અથવા ઝુરૂક્ષેત્રની રણુભૂમિ ઉપર ભગવાન્‌ શ્રી કૃષ્યુ સ'ચાર કરતા ન હેય 
જૉ ખૂતખાર લડાઈમાં અધમૂઆ લોકોએ એ મહાત્માનાં દર્શન કરીને આનંદથી પ્રાલુ છોડયા હતા, 
* શખ ઉ હુવા હો ધૂપ હે તુફાં હે છેડછાડ, 
_ જ'મલ કે પેડ કભ ઈન્હે' લાતે હેં ધ્યાનમે' " 
* રાત શે, શિવિસ હે, પવત ઊં, તૌદ્દાન હે, પણુ અરષ્યર્તા શૃઘો તેતે માં ગધુષરે છે? પુશ્ડલી 
લા ફામેથી જે મનુમ્યતું: મન ડગી #ય છેં સે મતુષ્ય છતાં કાડથી પક કથ છે. મી 


૪૦ સ્વામી શામતીર્થ-દ્રધ ૧ લે. 


ગર્દિશસે રોજગાર કે હિલ જાય જીસકા દિલ, 
ઇન્સાન હે! કે કમહેં દરખ્તો સે શાનમેક 


અચેરિકામાં હેનરિ થરો નામનો એવો જ એક બ્રહ્માનિષ થઈ ગચો। છે. તે નિર્જન વનમાં પૂર્ણ 
ઘ્રજ્નાચર્ય સહિત સન્યસ્ત વૃત્તિથી પાતાનુ' જીવન ગાળતો હેતો. અલબત તે આળરુ સાધુ નહોતો. 
અમેરિકાના શોથી મહાન્‌ તત્ત્વત્ઞાની એમસન એ થૉરેોના સ'બ'ધમાં એમ લખે છે કે મપ- 
માખી તેની સાથે તેના ખાટલા ઉપર બેસતી, પરતુ તે નિડર પ્રેમમૂતિને તે કદી ડ'ખતી 
નહોતી. જ'ગલમાંના સાપ તેને હાથે પગે વિ'ટાતા, પરતુ હાથનાં કડાં અથવા પગનાં સાંક- 
ળાંની પેઠે તે તેમની ક'ઈ પણુ દરકાર કરતો નહિ. કેવો પ્રેમી મતુષ્ય ? રસ્તે ચાલતાં ચાલતાં 
એમસને પૂછયુ' કે “ અહીંના મૂળ રહેવાશીઓનાં તીર ક્યાં મળે છે ! ”' થોરોએ હેશેશની 
રીત પ્રમાણે જવાબ આપ્યો કે “ જ્યાં જોઇએ ત્યાં અને તુર્ત જ જરાક પાછુ ટૂરીને તેણે 
માગેલુ' તીર કહાડી આપ્યુ, દૃશ્ય સુદિ ઉપર આ કેટલો અધિકાર ? 


ગીતા માહાત્મ્ય, 


જે ગ્રથાએ નવા ખ'ડમાં ( અમેરિકામાં ) નવું ચેતન્ય ઉત્પન્ન કયું તેના લખનાર એમ- 
રને પોતે જ ભગવદ્‌ગીતા અને ઉપનિષદોતુ અધ્યયન કર્યું હતું, એટલુ' જ નહિ પણુ ધથે 
અ'શે તેને આચરણુમાં પણુ મૂડયુ' હતું. પોતાના ગ્ર*થામાં ધણી જગ્યાએ તેણું ભગવદ્‌ગીતા 
અને ઉપનિષદેનો ઉલ્લેખ કર્યો છે, અને તેના જની દોસ્તોના કહેવાથી એમ જણાય છે કે 
તેમના મન ઉપર ગીતા અને ઉપનિષદેોની પુષ્કળ અસર થઈ હેતી. મહાત્મા થારે પોતાના 
(વાલ્ડન? માં લખે છે કે “ ડુ રોજ પ્રાતઃકાળે મ્હારી બુદ્ધિ અને અતઃકરણુને ભ્રગવદ્‌- 
ગીતાના પવિત્ર ગગાજળમા સ્નાન કરવું છું ભગવદ્‌ગીતામા એટલુ ઉત્તમ અને સર્વન્યાપી 
જ્ઞાન છે કે એ ગ્રથ લખનાર દેવતાને અગણિત વર્ષો થઈ ગયા છતાં તેના જેવો બીને 
ગ્રથ હજુ લ'ખાચે। નથી. ગીતાની સાથે સર'ખાવતાં જગતનું આધુનિક સર્વ 
જ્ઞાન તુચ્છ જણુય છે. વિચાર કરતાં કરતાં એ ગ્ર'થનુ' મહત્ત્વ મને એટલુ' ખધુ' જણાય 
છે કે કોઇ કોઈ વખતે આ તત્ત્વત્ઞાન ઘણુ'ખર્‌ કોઇ જુદા જ યુગમાં લખાયું' હોવું જોઇએ, 
ભવો વિચાર મહારા મનમા આવે છે 7” બીજે એક પ્રસ'ગે 1સસર દેશની ભવ્ય પીરામિડો 
વિષે ઉલ્લેખ કરતાં થરો લખે છે કે “ પ્રાચીન યુગની સર્વ સ્મરણીય વસ્તુઓમાં 
ભગવદ્‌ગીતાથી શ્રેણ બીજી ફેક વસ્તુ નથી. ?' ગીતા અને ઉપનિષદોનુ તત્ત્વ- 
જ્ઞાન અસલમાં મૂકેલું; એજ વ્યાવહારિક વેદાંત અથવા નગદ ધેચે છે, 


વેદાન્તના નગદ ધમેરૂપી “સીતા! અહીંથી જવાથી જ દુઃખી છીએ, તેને 
પાછી લાવવા કેસર કેસો એટલે સવ વસ્તુએ અનુકૂળ થશે. 

એ તર્વત્તાનને વ્યવહારમાં મૂઝયુ' છે તેમણે પોતાની ઉન્નતિ કરી છે. આપણે ત્યાં હું'ડી 
છે ખરી, પરતુ કાગદી ડુ'ડીથી-પછી તે ગમે તે કિ*મતની હોય તોપણુ-ક'ઇ ભૂખ મટતી 
નથી, તરશ છીપતી નથી, ટાહ ખ'ધ થતી નથી એ ડું'ડી વટાવીને રકડ ઉત્પન્ન કરવું 
માવશ્યકરીય છે આજે તે લોકો એ ડું'ડીની કિ'ભત ભાપી શકે તેમ છે, ત્યાં એ હુંડી 
ક્વીકારાશે માટે ભાં જઇને વટાવો 


જ્યારે સીતામાતા અચોધ્યાથી વનવાસ ગયાં, ત્યારે તેની પાછળ વૈભવ નણ થયો, અને 
તેની જસ્પાએ દુઃખ તથા સ'કટો આવ્યાં, પ્રજા ડુઃખી ૫૪, દશરય રાજાવુ' મૃત્યુ થડુ” 
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નમદ ધર્મે, ૪૧ 


રાણીને કલ્પાંત કરવું પડયું, અને સિ'હાસન ચોદ વર્ષ સુધી ખાલી રહ્યું; પર'તુ જ્યારે સસુદ્ર- 
પારથી સીતાદેવીને પાછાં લાવવા શ્રી રામચ'જી તેયાર થયા ત્યારે વાનર અને રીંછ જેવાં 
જગલી પ્રાભરીએના પણુ લડેવા તેયાર થયાં, અને એમ કહેવાય છે કે ખીસફોલીએ પણુ પોતાની 
અલ્પ શક્તિ પ્રમાણે મ્હોઢામાં રેતીના કણુ ભરીને સગુદ્રમાં નાંખી પૂલ ખાંધવામાં . સટૂદ 
કરવા લાગી, હવા પાણી પણુ અનુકૂળ થઈ ગયાં, અને પત્થર પણુ સગ્નુદ્રમાં નાંખતાં પોતાનો 
સ્વભાવ વિસરી જઇને સીતાદેવીને માટે ડૂખી જવાને બદલે તરવા લાગ્યા. 


કુંતમ સદ સર્‌ ફ્દ્દરાએ પાય સીતા 
ચિયકતા સર્‌ચિ દહના સરચિ સીતા 
સીતાના ચરણમાં ડું' સો મસ્તક અર્પણુ કરીશ. પછી સ્હારૂ' મસ્તક એક, દશ કે 
ત્રીસ માથાનુ' હોય. 
અધ્યાત્મ રામાયણુમાં “ સીતા ' નો અર્થ “ બ્રહ્મવિધા ? છે. હું' કડું' છુ' કે બ્યાવહારિક 
વેદાંત અથવા નગદધર્મને છોડવાથી જ હિ'દુસ્તાન ઉપર સર્વ પ્રકારનાં સ'કટો આવી પડયાં છે, 
આપણા ઉપર કયાં સ'કટો આવ્યાં નથી ? ક્યાં દુ'ખ અને શેગના પ'જામાંથી આપણે બચ્યા 
છીએ? હાય હાય | સીતા સગ્નુદ્ર આળ'ગીને પેલે પાર ચાલી ગઇ! એ વ્યાવહારિક ખ્રદ્દા- 
વિદ્યાને સસુદ્રને પેલે પારથી પાછી લાવવાને કમ્મર કસો, અને પછી જુ કે જગત્‌ની સર્વ 
શક્તિ, હરીફાઇ કરીને તમારી સેવા કરવાને તમારી સામે હાથ જેડીને કેવી ઉભી રહે છે | 
એકે એક દેવ દેવતા મસ્તકે નમાવીને પોતાનો સ્વીકાર કરાવવાની કેવી વિનતિએ કરે છે, 
અને ઈશ્વરી કાયદાઓ પ્રતિજ્ઞા લઇને તમારી સેવામાં કમ્મર કસીને કેવા વૈયાર રહે છે | 





મ તમારામાંનુ' ચેતન્ય જાગ્રત કેરે, અને પછી જુએ કે આગળ કહ્યા પ્રમાણું થાય છે કે નહિ | 


સારે જ્હાસે અષ્છા હિ'દ્ાસ્તાં હમારા; 
હુમ ખુલ્ખુલે' હે ઉસકી વહુ પબોસ્તાં લુંમારા? 








૧. બગીચે. 
ર્વા, ૨1, ૬, 





ઝોજસ્સ્‌ “ઝે ળે પ 
જો 22 છડ 
ર-પમ” 


અશ'જીમાં “ પર્મ શખ્દને મૂળ અથે (રિટાંટાં00; ૨૦, 14૮ દ 1ત1'€ 1૦ તં) 
પાછીુ' ખાંધવું એવો થાય છે અર્થાત્‌ ધર્મ એટલે જે આપણુને આપણા મૂળ સ્થાને પાછા 
લઈ જઇને પહોંચાડે છે તે 


પ્રશ્ન--એ મૂળ સ્થાન કયુ' છે ? એવી કેઇ વસ્તુ છે કે જેની આજ્તાથી મન વિચાર 
કરે છે, આંખો જુએ છે, અને કુદરત જીવે છે ? 

ઉત્તર--જે મનથી, આખોાથી અથવા ખીજી ઇંદ્રિયાથી જાણી શકાતો નથી, પર'તુ જે 
મન, નેત્રે ઇત્યાદિ પાસે કામ કરાવે છે તે ખ્રદ્દ. બ્રહ્ા એ ખુદ્ધિ અથવા મનનો વિષય 
થઇ શકતો નથી. મન અને વાચા ત્યાંથી નિરાશ થઇને પાછાં વળે છે. ચતો થાશો સિઘશેતે 
અપમાળજ્મ મનશા શણ । 

ચીપીશ પોતાની ચીપઢીમાં ગમે તે વસ્તુ પકડી શકે છે; પર'તુ તે પાછે વળીને પોતાને 
પકડનાર આંગળાંને શી રીતે પકડી શકે ? તેવીજ રીતે મન અથવા શુદ્ધિ, પોતાનુ' મૂળ 
સ્થાન જે અસય ( ન જાણી શકાય એવું) ખ્રહ્મ છે તેને જાળી શકતાં નથી. 


ધામિક કલ્પનાઓ તેમજ હઠ અને દુરાગ્રહ ખાદ કરીએ તો ધમ એટલે જે વસ્તુવડે 
મન અને ખુદ્ધિ પોતાના અનિવૈંચનીય મૂળ સ્થાન તરક્‌ે-પરષ્રહ્દા તરફ-વળીને તમાં મળી 
જાય છે, એવો એક ગહન વ્યાપાર છે. 


ભાવિક ખ્ર્િરતી અથવા ધામિક _ કુસલમાન જ્યારે ઈેંશ્વરપ્રાર્થના કરે છે, ત્યારે તે પોતાના 
હાથ આકાશ તરક ઉંચા કરે છે પરોક્ષ રીતે તે એમ ખતાવે છે કે પોતે જે મેળવવાનો 
પ્રયત્ન કરે છે તે પર અને અચિ'ત્ય છે, અને હિ'ુ જ્યારે ભક્તિમાં લીન થઇ જાય 
છે, અથવા સમાધિમાં તદ્ૂપ ખની જાય છે, ત્યારે તેની આંખો એની મેળે જ ખપ થઇ જાય 
છે એ ઉપરથી સ્પટ્ટ જણાઇ આવે છે કે તેનુ મન અને તેની ખુદ્ધિ જેમાં લીન થઈ ગયાં 
હેય છે તે વસ્તુ ગુહા, અદૃશ્ય અને પર છે. 


ખરો ધમે કે જે ઉંસ્લામી, હિ ડુ અને ખ્રિસ્તી પર્મના કેવળ આત્મારૂપ જ 
જાતિ, વણું, પ'થ વગેરેના ભેદ, સર્વ દુરાગ્રહી સતસતાંતરે મન સોએ 
દ્રેહ અને મન, દેશ ફાળ અને કાર્યફારણુભાવ અને તેમાં વ્યાપી રહેલું સ 
વિશ્વ, એ સર્વે ભુંસાઈ જઇને જ્યાં શખ્દ 'પણુ પહોંચી શકતે તથી એવા 
પરબ્નહ્મનો સાક્ષાત્કાર થવો એ જ ખરે પર્મ છે. એમાં ચુહ્યા શું છે? ક'ઇ જ નથી. 


# મયુરામાં થયેલા પંદરમા ધર્મમહે(સવ પ્રસગે શ્રાંતિ આશ્રમમાં અધ્યક્ષ તરીકે સ્વામીજીએ 
આપેલું ભાષણુ. 


ધર્મ, ૪3 


જેને થોળ ઘણે ભાધ્યાત્મિક અતુભવ થયો છે, તેને સમાધિવાળી સ્થિતિમાં પોતાનો 
કિવા જગતૂનો ખ્યાલ રહેવો તો ટ્ર રહ્યો, પર'તુ ઈશ્વરનો પણુ ખ્યાલ હોય છે કે? ખો 
જશ “પૂછે. ખરા સાક્ષાત્કારમાં હું' તું એ ભેદ રહેતો જ નથી, અને દૃષ્ટા, દૃશ્ય અને દર્શન 
એ ત્રિપુટીના લય થાય છે. ઉપર ખતાવેલા લક્ય તરફે દોરનાર ફોઈ પણુ વ્યવસ્થિત પ્રયત્ન 
'પ્રાોમિક' ગણાય છે. કદાચ એવો પ્રશ્ન પૂછવામાં આવશે કે એવું ગુ ફેળ શેળવવાનો 
મ્રયત્ન કરવાની શી જરૂર છે ? એ સવાલનો ઉત્તર આપતાં પહેલાં જાન, શોર્ય, પ્રેમ અને 
સુખ આદિ મતુષ્યનુ' આકર્ષણુ કરનાર વિષચો કેવી રીતે મેળવવામાં આવે છે, તે જોઈશે. 


(૧) સામાન્ય માન્યતા એવી છે કે “ જ્ઞાન એટલે પુસ્તકે, શિક્ષક વગેરે ખાહા સાષ- 
નોથી શેળવેલી માહિતીનો સ'ગ્રડુ.' જે મતુષ્ય એક કાળે ઉત્તમ મનાતા ગ્ર'થ। ( €/45કાંત્ડ ) 
પ્રોતાના મગજમાં ભરે છે તે મોટો વિદ્ઘાન્‌ ગણાય છે. એ વાત ખરી છે ફે પૂર્વજોશમે મેળ- 
વેછુ' સાન રેકી દેવાતુ' નથી, તેનો સ'ભાળ પૂર્વક ઉત્તમ અભ્યાસ કરવો ભબેઇશ; પ૫૨'તુ જ્યારે 
જાઈ મતુષ્ય ખાહ્ય સાધનોનો ત્યાગ કરીને અ'દરના અનંતતત્ત્વ ત૨ક વળે છે, અને જ્યારે 
જાતે જ ખર સ્તાનતુ' મૂળ અને નવા પ્રચ'ડ વિચારોનો ઝરે ખને છે, ત્યારે જ ખરૂ' શિક્ષણુ 
(કિતંપભ્તા101 1.. 5, ૦૫૬ ત્વાં તંપ૦૦ 1 તંત ) તો શરૂ થસુ' સમજવું. ન્યૂટન અને બીજા 
સત્યરોધક મહાત્માએ ઉપચોગી શોધે કરી ગયા છે, અને હજી પણુ કેટલાક મહાત્માએ 
શોધો કરે છે, તેમને કોણે શિક્ષણુ આપ્યુ' હતું આગળ થઇ ગયેલી બધી શેધોને ખોટી 
પાડનાર સભ્યસ્ાન તેમણે કૅચાં પુસ્તકોમાંથી મેળન્યુ' ! જ્યાં અશ્રુત વાતે સાંભળી શ- 
કાય છે, અજ્ઞાત ખઆખતેો। જાણી શકાય છે, અને અકૅલ્પિત ખાખતોનની કલપના 
શાય છે, એવા આત્માસમીપ અજ્ઞાતપણે જઈ પહોંચવું, એ જ જગતૂના 'ખરા 
કુહ્યાણુને માટે અવતરેલ વિભૂતિઓનુ' શિક્ષણુ છે. જ્યારે મનુષ્ય અહુ'કા૨ વિસરી 
જાય છે, અને જ્યારે દેહે, મન તથા સમસ્ત વિશ્વ "પરમાત્મામાં મળી ગચેજુ' માલમ પહે 
છે, અર્થાત્‌ એફાગ્રતાને લીધે મનને જ્યારે સમાધિ ચઢી જાય છે ત્યારે તેનામાં 
પ્રકાશ પડે છે; અને એવી સમાધિ ચહતાં જ સત્યને વરસાદ વરશે છે, શેાધેય 
ઉભરાવા લાગે છે, જ્ઞાનને પ્રવાહ ચાલવા માંડે છે, અને વિશ્મમાંનાં સર્વ ગુ 
તત્ત્લા સમજાય છે. ટુ'કામાં સત્યો, રે।ધો, યુક્તિઓ અને વિચારે ઈત્યાદિ ઉપર કહેલી સર્વ 
વસ્તુઓ એક ઈદ્રિયાતીત (ઇંદ્રિયાથી ન અતુભવી શકાય એવા) પ્રકારતા ચોગ અથવા ધર્મનાં 
સ્વાભાવિક ફેળ છે. કવિ એક વખત તે અતીંદ્રિય ઉચ્ચ સ્થિતિએ પહોંચે છે કે તેનામાંથી 
દિન્મ ઝલ્પનાએા અને ઉદાત્ત વિચારો ખહાર આવવા જ જોઇએ. ગણિવવેજ્ઞા અથવા તત્ત્વ 
વેત્તા ફૂક્ત પોતાનો અહે'કાર કાઢી નાંખે કે ગમે તેવા કઠિન વિષચોનુ' રહુસ્મ પણુ તે ન્ેત- 
જોતામાં સમજી જશે. રહેસ્ય સમજાય અથવા નવીન શે।ધ લાગે ફે તરત તેના મનમાં “ મ્હે' 
કર્યું ' નેવો શહે'ભાવ જાગ્રત થાય છે, પરતુ ખરેખરી રીતે ન્યાં સુધી એ “ હું' ષ્યું ? હોય 
છે ત્યાં સુધી ક્રોઇ પક્રુ શોધ થઇ શકતી નથી. ન્ત્યારે “ અહુ'ભાવ ? ના ત્યાગ્ર થાય અને 
ઉપર કહ્યા પ્રમાણું ધમનો સાક્ષાત્કાર થાય ત્યારે જ જ્ઞાન અને યશની પ્રાપ્તિ થાય છે. 


(૨ રણુભૂમિ ઉપરના એકાદ વીરની વૃત્તિ આપણે તપાસીશું. શક્તિના શતિરેકથી તે 
જિ ખની ગચેલો શોથ છે, હજારો લોકોને તે “ ઝુચ્છ ખિસાદ ? માં ગણુતો નથી, પોલાના 
રઠતુ' પણુ તેને ભાન દોડું નથી, તેને જગતના અસ્તિત્વનુ' પણુ ભાન છોળું નથી; તેનુ' સર્વ 
મતન્ય જાકે થચેલુ' રોય છે, અને તેનો કેહ, મનાદિ વિશ્વમાં બ્યાપ્રી રહેહા પરખ્રહામાં 





૪૪ સ્વામી રામતીર્થ-ત્રંથ ૧ લે. 


કાકા 
લીન થયેલો હોય છે, એમ તેના શરીર ઉપરના રોમ રોમપરથી જણાઈ ગાવે છે. પ્રેક્ષકને 
આ અસૈકિક રૈર્ય અને અનિર્વચનીય વીરતા આ દૃશ્ય સૃષ્િમાં 'પરમાત્મશક્તિના પ્રકાશિત 
તણુખારૂપ જ લાગે છે, પરતુ તે મનુષ્યને પોતાને તો એ શૈર્યે અને એ વીરતા પોતાના 
ધ્મરૂપ જ લાગે છે. ૬ૃશ્ય સૃણ્ટિની આંતરિક શક્તિમાં લીન થવુ' એનુ' નામ 
જ ધે છે. 

(૩) “પ્રેમ' એ કેટલો બધો મધુર શખ્દ છે! “૬૨ક માણુસને કોઇને કોઇ ચાહે છે 
જ? એવી એક કહેવત છે. શુદ્ધ અ'તઃકરણુના હિ'દુને ખહુંધા ભક્તિનીજ ઈચ્છા હોય છે. 
ફેટલાક મહાત્માઓ એવા હોય છે કે ંશ્વરીપ્રેમને માટે ( ભક્તિને માટે ) ગસે તે વસ્તુનો 
ત્યાગ કરવા તેએ તેયાર હોય છે, માટે પ્રેમતુ મૂળ ડયાં છે, તે શોધી કાઢવાને આપણે પ્રયત્ન કરીશું. 

શૅતન્ય મહાપ્રભુ અથવા બનિયન (એક ખ્રિસ્તી સાધુ)ના જેવા પરમ ભડ્તો તેમના અપૂર્વ 
સમાધિ સુખથી અને ભજનાનંદથી જ ઓળખાયા છે. ઈશ્વરીપ્રેમ ( ભક્તિને ) એટલે ૬ર%જે 
પહોંચાડવાને માટે તેમની પેઠે લોકલજજા, શિછાચાર અને અહુ'ભાવને તિલાંજલિ આપવી જોઇએ. 

જેને એહિક વસ્તુએ ઉપરના પ્રેમના જરા પણુ અતુભવ થયો હશે તેએ પણુ કખુલ 
કરશે કે ઉચ્ચ મેમમાં “ પ્રેમી અને પ્રેસને વિષય ' એ ઉભયમાં કૅશે। પણુ ભેદ 
રહેતો! નથી, પ્રેમી અને પ્રેમના વિષય એ માત્ર બહારથી દેખાતી જ નૂદાઇ છે. વસ્તુતઃ 
ઉભય અદ્રેતજ છે. ઉપર ખતાવ્યા પ્રમાણે “્રેમ' અને ધમે? એકજ વસ્તુ છે, એ નિવિવાદ છે, 

અ'ગ્રજીમાં જેને “ 5૮315) (1. 5. ૦૫૬ તાત 510 1 ડવ) અર્થાત્‌ “ આન'? 
કહે છે તે શખ્દના મૂળ અર્થ “ કોઈ પણુ સ્થિતિમાં અતુભવેલો આન'દ ? એવો થાય છે. 
આ જાતનો આન'દ તે જ ખરો આન'દ છે. પોતાનાં દેહ, મન અને વિશ્ચથી અલિપ્ત ( અહુ'તા 
મમતા રહિત ) રહેવું એજ એતુ' તાત્પયે છે. પોતાનો અનુભવ યાદ કરતાં હુરકોઇની ખાત્રી 
ચરો કે દ્વેતભાવથી એડૅ ક્ષણુ માત્ર પણુ સુકત થવુ' એતુ' નાસજ 'ખરેો આ- 
ન'દ છે; અને ઇચ્છિત વસ્તુ અને ઈંચ્છનાર એ ઉભય એકત્ર થવાથી એ આ- 
ન'દ ઉત્પન્ન થાય છે. એ જેતાં તે આન'દનુ' સ્વરૂપ પ્રકટ કેરવુ' એજ ખેર્મ 
છે એમ જણાય છે, આ સર્વ વિવેચન ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે જયારે બુદ્ધિ અને 
તેની સાથે સઘળુ' ટૃશ્ય જગત્‌ પરબ્રહ્મમાં લીન થઈ જાય છે ત્યારેજ જી'દ- 
ગીના ઉચ્ચ અને ઈટ ઉદ્દેશો સફેળ થાય છે, પર'તુ એમ કરવું એ, જેમ એકાદ 
મનુષ્ય શખ્ટકોષમાં જોઇને એકાદ શખ્ઠ શોધી કાહે છે, અથવા એકાદ મનુષ્ય સસુદ્રમાં ડૂબકી 
મારીને તળીએથી સોતી લઇ તુરતજ ખહાર આવે છે, તેમ વિશ્વતત્ત્વમા ફક્ત ડૂબકી માર્યા 
ખરેખર જ છે. 

ઇંદ્રિયાદ્દાશ પણુ સુખા મળે છે ખરાં; પર'તુ ઇદ્રિયોદ્દારા સુખનો અતુભવ લેવો એ ખરાબ 
માર્ગે થઇને ભવ્ય દરખારમાં પ્રવેશ કરવા બરાબર છે. વળી ઇદ્રિય સુખો સ્થાયી નહિ પણુ 
માત્ર વિજળીના ચમકારા જેવા છે; અને તે વિજળી વસ્તુતઃ દિવસના પ્રકાશથી ભિન્ન નથી 
તોપણુ તે લાભ કરતાં હાનિ વધારે કરે છે. 

આ આન'દના દરખારમાં ચોગ્ય માર્ગે પ્રવેશ ફેરવો એ શું અશડ્ય છે ર મધ્ય રાત્રિની 
ચમકતી વિજળીના પ્રકાશ સતત રાખીને કાયમનો દિવસ કરવો શું અશક્ય છે ! આવી જાતની 
મનુષ્યની સ્વાભાવિક ઇચ્છા હોય છે તેથીજ સર્વ સાધારણુ ષર્મની આવશ્યકતા જણાઇ આવે 
છે. આ ઉદ્દેશ પાર પાડવાને માટે અવિશ્નાંત (થાક્યા વગર) પ્રયત્ન કરવાની જરૂર છે. જેશોા 


કઝ 


પેમે, ૪૫ 


ષમેની મહત્તાને ઠઠ્ઠાભાજીમાં ઉડાવી દે છે, તેએ પોતાની ઇચ્છા વિરૂદ્ધ આત્મઘાત કેરવાનો 


જ પ્રયત્ન કેરે છે, ------- 

મા અનિર્વચનીય પરપ્રહાતુ' સ્વરૂપ ઓળખવાને ચાલતા વિસ્તાન અને તત્ત્વજ્ઞાનના સઘળા 
પ્રયત્નો ન્યર્થ છે. વિશ્વની કિ'વા આત્માની રૃછિએ નેતાં દેશ, કાળ, કાર્યકારણુભાવના, ચુણુ 
અને ધર્મો શોધી કાઢવાના સર્વ પ્રયત્નો નિષ્ફળ થશે. શોધક ખુદ્ધિ ( મન ) ને જડ દ્રબ્યો, 
ગતિ અને શક્તિતુ' સત્ય સ્વરૂપ સમજવામાં ખડું મહેનત પડે છે. પાશ્યાત્ય _પર્માણુવાદ 
પરસ્પર વિરોધી મતોથી ભરપુર છે બૉરોવિચ (80770૪) ના “ શફ્તિના મધ્યખિ'ટુ ' 
નામના સેદ્ધાંતની પણુ આ જ ગતિ છે. જગતૂના સર્વ ધમૈમતોમાં થોડે ઘણું અંશે વહેમ 
અથવા અપશ્રદ્ધાની છાપ તો અવશ્ય પડેલી જ હોય છે. તત્ત્વજ્ઞાનના એક વાદ ખીજા વાદને 
હુરાવે છે, અને ખીજે વાદ પહેલાના પર ચઢાઈ કરે છે. આપરથી સિદ્ધ થાય છે કે પ્રમૃતિવુ' 
અ'તર્વત્તત ગુપ્ત રહુસ્ય તરીકે જ રહેશે, અને મતુષ્ય પ્રાણીને આ ગુપ્ત રહસ્ય સમજવાની 
શક્તિ આપી જ નથી. 

ત્યારે શુ આપણું આ વિશ્વના મૂળતત્વની શોધ નિરાશ થઇને પડતી મૂકવી  આગ- 
ગાડી, તાર અને વિજળી વગેરે વ્યાવહારિક વસ્તુઓ શે।ધી કાઢવામાં જ શું આપણું આપણી 
સર્વ શક્તિઓનો જ્યય કરીશું ? આવાં રમકડાં આપણુને સ્થિર શાંતિ આપી શકનાર નથી જ. 
કોઈ પણુ ખાદ્ય વસ્તુ પ્રાત થતાં જ તે વધારે ને વધારે મેળવવાની ઈચ્છા થાય છે. એ ઉપરથી 
ચોણ્સ રીતે સિદ્ધ થાય છે કે એહિક વસ્તુઓની વાસનાએ। વ્યથે અથવા પોલી છે. 

આ વિચારે આપણુને નિરાશાવાદી ખનાવી મૂકે છે, પર'તુ ઉપનિષદૂ કહે છે કે 'નામયેથ્‌' 
( નિરાશ અને ભયભીત થઈશ નહિ) શાંતિની તીત્ર આકોૉંક્ષા નિષ્ફેળ થશે નહિ. 

સત્યતત્ત્ત તરફ્‌ ગસે તેવા ડુરાગ્રહુથી આંખો મીંચીને બેસવા છતાં કોઇ કોઈ પ્રસ'ગે 
એવું ખને છે કે મન જગત્‌થી નિવૃત થાય છે, અને “ આ દૃશ્ય જગત્‌ શામાંથી ઉદૂભવ્યુ'$ 
હુ' શા માટે ઉદૂભવ્યો ? પૃથ્વી અને આકાશ શું છે ?' અ'તરમાં એવા પ્રશ્ના ઉદ્ભવે છે. 

વેદમાં કહ્યું છે કે તત્ત્વજ્ઞાન, શાસ્ર અથવા એહિક પ્રેમ ભલે આ પ્રક્નાનો ઉત્તર ન આપી 
શકે, પણુ એ પરિચિત પ્રક્ઞાનાો ઉત્તર અમને મળવો જ નેઈ એ. એ પ્રશ્ઞાના સમાવેશ અનિર્વ- 
ચનીય માયામાં થતો હોવાથી તે આપણે સિદ્ધ કરવાના ગુપ્તતત્ત્વનો એકે ભાગ છે. જેમ 
ગરૂડે પક્ષી પોતાને નેઇએ તેટલી ઘાડી હુવા કરતાં વધારે ઉંચે ઉડી શકતું નથી, તેમ વિચારો 
પણુ ઉપાષિની મર્યાદા આએળ'ગી આગળ વધી શકતા નથી. જ્યાં સુધી પ્રશ્ન કરનાર અને 
પ્રશ્નના વિષય એ ઉભય ભિન્ન રહેશે, ત્યાં સુધી માયાનુ' બ'ધન અવર્ય રહેશે જ; અને દશ્યથી 
આગળ જવું અશક્ય જ થઇ પડશે, ખાસ અભ્યાસ કરવાથી જ આ ઉદ્દેશ પાર પડે તેમ 
છે, અને એક વખત આ ઉદ્દેશ પાર પડચો. એટલે પછી પ્રશ્ન અને ઉત્તરતુ' અસ્તિત્વ રહેતું જ 
નથી. ગૈહિક સુખ, આન'દ, પ્રેમ ઈયાદિ ખ'ધતોથી અલિપ્ત ( જૂદા ) રહીને આ ઉદ્દેશ પાર 
પાડવાને વેદાંત પ્રયત્ન કરે છે. સમાધિમાં લીન થયા પછી મન અને ખુદ્ધિને અગાચર- 
અરેય-એવા બ્રહ્મ સાથે આપણે એકરૂપ થઈએ છીએ. આ સાક્ષાત્કારનાો કિ'ચિત્‌ લાભ મળે 
તતોપણુ મતુષ્ય ચિ'તા અને તાપથી સુક્ત થાય છે, અને ષમેના આ સાક્ષાત્કારવડે અચળ 
મતોનિગ્રુ અને દૃહતાની વૃદ્ધિ થઇ તેના સ્વભાવમાં તેજસ્વિતા આવે છે. 

ગાપરથી પમેની આવશ્યકતા સિદ્ધ થાય છે. 


તાતા ઉશઝન-*શાસઇ-નવલમારૂત 















ક 
ખ-મારતવષેતો મવિષ્વ જાન, ' 

આ જગતમાં દરેક વસ્તુની ગતિ નિયમસર હોય છે, અને સર્વ ખાખતોમાં નિયમ પ્રમાણે 
શરિવર્તન થયા કરે છે વૈભવરૂપી સૂર્ય પણુ જગતમાં એજ નિયમાનુસાર ફર્યા કરે છે. એક 
ક્ષમચે જ્ઞાન અને સપત્તિને। સૂર્ય હિંદુસ્તાનના આકાશના મધ્યભાગમાં પૂર્ણ કળાથી પ્રકાશતેો 
હુતો. એતિહાસિક દૃષિએ જેતાં અ'તરિક્ષના બીજા તારાઓની પેઠે એ સૂર્ય પણુ ધીમે ધીમે 
પાંશ્ષમ તરફ ચાલવા લાગેલો જણાય છે. તે ઈરાન, આસિરીઆ વગેરે દેશે ઉપર થઇને 
આગળ પકશ્લિમ તરફ ગયો શિસર દેશને તેનાં મધ્યાન્ડુ કિરણ! મળ્યાં, પછી ગ્રીસનો વારો 
ભબ્યો, ત્યાર પછી તેનુ મધ્યાન્ડુકાળનુ' તેજ રે।ામે અતુભન્યુ'. આગળ જતાં તે પ્રકાશે યોગ્ય 
વખતે જર્મની, કરાન્સ અને સ્પેનને પ્રકાશિત કીધાં 


છેવટે એ વેભવસૂર્યને ઉજ્જવલ પ્રકાશ ઇંગ્લ ડને મળ્યો. વળી સૂર્ય પશ્ચિમ તરફ આગળ 
ચાલ્યો, અને અમેરિકાને વેભવને શિખરે પહોંચાડયું . અમેરિકામાં પણુ આ સૂર્ય ( પ્રકાશ ) 
પોતાના નિયમ પ્રમાણે પૂર્વ કિનારાના ન્યૂયોર્કથી પશ્ચિમ તરફ જતા જતાં કેંલીફેનિયામાં 
જઈ પહોંચ્યો જ્યારે હિંદુસ્તાનમાં દિવસ હતો, ત્યારે અમેરિકાને કોઈ એળખતું પણુ નહેતું, 
અત્યારે અમેરિકામાં દિવસ અને બિચારા હિંદુસ્તાનમાં દુઃખ અને દાર્દ્રિયની રાત્રિ પથરા- 
યલી છે. પણુ થોભો, વેભવસૂર્ય હવે પાસિક્‌ક મહાસાગર પણુ એળ'ગવા લાગ્યો છે, અને 
જાપાન થાડા વખતમાજ જગતૂનાો એક ખળવાન્‌ દૈશ ખનવાનાં ચિન્હો જણાય છેન- ઝુદરતના 
નિયમો જે ખશ હોય તો આ જ્ઞાન સ'પત્તિનો સૂર્ય એક પ્રદક્ષિણા પૂર્ણ કરીને સુનઃ હિંદુસ્તાન 
ઉપર ખમણુા તેજથી પ્રકાશવો જોઈ એ | તથાસ્તુ ! ! 


ન---્--- 
૦ 


હિંદુસ્તાનના પ્રાચીન ઇતિહાસ ન્ેતાં હિંદુસ્તાનમાં રાત્રિ પડવાનુ' ખરૂ' અ'તર્ગત કારણુ, 
બીજા દેશે! પ્રમાણું અહોંઆં પણુ એકલશૂરાપણું ( 5િકલંપડા૪1૬1 ) પથરાયુ એ છે. આ 
ઓરડી ( હિ ડુસ્તાન ) માંનો સ્વચ્છ, શુભ્ર પ્રકાશ કેટલો બધો ઉત્તમ છે? તે મ્હારો છે ! 
તે મ્હારો છે | તે મને જ-મને એકલાનેજ-મળવો જોઇએ | હું ખીજા કોઇને નહિ આપું ! 
એમ કેદીને આપણે જ તે પ્રકાશ કોઈ ન લઈ જાય તે માટે તે એરડીનાં ખારી ખારણાંએ 
ખ'ધ કર્યો, અને એ જ્તાનનો પ્રકાશ આપણા એકલાના જ હાથમાં રાખવાનો પ્રયત્ન કરતા 
જતાં ઉલટો અધકાર ઉત્પન્ન ક્યેોપ-મેળબ્યો ઈશ્વરને ઘેર કોઈની વગ ચાલતી નથી, અને 
વૈભવ, લક્ષ્મી એક જગાએ કદિ બેસી રહેતાં નથી. “ તત્ત્તમસિ? તુ' એક્યરૂપી ઈેંશ્વરીતત્ત્વ 
આચારમાં મૂફેવાતુ' આપણે તજ્યું' આપણામાં ટ્રેત આવ્યું અને ફાટ પડી, તેથી આપણે 


[નરારમાણુશ#રાનમજ-૦૦--.૪-૧૪૦ણાુત્ણશાઇ--ર- માનક. તક... કનળનાણમાણઇ,..ઇાાસણ#નનાઇ”--.... _.....................૦-કનતાણ કાક... .ડ......4. કતા ચાણણગાણન# 
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% આ ભાગ રાબબહાદ્‌ર લાલા વેજનાથના “ ઈકતંપાંઝાન 410ાથલાદ હાપ્વે ર00તેથાર ” 
તામના પુસ્તકતી પ્રસ્‍તાવના તરીકે સ્વામીજીએ લખ્યે। છે. 


4 રૂશ અતે “પાત વચ્ચેની લડાઈ અગાઉતા આ લેખ લખાયલેો છે. સત્રો સઃ સા. 


ભારતવર્ષતો ભવિષ્ય ફાળ ૪૭ 








શ્ાક્તિડ્રીન અને રુર્ખમળ બન્યા. દેશના શિક્ષાગુરૂઆએ એ સોટું' પાપ કર્યું કે અપત્યસમાત 
નીચલી વર્ણના લોકો સાથેનુ' પોતાનુ ( સ્વાથે ત્યાગનુ ) કૅ“્લેવ્ય વિસરી જઈ પોતાના સ્વાર્થી 
હેકો ઉપર તેમણું અધિક ધ્યાન આપ્યુ . ગમે તે હો | હવે સમયના ખળથીજ આ સ્થિતિ સુધરતી 
જાય છે. જેઓ ગાઢ નિદ્રામાં પડે છે તેઆ જાગે છે ત્યારે ઉત્સાહેથી પૂર્ણ ભરેલા હોય છે. 
હિ'દુસ્તાન ઘણે વખત નિદ્રામાં હેતું, અને હેવે ધીમે ધીમે તો પણુ નિશ્ચયપૂર્વ તે આળસ 
જવા લગ્યુ' છે. હુવે સુરણુગ્રિયતા ( €૦૫0૬૦૫૪1૫૭1૧ ) બદલાયેલા સ'ચોગા સાથે નેડાઇ 
જવાને માટે ઉદારમતવાદી બનવા લાગી છે. 

ઉન્નતિના એ શક નિયમ છે કે તેના સ્વરૂપ અને કાર્યમાં ભિજ્ઞતા હોય, પરતુ તત્ત્વ 
અને હેતુની તો એકતા જ હોવી નેઇએ. દેશની ઉન્નતિને ખાતર હિ'દુએાાની વણુબ્યન 
વસ્થા, સતુષ્યોનાં કોસ અને ધ'ધાની નિયમિત વિભાગણી રહે અને અંતડકેન 
ર્ણુની એકતા રહે, એવા ધોરણુપર રચવામાં આવી હતી; પર'તુ કાળે કરીને 
અ'દરના એકતારૂપી તત્ત્વ કરતાં બહારની જૂદાઈનુ' બળ વધી જવાથી ,એ સ્વાભાવિક કેસ 
કરરી ગચો, અને તેથી ઉન્નતિને બદલે દેશની પડતી દશા આવી. પરિણાસે અ'તરના પ્રેમત- 
ત્વતો નાશ થયે, અને સ્વાર્થ તથા ધ'ધા રોજગારતુ' મિશ્રણુ થયુ', એક વર્ણના લોકો ધણી- 
વાર ખીજી વર્ણના લોકોના ધ'ધો કરવા લાગ્યા; જુના જાતિભેદને લીધે લોકોનાં અ'તઃફેરણુ 
વધારે ખાટાં થયાં, દેહાભિમાન ( જાતિભેદ ) વધવાથી ઇશ્વર-આત્મા-જૂદા જૂદા ફ્ણુભ'ગુર 
નામરૂપોની ઉપાધિઓમાં દટાઇ ગયો; શ્રુતિ ( વેદ ) માંતુ' આત્મજ્ઞાન લગભગ ૨૬ થયુ 
સ્મૃતિ (પ્રાચીન આચરણુ, રૂહિ વિષેના નિયમો ) જુલમી લોકોના હાથમાં એક હથિયાર 
રૂપ જ થઈ પડી; અને ભાવાથેની જગા શખ્દાર્થે લીધી. કોઇએ કહ્યું છે કે વ્યાફરણુ એ 
ભાષાની કબર (સરણુ) જ છે, (011111૮ 15 (1૯ ૬4૪૦ ૦ 1દ1૬૫&ટટ€) વ્માફૅરેણુ 
ખરાબર સાચવવાનો પ્રયત્ત ફેરો ફે ભાષા મૂર્ જ સમજવી. તેવીજ રીતે 
નિયમે।, રૂહિ અને કુ્મેફાંડની સખ્તારઈથી રાષ્ટૂનું સત્વ નટ થાય છે, થોડા કાળ 
સુષી દાણાના રક્ષણુને માટે ઉપરતુ' ફ્રોતર' આવશ્યક હોય છે, તેમ નિયમ પણુ અગસુક 
વખત સુધી ઉપચોગી હોય છે, પરતુ ત્યાર પછી જે તે બદલવામાં ન આવે તો તે ઉલટા 
વૃદ્ધિને અટકાવનારા કેદખાનારૂપ જ થઇ પડે છે. ધ્યાનમાં રાખજે કે સ્મૃતિ અને ક- 
યદાએ તમારે માટે છે, તમે તેમને માટે નથી જ | સનાતન શ્રુતિમાંના સનાતન 
તત્ત્વોનો સર્વત્ર પ્રસાર કરે, પર'તુ આજના સ'ચોગો પ્રમાણે સ્મૃતિમાં (ધામિક રૂહિ-નિય- 
મેમાં ) ફ્રેરફાર કરો. સ્મૃતિના ઉપર તમારો વારસાનો હક રહેવા દો, પણુ તમારા ઉપર તેનો 
હેક ન જોઇએ ! હિંદુસ્તાનની નદીઓના પટ આજે ખદલાઇ ગયા છે, બરફ પડવાની જગા- 
એ બદલાઈ ગઇ, જ'ગલ હતાં ત્યાં ખેતરો થયાં, દેશનુ સ્વરૂપ ખદલાઇ ગયુ, રાજ્યપદ્ધતિ 
અદલાઇ અને અહીંના રહેવાસીઓનોા વણું પણુ ખદલાઇ ગયે; અને તો પણુ આ અસ્થિર 
જગતમાંથી જતા રહેલા ભૂતકાળના આચાર અને નિયમ કાયમ રાખવાનો પ્રયત્ન તમે કરી 
છે ! સદા પાછળ જોતા જોતા આગળ ચાલવાની આ સ્થિતિ ખરેખર દયાજનફ છે ! એવે 
મતુષ્ય પગલે પગલે ઠૈસજ ખાય છે | ,. 

વ'શપરષ્પરા ( નિંલા'તાદ7 ) ને વળગી રહેવું અને દૈશકાળને અતુસરતા ડ્રેરફાર કરવા,. શા 
મે નિયમોથી જીવિતની ઉન્નતિ અથવા વૃદ્ધિ થામ છે. પટી યોનિમાં વ'શપર'પરાતે બુચ, 
શ્વાતો નિયમ્‌ સર્વતઃ લાગ્રુ, પડે છે. ફેશફાળને ચોગ્ય ફેરફારો કેરવાતા ધોરાયુ અ- 


૪૮ સ્વામી રામતીથ-અ્રંથ ૧ ભે. 


થવા કેળવણીને લીધે જ મનુષ્ય બીજા' પ્રાણી અનેવનસ્પતિથી જૂદો પડે છે? 
એકાદ નાનુ' બાળક ક્તરાના કૂર્કૃરીઆં જેટલુ'જ અજ્ઞાન હોય છે, એટલુ' જ નહિ પરતુ 
કેટલીક વાર એવા એકાદ ખચ્ચાના કરતાં કૂતરાનુ' કે પોપટતુ' ખચ્ચુ' વધારે ડાહું અથવા 
દુંશિયાર હોય છે; પર'તુ એ ખન્નેમાં ટ્રેર એટલો જ છે કે કૂતરા અથવા પોપટને જરૂરનુ' 
સર્વ જ્ઞાન તેના વ'શપર'પરાના સ'સ્કારોથી જન્મથી જ મળે છે, પરતુ પેલુ' ખચ્ચુ' તો સેટુ' 
થાય છે તેમ તેમ શિક્ષણુ પામતું જાય છે, અને તે શિક્ષણુદ્રારા પરિણામે આખા જગતને 
પણુ વશ કરવાતુ' સામથ્યે મેળવી શકે છે. 


સ્હરારા હિ'દુ ખાંધવો ! ચોગ્ય ડ્રેરફાર કરવાનુ' રહેવા દઈ જીના રીત રિવાજો અને 
વ'શપર”પરાના સ'સ્કારોને જ અયોગ્ય મહત્ત્વ આપી મનુષ્ય જાતિથી હીન 
બનતા નહિ ! શું તમે દેશની પેઠે કાળથી પણુ મર્યાદિત છે ? તમે હિ'દુસ્તાનના 
પ્રાચીન જષિએઓના વ'શજ છે ખશ, પરતુ તેમના કાળમાં તસે અત્યારે વસતા નથી |! 
વરાળય'ત્રો, આગબોટ, તાર, વગેરેના જમાના વચ્ચે જ હુવે તો તમે છે ! તમે અત્યારના 
જગતથી અલગ ૨હી શકે તેમ નથી જ. તમારો આ ઝગડો ચૂરોપ અને અસેરિકાના 
વીસમી સદીના શાસ્રરા, શિલ્પજ્ત, તથા ઉઘોગી લોકો સાથે છે. તસે આ ઝગડો મટાડી 
ક્રકો તેમ છેજ નહિં? જરા સૂક્મ અવલોકન કરશે તો તમને જણાઇ આવશે કે અત્યા- 
રની સ્થિતિમાં રહેવા લાયક જે તમારી જાતને તસે નહિ બનાવો તે! જરૂર 
તમે નામશેષ થશે! | આ નવુ' જ્ઞાન ( અને તે તમારા પૂર્વજેના જુના જ્ઞાનથી ભિન્ન 
નથી ) મેળવીને તેને જે તમાર્‌' પોતાનુ' કેરલુ' ન હોય તે! તમારા બાપ- 
દાદાઓની પાસે પિત્લોકુમાં જઇને રહે! | ફ્રોકટ અહી'આં રહીને સમય શા માઢે 
ખુવો છે ? આવને-નમસ્કાર | 


તમારૂ' રાણિયત્વ નટ થાય એમ “ રામ ? કહેતો નથી. ઝાડનો એકાદ રોપા ખહારની 
હેવા, પાણી, ખાતર અને માટી સર્વ શૈષી લે છે, માટે લે કેદિ હવા, પાણી, અથવા જમીન 
ખની નાય છે ! કદિ નહિ, એવી જ રીતે તમારે પણુ બહારની વસ્તુએ। ગૃહણુ ફેરીને 
તેમને પચાવીને પોતાની ઉન્નતિ કરવી જેઈએ, અને માત્ર શ્રુતિ ( જ્ઞાન ) રૂપી 
તમારો વ'શપર'પરાથી ઉતરી આવેલો પ્રાણુ તમારા હૃદયમાં તમારે સદા જાગ્રત 
રાખવો નેઇએ. 


સર્વ શિક્ષણુના ઉદ્દેશ એ હોવો જેઇએ કે દેશનાં સર્વ સાધનો ((₹૦€5૦૫1૦૦૬) નો 
આપણે ઉપચોગ કરી શકીએ, ખરા શિક્ષણુથી લોકોને પોતાની ભૂમિ વધારે રસાળ ખના- 
વતા આવડવુ જેઇએ પોતાની ખાણું અધિક ધનને ઉપજાવનારી કરતાં આવડવુ' જેઇએ, 
વેપાર વધારે બહોળો અને ક્‌ાયદાકારક કરતાં આવડવુ' જોઈએ, મન ( ખુદ્ધિ ) વધારે 
વિચારવ'ત, દેહુ અધિક કાર્યક્ષમ ( કાર્ય કરવાને અર્થે ) અને બળવાન થવો જેઇએ, અ'તઃકે- 
ર્ણ વધારે વિશુદ્ધ થવાં જેઈ એ, કારખાનાંઓ વધારે વિસ્તૃત અને દેશ અષિક સધટિત 
થવો જોઈએ. પોતાતુ પાંડિત્ય ખતાવવાને સોટાં સૌટાં શાઅવચનો મ્હોડે કરવાં, ધર્મ- 
ગ્રેથાનાં વચનોના ગમે તેવા અર્થ કરવા માટે શુષ્ક શખ્દચ્છલ કરવો, અને આખા જન્મમાં 
કદિ પણુ ઉપચો!ગમાં ન આવે એવા વિષચોના અભ્યાસ કરવો, એ શિક્ષણુ જ નથી ! જે જ્ઞાન 
વ્યવહારમાં આણી ન શકાય લે મગજમાં ભરવું એ આધ્યાત્મિક બંધફેોશ 
અથભા સાનસિકૅ અસિમંદતા જાણી જોને ગ્રહુણુ કરવા જેવું છે. 


ભારતવર્ષના ભવિષ્ય કાળ? સ 


ઉપર ઉપરથી જરા નિરાશા ભરેલો અને અત્ય'ત કડવો પણુ નિજીવ પ્રતિકાર થતો હોવા છતા 
હિ'દુ લોક ધીમે ધીમે અને નિશ્ચયથી ચોગ્ય શિક્ષણુ મેળવે છે, અતે તેમનામાં આવફ્યકે 
ફેરફારો પણુ આજકાલ થતા જણાય છે. પાછલા યુગના સામાજિક ખ'ધનો હૂટતાં જાય છે, 
અને વણુેવ્યવસ્થા પોતાની મૂળ સ્થિતિ તરક આવતી જાય છે, એ સ તોષકારકે છે. પાશ્ચાત્ય 
શાસ્્રાથી અ'જાઇ ન જતાં હિ'દુ લોકો પોતાની બ્રહ્મવિધાને અને એ પાશ્ચાત્ય શાઓાને 
એક મદદગાર તરીફે આન'દથી સ્વીકારે છે. 


હિ'દુઓમાં લગ્નસ'બ'ધે પણુ જૂદી જાદી જાતિઓમાં કર્મઠ અને વિદ્દાન પ'ડિતોએ 
આગેવાન ખનીને લસની ઉમર વધારવાના જાતિ નિયમ કરવા માંડયા છે, અને પ્રસ'ગે પ્રસ'ગે 
જારી જૂદી જાતે વચ્ચે થતા અનુરૂપ વિવાહેને પણુ ફોઇ ખહું અડચણુ કરતું નથી, 


હિ'દુ લોકોમાં ભાણાવ્યવહારને એટલુ' ખધું વધારે પડતું અને અયોગ્ય મહત્ત્ત આપી 
દેવામાં આજ્યુ' છે કે લોકોએ આપણુ પર્મને “ ચુજ્ષિકા ધમ! (ચોકાધર્મ ) એવું ઉપનામ 
આપ્યુ' છે, અને આટલી મહેનત કર્યા છતાં તે સ'બ'ધી થતા આપણા પ્રયત્નો ઉલટી જ 
દિશ્વાએ વળી જઇ સર્વ શ્રમ વૃથા થાય છે. શું ખાવું અને કેમ ખાવું, એની શાસ્ીય રીતે 
આપણે કદિ ચર્ચા જ કેરી નથી. જેવી જાતતુ' અન્ન તમે ખાશે તેવા તમારા આચાર 
વિચાર થશે. ગમે તે ય'ત્રમાંથી પણુ જે નાખ્યું' જ ન હોય તે ખહાર શી રીતે નીકળે ? 
મગજ અને સ્નાયુઓને જરૂરતુ' અન્ન જે ન ખાય તેના મગજ અને સ્નાયુ પાસે કામ કેરા* 
વવાની આશા કરવી એ કેવળ મૂર્ખાઇ છે. માનસિક અને શારીરિક કામા ઉત્તમ રીતે ચાલ- 
વાને માટે જોઇએ તેટલાં નાયટ્રેટસ અને ફ્રોસફેટ્સૂ જેમાંથી મળી શકે એવાં ઘણાં ધાન્ય, 
કૂળ અને વનસ્પતિ પસ'હ કરી શકાશે. મગજ અતે સ્નાયુને પોષક એક પણુ અ'શ વગરના 
ઘીને આપણે ખડું જ ઉત્તમ ગણીએ છીએ, અને વિઘાર્થીઓને માટે સાથી ઉત્તમ અન્ન જે જવ 
એતે આપણું છેક અધમ લેખીએ છીએ, એ શું શોચનીય નથી ? તીખા ખારા પદાર્થી અને 
દવાએ શરીર ય'ત્રને બગાડી નાંખે છે, આપણી સ્વાભાવકે રાચનો નાશ કરે છે, અને સર્વ 
પ્રગઝરની દુખળતા, બ્યાધિ અને મૃત્યુને બોલાવી લાવે છે માખણુ, સાકર અને દળેલા પદાથ 
જેવા કાબાનેટ્સૂ એટલે ફ્રેફ્સાંને ખાળી નાંખનારા ખીજા કે!ઇઇ પદાથો નથી. સ્નાયુ અથવા 
મગજનવુ' તેનાથી ફ'ઇ પોષણુ થતું નથી, તોપણુ તેમને અત્ય'ત મહત્ત્વ આપવામાં આવે 
છે. એના પરિણામ તરીકે આળસ, ઉંધ અને થાકે વધે છે. જ્ઞાનને (જીવનશાઅને) અતુસરીને 
તમાર્‌' ભોજન ની કરો. 


હિ'દુસ્તાનના *સાધુ' જેવા “સાધુ' તો હિ'દુસ્તાનમાં જ છે ! જેમ ખાખોચીઆના પાણી 
ઉપર લીલી શ્વેવાળ વળી જાય છે, તેમ આખા હિ'રુસ્તાનમાં 'સાધુ'એ જ પથરાઇ રહ્યા છે, 
આજકાલ તેમની સ'ખ્યા ખાવત લાખની થઇ છે! થોડાક “સાધુ માત્ર સરોવરને શોભા 
આપનાર શેવાળ ઉપરનાં કમળ જેવા છે, અને ઘણા ખરા તો રશેગોત્પાદક લીલરૂપ જ હોય 
છે. પાણી વહેવા વો, અને દેશમાં ઉન્નતિ ચાજ થવા ઘો, એટલે એ શેવાળ આપો આપ જ 
વહી જશે. એ સાધુ લોકે હિ'દુસ્તાનના ઇતિહાસમાં ડુર્દશાના સમયનુ' સ્વાભાવિક પરિણામ 
છે, પર'તુ આજકાલ સર્વ સાધારણુ સુધારાનો નિયમ સર્વ ગૃહસ્થાશ્રમી લોકોને લાચુ પડીને 
જેમ તેમની ફૂચિઓ અને મનને બદલવા લાગ્યો છે, તેમ સાધુએપર પણુ તેની શઅસર 
ચતી જય છે જ. અભારે એવા પણુ કેટલાક સાધુ ખહાર આવે છે કે જેઓ આ દેશ રૂપી 
વૃક્ષ ઉપર પારકે આધારે જીવનારા વેલારૂપ ખનવાને ખદલે વધારે ન થઈ શકે તો પોતાની 

રવા, શ, ૭, 


પ0 સ્વામી રામતીથે-મંથ ૧ લે? 





કાયા વાચા અને મનથી દેશરૂપી વૃક્ષના મૂળમાં માત્ર ખાતર પરવાનો પ્રયત્ન પણુ કરે છે. 
ઉધ્વાગનુ' ગરવ અને નિષ્કામકમેનો ધમે જે આજ સૂધી ગીતાના લાખો ભડ્તો કેવળ 
સ્હોડે જ પઢી જતા, તેએ આખરે થોડે ઘણે અશે પણુ શ્રી કૃષ્ણુ પરમાત્માની જન્મ- 
ભૂમિમાં આજે આચરણુમાં મૂકતા નજરે પડે છે. 
યોમર્મા છુ જમળિ લશે ત્યયર્યા ષમગ્ય । 
સિસ્વ સિસ્શોઃ લયો મત્વા, લસસ્વ ચોર રશ્યસે ॥ 
મ. મી, મ. ૨. ૪૮. 
ઉત્કટ ભક્તિ અને તીત્ર વિવેક સાધુ અને ગૃહસ્થાશ્રમી બન્નેમાં દેખાય છે, અને જેને 
જેને હિ'દુસ્તાનની અ'દરની અને ખહારની, પ્રાચીન અને અર્વાચીન ખન્ને સ્થિતિઓનુ' 
ખરાખર જ્ઞાન છે, તેઓને સહુજ જણાઇ આવશે કે સુશિક્ષિત હિ'દુસ્તાનનો ભવિષ્યનો ધર્મ 
બ્યાવડારિક વેદાંત અથવા ભક્તિ સાથે કૅમેચુક્ત સ'ન્યાસ એ જ છે. 


ખરાં કૅમેને ખરી ભક્તિ અને 'ખરા જ્ઞાનથી જૂ દું પાડી શકાતું નથી. 
ક્ુતિ ધમે ( વ્યાવહારિક વેદાંત ) ના સ'ચોગથી અસારી દરેક વાસના, વિચાર 
અને ક્રિયા એ સર્વ ઈંશ્વરપ્રીત્યર્થે કરેલો યજ્ઞ જ બની રહે છે, 


“દેવ? તો વેદાંતિક ભાષામાં દીપ્તિ અને આયુષ્ય દેનારી શક્તિ, એવો અર્થ થાય છે, 
તેમજ દેવતાના અર્થ તે ઈંશ્વરશક્તિનાં જૂદ્દાં નૂદ્ઠાં સ્વરૂપ-પછી તે ખાહ્યશક્તિ હોય કે અ'ત- 
ગત ઇદ્રિયશક્તિ હોય-એવોા થાય છે અષિદેવ શખ્દની સાથે આધ્યાત્મિક શખ્દની તુલના કરી 
નેતાં દેવતા એ શખ્દ સમષિરૂપ શક્તિવાચક છે, એમ જણાઇ આવે છે. ચક્ષુ્દેવતા એટલે 
સર્વ પ્રાણીએમાંની જેવાની આદિત્ય નામની શક્તિ, અને આ વિશ્ચનુ' નેત્ર જે સૂર્ય તે એ 
શક્તિતુ' ચિન્ડ (5)11001) છે. હસ્તે'દ્રિયનો દેવતા એટલે સર્વ હાથની શક્તિ અને એ દેવતા 
“ છ્દે'? કહેવાય છે. પદ દેવતા એટલે સર્વ પગમાંની શક્તિ, એ દેવતાને વિષ્યુ ? કહે છે, 
તેજ પ્રમાણું ખીજા દેવતાઓનું પણુ સમજવું હવે દેવપ્રીત્યર્થે 'મરે। યજ્ઞ કરવો, એટલે 
આપણી દરેક મતુષ્યની ઇદ્રિય શક્તિએ તે તે સમણિર્‌પ ઇદ્રિય દેવતાઓને 
અર્પણુ ફરવી એ છે, દેશમાંના સર્વ હાથના હિતને માટે કામ ફેરવું એ જ 
ઇદ્રને બલિદાન આપ્યા ખરેખર છે. આદિત્યને બલિદાન આપવું, એટલે સર્વ 
નેત્રોસાં ઈશ્વરતુ' અસ્તિત્વ જાણુવું-સવે નેત્રોને માન આપવુ', આપણા ગેરવર્ત- 
નથી કોઇની દૃણિને કટ થવા ન હેવું, આપણી તરક્‌ નેનારા સર્વને પ્રેમયુક્ત સ્મિતપૂર્વક આ- 
શીર્વાદ આપવો, અને આપણાં નેત્ર વિશ્વનાં ચક્ષુને એટલી અનન્ય ભક્તિથી અર્પણુ કરવાં કે 
આપણે! સર્વ અહકાર નાશ થવાથી વિશ્વના ચક્ષુરૂપ "પરમાત્મા આપણા નેત્રોમાં સદા પ્રફા- 
શતો રહે. બૃહસ્પતિને બલિદાન આપવુ', એટલે દેશનાં સર્વ મગજેને આપણું 
સગજ એટલે ખુદ્દિ-વિચાર અર્'ણુ કૅરેવા, અથવા આાપણા દેશખાંધવોના હિતસ'બ'પને 
ખાતર પોતાના હિતસ'બ'ધને લીન કરી-સૈળવીને તેમના ઉદયથી આન'દ પામીને, તેએ 
( દેશખાંધવો ) અને આપણે ભિજ્ઞ નથી એવા વિચારોથી દેશહિત સાધું. 


સારાંશ કે યજ્ઞ એટલે સર્વ દેશખાંધવો એક જ છે, એમ માનીને થુદ્ર “ ડું'' પણું નટ 
ઝરીને, સાનો આત્માં જ બનીને, મ્હારા ડોશી પાડોશી કે ખાંધવો તે હું' જ છ', શ તત્ત્વ 
તેવા આચરણુક્દારા અતુભવલું, આ યસનો અર્શ-જેમ કોસ ઉપર ચવહાબ્યા પછી પ્રિસ્તનુ' 


ભારતવર્ષના ભવિષ્ય ફાળ* પ૧ 





દિબ્યસ્વરૂપમાં પુનરૃત્થાન થયુ', તેમ દેહાત્મભાવનો ( “હું” પણાને ) વધ કર્યા પછી આપણું 
પણુ વિશ્વસ્વરૂપમાં પુનરૂત્થાન થવું એ છે. આ યસ્ની જ એક ખાજુને ભક્તિ અને ખીજી 
આજુને સાન, એ નામથી ઓળખવામાં આવે છે, 














ગ્રેમાર્પણુ-સવાપણુ. 
( અહીં ઇંગ્રેજીમાં કવિતા છે જેનો ભાવાર્થ નીચે પ્રમાણે. ) 


સ્હાર્‌' સર્વસ્વ સ્વીકારે, હું તમને અર્પણ કર્‌' છુ' 

મ્હારા હાથ સ્વીકારે, તેને તમારી સેવા કરવાની શક્તિ મળો; 
મ્હાર્‌' હદય સ્વીકારો, તેમાં તમારી પ્રતિમા વિઘમાન રહેઃ; 
મ્હારૂ' મમત્વ નટ થાએ, મ્હાર્‌' સર્વસ્વ વિશ્વાત્મારૂપે સ્જુરે? 


એ પ્રેમાર્પણુ પણું સાધ્ય થાય એટલે ' સર્વ? (તે તુ' છે) એ તત્ત્વતો આન'દદાયક 
અવુભવ થાય છે. 


દશાભિમાની, દેશભક્ત થવાની તમારી ઇચ્છા છે હોય તો તમાશા દેશ ઉપર, તમારા 
દેશખાંધવા ઉપર પ્રેમ કરો. તેમનો અને તમારો આત્માં એક થવા ઘા તમારી અને 
તેમની વચ્ચે તમારે પાોતાના- હું'' પણાનો-છેક પાતળો પડદ્દો પણુ આવવા દેશે! નહિ. 
દેશહિતના કામમાં પોતાના પ્રાણુ અર્ષવાતે પણુ સરજ એવા 'ારસાર્થિક વીર 
અતે. ક્ષુદ્ઠ અહ'પણું ફેકી દઇને દેશ સાથે તાદાત્મ્ય પામ્યા પછી તમારા મન- 
સાં ગમે તે વિચાર આવશે, તે સર્વ દેશનોજ બનશે. તસે આગળ ચાલે- 
આખો દેશ તમારી પછવાડે આવશે. આયુષ્ય-આરેોગ્યનો-વિચાર તમારા મનમાં આ- 
વતાં જ તમારા સર્વ દેશખાંધવો સશક્ત અને નિશેગી બનશે. તમારી શક્તિ તેમની નસોમાં 
વહેવા લાગશે. “ હું' હિંદુસ્તાન-સર્વ હિંદુસ્તાન છુ'' એમ લાગવા વો. હિંદુસ્તાનની ભ્રમિ 
એ જ મ્હારૂ' શરીર છે, ફેસોરીનની ભૂશિર સ્હારાં પગલાં છે, હિમાલય સ્હારૂ' મસ્તક છે, 
મ્હારા માથાના કેશમાંથી ગ'ગા વહે છે, મ્હારા મસ્તકમાંથી સિંધુ અને બ્રહ્મપુત્રા નીકળે 
છે, વિંધ્યાચલ મ્હારી કેડે ખાંધેલો કસ્મરપટો છે, કોરેમાંડલ જમણ્‌। અને સલખાર એ મ્હારો 
ડાબા પગ છે, ડું' સર્વ હિંદુસ્તાન છુ'. હિંદુસ્તાનની પૂર્વ અને પક્ષિમ દિશા એ મ્હારા હાથ 
છે, અને એ સ્હારા ખાદું અખિલ મતુષ્યજાતિને હૃંદયસહ ચાંપવાને હુ' પહોળા કર્‌' છુ'. મ્હારો 
પ્રેમ વિશ્ચન્યાપી છે. અહાહા ! મ્હાશ દેહુનો બાંધો જ એવે છે ! ઉભા રહીને અન'તકાળ 
તરફ ડું' નજર કરૂ' છુ; સહારો અ'તરાત્મા એ સર્વનો-વિશ્યનો આત્મા છે. ડું' ચાલુ' છુ' ત્યારે 
હિંડૂસ્તાન જ ચાલે છે, હું' બોાલુ' છુ' એ હિંદુસ્તાન જ બોલે છે, હું શ્વાસોશ્વાસ લઉં છુ' 
તે હિ'દુસ્તાન જ શ્વાસોશ્યાસ લે છે, એમ ડું' અનુભવું છુ. ડુ હિ'ડુસ્તાન છુ'! હું' રાંઝર 
ખુ! હું' શિવ ષુ'! એમ લાગે એ જ સર્વથી ઉચ્ચ દેશાભિમાન છે, અને બ્યાવહારિક વેદાંત 


પણુ એ જ છે. 





દ્‌-હિંટુસ્તાનની હ્ાહની ઞરુરીઝાતો.” 


14તિરઈ છરઇઈશડછઇષળ1 '"છછઝગ્ડ 0₹ 1૫ણઝક. 


શાકના, “7૩ જ 


રૂઢી ન. 


ફના ગોળા જેવા શુભ્ર ખરફેના કકડાએ જેરથી '“રામ'ના આશ્રમની ખારીઓની ખહારની 
આજુ સાથે અથડાય છે. આ કકડા ધણા સુંદર દેખાય છે. આખો પર્વત ખરેખર “ શાસ્ટા ' 
પવિત્રજ છે 4* 


વિકાસકેમ ( 5001૫01 ) વિષે છેઠ્વામાં છેલ્લુ' પ્રકટ થયેલુ' પુસ્તક હુમણા જ વાંચીને 
(રામે? ખાજુએ મૂડયુ' છે. 


એકાદ નવીન યુક્તિ શેષ્રી કાઢવાને અને પ્રતિછ્ા કિ'વા લોકપ્રિયતા મેળવવાને લોકે 
ધણીવાર સત્યમાર્ગને છોડી દે છે. આ ઈચ્છા ખાજુએ મૂકીને, ફુ'ખથી નિરાશ ન થતાં કિ'વા 
આત્મભ્લાઘાથી ફૂલાઈ ન જતાં શાંત રીતે હિ'દુસ્તાનની હાલની આવશ્યકતાઓ વિષે વિચાર 
કરવામાં આવે તો એવી શેોચનિય સ્થિતિ જણાઈ આવરે કે એકજ પવિત્ર દેશમાં રહેવાથી 
ઉત્પન્ન થતા સબધ અથવા ખ'ધને પ્રત્યે લોકો કેવળ બેપરવાઈ ધરાવે છે. અર્થાત્‌ લોકોમાં 
ખધુપ્રીતિનો સ'પૂર્ણુ અભાવ દૃષ્ટિએ પડે છે ધામિક ભેદોથી પ્રજનુ' મતુષ્યત્વ નણ થવા લાગ્યુ 
છે, અને રાષ્ટ્િયત્વની ભાવના મદ થતી જાય છે 


ભમેરિકામાં પણુ હિ'દુસ્તાનના જેટલા જ ખલ્કે તેથી પણુ વધારે પ'થ અથવા માર્ગો 
છે, પર'તુ ભાં પોતાના પ'થ ઉપર જ આજીવિકા ચલાવનારા થોડાક ઉચ્છુંખલ લોકે! સિવાય 
' આ કેથોલિક છે? ' આ સેંથાડિસ્ટ છે ' “ આ પ્રેસખેટ્રેરિયન છે? વગેરે ભેદભાવના નીચે 
શષ્ટ્રિય ખ'ધુત્વની લાગણી ઢ'કાઈ જતી નથી નિષ્પક્ષપાતપણે કહીએ તે હિ'ડુસ્તાનની 
પેઠે અમેરિકામાં ધર્માભિમાનને લીધે નેસગિક મતુષ્યત્વ તથા ભૂતદયા નણ થતાં નથી, 
અથવા ન્યૂનતા પામતાં નથી હિ'દુસ્તાનમાં શુસલમાન લોકે વ'શપર'પરાથી હિ'દુઓની 
સાથે રહેતા આવ્યા છે, પર'તુ પોતાની નજીકના હિ'દુ પાડોશી કરતાં દક્ષિણુ ચૂરોપમાં 
આવેલા તુર્કસ્તાનના મુસલમાનો માટે તેમના અ'તઃકરણુમાં વધારે લાગણી થાય છે. હિ'દુ 
માખાપને પેટે જન્મેલો મતુષ્ય ખ્રિસ્તીધર્મ ગ્રહણુ કરતાં જ તેનાં માખાપ તેને શેરીના 
કૂતરા કરતાં વધારે હુલકો ગણે છે. મથુરાંના એક કમેઠ દ્વેતવાદી વૈષ્ણુવ, પોતાના જ 
ગામના એકાદ અદ્વેતવાદી વેદાંતીને હલકે! પાડી દક્ષિણુ હિ'દુસ્તાનના એકાદ વેષ્ણુવના ફૂાયદાને 
ખાતર શું શું નથી કરતો ? આમા દોષ કેને છે ? સર્વે પથોતુ' ઉપરચાટીઉં જ્ઞાન અને 
અજ્ઞાનતા ભરેલા વિચારોતુ' જ એ પરિણામ છે. 


એમને “સાથે વસતા શત્રુઓ ( £1૯€1011૯5 પળ ₹૦-દૂલાલ)” સ નામ આખાપીએ તો 
* સ્વ,મીજએે શાસ્ટાસ્પ્રીંમ, કૅલીફ્રેનિયા-અમેરિકાથી લખેલો પત્ર. 
4 ફેચ ભાષામાં “ 5]ઢ5ાઢ ' તો અર્થ ' પવિત્ર ' 'શુદ્ધ' “ મતોહર્‌ ' થાય છે. 


હિ'દુસ્તાનની હાલની જર્રીઓાતેઃ પ૩ 








તે અયોગ્ય નથી. રાષ્ટ્રિયત્વના વિચાર એક અર્થ વિનાનો તર્ક થઇ પડચે છે, અને તેથ્ુ' 
કારણુ શું છે ! મૃત ભૂતકાળની નિર્જીવ વિધિઓ તથા ધમેના નાસે શીખવવામાં આવતા 
ઘેલા અને વિચિત્ર બ્હેસોપર અ'ધશ્રદ્ધા અર્થાત્‌ 'લસ્તાત્‌ જાર પ્રતાળસે? એ સુ'હર તત્ત્વના 
નામ નીચે “ આધ્યાત્મિક આત્મધાત' કરવો એજ રાષ્ટ્રિયત્વના નાશતુ' કારણુ છે. 


મતુષ્યને શુદ્ધ ફરનાર ઉદાર શિક્ષણુ, યથાર્થ જ્ઞાન, સપ્રયોગ પરીક્ષા ( 5061111૯061 
[00૪૯ડા1૬0010) અથવા શાસ્રીય વિચારના પદ્ધતિસર અભ્યાસ વિના ઉપરોક્ત ખોટા 
બ્હૈમા નાશ પામશે નહિ. આધુનિક શાસ્ત્રીય શેધોનાં ઉત્તસ અને લાભકારકે 
પારણુપ્મા જેની સમજમાં આવ્યાં નથી એવા કોઈ પણુ ધેસેગુરૂને મૂખ 
ભક્તે! ઉપર આજીવિકા ચલાવવાનો હફે નથી, '“રામ' ના મત પ્રમાણે પ્રાચીન 
કાળના ધામિક મતો અને વિધિઓ તે માત્ર તે કાળનાં જણાએલાં શાસ્રાની આજ્તાએ જ 
હતી, પરતુ રુર્દેવે પ્રથમ એ તત્ત્વોના સખ્ત તિરસ્કાર કરવામાં આવ્યો અને પાછળથી 
એમને એટલા ખધા ગાંડા ઉત્સાહુથી વધાવી લેવામાં આવ્યાં કે એ સિદ્ધાંતરૂપી ખાળકને 
રમાડવા જતાં એમને જન્મ આપનાર માતા-સ્વત'ત્ર વિચાર અને નિદિધ્યાસ (18તંલ૩૯॥તંલ1દ 
110૫છુદ દત ॥લ્વા(૧1101 )-નુ' ખૂન કરવામાં આન્યુ'. ધીમે ધીમે આ તત્ત્વોના અ'ધશ્ર- 
દ્વાથી સ્વીકાર થતો ગયો. એક છોકરૂ' પોતે મનુષ્ય છે એવું સમજ્યા પહેલાં, ખ્રિસ્તી, 
સુસલમાન અથવા હિંદુ ગણાવા લાગ્યુ કહેવાતા ધમેસ'સ્થાપકોએ આધિભોાતિક અથવા 
આધ્યાત્મિક સૃણિ અને તેના નિયમોનો અભ્યાસ ફરવામાં કેટલી નવી શોધ કરી હુતી તેનો, 
પ્રમાદને લીધે કિ'ચિત્‌ વિચાર કર્યા વગર, માત્ર લોફોના અભિપ્રાયો સાંભળીને અને તેમણે 
લખેલા ગ્ર“થાની સ'ખ્યા અને વિસ્તાર જેઇને ધર્મના અતુયાયીઓ ધામિક મતો અને વિધિ- 
એનો સ્વીકાર કરવા લાગ્યા. આતુ' ઝુદરતી પરિણામ એ જ આવ્યુ' કે ધમેની અવનતિ થવા 
માંડી. ધીમે ધીમે “ક્રાઈસ્ટનાં પવત ઉપરનાં કીર્તન (€101151'5 5૯11001 01 1116 100૫10 ), 
અથવા વૈદિક યસના ઉદ્દેશ તરક રુર્લક્ષ કરવામાં આવ્યું, અને તેની જગાએ ખાલી નાચો 
ઉપર લોકોની દૃહતર શ્રદ્ધા ચોંટી ધામિક વિધિઓના નિર્જીવ કલેવરની વધુ પૂજા કરવાને 
માટે અ'દરતા આત્માને હાંકી કાઢવામાં આવ્યો, આ પ્રમાણે ઝ્રાઈસ્ટ, સહમ્મદ, વ્યાસ 
અથવા શ'કરાચાર્ય જેવા સત્યનિષ મહાત્માઓને પેગ'બર અથવા ધમસ'સ્થાપક નામ આપ- 
વામાં આવ્યુ', અને તેમના ગ્રથોને પ્રમૃતિ રૂપ મૂળ પ્રકૃતિ ગ્રથની સામે હરિફાઇ કરવાને 
મૂર્યા, જને કે તેમના ગ્રથો મૂળ પ્રમૃતિ ગ્ર'થના અસ્પષ્ટ અને અપૂણું વાંચનનાં ઉદ્દાહુરણુજ હતાં. 


એ વિધિએ જનસસુદ્દાયની રચના કેરવામાં છેક નિરૂપચોગી હતી, એમ * રામ ' કહેવા 
માગતો નથી, તેનો પણુ ઉપયોગ હતો, ખીજની અસ્નુક અ'શે વૃદ્ધિ થતાં સૂધી તે ઉપરતુ' 
ફ્રોતરૂ' જેમ અત્ય'ત આવશ્યક હોય છે, તેમ તે વિધિએ જરૂરની હતી; પરતુ તેટલે અ'શે 
વૃદ્ધિ થઈ ગયા પછી ખીજના વિકાસથી જે તે ફ્રોતરૂ' નીકળી ન જાય તો પછી તે ફ્રોતરૂ' 
તે ખીજને દાબી, સુંઝાવી મારી નાખનાર કેદખાનું' જ ખની જાય છે. આ સ્થળે લક્ષમાં 
શખવાની જરૂર છે કે ખીજ ફ્રેતરા કરતાં વધુ કિ*મતી હોવાથી ફેાતરાને ભોગે બીજનો 
વિકાસ થવા અભ્'ત ભાવશ્યક છે, અને એથી ઉલટુ' થાય તે હાનિકારક છે. 


ખીજાએ ઠરાવેલી સૃષ્ટિને જ માનવાની આવશ્યકતા કૂર કરવાને-સુંગાવીને મારી. નાખ- 
દ્વાર ફ્રોતરૂ' ઉરાડી નાખવાને-દરેક માણુસે પોતાના મનમાં ખેવી દ્રઢ શ્રદ્ધા રાખવી જોઇએ 


પ૪ સ્વામી શામતીર્થ-ત્રંથ ૧ લો. 


ર. તિત 


૫૦ “5553595555 354-:555455 
કે “પેગબરના જેટલી શક્તિ મેળવવાનો મ્હારો જન્મસિદ્ધ હેક ( 3101 તંદુઉદ ) છે, અને 
એ શક્તિ કં'ઈ પ્રાસ ન થઇ શકે એવી નથી. ' 


જેટલાક લેકે ખાંધેલુ' ધર પોતાની નજરે નેયા સિવાય તેની રચના સમજી શકતા 
નથી, તેમ જ વળી કેટલાક લોકે એવા છે કે તેમતે ગત કિ'વા સાંપ્રતકાળની સમાજ 
બ્યવસ્થાની આગળ એક પગલુ ભરવાની કલ્પના સૂદ્ધાં આવતી નથી. એવા લોકોની સ'ખ્યા 
દિનપ્રતિદિન ઘટતી જવાનાં સુચિન્હો હિંદુસ્તાનમાં દેખાવા લાગ્યાં છે. લોકોના મનમાંના 
તર્કવિતર્કો ટ્ર કરીને તેમને સર્વ દૃશ્ય પદાથો સાથેના તેમના એેક્યનો અને તેસગિક 
મહત્ત્વના અતુભવ લેતા કરવા, અને સ્વાભાવિક ઇષ્ટ વિવિધતાથી ચિરસ્થાયી સ'ઘટિત શૈક્ય 
સાધવું, એ 'રામ'ના સમન્યા પ્રમાણને વેદાંતના હેતુ છે. કયા દેશમાં આ વેદાંતની જરૂર 
નથી ? પરતુ હિ'દુસ્તાનમાં તો તેની અત્ય'ત જરૂર જણાય છે. 


પ્રેમ અને પ્રકાશ ( સાન) ને પ્રસાર કરી હિ'ડુસ્તાનની હાલની જર્રીઆતો પુરી 
પાડવાને માથે એક 'જીવનસ'સ્થા' કાઢવાનો “રામનો વિચાર છે. 


સુખ્ય દિગ્દર્રાન, 


આ સ'સ્થામાં તુલનાત્મક ધમ અને તત્ત્વસ્ઞાન (€૦0104%110૯6 1'€|દાં005 ઢ&॥્ 1110 
508117) ના અભ્યાસ સમાવવામાં આવશે આ સ'સ્થા ઉમેદવારોને પરસ્પર વિરોધી પ્રાચીન 
અને અર્વાચીન ધર્મ અને તત્વસ્ઞાનના અભ્યાસ એકાદ પ્રમાણિક 
(૧) ધાર્મિક તત્ત્વજ્ઞાન? શાંત ન્યાયાધિશ ( સાક્ષી ) ની પેઠે શાંતતાથી, નિષ્પક્ષપાતપણાથી, 
અને નિવિકાર મનથી કરવામાં મદદ કેરશે. દરેક વિદ્યાર્થીને પોત- 
પોતાની ચોગ્યતા પ્રમાણે ધર્મના અને તત્ત્વજ્ઞાનના ગ્ર'થા પોતાની જાતે વાંચવા પડશે; (અલખત્ત 
જ્યાં જરૂર પડશે ત્યાં આચાર્યની મદદ મળશે ) અને સાંજે સભાની સાર્વજનિક બેઠકમાં પોતે 
જે વાંચ્યુ' હોય, અથવા દિવસે વાંચતી વખત જે વિચારો આવ્યા હોય, તેનો સ'ક્ષિસ હેવાલ 
આપવો પડરો. એ હેવાલો સાંભળી સ સ્થાના જૂદા જૂદા સભાસદો તરફ્થી ચર્સેલા વિષચોનુ' 
ખેકીકરણુ કરવાને માટે દરરોજ રાત્રે “ રામ? ના પ્રસુખપણા નીચે ચર્ચાત્મક, પરતુ માન- 
ભરેલા સ'વાદો ચાલશે, અને એ પ્રમાણે દરેક જણેૈ પોતાના માનસિક ઉદ્યાગના લાભ સોને 
આપવાથી શુદ્ધભાવના, સ'૫ અને પ્રેમની વૃદ્ધિ થશે. 


આધુનિક કાળને અતુસરતા ખુદ્ધિવિષયક ( [1દતપદ્ા) અને સામાજિક સ“પથી 
માનસિક કાર્યની દક્ષતા અને ખરા સ'સ્કારને પુષ્ટિ મળશે જ. 
પમે અને તત્ત્વજ્ઞાનદ્રારા પરસ્પર સહાયક પદ્ધતિ ( €૦-૦૪૦૦£૩૬17€ 1૯110 ) ની નવા 
વિદ્યાર્થીઓમાં લાગણી ઉત્પન્ન કર્યા પછી તેમના અભ્યાસક્રેમમાં 
(૨) ભેતિકશાસ* વનસ્પતિશાસ્ર, પ્રાણીશાસ્ર, વિઘચ્છાઅ, ભૂગલશાસ, ર્સાયનશાસ્ન, 
જયો(તિષશાસ્ર, ઇત્યાદિ શાજ્રા શીખવવાનો પ્રારભ કરવામાં આવશે, 
અને જાદાં જદા શાસ્રાના અધ્યયનની શરૂઆત થઇ કે પુસ્તકશાળા, પ્રચાગશાળા અને વેધશાળા 
વગેરે પણુ સ્થપાશેજ 


લોકોની ભય'કર ધામિક અજ્ઞાનતાને ટૂર કરી તેમની શક્તિને વધારે સચુ'ક્તિક અને 
વધારે ઉપચેોગી વહ્મણુ આપવાને માટે આ સ'સ્થાઢારા વિસાનશાસ્રતો પ્રસાર કરવો જોઈએ, 


હિ'દુસ્તાનની હાલની જપ્રી માતો? પપ 


થળી મા સ'સ્થામાં વિસ્‍્રાનશાસ્રના અભ્યાસ ઉંડી ધામિક લાગણી સાથે કરવાનો છે. વેદાંત 
તત્વોને બ્યવહારમાં આચરતાં શીખવવા માટે અર્થાત્‌ વ્યાવહારિક વેદાંત શીખવવાને માટે 
વિસ્તાન, કેળા અને ખહારથી ન્યાવહારિકે દેખાતા ખીજ ઉઘાગો ( 0ધોલા ૪૦૬૬ 82041761119 
ડટ્ટાાં્' ) નો અભ્યાસ ફકેરવાની જરૂર છે. અગાષ્ટીઝ નામના એક સોટા સૃષ્ટિશાસ્વેત્તા 
( & ળતાપાંડા ) ને વિષે એમ કહેવાય છે કે તે પોતાની પ્રયોગશાળાને દેવાલયના જેટલી 
જ પવિત્ર માનતો, અને તેને દરેક ભોતિક નિયમ નીતિતત્ત્વના જેટલેોજ મહત્ત્વનો લાગતો. 
ચદિની જૂદી જાદી જાતો વચ્ચે સામ્ય અને સાધર્મ્ય ( 1101001081૯5 ) શૈધી કાઢવું, ખે 
“ ઇંશ્વરની ઈચ્છાઓ પુનઃ યાદ આણુવા જેવું છે ” એમ તે માનતો. 


યોગ્ય વખતે સ'સ્થાના ત્રીજા કામ પા કે કેળાના અભ્યાસતુ' કામ ચર 
સ કરવામાં આવશે. હિંટ્સ્તાનમાં ઔઘોગિક ફેળાઓની કેટલી ખોટ છે 
(8) મોલ્ેગિક કળા. કહેવાની કાંઇ ળા નથી. 
ચૂરાપ અને અમેરિકાનાં કેટલાંક મોટાં વિશ્વવિલયો  ( દાખલા તરિકે ચેલ, હાર્વર્ડ, સ્ટૅ- 
નફર્ડ, ચિકાગા ) તદ્ન ખાનગી સ'સ્થાઓ છે. હેજી હિ'દુસ્તાનના લોકે! પોતાની 
આવર્યકુતાઓ તરફે ન જેતાં પોતાના શિક્ષણુને માટે સરકારની પદ્દતિને જ 
વળગી રહા છે, એ અતિ શેોચનિય બીના છે, ___.---ૂ-.-- ---- 


રાસે? સૂચવેલા જીવનમઠંમાં ( 1.1૯ 1051110૯ ) ફેમેઠમતના ગ્ર'થાને તેમજ પાખ'ડી 


મતના ત્ર'થોને શ્રાસ્ત્રિય નિષ્પક્ષપાત ન્યાચે એક જ સ્થાન મળશે. 'શસ્ય, પૂર્ણ સલ, ઝય્યયષ્છિશ 
સણ? એ જ આ સ'સ્થાનુ' ખીરદ (દ્રારા ૪૦ ) રહેશે. 


'સાસ્લથિ લાત: શ ધમ: ? 


,# “૯ ૧૬૦ 
»ે ૧૦ 





(રામ જ્યારે બ્રહ્મદેવની પવિત્ર ભુમિ પુષ્કરજીમાં વસતો! હતો, ત્યારે “રાષ્ટ્રકુય ( 41101481 
[11101 ) થવાને માટે આપણી પુરાભી યર યાગાદિ વિધિ પુનઃ શરૂ કરવી ઈટ છે ફે નહિ, 
એ વિષે આપના મત શુ છે, તે જણાવશે ? એવો એક પત્ર “ રામ? ને મળ્યો હતો. આ 
પત્ર વાંચતા જ નીચલી કડીઓ સુખમાથી નીકળી પડીઃ-- 
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( શ્રેઇ સદ્ચુણુને નામ હેતું નથી, ઉચ્ચ કોઢિની પવિત્રતા લજજારૂપ મનાય છે, સત્ય સાન 
નિભૈય નથી, સ્વયભૂ સોજન્ય (10106લાદ 0૦૦૧૦૭૬ ) અતિ અપરિચિત દેખાય છે, 
ભવિપૃત ફેરફાર ( €(000(61૯૧૦ લી11030) સોથી લાંબા વખત અચળ અને અખ'ડ રહે છે. 
અતિ પ્રચ'ડ ધ્વનિ કદિ કાને પડતો નથી સાથી સોટી ચીજને કશે આકાર હોતો નથી) 


થય જે સુંખઇ પ્લાકાના આમ્રવૃજ્ષાોને કહે કે “ હિમાલય પર્વતપરનાં ભોજપત્ર અને 
દેવદારનાં વૃક્ષોને મ્હે' પ્રકાશ અને ઉષ્ણુતા આપી છે, તેથી હવે હું' તમને એ વસ્તુ આપીશ 
નહિ, મ્હારી પુપા અને મ્હારો પ્રભાવ સ્હૈ' તે વૃક્ષોને દાખબ્યાં છે તેટલાથી સ'તોષ પામીને 
તમારે વધવું જેઇએ, ” તો તે આપમ્રવૃક્ષ થોડા વખતમાં જ મરી જશે ખાગમાંના વૃક્ષેપર 
સૂર્યપ્રકાશ પડવાથી ખેતરમાના કમળના છોડવાઓ જીવશે નહિ, અને બુદ્ધ, ક્રાઈસ્ટ તથા 
સહમ્મદને થયેલા સાક્ષાત્કારથી શેકસ્પિયર, ન્ચૂટન અથવા સ્પેન્સરને શાંતિ થશે નહિ. આ- 
ટલા માટે આપણા પ્રશ્નોનો નિકાલ આપશે પોતે જ કરવો જેઇએ, અને ભૂતકાળમાં થઇ 
ગયેલા ઘણા જ માનવત દૃણાએ તથા સતોની આંખોદ્વારા જેવાને બદલે આપણી પોતાની 
આંખોથી જ જેતાં શીખવું જેઇએ, 
દરેક સ્મૃતિ જણાવે છે કે કાલે આપણે! મત આવો આવે હેતો, પણુ આજે તે સ'બ'ધે 
તમારો મત કેવો છે? પ્રત્યેક સ'સ્થા એવું ચલણી નાણું છે કે જેનાપર આપણું આપણે! 
પોતાનો જ સિક્કા મારી દઇએ છીએ. થોડા વખતમાં તે આળખી નહિ શકાય એવું નાણું થઇ 
જાય છે, અને કાળાંતરે તેને ટ'કશાળમાં પુન* જવું પડે છે. કુદરત એફ વસ્તુને બનાવે છે, 
તેને છિન્નભિન્ન ફરી નાખે છે, અને પુન' તેનો આકાર ઘડે છે. પોતાની મૂળ સ્થિતિ 
કાયમ રાખીને ચોગ્ય ફેરફાર કરવો એજ જીવનો પરમ ઉદ્શ છે. 


પ્રોતાની પૂર્વ સ્થિતિ ભવિષ્યમાં આણુવાની આફોંક્ષા રાખનાર અને ભૂતકાળને હેશેશાં 


મરછું રહસ્ય * પ૭ 





પોતાની નજર સામે રાખનારના જેવી દયાજનક સ્થિતિ ખીજ કોઈ માણુસની હોતી નથી. 
નીચે આવતા દરક મુદ્દાના ટેકામાં ગીતા, સતુસ્મૃતિ અને શ્રુતિનાં વચનો ટાંકી શકાય 
એમ છે, પરતુ જાણી જેઇને તેમ કરવું છોડી દીધું છે, કારણુ કે પ્રતિપક્ષીઆ પણુ એ 
વચનોની વિરૂદ્ધ જતા આધારો એ પુસ્તકોમાથી ટાંકી ખતાવશે, અને એમ થતાં સુખ્ય મુદ્દે 
ટ્ર રહી જઇ લૂખા શખ્દવાદ વધી પડશે, એટલુજ નહિ તે ઉપરાંત, વસ્તુસ્થિતિના અભ્યાસ 
કરતાં પુસ્તકોના અધ્યયનને વિશેષ મહુત્ત્ત આપનારી જે ભૂલભરેલી શિક્ષણુપદ્ધતિ છે તેને 
ઉત્તજન આપ્યા જેવું થશે. 


મહાત્મા શ'કરની મોટામાં મોટી ભૂલ એ હતી કે તેમણે પોતાનો ( અતુભવનો ? ખરે 
પ્રકાશ ગુમ રાખ્યો હેતો # સ્વાતુભવ કરતાં અધિક વિશ્યાસનિય ખીજુ' કયુ” પ્રમાણુ છે ? ત્યારે 
સ્વાનુભવથી જે સત્યતત્ત્ત તેઓ સમજ્યા હતા તે તત્ત્વને પ્રકાશ કરવાને માટે પુરાણું ગ્ર'થોનાં 
પાનાં ઉથલાવવામાં અને શખ્દોનો વિપર્યાસ કરવામાં નકામો વખત ગાળવાની તેમણે શા માટે 
માથાફોડ કરી હશે ? ત્યાર પછી અન્ય મહાત્માએ (રામાતુજ, સાધવાચાર્ય વગેરે) થયા, અને 
તેમણે પણુ આજ ક'ગાળ શખ્દ્યે લીધા અને તે શખ્દ્ોના પોતાને અતુકૂળ આવે એવા અર્થો કીધા. આ 
સહિચ્છા (શુભેચ્છા)થી કરેલા પ્રયત્નથી સત્યનો વેગ વધવાની વાત તો ખાજૂએ રહો, પણુ તેથી 
ઉલટી તેની ગતિ મ'& પડી. સ્પષ્ટ કહીએ તો, હિ'દુસ્તાનની સાંપ્રત અવનતિવુ' કારણુ એજ 
છે કે આપણે ચષ્િકેમ વિરૂદ્ધ આપણા જીવિત આત્મદેવને પુસ્તકરૂપી પિશાચનો ગુલામ 
ખનાવી દીધો છે. તિમાતાની એવી ફુર્દશા થઇ છે કે તેના એક પુત્ર તેના સુ'દર વાળ એક 
તરફે ખે'ચે છે, તો ખીજો ખીજી તરફ ખે'ચે છે, અને વળી ત્રીજે તેના ચોટલો મજબૂલ 
પફડી અન્ય ખાજુ તરફ જ ખે'ચે છે આવી રીતે પ્રત્યેક જણુ શ્રુતિના નામ નીચે પોતાને 
ફાવે તેવા મત ઘુસાડી દે છે, અને આ સર્વેનુ' પરિણામ એ ભાવે છે કે તે સત્યશીલતાથી 
ભ્રટણ થાય છે. હે આર્યાવર્તના પ્રાચીન કષિએ અને આચાર્ચે1 | આપના વ'શજેને પોતાની 
આધુનિક જરૂરીઆતો અને સાપ્રત પરિસ્થિતિ સ'બ'ધી મહત્ત્વના પ્રશ્નોનો ફ્રે'સલો મૃત- 
ભાષાના બ્યાકરણુના નિયમોદ્વારા ફરવાનો વારો આવ્યો છે | 


પ્યારા ખ ધુઓ |! ધારાએ અને સંસ્થાએ સનુષ્યોને માટે છે, મનુષ્યો! ધારા 
અથવા સેસ્થાને માટે જન્મ ધરાવતા નથી, કેટલાક લોકો કહે છે કે, “ ભાષ્યદ્વારા 
ભવિષ્ય અને ભૂતકાળતુ' સ'ધાન મજબૂત રીતે થાય છે.” આ વિચાર ફેવો સ્વાભાવિક અને 
સુંદર લાગે છે ! પણુ શું હજીએ જૂની ગોદડીને વધારે થીગડાંની જરૂર છે સત્યને સમા- 
ધાનીના થીગડાંની જરૂર નથી. આખી પૃથ્વી સૂર્યની આસપાસ ફરે છે, સૂર્ય પૃથ્વીની 
આસપાસ ફરવાની જરૂર નથી. ભૂતકાળ અને શવિષ્યકાળનુ' ચોગ્ય રીતે સ'ધાન કે*્વાને માટે 
વિગ્તાનની આધુનિક શોધો બાઇબલ અથવા અન્ય ધેમેગ્રંથોનાં ભાષ્ય અથવા 
ટીકાપર લટકી રહી છે ફે? ઈશ્વરપ્રણીત શાસ્રાને પાોતાનેજ બોલવા દે. 
બહારથી નિષ્પક્ષપાતી ન્યાયાધીશ હોવાનો કરનાર, પણુ અ'તર્‌થી વકીલી દાવપેચ 


#*જેતી સામી ખાજુએ ખાસ વિચારવા યોગ્ય અને વજતદાર પ્રતિકાર તથા લામ્રા વિદદાતો સહુ" 
જમાં આપી શકે એવો આઘ્ેપ, તેમ જ ખીજ પણુ એવા પ્રકારતા વિચારો આ તેમ જ અન્ય કોઇક સ્થળે 
નીકળશે, પરતુ વિદ્દાનો માટે તેવી ચર્ષા કરવાતા અન્ય અનેક રસ્તાએ છોવાધી અ પુસ્તકમાં તો શેમ 
સ્વામીના ઉપદેશે। 9૪ સીધેસીધા આપેલા છરે મ'ત્રી? સ સાફ ા 

રવા, ૨1. ૮. 


પેટ સવારી રામતીથે-રૃ્રંધ ૧ લે? 


ખેલનાર કેઇઇ ભીંખ્યકાર અથવા પોતાની જાતેજ પેગ'બર કિ'વા ધર્માચાર્ય હોવાનો દાવો કરનાર 
કોઇ પુરૂષ ઈશ્વરના મનના અર્થ કહે, ત્યાં સુધી સ'દિગ્ધ ભાષા વાપરી લોકોને હજારો વર્ષો 
સુધી અજ્ઞાનતાને આડે માર્ગે અહીં તહીં ભટકાવી રખડાવી મારવાની અસભ્યતા ઇંશ્વરનામાં 
અવશ્ય નથી જ. શાસ્રોના પ્રમાણુથી સત્યતાની સ્થાપના થવાનો સ'ભવ છે ફે ? સૂર્યને જેવા 
માટે દીવાની જરૂર પડે છે કે ? ક્રાઇસ્ટ, મહમ્મદ, બુદ્ધ, જરથેોસ્ત, વેદ વળેરૈનાં પ્રમાણ 
આપવાથી ગણિતશાઅના એકાદ સિદ્ધાંતની કિમ્મત જરા પણુ વપશે કે ? રસાયનશાસઅ્નનાં 
તત્તતા આપણે પ્રયોગ કરવાથીજ સમજી શકીએ છીએ સસ્તકુમાં માત્ર માન્યતા 
(3લા૦)-શ્રદ્ધા-સરવાથી બુદ્દિનું ખૂન કરવાનું પાપ આપણુને ચૉંટરે, એકાદ 
ખાસ ખનાવ અતે ત્રિકાલાખાધિત સત્યમાં ખડું ફરક છે. એકાદ ખાસ ખનાવ બીજાના સુખથી 
સાંભળતા ખરે માની શકાય, પરતુ સત્યની પરીક્ષા તો સ્વાનુભવથીજ કરવી જેઇએ. વાદ- 
વિવાદ ફિવા પ્રમાણુ ( સાખીતી ) થી વેદાંતને સિદ્ધ કરવાની જર્‌ર છે ? વેદાંતના સિદ્ધાંત 
ચોગ્ય સ્વરૂપમાં રજી કરવા એ જ તેનુ' ચોક્કસ પ્રમાણુ છે સોદર્યની આકર્પુ શક્તિ સાબીત 
કૅેરવાને માટે ખહારની ભલામણુની કશી જરૂર નથી. 


મોહક ભાષણ કરીને, મોહક ગાયનો ગાઇને, પ્રમાદચુકત નિદ્દા વધાર- 
લાને માટે હાલરડાં ગાઇને, જનસમૂહની રૂચિને અનુકૂળ વચનો ફેહીને અને 
લોકોની અજ્ઞાનતાની પ્રશ'સા ફરીને મોટી સ'ખ્યામાં અનુયાયીએ। મેળવવાનુ' 
કાય કાંઈ સુશ્કેલ નથી, સત્ય એ જ શાશ્ચત્‌ છે, અને આ સઘળાં ચરાચર દૃશ્ય મિથ્યા 
છે. જે માત્ર ખાહ્યા દેખાતાં સ્વરૂપોને માટે સત્યતો ભોગ આપે છે તેતે પિષ્કાર હોજે | 
સત્યને તેની મરજી પ્રમાણે આગળ આવવા દો, સત્યરૂપી સૂર્ય પોતાના ઉદય કેવી રીતે 
કરવા તે સાશી પેઠે જાણે છે. નગારાંઆના અવાજથી સર્વ લોકોને દીર્ધ નિદ્રામાંથી ઢ'રળીને 
જાગ્રત કરવાને માટે સત્યને પ્રચ'ડ ગર્જના કરવા ઘો હડ સત્ય સ્વરૂપ છુ. સ્થૂલ દેહની 
પ્રતિષ્ઠા વધારવાને સાટે આત્મઘાત કરવાને હું તેયાર નથી. 


હવે યનો પ્રશ્ન વિચારીએ. આપણે તેનો સ્વત'ત્રતાથી, નિષ્પક્ષપાતથી અને ભિન્ન ભિલ 
દૃષ્ટિથી વિચાર કરીશું 


સાધારણુ રીતે હુવનવિષિને યજ્ઞનો એક અતિ મહુર્વનો આવશ્યક ભાગ ગણુવામાં આવે 
છે. હુવનના આધુનિક પૂજારીએ તરફથી એવી દલીલ કરવામાં આવે છે કે “ હુવનથી હૈવા 
શુદ્ધ થાય છે, અને તેથી સુગ'ધ પ્રસરે છે ” આ તાણીતોડીને ખેચી કાઢેલી કલ્પના છે. 
ઇતર ઉત્તેજક પદાર્થોની માફ્‌ક સુગ'ધ ક્ષણુવાર મનને ઉત્સાહુ આપે છે, પરતુ તેની સાથેજ 
પ્રતિક્રિયા (1૨૯2૦૬100) થઇને સ્વાભાવિક જુસ્સો મ'$ પડી જાય છે.ઉતેજ» પદાર્થો (ડઘણાપાંઢાડ) 
શક્તિસ'ગ્રહુમાંથી મોડીક શક્તિ વ્યાજે લે છે, પર'તુ આ કરજપર ચક્રવૃદ્ધિ ન્યાજ ચહે છે, 
અને એ કરજ કદિ પણુ વળી શકતું નથી. 


ખરૂ' જોતાં હેવનદ્વારા સુગ'ધી દ્રવ્યની ઉત્પત્તિ ઘણીજ થોડી થાય છે, અને ઘણે મોટો 
ભાગ કાળૌનિક એસિડ ગૅસનો નીકળે છે. આ પદાર્થ ઘણે! હાનિકારક હોય છે. 


એક વખત એવો હુતો કે જ્યારે હિ'દુસ્તાનમાં જ'ગલો ધણાં હુતાં, બને મનુષ્યોની 
વસ્તી થોડી હુતી. તે વખતમાં ઘી અને એવા ખીના હાયડ્રાકાબોનેટ્સ ( [/ત:૦૦૧૮૦00તદ૯૩ ) 
પિણ્મય દ્રવ્યો ખાળવાથી કાબૌનિક એસિડ ગસ ઉત્પન્ન થઇ વનસ્પતિતુ' પોષણ થતું હુતું; 


યરાતું ર્હુસ્ચર 


5૬૬-595 5 555554. 35555322 
પણુ સાંપ્રતમાં તે પરિસ્થિતિ ખદલાઇ ગઇ છે. વાસ્તવિક રીતે કહીએ તો આજે જ'ગલે 
રહ્યાં જ નથી, અને વસ્તીતુ' પ્રમાણુ ઘણું જ વધી ગયુ છે. પરિણાસ એ ભબાવ્યુ' છે કે 
હેવામાં કામૌનિક જસસિડ ગેસ વિરેષ હોવાથી માણુસો આળસુ બન્યાં છે. હાલમાં 
હુ'દુસ્તાનમાં અએક્િસજન ( પ્રાણુવાયુ ) એને એગ્ોન ( લીત્ર પ્રાણુવાયુ) ની ઘણી જર્‌૨ છે, 
કાબાનિક એંસિડ ગેસની જરૂ૨ નથી. 

આખા વાત લક્ષમાં રાખવી જેઈએ કે હેવન કરવા અને લોકોને જમાડવા એ ખત્તે 
ખાખતોની હૅવામાં જે રસાયનિક ક્રિયા થાય છે તે સરખીજ છે, ત્યારે કૃત્રિમ અગ્નિના 
મુખમાં અમૂલ્ય ઘીનો અપવ્યય કરવાને ખદલે ભૂખે મરતાં પરતુ નારાયણુસ્વરૂપ લાખો 
ગરીખ લેકેમાં અસ્થિ તથા માંસનો ભક્ષ કરી જતા જઠંરાસિના સુખમાં લુખા સૂકા 
શેટલાના સાત દિવસના વાસી ટુકેડા શા માટે નાંખતા નથી? આવા હેવનની શાજે 
હિ'દુસ્તાનને વધારે આવશ્યકતા છે. 

વળી હુજારો માણુસોને એક દિવસમાં જમાડયાં તેમાં શું દહાડો વળ્યો ? આવા વિવેક- 
શ્હિત પરોપકારથી માત્ર સભાવિત ભિખારીઓની સ'ખ્યા વધે છે હિ'ઇરતાન'માં આ 
સર્વ દેન્ય અને દારિદ્રય શાથી વધ્યાં છે ? દેશ, ફાળ અને સત્પાળ્રને1 વિ"મારે 
ઝુયો વિના આપેલા દાનથી, એક ટ્રૂંચ ગ્રથકારે લખ્સુ' છે કે “ લોકોનાં દુઃખ નિવા- 
રણુ કરવાના ઉદ્દેશથી કરવામાં આવેલા દોનથી ઉલટાં અધૌઅધ ડ૬ુ'ખ નવાં પેદા થાય છે; પ'ગુ 
તે દાનથી ઉત્પન્ન થયેલાં દુઃખોસાંથી અર્ધા દુઃખોતુ' પણુ નિવારણુ તેનાથી થઇ શકતું નથી. 
( ઊઊત્વા11/ ૯૦0૫૩5૯૩ 111 113૯ 5૫1લિ1॥છુ $11€ 1€]11€૪૦€૩ 0૬ $511€ 240 10૬ 1૯1૯૪૦ [38* 
1 110 ડ૫રિન॥જુ ડંમટ 15 ૦ઢ૫ડ૯ત, ) દાનની ઝિ'સત છ ઉયના હેતુથી ઠેરાવવાની 
નથી, પણુ તેના પરિણામથી ઠરાવવાની છે, એક ટકેટકમાર આળસુ ભિખારીને 
એક પેસે આપીને ફોઈ યાત્રાછુ એસ તાને ફે પરલોકમાં આપણુને એનો ખદલો મળશે 
તે ભલે તેને તેમ માનવા દો, તે ગગે તેમ હો, પણુ આટલી વાત તો નિવિવાદ છે કે હાલ 
આ લોકમાં તો એવા લોકોએ દેશની થોડી ઘણી અધોગતિ કરી છે જ. 

આપણી સમક્ષ સખ્ય પ્રશ્ન એ છે કે આપણે યોગ્ય પ્રકારનો યત્ન કરવો જેઈ એ, અર્થાત્‌ 
દીન ઠિ'વા અનાથ માણુસોની સેવા અને રક્ષણુ કરવું જેઇએ; અને તે કાર્ય એવી રીતે કેરું 
જોઈએ કે તેનો મૂળ ઉદ્દેશ ઉધો વળી ન જાય. તજે દાતા સ તિદિ ડાન સેર છે. 
ફોઇ માણુસને તસે એક દિવસ જચાડડોા દો પણુ સ” ઈિનજિ હો ૨2223 

તે ભૂ'્મ હ!ગશે જ; પર'તુ જે તમે તેને એડ "ન્તર શીજ્ટ્શેો લે તેવ્ને 

આખી જી'દગીનેો ખોરાક પૂરો પાડેલાતુ' ૩૨ તેને કમસે શશે. તપે તેને 
જે જ્ઞાન આપો તે એવા પ્રકારનુ' હોવું જોઈએ કે તેથી તે જ-ખ્તુ' સાથક થાય, સ'૨૧- 
વિત ભિખારી રહેવા કરતાં મેડા સીવવા જેવો છોડા” પૃધો ડરવો વપારે કહેતતતતો છે. 

હિ'ડુસ્તાતના દરેક ?॥ણુસતા ?દયમાં એવી તાળત્ય €ત-ડ ઇવી નેઇન્મ કે જ ડિ, 
જાન, સત્યા ગજા ચોગ્યતા ઈત્ાદિ 2 ?'2”3 રેપ જે યથ 
ઉકલી પ'સ્તિત કપઈ? જરે 3-32 ક ઉપ દ છા? ત જે 
છઇલાનો તાક્ષા રાખ્કા વગર તેરે ૨0૮2 જોરાક-૦2 “૪ ફાન સૂ પ-તાપી 
તેત્રના સેતા કરવાનો માતા લરીડેબો હુપ્ક £'૩-૦ટુ' 3૨૫ પ૫ ૧૨૩ તસે 2431 કેરું જ 
બેઇએ. ૨-5 છિ"? 3 ઝડ ₹5 ઝે. ણ 
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૦ સ્વામી શામવીર્થ-ત્રધ ૧ લોઃ 


ભવિષ્યમાં કોઈ પ્રસ'ગે હિ'દુસ્તાનમાં પ્રવર્તતા કર્મકાંડતા સવિસ્તર ઇતિહાસ આપવામાં 
આવશે, પ્રાચીન કાળમાં જ્યારે હિ'દુસ્તાનમમાં જનસમાજે કૃત્રિમતા ધારણુ કરી નહોતી, 
જ્યારે હિ'દવાસીઓને અન્ન, વસ્ર, ઘરખાર ઈત્યાદિ બાખતોના સ'બ'ધમાં ખડું ચોઇસ રહેવું 
પડતું નહોતું, અને જે વખતે આજે કાશ્મીરમાં પુષ્કળ વૃક્ષાના સમૂડુ છે, તેમ સ'ખ્યાખ'્ 
વૃક્ષા સમસ્ત દેશમાં વિદ્યમાન હતાં, તથા જે વખતે અમેરિકાના મૂળ વતનીએઓની માફક 
અહીનાં માણુસોને વિશેષ વસ્રાની જર્‌ર૨ નહોતી તે વખતે લોકોની ગુ'ગળાઇ રહેલી 
શારીરિક અને માનસિક શક્તિને ખહાાર નીકળવાને ઈતર કોઈ પણુ માગે ખુલ્લો નહિં હોવાથી 
તે સર્વ શક્તિનો દેવતાઓની સાથે વ્યવહાર કરવામાં-અર્થાત્‌ યરયાગાદિ કમો કરવામાં- 
બ્યય થવા લાગ્યો પ્રથમ આ ચરોને અર્થ એટલે જ હતો કે દેવાની સાથે ચોખ્ખો (રોકડો) 
બ્યવહાર કરવો. તેની અદર યાચના આદિ આત્મનિદક ભિક્ષાંદેહિનુ' તત્તત સમાએલુ' નહેતું. 
તે વખતના લોકોને પ્રમૃતિની જેટલી શક્તિએ--દેવતાએ--નુ' સાન હેતું, તેમની સાથે 
સમાનતાના સ'બધથી કરેલો આ એક વ્યવહાર હતો-પ'ચમહાભૂતને દેવતા કલ્પીને તેમની 
સાથે માત્ર એક પ્રકારની ડ$ુકાનદારીનો જ વ્યવહાર રાખવામાં આવ્યો હુતો-એમ કહેવામાં 
ઢાઇ હુરકેત નથી. આ વ્યાપારમાં કાંઇ આધુનિક મારવાડીપણુ' દાખલ થયુ' નહોતુ, પર'તુ 
તેમાં લેણુદેણુ અને અરસપરસના ફાયદાની વણિગ્વૃત્તિ તો અવશ્ય હતી જ. 


આ સર્વે યજ્ઞા માત્ર  ને'પર અવલખી રહ્યા હતા ને વર્ષાદ જેઇતો હોય તો આ 
યજ્ત કેરો; જે પ્રનેત્પત્તિની ઇચ્છા હોય તો પેલો યસ કરો, ને વિજયની લાલસા હોય તો 
અગ્નુક યજ્ઞ કરો; જે દ્રવ્યની આવશ્યકતા હોય તો કોઈ ઇતર યસ કરે; ઇત્યાદિ, 


આ પ્રમાણે આ સર્વે યજ્ઞા માણુસની પોતાની કામનાપર અવલ'ખી રહેલા હોવાથી 
તેએ પ્રથમ કફ્રજીઆત નહોતા, પણુ એચ્છિક હતા, પરતુ ષીસે ધીમે તે શિછાચાર અને 
રિવાજ તરીકે રૂપાંતર પામ્યા, અને આખરે મનુષ્યે પોતેજ પોતાની જાતપર લાહેલાં 
નિત્યકર્મ તરીકે સ્થિત થઇને રહ્યા. 


હિ'દુસ્તાનના ઈતિહાસમાં પાછળથી યજ્ઞની જગ્યા પૌરાણિક કર્મકાંડે લીષી છે. 
મહાભારતના કો ટુસ્ખિક યુદ્ધથી મહત્ત્વતુ પરિવર્તન થચેલુ' જણાય છે. તે ધામિક અને રાજકિય 
ક્રાંતિથી રાષ્ટ્રની સર્વ ઘટના, સર્વ ગ્યવસ્થા તદ્ન પલટાઈ ગઇ હુતી. પૌરાણિક દેવોના સ'- 
ખધમાં લોકોની જે માન્યતા હતી તે ખદલાઈ ગઈ, વ્યાવહારિક આવશ્યકતાઓ અત્ય'ત 
વધી પડી, માત્ર એક યરસને માટે માસના માસો અને વર્ષોનાં વર્ષો શુમાવવાતુ' લોકેને 
પરવડયુ' નહિ, આથી જ પ્રાચીન યજ્ઞાની જગ્યાએ પોરાણિક કમેકાંડની રૂઢિ હેમ ધુસી ગઇ 
તે સમજાશે. ધમને યત્કિ'ચિતૂ પણુ હાનિ ન કરતાં આપણા કમેકાંડમાં આવશ્યક ટ્રેરફાર 
કરી શકાય છે, એ મુદ્દાને મજખૂત કરવા માટે ઉપરની ખીના એક મજબૂત આધારરૂપ છે. 


આગળ “રામ? જણાવે છે કે સ્મૃતિ ( કાયદા ), રૂઢિ, આચાર, વિધિ, સ સ્કાર-કમૈ- 
કાંડ-ખદલાતાં ગયાં છે; એટલુ' જ નહિ પણુ એક જ દેશના જૂદા જૂદા ભાગમાં તે ભિન્ન 
ભિન્ન છે. કોઇ પણુ સમાજની જીવિત દશાનો આધાર તે સમાજની ગતિ, વૃદ્ધિ અને ઉચિત 
ફેરફાર કરવાપર રહેલો છે, “ પરિવલેન ( ફ્રેરફાર ) કરો, નહિ તો મરે,” એ 
સૃષ્ટિના ઉગ્ર મ'ન્ન છે. 


ઉત્કાંતિવાદના એક આધુનિક સુપ્રસિદ્ધ વિદ્વાનૂં ચંહેસ્થ પ્રેસીડેન્ટ હેકટર ડેંવિઢ સ્ટાર 





ચસતું ર્લુસ્ય# હર્‌ 





જોર્ડન જણાવે છે કે “ સામાજિક ઉત્કાંતિ વિષે બોલતાં આપણુ આ વાત ધ્યાનમાં 
રાખવી જેઈએ કે સમાજની ગમે તેવી પૂર્ણાવસ્થા હમેશાં મતુષ્યને અપૂણુજ ભાસે છે; 
કારણુ કે અધિક પૂણુ દશાએ પહોંચેલો મતુષ્ય સમાજથી પણુ આગળ વધવાના સ્વભાવવાળા 
હોય છે. જેમનુ' તેમ ચલાવનાર સમાજની વૃદ્ધિ ધીમી જ થાય છે. વનસ્પતિ, પ્રાણી આદિ 
જે ઇન્દ્રિયાવાળા પદાર્થ પૂરણુતાની દશાએ પહોંચેલા જણાય છે તેઓમાંજ સેટી અપૂણેતા 
જડી આવે છે. ” પરિસ્થિતિને સ"પૂણું રીતે અતુકૂળ થવાની પદ્ધતિ વાર'વાર આવશ્યકતા 
ઉત્પજ્ઞ કરે છે, કારણુ કે પરિસ્થિતિ હમેશાં બદલાયા જ કરે છે. મનુષ્ય, પ્રાણી અને 
વિશ્વ, એ સ'બ'ધી આપણે જે જ્ઞાન ધરાવીએ છીએ, તે દ્વારા નેતાં “ કલ્મહુ અને રૂપાંતર 
નટ થઇ સર્વ જણુ સુખી અને સુરક્ષિત રહી શકે એવાં સ્થિરતાવાળાં સહસ્ર વષો આવશે ' 
એવું સ્વપ્નુ' જેનારા આકાશમુસુમવત્‌ વ્યર્થ આશા રાખે છે, એમ સપણ જણાય છે. 


આટલા માટે આપણે આપણાં કમેકાંડ બદલી પરિસ્થિતિને અનુકૂળ કરવાં જેઈ એ-આપણી 
આવફ્યકતાઓ વેદકાલીન કષિએની આવશ્યકતાથી ભિન્ન છે. જે “ જે ? ના ઉપર સર્વ 
કર્મકાંડ અવલ'ખી રહ્યા હતા તે “ જે? (કામના ) હવે ખદલાઇ ગયા છે. ' ને તમારે રાર 
નેઈમ તો ઇટ્રેદેવને ખલિદાન આપો, ' જે તમારે સ'તતિ જેઈએ તો પ્રજાપતિને સ'તુષ 
કરો,? ઈત્યાદિ પ્રશ્ના આજે આપણી સમક્ષ નથી. આજના કમેકાંડ નીચે પ્રમાણું પરિવર્તન 
પામેલા સ્વરૂપમાં હોવા જેઇએઃ દિવસે દિવસે વધતા જતા અને સુધરતા જતા ઉઘાગ-ધ'ધાના આ 
જમાનામાં જે તમારે જીવતા રહેવુ' હોય, અને રાષ્ટ્રીય ક્ષયથી ધીમે ધીમે ક્ષીણુ થઇને મરવું 
ન હોય તો વિદ્યુત્રૂપી સાતરિશ્ચાને કેબજે કરો, ખાષ્પ ( વરાળ ) રૂપી વરૂણુને તાખે કરો, 
અને કૃષિશાઅરૂપી ઝુબેરની સાથે મેત્રી ખાંધા. તમને આ જ્તાન આપનારો શિલ્પત્ત અથવા 
શાઅજ ગુરૂ, આ નૂતન દેવની સાથે તમારો પરિચય કરાવનાર પુરોહિત છે. 


“રામ? ની ઉપર પાખ'ડી ભાષા વાપરવાનો આરોપ મૂકવાનો પ્રયત્ન કરશે નહિ. આ 
લોકમાં સર્વે વસ્તુ રૂપાંતર પાસે છે. આપણુ દેશતુ' સ્વરૂપ પ્રાયઃ સર્વથા ખદલાઈ ગયુ' છે. 
સરકાર ખદલાઇ ગઈ, ભાષા ખદલાઈ ગઈ) લોકોના વણુ ખદલાઇ ગયા, ત્યારે વૈદક કાલના 
દેવો હજી શા માટે પારણામાં હીચકા ખાધા કરે છે ? જેમ જેમ વર્ષ વધતા જાય છે, તેમ 
તેએ પારણામાંથી ઉતરીને આપણી સાથે છુટથી કેમ રમતા નથી ? તેમ જ મનુષ્યોની સાથે 
એળખાણુ કેમ વધારતા નથી ? 


પ્રિય દેશ ખાંધવો ! આપણા પ્રાચીન કરષિએએ સૂર્ય, ચ', પૃથ્વી, પાણી, તેજ, 
સમીર, વિઘ્ુત્‌, મેધગજના આઠિ સર્વની અ'દર જે “ જ્યાં ઇશ્વરનુ' દરીન કર્યુ હતું તે 
પ્રમાણે તમે ન ફરો, એમ “રામ' તમને કહેતો નથી. ઇશ્વરને સૃષ્ટિમાં પ્રરૃતિરૂપે ભલે જૂઓ, 
પણુ એથીએ જરા સૂક્મ દૃષ્ટિ કરવી જેઇએ. પ્રથોગશાળા અને શાસ્રાધ્યયનશાળામાં પણુ 
ઈશ્વરને નેવો નેઈએ. રસાયનિક પ્રયોગની મેજને યર્ઞની અગ્નિ જેટલી જ પવિત્ર માનવી 
જોઇએ. પુરાતન યસ્યાગાદિની અગ્નિનો પુનરૂદ્ધાર હવે તમે કરી શકશે નહિ, પર'તુ તે 
પ્રાચીનકાળના પ્રેમ, આદર, શક્તિ આદિનો ઉદ્ધાર તમે કરી શકચે; અને તેમ કરીને જે 
વસ્તુઓ આજે તમારાં કર્તન્ય કમી થઇનેઃ બેઠી છે, તેનાપર તેમનો પ્રકાશ પડવા દો, 
અગાઝિઝ કહે છે કે “સૃછિતુ' નિરીક્ષણુ કરવુ' તે શું ઈ શ્વરના વિચારોનો પુનઃ વિચાર કરવા 
સમાન નથી ? તમારાં સર્વે કર્મમાં પવિત્રતા-પવિત્ર વર્તન-પ્રવર્તેલુ' હેોવુ' જોઇએ. હવે 
મ્ડ્ારે યરની અગ્નિ સળગાવવાની જરૂર ન હોવાથી કુહારની ભકીમાંની શન્નિ મ્હ્રારે મન 


ઉરે સ્વામી રામતીર્થ-મ'ધ ૧ લો. 
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તેટલી જ પવિત્ર છે. પ્રિય ખ'ધુ | ખેડૂતના ખટારાને ઇદ્રેના રથ બનાવી દેવામાં માત્ર 'રામ' 
ની દૃષ્ટિની જ જરૂર છે. આ ઈશ્વરી દછિ પ્રામ કરવામાં જ યસ્ઞનુ' ખરૂ' રહસ્ય સમાઈ જાયે છે. 


આપણી ભાધુનિક રાષ્ટ્રિય સ્થિતિ કેવી છે તે ન જાણુવામાં તમે તમારી શવિષ્યની 
સ્થિતિતુ' ભાન પણુ ભૂલી જાએ છે. આવા ભય'કર નાસ્તિક થશે। નહિ. તમારૂ' સુખ્ય કત્તબ્ય 
તમારા ભ્રવિષ્યના જીવન સ'બ ધે છે. તમે એવી રીતે વર્તો કે જેથી તમારૂ' આદશેમય જી- 
વન-શવિષ્યમાં તમે જેવુ' ખનાવવા માગતા હે તેવું જીવન-શફય અને સુલભ થાય; શવી 
રીતે વતો કે જેથી આજથી પચાસ વર્ષે પણુ તમારી આજની વર્તણુંક સ બ ધે તમને લજ્જા 
ઉત્પન્ન થાય નહિ, એવી રીતે વર્તો કે જેથી તમારા વ'શજેને તમારો સર્વથા નાશ થયેલો 
જથ્યાય નહિ. 


ધામિક હિ'દુઓઆ | તમારી સદ્વિવેકખુદ્ધિ જાગ્રત કરો. તમારે કર્મકૂપી ખે ષણીઓની 
સેવા કરવાની જરૂર નથી. ગતકાળના સ્મારકચિન્ડ તરીકે કિ'વા પૂર્વજેનાં સ્મારકચિન્હુ તરીકે 
મળેલાં જીર્ણ તથા નિરૂપયોગી વત્ાને હમેશ નેઇતાં આવશ્યક વસ્નાની સાથે વાપરવાની 
જરૂર નથી. જે દોષથી માણુસો અને દેશો દેવાળીઆ ખને છે, તે દોષ એજ છે કૅ માણુસો 
પોતાનો મુખ્ય ઉદ્છિ માગે છોડીને આડમાર્ગનાં ક્ષુલ્લક કાર્યો કરવા દોડે છે. નિશ્ષયી માણુસ 
છ્ુહ્લક કાચો કરવામા પોતાનો વખત ગાળતો નથી. 


યસ્તનો અર્થ દેવોને બલિદાન આપવું એ છે વેદાન્તમાં અને ઘણું ઠેકાણું વૈદિક ચાહિ- 
ત્યમાં “દિવ' નો અર્થ શે થાય છે ? દેવ એટલે દિપ્તિ (પ્રકાશ) અને આયુષ્ય દૈનારી શક્તિ; 
તેમજ દેવતા (અનેક વચન) ને અર્થ તે ઈંશ્વરીશક્તિનાં જૂદાં નૂદાં સ્વરૂપા, એવો થાય છે, 
પછી તે ઇશ્ચરીશક્તિ ખાહ્યશક્તિ હો કિવા અ'તર્ગતશક્તિ હ. ' અધિદૈવતા ' શખ્દની 
આધ્યાત્મિક ? શખ્દ સાથે તુલના કરી નેતાં “ દેવતા! શખ્ઠ સમણિફપ શક્તિવાચક છે, એમ 
સપ જણાઈ આવે છે ' ચક્લુ ' શખ્દ એકાદ વ્યક્તિની “ દૃષ્ટિ ' સૂચવે છે, પર'તુ “ ચક્ષુ- 
રવતા નો અથે “ સર્વ પ્રાણીઓમાં રહેલી આદિત્ય નામની જેવાની શડ્િત' એવો થાય 
છે; અને વિદ્ચતુ' નેત્ર જે સુર્ય તે આ શક્તિતુ' ચિન્ડુ છે હસ્તે'દ્રિય એટલે એક મનુષ્યના 
હાથમાં રહેલી શક્તિ છે, ૫૨'તુ હસ્તે દ્રિયનો દેવતા એટલે સર્વ હુસ્તોને હંલાવનારી શક્તિ, 
-પા સમષિરૂપ શકિતને “ ઇદ્રે' કહેવામાં આવે છે, અને તે જ પ્રમાણે જ્યારે ભાપણે ઇતર 
ઇંદ્રિયાના હેવતા વિષે બોલીએ ત્યારે તેનો ને કાંઈ પણુ અર્થ થતો હોય તો તે આજ છે, 


હુવે યજ્તમાં દેવતાને ખલિદ્વાન આપવું એનો અર્થ શું થાય છે તેનો અર્થ એ થાય છે 
કે ' આપણી વ્યક્તિવિષયક ઈ દ્રિયશક્તિઓને તેમના પોતપોતાના સમષિરૂપ શક્તિદેવસાને 
અર્પણુ કરવી, આપણા આડોરપાડોશીઓને પણુ આપણાં સ્વરૂપોજ ગણીને આપણા ન્યક્તિત્વનુ' 
સર્વાત્મા સાથે એક્ય કરવું; અતે આપણી ઈચ્છાને ઈશ્વરની ઇચ્છામાં લીન કરી દેવી. ' 
દાખલા તરીકે આાદિત્યતું' બલિદાન આપવું ખેટલે એવો નિશ્ચય કરવો કે પેોપ્તતી દૃછિને 
દ્વોભ થાય શવી ખરાખ વર્ત્તણુંક કહિ પણુ પલાવવી નહિ; તથા આપણા તર્‌ દૃણિપાત કર- 
નાર સઘળા લોકેને પ્રેમ, સ્મિત અને સુભાશિષનોજ જાનુભવ કસવવો, સર્વ નેત્રામાં ધ્રન્મ- 
રને જેવો, એનુ' નારાજ “ આદિત્યિનુ' બલિદાન ' છે. સ 


દંડને ખલિદાન ઝા'વુ એટલે દેશના સર્વે હાથેના હિતને માટે શ્રમ ફેરવો ચોગ્ય 
ખોરાક ચોગ્ય પ્રકારે આપવામાં આવતાં તે સર્વે જણુતે પોષણુ આપે છે. હાથના સ્તારૂખને 
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તા તા ાિસારસદિરરિરિરારરારિટરિપિરાઉર(ઉરાઉરાઉરારરરરરાઉિરાદટરદિિઉરરરિઈદરિરિિિરિરારરિરિરઉદાારિરારિરઉરાારરારિરરરઉરિરિરાઉરરરરારિરારિરાઉરાઉારિરાઉટ:0ાારિરારિમારેટારદારદિરાઉદિટરાઉદોઇ 
તેગ ગોરાક-શ્રમ અને વ્યાયામ-આપવામાં આવતાં તે હૃષ્ટપુષ્ટ થાય છે. ઓ પ્રશાણે 
ઇટ્સ બલિ આપવોનેો અથે એ થાય છે કે રોજગારની શેપમાં ફરતા 
લાખેદ રક હાથોને ધ'ધોરેજગાર શોધી આપવે, ઈંડ્રને યોગ્ય ખલિ આપવાર્મા 
માવશે તો! દેશમાં સમૃદ્ધિ અવશ્ય વધરે જ. સર્વે હાથોને રોજગાર મળશે એટલે દારિદ્રય 
ઝ્યાં રહેનાર છે ર ઈંગ્લાંડમાં ખેતી બિલકુલ કરવામાં આવતી નથી એમ કહીએ તો પણુ 
શાલે, તે છતાં પણુ તે દેશ સમૃદ્ધ છે એનુ' કારણુ શુ? કારણુ એ છે કે ત્યાં હસ્ત દેવતા 
ઇદ્રેનેં અજીર્ણ થાય ત્યાં સૂધી કળા-કોશલ્ય તથા ઉદ્યાગધ'ધાનો ખોરાક આપવામાં આવે છે. 
સર્વેનુ' હિત સાધવા સાટે સર્વે હાથોએ સાથે સળી કામ કરલું, એ ઇદ્રને માટે 


વક 


કરેલો યજ્ઞ છે. વિશ્વહિત સાધવા મારે સવે મસ્તફે સાથે મળી ફામ ફેરવું, એ ' 


બુહર્પતિનોા યન્ન છે. સવૈના હિત માટે સર્વે અ'તઃકરણો।ની એક્તા થવી, એ 
હૃદમદેવતા સ'દ્રનો યજ્ઞ છે. આજ પ્રમાણું ઈતર દેવતાઓના સ'બ'ધમાં પણુ સમજવું. 

સ'ક્ષિસમાં દેવતાના યજ્તના અર્થે એ છે કે આપણે! હાથ સર્વ હાથોાને-સમસ્તં દેશને- 
જર્પણુ કરવો, આપણું મન સર્વ મનોને અર્પણુ કરવું અને આપણું હિત દેશના હિતને અર્પણુ 
કરવું બીજા શખ્હોમાં બોલીએ તો જરવમિ ( તે તું છે, ) એ મ'ત્રને વ્યવહોરમાં આણુવો 
મેજ ખરો યજ્ઞ. ફેઊસપર ચઢયા પછી જેવી રીતે ક્રાઇસ્ટનુ' દિવ્ય સ્વરૂપમાં પુનરૂત્થાન થયુ, 
તે જ પ્રમાણે દેહાત્મભાવનો વધ કર્યા પછી આપણું પણુ વિશ્વાત્મામાં પુનરૃત્થાન થાય છે; 
માનેજ વેદાન્ત કહેવામાં આવે છે. 

હે દેવ | સ્હારી જી'ગી લઈ લે; મ્હારી જી'ગી તને અર્પણુ થાએ. 

સ્હારૂ' હૃદય લેઇ લે; હે પ્રેમ સ્વરૂપ તે ત્હારી સાથે સ'લસ્ન થાએ. 

સ્હારી આંખો લઇ લે; હે પ્રભ! | ત્હારે નિશે તેને ચઢો ! 

સ્હારા હાથો લેઈ લે; હે સત્યસ્વરૂપ ! ત્હારે માટે તેને હમેશાં શ્રમથી પ્રસ્વેદ છૂટો. 

ઉપલાં વાકચોમાં જણાવેલા પ્રભુ ઠૅ'ડીથી ધુજતો આકાશમાં બેઠેલો કોઇ અદ્રશ્ય ખાઉં 
નથી, પણુ તેનો અર્થ સર્વ મતુષ્યજાત થાય છે. 

આ યજ્ઞ દરેક જણું કરવો જ જેઇએ, અને આ વિશ્વધર્મ થવો જ નેઇએ. હિ'દખ'ધુ | 
આ ધેરી સ્વીઝાર, નહિ તે! મર. આ સિવાય ત્હારે માટે બીજે રસ્તે જ નથી. 


રામ' તમને એમ કહે છે કે યજ્ઞની વેળાએ દેવ આવે છે, એમ જે તમાશાં શાસ્ત્ર 
જણાવે છે તે વાત અક્ષરશઃ સત્ય છે; પર'તુ એપરથી સાસ્રુદાયિકે એકાગ્રતાનો પ્રભાવ 
સિદ્ધ ધાય છે. માનસશ્રાઅની આંધુનિક શેધદ્રારા એમ નછી થગુ' છે કે એક મનનાં માણસો 
જેમ વધારે એકત્રિત થાય છે, તેમ એકાગ્રતાનો પ્રભાવ વધે છે. આ સત્સ'ગનો પ્રતાપ છે. 
જોરે એકલો “ રામ ? ચાહે તે કલ્પનાને મૂર્તેસ્વરૂપ આપી શકે છે, ત્યારે એકજ મ'ત્રતુ 
રટણુ કરનારાં અને એક જ સ્વરૂપનુ' ધ્યાન ષરનારાં લાખો માંણુસ પોતાની કલ્પનાને મૂતે- 
મ'ત બનાવ્યા વિના કેવી રીતે રહી શકે ? 

પણુ આપરથી શું જણાય છે ? આપરથી માત્ર એટછુ' જ જણાય છે કે સર્વાત્માફપી 
તમારે ભાત્મા-તમે પોતે જ-સર્વ દેવાના જનક અર્થાત્‌ પિતા છે, પર'તુ એ જ દેવા-કેવળા 
જમારા મનનીજ કલ્પના, તમારા મિથ્યા, સ'જુશિત, એકદેશીય; માયિક એવા ભાંહઢુ'ભાવ 
પર સત્તા ચલાવે છે. તભારા નસીબના સ્ત્રામી તમે જ છે? તમારે જોઈએ તે॥ 


$૪ સ્વામી રામતીર્થ-મ'થ ૧ લે 


ભમ અને નરકની અ'દર અથડાતા તેમના નીચ ગુલામો! રહે, અને જેઈ એ 
તો! જન્મસિદ્ધ હકતે। વૈભવશાળી સુઝુટ ધારણુ ફેરે. તમારે ફાવે તે કરે. તમારી 
ચોગ્યતા પ્રમાણે પસ'દગી કરે. - 


સાનસશાઅની દૃછિએ જેતાં કોઈ પણુ વિચાર અથવા કલ્પના મનમાં ઠૅસાવવાને માટે 
અનુકૂળ ચિન્ડની કેવી મોટી આવશ્યકતા છે, તે ' રામ? સારી પેઠે જાણે છે. 


સ્વાત્માપણુ કરવાના પૂર્ણ નિશ્ચયથી ઉભરાઈ ગયેલા હુદયવાળા માણુસ જાણુ લસસ'બ'ધ 
કરવાને માટે પોતાનો હસ્ત વિશ્વડુસ્ત (સમસ્ત વિશ્ચના હસ્તે) ની હાથેલીમાં મૂકવાને તૈયાર 
થયો ન હોય | તેવી રીતે પોતાનો હસ્ત આગળ ધરે, જ્યારે તેનુ' અ'તઃકરણુ અનન્ય 
ભક્તિયુક્ત થઈ નાય તથા પવિત્ર ઠરાવથી તેનુ' સમસ્ત શરીર રોમાંચિત થઇ ઉઠે, જ્યારે 
તે પોતાના અદ્પાત્માને વિશ્વાત્મામાં લીન કરવાના નિદર્શક ( ચિન્ડુ ) તરીકે ખલિને પ્રફેટ 
રીતે અતસ્તિમાં હોમે તથા પોતાના મનના નિશ્ચયને વ્યકત કરવાને મ-ત્રોચ્ચાર કરી સ્વાહા- 
કારથી તેની પરિસમાપ્તિ કરે, ત્યારે સ્વાત્માર્પણુના આ પવિત્ર મૃત્યપર ઉપર્યુક્ત ચિન્હો વા 
મુદ્રાના કેવા ગ'ભીર ઉદાત્ત શિકકો પડે ભલા ? પરતુ અફસોસ ! જ્યાં માત્ર શિણ્કા (છાપ) 
નુ' જ અસ્તિત્વ હોય છે-અ તઃકરણુનો બિલમુલ ભાવ અથવા નિશ્ચય હોતો નથી, ત્યાં આવા 
રાંગમાંથી શું ફળની આશા રાખી શકાય ? અને જ્યાં કોઇપણુ ભાવના કિ'વા ફેલ્પનાનો 
સ'પર્ક સુદ્ધાં હોતો નથી-માત્ર બાહા અર્થશૂન્ય વિધિ કિ'વા ચિન્હાના બોજેજ આપણાપર 
લાદવામાં આવતે હોચ ત્યાં ગતપ્રાણુ (પ્રાણુ વગરતુ? થએલુ' શરીરજ માત્ર શેષ રહે છે. આવા 
શખને તત્કાળ દહન ૬ઈ દો. તેની શુશ્રૂષા કર્યા કરશો નહિ. હવે એ કાર્ય ભય'કર અને 
વિધાતક નિવડરી. હુવે તો સજીવ હોય તેવાં ચિન્હો કિ'વા વિધિઓનેો સ્વીકાર કરે, 


કેટલાક માણુસો કહે છે કે નદીને જૂના માર્ગમાં (પટમાં) વહેવુ' વધારે સહેલુ પડે છે; 
માટે જીર્ણું સંસ્થામાં નવીન ચૅતન્ય પુરવાના પ્રયત્ન કરવા નેઇએ. 'રામ' કહે છે કે આ 
વાત પ્રકૃતિની વિરૂદ્ધ છે એકવાર માર્ગે છોડયા પછી નદી પુનઃ તેજ માગમાં વહેવા લાગી 
હોય એવુ' એક તો દછાત મને આપો ? અથવા એકવાર પ્રાણુ નીકળી ગયા પછી પુનઃ 
તે જ શરીરમાં પ્રાલ્રૅ પ્રવેશ કીધો હોય એવો એકાદ દાખલો તો મને ખતાવોા ? જૂના સીસામાં 
નવો દારૂ કેમ રહૅશે ? ( પપેટ ૪11€ 11 વ ૩૦1112૧ ૪/૦0'૬ તવૈ૦, ) શેરડીમાંથી એક વાર 
રસ નીકળી ગયા પછી તેજ સાંઠામાં પુનઃ તેવી જ રીતે રસે આવી શકશે નહિ. તે સાંઠાને 
તો ભસ્મીભૂત જ કરી નાંખવો નેઈ એ. “ પદાર્થ અને તેની રચના પોતાનાં સ્વરૂપ અને પર- 
સ્પરના સ'બ'ધ ખદલે છે; અને એકવાર ડ્રેકી દીધેલાં સ્વરૂપ અને સ'બ'ધનો આશ્રય પુનઃ 
કદિ પણુ લેતાં નથી ” આપણે આ સર્વ આહુતીઓની જ્તાનાગ્નિજુ'ડમાં આહુતી આપવી નેઇએ, 
દૈશકાળને અતુકૂળ હોય એવા રૂપમાં આપણુ ખરા યજ્તના તત્ત્વનો સ્વીકાર કરવો જેઇએ. 
જટલાક લોકે એવા છે કે તેએ પ્રાચીન ગત વેભવતુ' સતત્‌ સ્મરણુ કરી બેસી રહેવું એને 
મૂલેમ'ત સ્વદેશાભિમાન સમજે છે | આ લોકોને નવીન પરિસ્થિતિમાં પોતાના જાના ઘરનો 
બોને પોતાની પીઠંપર લઇને ફૂરનારી ગોકળગાયનીજ ઉપમા આપવી નેઇએ; અથવા આ 
લોકોને જૂની અને નિરૂપયોગી થઇ ગચેલ્ી ખાતાવહીના પોથાનાં પાનાં ઉથલાવતા બેસી રહે- 
નારા દેવાળીઆ પેહીદાર જ કહેવા જોઇએ. હવે વિસાર કરવામાં વખત ગુશ્ાવશે નહિ હિ'દ 
દશ એકવાર મહાન્‌ ગણાઇ ગયે છે. સર્વને એકત્ર કરો. તમારૂ' ખળ અમર્યાદ છે. 'ખરી 
લ્રાગણી ઉત્પન્ન ફેરો, એટલે હિ'દુસ્તાન પુનઃ મહાન થશે. ી 


યરાતું રહસ્ય ૬૫ 








ઇતિહાસ અને સ્વાતુભવથી સિદ્ધ થાય છે કે જ્યારે લોકસગમુદાય એકત્રિત થાય છે 
અને માણુસોની દૃષ્ટિ તથા હસ્તે એક થાય છે, ત્યારે અ'તઃકરણુતુ' એડ્ય સાધવાની અમૂલ્ય 
સધિ વારવાર પ્રાસ થાય છે. જાણુતાં અજાણુતાં એક ખીજાની ભાવના તથા વિચારની અદલા- 
બદલી થાય છે; અને સર્વ લોકો મનોવૃત્તિ, વિચાર અને આત્મિક તેજની સામાન્ય ભૂમિ- 
પર આવી પડે છે. આ રીતે સર્વેના હૃંદયમાં પરસ્પર પ્રેમ અને એકયની લાગણીનો ઉદ્ભવ 
થાય છે. મૂર્ખ તથા લડાયક આરખ લોકેને એક દિવસમાં નિદ્ઠાન પાંચ વાર પણુ નિમાજ 
પહાવીને ઈંશ્વરસજ્ઞિધ લાવવામાં હેજરત મહમ્મદનુ' ચાતુર્ય દેખાઇ આવે છે. આ રીતેજ 
તેએ વ્યવસ્થાશૂન્ય પ્રદેશમાં એક સ'ધટિત પ્રજા ખનાવી શકયા. 

યજ્ઞ, તીથ, મેળા, મ'દિર, ન્યાયમ દિર, જ્ઞોજનગૃહુ, વિવાહુસમાર'ભ, સ્મશાનયાત્રા, 
સભા, સમાજ, વાષિકોત્સવ, આધુનિક પરિષદો, રાષ્રીય મહાસભા (નેશનલ કૉંગ્રેસ)ની બેઠકે, આ 
સર્વે હિ*દુસ્તાનના લોકોને એકત્ર મળવાના પ્રસ ગા છે. તેવીજ રીતે પાશ્ચાત્ય દેશોમાં ખ્રિસ્તી 
દેવાલયો, હોટેલો, પ્રદરીનો, ફાંસીનાં સ્થાનો, વિશ્વ-વિદાલયો, સાર્વજનિક બ્યાખ્યાનો, કલબો, 
અને રાજકીય સમ્મેલનો આદિના ચોગથી લોકોનો શભુમેળો જામે છે જે સસ્થામાં પ્રેમ- 
યુક્ત સાત્વિક ભાવ વિધમાન હોય છે, તે જ સસ્થા વિશેષે કરીને એડ્યવધેક ( સ'પમાં 
વધારે કરનારી) હોય છે, અને આવી સ સ્થામાં જ એડ્યને પ્રેમરૂપી જળતુ' સિ'ચન થવાથી 
તે વૃદ્ધિ'ગત થાય છે. જ્યાં અ'તઃકરણુની એકતા થાય છે, ત્યાંજ ચિરસ્થાયી એકયની ઉત્પત્તિ 
થાય છે. માત્ર દેહુનુ' સામીપ્ય (નજીક આવવું ) થવાથી ઉત્સાહજનક ફળ મળતું નથી; તેથી 
તો ઉલટો મત્સર વધે છે. તાણીતોડીને ખહારથી એકઝય સાધવાની ખટપટ કરવી વૃથા છે. 
જે મિત્રતામાં અ'તઃકરણુતુ' એકય થઇ શકતું નથી, તે મૈત્રી સ્ફોટક ( કુટે એવા ) પદાર્થોના 
મિશ્રણુ કરતાં પણુ વધુ ખરાખ છે, પગની ગતિવડે દેહને નજીક આણુવાથી હમ્મેશાં મન 
પણુ નજીક આવે છે એમ સમજશે નહિ. આપણા મિત્રે અથવા આપણા અતુયાયીઓ હમેશાં 
આપણી પાસેજ રહે, એવી આપણી ઇચ્છા અથવા આવશ્યકતા હોય એમ ખનતું નથી. સર્વ 
શેતન્યના ઉત્પત્તિસ્થાન શાશ્ચત ઝરારૂપી આત્માની જેટલે નજીક આપણે 
હંઇશું તેટલા અધિકે મિત્રે આપણુને મળશે. વીલો ( 3/110% ) નામનો છોડ પાણીની 
નજીકજ ઉગે છે, અને પાણીની તરફજ પોતાનાં મૂળીઆંને ગતિ આપે છે, આથી તેની 
આસપાસ તે જાતના ઇતર પુષ્કળ છોડવાઓ આપોઆપ ઉગી નીકળે છે આ પ્રમાણે આપણે 
પણુ શાશ્રત ઝરા ( આત્સા ) ની નજીકજ રહેવું નેઇએ, કે જેથી આપણી આસપાસ 
પણુ સમાનશીલ પુષ્કળ મનુષ્યો ઉપસ્થિત થરો. માત્ર પ્રથમ તમારેજ સત્યના ઝરાની 
સન્નિધ ઉભુ' રહેવું જોઇએ. 

દુખિનના કાચમાં કે'દ્રિય (*૦ગ્તાં નાભિગત ? અ'તર ચોગ્ય પ્રમાણુમાં રાખવામાં આવે 
કૈ તરતજ સઘળા કાચો ખરાખર કામ કરવા લાગી જય છે. સૂર્યની ગ્રહેમાળા સુગમતાથી 
ચાલે છે, તેનુ' કારણુ એ છે કે જૂદા જૂદા ગ્રહોની કક્ષા વચ્ચેતુ' અ તર પ્રમાણુખદ્ધં હોય છે. 
કૈટલાક મિત્રોની સાથેના પરિચય આપણે જરા વધુ નિકટ કિવા સહેજ વધુ ડ્રર રાખીએ 
તો આપણે તેમની સાથે બ્યવહાર રાખી શકતા નથી. મિત્રતાની ગ્રહુમાળામાં પ્રેમતુ ચિરસ્થાયી 
મડ્ય સાપવાને માટે પરસ્પર વચ્ચેતુ' આધ્યાત્મિક અ તર યોગ્ય પ્રમાણુમાં રાખવું આવશ્યક 
છે. ઘણી વખત એવું ખને છે કે અતિ પશિચિય અથવા અતિ તટસ્થપણાથી લોકોને નુકસાન 
થએલુ' હોવાથી પાછળથી તેએ દરેક માણુસના સ'બ'ધમાં શ'કાશીલ થવા માંડે છે. લોફેમાં 

સ્વા. ૨1. હ; 


હ્યું સ્વામી રામથી મેથ ૧ ભો? 


ર8ૈલુ' ચોગ્યતાના અ'તરનુ' વૈચિત્ર્ય ( ઝં?!) ચોગ્ય રીતે એળખવાથીજ-અસુકની 
યોગ્યતા અને અસુકની ચોગ્યતા વચ્ચે કેટલુ' અ'તર છે તે જાણુવાથીજ-પ્રેમ, સુસ'ગતા અને 
એક્ય સાધી તેમજ જાળવી શ'ખી શકાય છે. 


શછીય ઉત્સવો એવી રીતે સુધારવા જેઇએ કે જેથી સર્વ વર્ગના લોકોને એકત્ર થવાની 
સં'ધિ મળે, અને ધામિક સમભાવથી લોકે પાતાના સમાન ધર્મીઆને શોધી લે, તથા અરસ- 
પરસ એૈક્ય સાધે એવી સુગમતા તેમને મળે, તેવુંજ સ્વાભાવિક સૃષટિનિયમ પ્રમાણે એક 
ખીજા વચ્ચે ચોગ્ય અ'તર રહેવું નેઇએ રાષ્ટીય હેમ'તોત્સવ દક્ષિણુ હિ'દુસ્તાનના સુખદાયકે 
પ્રદેશમાં ઉજવવો જેઇએ, રાષીય ગ્રીષ્મોત્સવ ઉત્તર હિ'ફુસ્તાનમાં આવેલા ભવ્ય પહાડી પ્રદે- 
જ્માં અને વસતોત્સવ બ'ગદેશમાં કરવો જોઇએ વર્ષાકતુનુ' સમ્મેલન પશ્ચિમ હિ'ડુશ્તાનમાં 
ભરવું નેઇએ આ ઉત્સવો અમુક એકાદ ધર્મ કિ'વા પ'થના ન હોવા ન્ેઇએ, પણુ સર્વે 
વર્ગીના પ્રતિનિધિએ તેમાં વિદ્માન હોવા જેઇએ. આવા ઉત્સવોમાં કળાક્ષૈશલ્ય તથા ઉદ્યોગ- 
ધ'ધાનાં પ્રદર્શનો, સર્વે પ્રકારની દુકાનો, પદાર્થસ'ગ્રહાલયો, પ્રયાગશાળાએ।, કીડાભવનો, ખુછ્યાં 
મેદાનોમાં અપાતાં વ્યાખ્યાનો, સામાજિક સ સ્થાએ, કેગ્રૈસાદિ પરિષદો, રાછીય નાટકંગૃહુ 
ઈલ્ાદિના ચોગથી જનૃદા જૂદા પ્રાંતના, ભિન્ન ભિન્ન ધર્મના તથા પ'થના લોકે। એકત્ર થઇ શકે 
એવી સગવડ કરવી નજેઇએ. આવા સ્થળે જીવનની બન્ને ખાજુઓ-ગ'ભીરતા અને વિનો૬- 
બ્યક્ત થવી જોઇએ ત્યાં પ્રાચીન ભ્રારત વર્ષમાં ચાલતા રિવાજ પ્રમાણું ભગિની ખ'ધુ સાથે, 
પત્ની પતિ સામૈ, અને સાંપ્રત સુંબઈમા ચાલતા રિવાજ પ્રમાણે છોકરાંઓ પોતાની આયા 
સાથે હરે ફરે તો તે ઈટ્ટ છે. વળી સર્વ વીના, સર્વ પ'થના, તથા સર્વ ધમેના વક્તાઓને 
સારૂ પોતાનુ' પ્રમભરિત વડતૃત્વ વ્યક્ત કરવા માટે ણાં એક સાર્વજનિક વ્યાસપીઠ 
(12181001) હોય તો તેની શેભા અને ઉપયોગિતામાં પણુ ઓર વધારે થાય. 


રાષ્ટ્રીય વાહુમય ( સાહિત્ય ) ઉત્પન્ન કરવું, વધારવું અને તેનો પ્રચાર 
ઝરવા તથા સાંપ્રત બોલાતી સર્વ દેશી ભાષાઓમાં એડતા લાવવી, એ 
રાષ્હ્રેકુય ( દેશની પ્રજામાં સ'પ ) સાધવાનો બીજે ઉપાય છે. સર્વ ધર્મના ભોકે। 
આવીને વાંચન, ચિ'તન તથા શોાનયુઝ્ત પ્રાથેના કેરે અને સહાનુભૂતિ, માયા તથા 
ગ્રેસથી ભરેલી દૃષ્િનો સ'યોગ કેરે, એવાં પ્રીતિમ'દિરે સિન્ન ભિન્ન સ્થળે 
સ્થ'પાવાં જોઇએ. પર'તુ આવાં મ'દિરોમા વાતચિત કરવાનો પ્રતિખ'ધ હોવો જોઇએ. 

(રામ? ની પદ્ધતિ પ્રમાણે તરૂણુ લોકોએ ખુક્વી હવામાં શારીરિક ન્યાયામ કરવો જેઈએ. 
વ્યાયામ ડરતી વખતતુ' દરક શારીરિક હલનચલન એક આધ્યાત્મિક ભાવનાસૂંચક ઉત્તમ 
શિહ્ધન ( મુદ્રા ) થવું જોઇએ. ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે આહુતિ શ્રાપતી વખતે મનોભાવના- 
પર્‌ જેમ છાપ ( મુદ્રા) પડે છે, તેવી જ રીતે શારીરિક વ્યાયામ કરતી વખતે મનપર છાપ 
પાડી શકાય છે. ી 

સ્નાન કરતી વખતે પણુ પ્રસ'ગને અતુસરતાં સ્તોત્રો બોલવાં નેઇએ. પર'તુ આ સ્લેોત્રો 
ભાષણું જે ભાષા સમજીએ નહિ તે ભાષામાં બોલાવાં જોઇએ નહિ 

ણુ મતુષ્યોએ હેવામાનની અનુકુળતા પ્રમાણે ત૨-છાયા નીચે કિવા બાકાશ-૪ત્ર 


ત્‌ 
નીચે, કિવા નદીતટપર ઉગેલા લીલાછમ ઘાસ ઉપર બેસી સહેલોજન (સાથે બેસી જમવું) 
જરવું જોઈમે, 








ચૂકાતું સ્કૂપ $૭ 


દરેક ગ્રાસની સાથે મન અને વાગ્નરાથી * 3% પ્રણુવઘોષ કરવો, લાગણીથી સળી 
ઉઠતા શખ્દ્ો અને ચૅતન્યમય વિચારોથી ઓતપ્રોત થયેલાં રાષણ્સ'ગીતો એકત્ર થઇ ગાવાં, એ 
પણુ રાષ્રેક્ય કેર્વાનુ' મોટુ' સાધન છે. 
હેવનને માટે કૃત્રિમ અન્નિ સળગાવવા કરતાં સાત્વિક તરૂણાએ પોતાના અહે'કાર (અહે'ભાવ) 
ની આડુંતિ આપવા માટે પ્રભાતનાં અથવા સાય'કાળનાં સૂર્યકિરણાના તેજનો હોમાસ્િ વરીકે 
ઉપચોગ કરવો જોઇએ. 
ઉઠો વેગે સુભક્તોા રે ધરો આગળ ફદમ ભાઈ, 
કરો શુદ્ધિ હદયની રે રકત બાલાદિત્યમાં નહાઈ, 
તે તેજસાગરમાં તમે ડૂબકી મારો, તેજેમય ખની ખહાર નીકળે અને સમસ્ત જગતૂને 
તમારા દિવ્ય પ્રકાશથી આચ્છાદિત કરો, આતનુ' નામ જ હૅવન છે. 
નગર૪ીતેન કરવાં, ગાયન-નૃત્યાદિના વરધોડા કાઢવા અથવા સત્યનો જયજયકાર કરતા 
કરતા ઉત્તમ તમાસા તથા દેખાવો દેખાડતા રસ્તામાં ચાલવું, એ સાધારણુ જનસમાજમાં 
અને વિશેષે કરીને આ્રીઆ અને ખાળકેોમાં ( અર્થાત્‌ ભવિષ્યની પ્રનમાં ) પ્રેમ તથા એક્ય 
ઉત્પન્ન કરવાનો એક ઉત્તમ ઉપાય છે 
સ્રીઓ, ખાળકેો! અને મજુરવર્ગની કેળવણી પ્રત્યે બેદરકારી રાખવી એ, જે શાખાપર 
આપણે આધાર હોય તે જ શાખાને કાપી નાખવા સમાન છે, એટલુ'જ નહિ પણુ ખુદ 
પ્રજારૂપી વૃક્ષના મૂળમાં પણુ ધા કરવા ખરાખર છે. 


વીશમા શતકના ત્રષિકુમારો ! જે તમે શ્રુતિના ઉપદેશ સમજશે! તો તમને સ'કુચિત 
કરી નાખનારાં જે સે'કડો પેટાવણું તથા પ'થરૂપી ભારે કવચ તમારાપર લાધ્યાં છે તે તમારે 
ફાડી તોડી નાખવાં પડશે. જે તમારા આત્માને આળખવાને તમે વેચાર ન હો, જે તમને 
શ્રુતિવુ' અભિમાન ન હોય અને આ સખત તાપથી ખળતા ખરા ઉન્હાળામાં પણુ જે તસે 
શિયાળાને માટે કરાવેલાં કપડાં વાપરવાનો આગ્રહ ધરતા હો, તો તમને તમારા પૂર્વજોના 
કસમ છે કે તમારી સાંપ્રત સ્થિતિ કેવી છે, તે મહેરબાની કેરીને લક્ષમાં આણે. મનુષ્યરેઢ 
કેવળ કાળનેજ આધીન નથી, પરતુ દેશને પણુ આધીન છે. કાળની ટૃણિથી નેતાં તમે 
માલયમાં રહેતા કપિએના ખુદ્ટ વ'શજ હૅશે।, પર'તુ સ્થળની દૃટ્ટિંથી જેતાં કળા, કૌશલ્ય 
અને વિજ્તાનશાઅના પકછ્ા સાતા તથા વ્યવહારકુશળ ચૂરેપીઅતો અને અમેશ્કિનોની 
સાથે જે સમકાલીન અસ્તિત્વનો સ'ખ'ધ તમે પધરાવો છે, તેનો ઈનકાર તમે કરી શકશે 
નહિ. આતુવ'શિક ( વ'શપર'પરાના ) સ'સ્કારથી તમારામાં ઉપનિષદૂનુ' જ્ઞાન ભલે માવે, 
તેતે ભલે પ્રાસ કરો, પર'તુ લૈઃકિકુ બાબતમાં તો જાપાન તથા અમેરિકાનું 
વ્યાવહારિક જ્તાન સ'પાદન *કેરી તેને પોતાના જીવનમાં ઓતગ્રેત ગુંથી 
દેવાથીજ તગ જગ્તૂના જીવનકેલહમાં ટકી શકશે।, એક વૃક્ષનો કોમળ છોડ 
જો આસપાસની જમીન, હુવા, પાણી, પ્રકાશાહિમાંનાં પોષક તત્ત્તા લઈ તેને પચાવવા” 
ઇનકાર કરે અને પોતાના ખીજ વિષે ખડાઈ * માર્યા કરે, તો તે જલદી જ મરી જશે, ગરમ 
નકી સમજવું. પાતાના રાષ્રીય વ્યક્તિત્વનો પરિત્યાગ કેરવાનો ઉપદેશ આપવાની કલ્પના 
પણુ “રામ? ના મસ્તકમાં આવનાર નથી; પણુ “ રામ ? તમને ફરમાવે છે કૈ તમારે વધવું 


નેઇઝો અને જે પ્રમાણે તેગ્રાએ (યૂરાપીગનો તથા અમેરિકતોએ) તમ્‌રી બ્રહ્મતેલૂતે 





૬૮ સ્વામી શમતીર્થ-મ્રંધ ૧ લે. 


તેમની પોતાની કરી રહ્યા છે તે પ્રમાણે તમારે તેમના ભોતિક શાસને તમાર્‌' 
પોતાનુ' કૅરવુ' જોઈએ. 


ઇતિહાસ તથા અર્થશાસ્રપરથી જણાય છે કે વૃજ્નોની વૃદ્ધિ અને પ્રજાની વૃદ્ધિમાં એકજ 
નિયમ પ્રવર્તે છે, અને તે નિયમ સમયાનુસાર કલમ ( કાપકુપ ) કરવાના છે. જે આપણે 
ભૂખે મરતા બેકાર હિ'દી લોકોને જગતૂની ઓછી વસ્તીવાળા ભાગમાં પોતાનુ' ચુજરાન 
ચલાવવાને માટે મોકલી દઇએ તે તે લોકો ઉન્નત થશે, અને આથી હિંદુસ્તાનના લોકે 
ટ્રરટ્રરના દેશમાં પ્રસરી જશે. આથી હિ'ડુસ્તાનનુ' આલસ્ય નષ્ટ થશે, દેશને એછે બોને 
ધસડવે પડશે અને આલસ્ય ઉત્પન્ન કરનાર કાર્બાનિક એસિડ ગેસ પણુ તે સાથે કમી થશે. 
જો આ પ્રમાણે તમે ખુશીથી કરશે! તો વિજયરથના ચક (પડાં) સાથે જાણું તમે દેવને ખાંધી 
મૂર્યા હોય તેમ તમારો વિજયરથ નેરથી દોડશે જે એમ નહિ કરે તે! કુદરતનાં નિર્દય 
ચકો દેશમાં ફૂરવા માંડશે અને પોતાના માગમા જે આવે તેને જરા પણુ અટકયા વગર 
એક સરખી રીતે ચૂરેચૂરા કરી નાખશે. આ નાશમાંથી જે તમે તમારૂ' રક્ષણુ નહિ કરે 
તો ઠંપક્રો તમારે શિરજ રહેશે. તમે ગમે તેમ માને, પણુ ઈશ્વરને તમારા પ્રત્યેની દયાને 
'ાતરજ પ્લેગ, ડુષ્કાળાદિથી આ કાપકુપ કરવી પડે છે જને એક માણુસ પોતાની ખુહ્ધિનો 
ઉપયોગ સૃણિ-નિયમાનુસાર કરે તેજ તેમાંથી તે ખચી શકે આવા મનુષ્યનુ' નામ પોતાના 
કરેલા પ્રયત્નાથી સૃષ્િની ચુ'ટણી (પેંવદદપળતા ડલાંલ્તા૦૧) ની યાદીમાં દાખલ થઇ જાય છે; 
અને જીવનકલહમાંથી તેને સુક્તિ મળે છે. 


હુવે કેટલાક લેકે કહે છે કે “ ગરીખ બેકાર લેકોનેજ શા માટે હદપાર કરવા 
જોઇએ ??” આવા માણુસોની કલ્પના એવી હોવી નેઇએ કૈ જે પ્રમાણે ગાંડા માણુસને 
ઇસ્પિતાલમાં ત'ગ વસ્રથી જકડી નાંખવામાં આવે છે, તે પ્રમાણ દરેક માણુસને ઘરમાં ગૉંખી 
રાખવા જોઇએ. જે ઓરડીમાં તમે જન્મ્યા હુતા તે ઓરડીની ખહાર શા માટે જાએ છો ? 
ઘર મૂકીને રસ્તાપર પણુ શા માટે આવો છે? તમે જે પ્રમાણું ભૂત્રોકનાં બાળક છે, તે જ 
પ્રમાણું સ્વર્ગે લોકનાં પણુ બાળક છે; ખલકે તસે સ્વગેરૂપજ છે તમે જ્યાં જાએ ત્યાં 
તમાર્‌' ઘર છે, એકજ જગ્યાએ તમારે ગૉંધાઇ રહેવાની જરૂર નથી. હિ'ડુસ્તાન દેશ પણુ 
આજે જગતૂને છેડી એકલો રહી શકશે નહિ. પૂર્વે એવો એક કાળ હુંતો કે જ્યારે હિ'દુસ્તાન 
અલગ, તથા ઈરાન અને સિસર અલગ થઈ રહ્યા હતા, પણુ આજે ખાષ્પ (વરાળ) અને વિદ્ુતૂની 
મદદથી દેશકાળનાં ખ'ધન મૃતપ્રાય થયાં છે. અગાઉની માકફ્‌ક સમુદ્ર પ્રતિખ'ધ તરીકે રહ્યો નથી, 
પણુ રાજમા બની ગયો છે. પ્રાચીન કાળના દેશે તે આજે શહેરો ખની ગયાં છે. અગાઉનાં 
શહેરોને લોકે આજે માત્ર રસ્તા ગણી કાહે છે. માઠે હુવે સ્વગૃહુ વિષેની કલ્પના વિસ્તૃત 
કરવાનો સમય આવી પહોંચ્યો છે સૃષ્ટિ અને ઈશ્વરનાં બાળકો | સઘળા દેશેપર તમારે 
ભેક સરખોાજ હેક છે. સઘળી મનુષ્યજાત તમારાં ભાઇખ્ડેન છે. હિ'દી પ્રજાને ગળે લાખા 
ભિખારીએનો જે બોને લટકાવેલો છે તેમાં વધુ ભાર કરવાને બદલે સમાજના ઉપયુક્ત 
ઉદ્યાગી માણુસ ખનીને જ્યાં જીવનને ઉત્તમ રીતે નિર્વાહ થઇ શકે ત્યાં ખુશીથી જાએ. 
ઈંશ્વર અને મતુષ્યજાતિના તમને કસમ છે. જાઓ ! ચાલે! તૈયાર થાઓ ! 

હિ'દુસ્તાનના સ'કટનુ નિવારણુ કરવું એ ખાખત કેટલાક માણુસોને એક રાષ્રીય પ્રશ્ 
જેવી લાગતી હશે. પણુ “રામ'ને તો આ ખાખત આતર રાષ્ટ્રીય ( 111૯€111211014]1 સર્વે 
દેશોના ) પ્રશ જેવી લાગે છે. કોઈના મનમાં આ પ્રશ્ન સ્વદેશાશિમાનનો લાગતો હુશે, પણુ 


ચસતું રહસ્ય? દુ 


'રામ'ને તો તે સમસ્ત મનુષ્યજતિ સ'બ'ધીનો લાગે છે. મ્હારાં બાળકે, સ્હારી દૃણિ- 
સમીપ ભૂ'ખથી ટળવળીને સરે, તેના ફરતાં કૂર દેશમાં જીવતાં રહીને ઉન્નાત 
પાસે એ વધારે ઈટ છે. ગ્રેસાશ્રુથી ભરેલી આંખો સાહત રાસ? તસને રજા 
આપે છે. જાએ! | 


પરદેશમાં પોતાનો ઉદરનિર્વાહુ કરી થોડી વધુ કમાણી થાય તો પુનઃ સ્વદેશમાં આવને. 
જે પ્રમાણુ જાપાની તરૂણુ।એ પાશ્ચાત્ય પ્રજાતુ' વ્યાવહારિક જ્ઞાન પોતાના દેશમાં આણુ' તે 
્રમાણું તમે પરદેશમાં મેળવેલુ' સાન તમારા દેશી ખ ધુઓને અર્પણુ કરી તેમને સુખી કરજે. 
જો પરદેશમાં તમારે નિર્વાડુ જેમ તેમ ફરતાં ચાલે તો તો ત્યાં જઇ રહેને; અને જે 
તમારે હિ'દમાતાની દુઃખિત છાતીપર નિર્ધેગી જળે થઈ નેજ રહેવાનુ' હોય 
તો એકદમ અરખી સગઝુટ્રમાં ભૂસ્કો મારજે, અને સગુદ્રનુ' આતિથ્ય સ્વીકારને, 
પરતુ હિ'દુસ્તાનના કિનારાપર પુનઃ પગ મૂકશે નહિ. સ્વદેશાભિમાન અને સ્વદેશપ્રીતિ 
તમને આ પ્રમાણ કરવાનીજ આસઝ્તા કરે છે. 


“રામ? જેટલે મતુષ્ય પ્રાણીને ચ્ડાય છે તેટલે ઇતર પ્રાણી તથા પાષાણુ સુદ્ધાંને ચ્હાય 
છે. “રામ? ના મનમાં વાંદરા પણુ દેવના જેટલા જ પ્રિય છે, પરતુ જે સત્ય તે તો સત્ય 
તરીકેજ પ્રકાશશે. જે જૂડું' બાલે તે દેવની અમૃપાને પાત્ર થાય છે. જોંનણુલ (ઇંગ્લાંડ)ના 
પ'ઝામાંથી છૂટવાના આયલીડને જે નાનો સરખો માર્ગ પ્રાસ થયો હતો તે એ હતો કૈ 
ગરીબ ખિચારા આઇરિશ લોકો દરવર્ષે હજારોની સ'ખ્યામાં પોતાની જન્મભૂમિ છેડી 
અમેરિકા જઇને રહ્યા. હિ'દના આળસુ લોકોએ મ્હારા પ્રિય અમેરિકા કિ'વા ઇતર દેશેમાં 
જઇ ગરદી કરવી એવી “રામ? ની ઇચ્છા નથી. વસ્તુસ્થિતિજ એવી છે કે તમારા પરદેશ- 
ગમનમાં તેમનો પણુ ફ્‌ાયદ્દે સમાએલે છે. જે વૃક્ષા એક ઠેકાણું ગરદી કરી સોટી સ'ખ્યામાં 
ઉગે છે, તે ઘણાં ક્ષીણુ અને કમજેર હોય છે. તેમાંના એકાદ વૃક્ષને પોતાની મૂળ જગ્યાએથી 
ઉખેડી ખીજા' કોઇ ટ્રરનાં સ્થળે રોપા તો તે એક પ્રચ'ડ વૃક્ષ થઈ જશે. ને તસે પરદેશ- 
ગમન કરશે તો જે સ્થળે તમે જશે! ત્યાં એક ભૃષણુરૂપે જ વિરાજશે।. અસૈરિકાના ધનાઢય 
લોકોની અગાઉ એવીજ સ્થિતિ હતી. ત્યાંના ઘણા ખરા લોકો પ્રથમ ચૂરેોપથી ભિખારી 
હાલતેજ આવ્યા હતા. સર્વ રાછ્ેના ઇતિહાસપરથી સિદ્ધ થાય છે કે લોફો જેમ પરદેશ- 
ગમન કરે છે તેમ સમાજસ્થિત્તિ સુધરતી જાય છે, 

મર્ત વિષે ખીજા બે શખ્દો કડું' છુ? યરનો અર્થે કદિ કદિ “યાગ કરવામાં આવે છે. 
“તયાગ જેવા ઉદાત્ત શખ્ઠનો અર્થ ક્યાશૂન્ય અજગરવૃત્તિ ( અજગરના જેવું આળસુપણું- 
એદીપણું ? અથવા આત્મઘાતક રુર્ખળતા કરશે નહિ, અથવા તેનો અર્થ નિષ્ઠુર, તથા શરીરને 
કલેશ આપનાર વૈરાગ્ય વૃત્તિ પણુ સમજશે! નહિ. ઇશ્વરતુ' પવિત્ર દેવાલય-તમારેો મનુષ્ય 
દેહુ-જરા પણુ પ્રતીકાર કર્યા વગર માંસભક્ષક કુર વરૂને ખાવા દેવો એ કાંઈ ત્યાગ નથી. 
પોતાની જાતને અન્યાય તથા અઘોર પાતકને તાબે કરી દેવાના તમને શું અધિકાર છે ? 
જારકર્મી મનુષ્યને પોતાનુ' પવિત્ર તતુ અપેણુ કરવું એ કાર્ય કાંઇ ઓની ત્યાગવૃત્તિ પ્રદશિત 
કરતું નથી. ત્યાગ એશ્લે પોતાતુ' સર્યસ્ત્ર સત્યને (સત્યસ્વરૂપને) અપેણુ કરલુ' તે. 
મા આપણે દેહ, આ આપણી સર્વ માલમિસંકત ઉેંશ્વરની છે. તમે તમારો પહેરો નીમકે- 
હેલાલીથી ભરે. ઈશ્વરની સોપેલી પવિત્ર મૂડીમાં અન્યાય તથા પાપને હાથ ઘાલવા ચે 
નહિ. પ્રથમ સત્યથી આપણે ભિજ્ઞ છીએ એવું સમજીને તેથી અલગ રહેવું અને પછી ષમેના 
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નામ હેઠળ ત્યાગ કરવો, એ બીજાની વસ્તુનુ' અપહરણુ કરવા જેવું છે. પારકી વસ્તુનું, દાન 
કરવું એ પાપ નહિ તો ખીજુ' શું ? સત્યરૂપી ચળકતા રવિની પેઠે પ્રકાશે, સત્ય સ્વરૂપ 
બનો. આજ માત્ર વાસ્તવિક ત્યાગ છે. પણુ જરા થોભો, એને આપણે “ ત્યાગ? તુ નામ 
આપી શકીશું કે? શું એ ઇેવી એશ્ચ્યે નથી કે ર? દેવીપણું અને ' ત્યાગ? ને અર્થ એકજ 
થાય છે. વિચા અને વિનય તેનાં બાહા ચિહનો છે. 


વદિક કાળમાં પણુ અહુ'કારમાંથી ઉત્પન્ન થયેલા ક્મકાંડથી જ સુક્તિ મળતી નહેોવી, 
સુક્તિ હેમ્મેશાાં સાનથી મળે છે. કતેન્યના ભારથી દખાઇ ગએલે। અને દોડાદોડથી હાંષ્રી ગભલે।, 
સ્વાર્થીપણાનેો સુધરેલેો ગુલામ, આધુનિક ઉપલકીયા કમકાંડદ્રારા પાપ અને ડુઃખથી 
મુક્ત થઇ શકશે નહિ. તે જગતૂની સર્વ સ'પત્તિ તો મેળવશે, પરતુ આપણે આત્મા 
તે સ્રવતો આત્મા છે, એવુ' જ્ઞાન થયા વગર તેને શાંતિ મળનાર નથી. જગ- 
તૂનાં સઘળાં પરિવર્તનો અને સ'થોગામાં એક તત્ત્વ અ'તર્ભૂત થયેલુ' જણાય છે; ચાને તે 
 આત્મપ્રતીતિ? છે. જ્યાં સુધી એક માણુસનુ' જીવન કૃત્રિમતા, ખાહ્યાચાર તથા ટૃશ્યમાંજ 
ગુ'ચવાઈ રહ્યું છે, યાં સુષ્રી દરેક ઉથલપાથલ તથા પરિવર્તનથી માત્ર સૂકા કચરાનો 
નવીન થરજ ખહાર આવે છે, જમીન ( ખરી વસ્તુ) તો બિલગુલ દેખાતીજ નથી. જ્યાં 
સુધી સર્વ વસ્તુ આપણુ પાતે જ છીએ, એવા દૃઢ નિક્ષયરૂપી આરોગ્ય તમારા શરીરને પ્રાપ્ 
થયુ' નથી «યાં સુધી સુધારણાનો સર્વ ભપકે દેહાભિમાનનુ' ફુઃખકારક ત્રણુ (ચાંદુ ) હાંક- 
વાની મલમપટ્ટી જ કહી શકાશે વેદાંતના આ સ્તાનકાંડ તે જ ખરો વેદ છે, અને એને જ 
ષડ્દર્શનકારોએ, જન તથા ખુદ્ધ ગ્રથકારોએ 'શ્રુતિ' નુ' નામ આપ્ય્યુ' છે. હિ'દુભાઇએ। । આજ 
' ષ્રતિ' તો આશ્રય લો. સાંપ્રત કાળની આવશ્યકતા પ્રમાણે સ્મૃતિ તથા કર્મકાંડ બદલે. આ 
રીતે તમારૂ' હિ'ડુ તરીકેનુ' બ્યક્તિત્વ જાળવી શકશે, એટલુ' જ નહિ પર'તુ તમારી ઉન્નતિ 
થઈ તસૈ સર્વ જગતૂના ગુરુ કિ'વા માર્ગદર્શક ખનશે।. બીજાથી અલગ રહેવાથી પ્રાત થએલ્રી, 
ઘેરાયલાં પ્રાણીના જેવી શિથિલતા આ રીતે ટ્ર થશે, અને સર્વનો સમાવેશ કરનારી નવીનતા 
તમારા અ'ગમાં આવરે. આત્મજ્ઞાન વિના કાર્ય ફરનાર મનુષ્યની સ્થિતિ અ'ધારી 
ફેપ્ટડીમાંના મનુષ્યના જેવી થાય છે. તેનુ' મસ્તક ભીંત સાથે ભચકાય છે, ટેબલથી 
ઘુ'ટણુ ભાગે છે, ખુરસીપરથી ઉથલાઈ પડે છે અને સર્વ પ્રકારે તે હેરાન હેરાન થાય છે. પ્રકા- 
શમાં કામ કરનાર મનુષ્યને આવો ત્રાસ વેઠવો પડતો નથી. જ્તાનહીન મનુષ્ય ધેડાની 
પૂંછડી પકડીને આખે રસ્તે લાત ખાતે ખાતે! જાય છે, અને જ્ઞાનવાન મનુષ્ય 
ઘોડાની પીઠપર સવાર થઈ જઇને આન'દ તથા સુખની સાથે મેજ કરતે માગે 
કાપે છે. આત્મજ્ઞાની મતુષ્યને કોઈ પણુ કર્મ, કર્મ તરીકે લાગતું નથી વસતક્તુનો વાયુ 
રુસુમગ'ધ જેટલી સહેલાઇથી લઈ શકે છે, તેટલી સહેલાઇથી સ્થિતપ્રજ્ઞ મનુષ્ય એક પહાડ 
જેવા પ્રચ'ડ કાયૅેને કરે છે. શ'કરાચાર્ય કહે છે કે “ આત્મસ્ાની મનુષ્ય કાંઇજ કેમે કરતો 
નથી. ? તેમની દૃષ્ટિથી નેતાં આ વાત સાચી લાગે છે, કારણુ કે એવું ફેોઇઇ પણુ કાર્ય નથી 
કે જે તેને કૂષ્પ્રદ લાગ્યું' હોય. સર્વ કામ તેમને રમત, ગમત, સાજ-આન'દરૂપ જ લાગે 
છે, તેમને કોઈ પણુ કામ કર્ત્તવ્યરૂપ ( બ'ધનરૂપ ) લાગતું નથી તે પરિસ્થિતિનો રજ 
બને છે, ( 16€ 15 દ ળા1તડાલા' 0 10૮ 9ાધપવદાળા ) તે ફૅદિ સંતસ થતે। નશી, ને 
સનશ્ી સવે વ્રાત બની ગ્રએેલ્રી હોય છે, તે ફૃતકૃત્ય ચયેલ્લે કોય છે, તે ઉઠ્ેગ 
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ધરતો નથી, તેને દુઃખ થતું નથી, તે સદા ધીર તથા ઉલ્લ-સિત અને “ડર્સ 
કરવાની! દોડાદોડીમાંથી સુક્ત હોય છે. 


પરતુ એવા મતુષ્યને આળસુ એદી કહેવામાં આવશે કે ? ત્યારે તો તસે સૃષ્ટિને પણુ 
આળસુ અને સૂર્યને પણુ નિરૂઘોગી કહેશો. નિષ્કામતાના અપૂર્વ-અસામાન્ય ઉપદેશક શકર 
તરફેજ દૃણિ ફરે. સમસ્ત મનુષ્યના ઇતિહાસમાં આટલા થોડા કાળમાં માત્ર એકે જ વ્યક્તિને 
હાથે એટલુ' ખધુ' કામ થયુ' હોય તેવું એક તો ઉદાહુરણુ આપો ? તેમણું સે'કડો ગ્ર'થો 
રચ્યા, સ'સ્થા ( મઠં ) સ્થાપી, રાજાઓને સ્વમતાતુયાથી ( પોતાના મતના શિષ્ય ) બનાવ્યા 
અને રામના સેતુથી હિમાલય પર્વત સુધીના સર્વ ભ્રતખડમાં પ્રચ'ડ મહા સભાએ ભરી 
હેલી. જેવી રીતે નક્ષત્રોમાંથી પ્રકાશ અને સુષ્પમાંથી સુગ'ધ ચારે તરફે પ્રશરે છે, તે પ્રમાણે 
આ મણાકાર્યનો પ્રચ'ડ એલ તેમમામાંથી સહુજ નીકન્યો હેલો. 


(રામ અત્ર સતુના કહેવા પ્રમાણે આત્મયસ્ીને સ્વરાજ્ય પ્રાત કરાવી આપનાર બ્હ્ાયજ 
સ'ખધે ઉલ્લેખ કર્યા સિવાય રહી શકતો નથી. તમારૂ' સર્વ મમત્વ, આસક્તિ, * સ્હારૂ' 
| ત્હારૂ' 'ની કલ્પના, કામના, રાગદ્વેષ, મનોવિકાર, મરજી, ઈતરાજી, શિષ્ટાચાર, દહ, મન, હુક, 
ન્યાયાન્યાય, નામરૂપ, મોહે, ઈથાદિ સર્વની જ્તાનાગ્તિમાં આહુતિ આપો. તેમનો ત્યાગ કરો, 
| તેમને ફ્રે'કી ઘો. આ સર્વનો ધૂપ કરો અને ' લરવમસિ? ના જવલ'ત યુ ડમા જયારે એ વસ્તુઓ 
| બળવી હોય ત્યારે તેના સુગ'ધનો આસ્વાદ લે. 


માપણું બ્રહ્માત્મત્ત સિદ્ધ કશી મોહે તથા દોર્ખલ્યનો ત્યાગ કરે, તેને જીતો, તેને વશ 
કરા સ્વાત્મનિણ સનુષ્યને આ'ખા જમત્તે એક બાજી થઇને સાગે આપવે।જ 
જોઈએ, જગત્‌ના પ્રભુ તસે થાએ, નહિ તો જગત્‌ તસમારાપરજ પોતાનુ' 
પ્રજુહ્લ જમાવી દેશે, સ'શયીપણું કિ'વા અ'ધશ્રદ્ધાના શુલામને સૌક્ષ પ્રાસ થનાર નથી. 
આવાજ લોકો સોગન ખાય છે, કારણુ કે તેઓના પોતાના અસ્તિત્વતુ' ( જશન હુ' છુ 
એ ) વિધાન પોકળ-ન્યર્થ હોય છે. પોતાની આ્રહ્સત્મતા વિષે તમને શ'કા છે કે ? આ વિષે 
હૃદયમાં સ'શયને જગ્યા આપવા કરતાં તેસાં બ'દુકની ગોળીને જગ્યા અરપવી 
બહેતર | તમારૂ અ'તઃકેરણુ તમને દગો દે છે કેમ ! તેને ખેચી કાહો અને ટ્રે'ી દો | 
ઉલ્ક-સિત વૃત્તિથી સત્ય સાગરમાં પ્રવેશ કરે, ગભરાએ છે શા માટે ? 


કોનાથી ડરો છે? ઈશ્વરથી ? એ તો તદન મૂખેતા છે. 
માણુસથી ડરો છે ? એ તો. ભીરૂતા છે. 

પ'ચમહાભૂતથી ડરો છે? તો તો હિમ્મત પરો. 

તમારી જાતથીજ ડરે છે? ત્યારે તો આત્માને એળખેો. 
કહો કે “ ડું ઈશ્વર ષુ'” “ રામ સત્ય સ્વરૂપ છે. ?” 


હં 


૭-ટીજ ઝતે વિશ્વવ્યાપી મેમ, 
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જ્યારે હિંદુસ્તાનમાં કોઇ નવી હીલચાલ શરૂ થાય છે, ત્યારે પક્ષાભિમાનથી દોરાઇ 
જઈ લોકો તે હીલચાલના આગેવાનના સ્વભાવની ફાળી ખાનૂજ આગળ આશે છે. 
આવી રીતે પુષ્પને ખીલતા પહેલા જ ચુ'ટી નાખવામા આવે છે, પરતુ દોષ વગરતુ' કોણુ 
છે ? સ્વામી વિવેકાન દ ખાવાપીવાની બાખતમાં વિધિનિષેધ પાળતા નહોતા. એ ખાખતનુ' 
રલ પીટીને કેટલાક લોકો તેમના ઉદાત્ત અને કલ્યાણુકારક વિચાર અને સ્વત'ત્ર અભિપ્રાયો 
તરક દુર્લક્ષ કરે છે તેવીજ રીતે કાશીના કૃષ્ણાન દ સ્વામી ઉપર હલકી વર્ત્તણુકનો આરોપ 
મૂકવામાં આવે છે, કે જે સાંભળીને આપણુને ગ્લાનિ ઉત્પન્ન થયા વગર રહે નહિ ને કે 
તેવી હલકી વર્ત્તણુક તેમનામાં જરા પણુ નહોતી સાધારણુ ધમેસભા અને પમેમહેોત્સવની 
સભાઓ તોડી પાડવાના પ્રયત્નો ચાલુ છે-કારણુ એ જ ખતાવવામાં આવે છે કે એ કામોના 
ભાગેવાનામાં ધણા દોષો દેખાય છે ઘોડા ઉપરથી પોતે પડી જવા છતાં ખીજા ઉપર ગુસ્સે 
થવુ એ ખરેખર વિચિત્ર ન્યાય છે થોડા દિવસપર “રાસે' એક છોકરાને હાથમાં ટ્ૂધની કેટ- 
લીક શીશીએ લઇને જતો જેયો. અકસ્માત તેના હાથમાંથી એક શીશી છટકી જઇ નીચે 
પડી ગઈ, તેથી એકદમ ગુસ્સે થઈ જઇને ભાઈ સાહૅબે ખાક્ટીની પણુ રસ્તામાં ર્રેઠી દીષી ! 
પરસ્પરના વ્યવહારમાં પણુ લોકો આ પ્રમાણુજ ચાલે છે એકાદ ખાખતમા પોતાના મિત્રનો 
રુદ્ર દોષ દેખતાજ તેના સર્વ ગુણના અનાદર કરવાને આપણુ કેવા લલચાઇ જઇએ છીએ ! 


ઉદકશ્થિતિશાસ્રના ( ( 11)/0૮0 5ાત(125) આત્ય તિક દાખ અને પ્રકટ દાખ (10૫ 
૩૯5૬૫1૯ તરલ ₹ 5૫1411 [₹૯૧૬૫૪૯) વિષે વિવેચન કરવામાં આવ્યુ' છે એકાદ પદાર્થ 
ઉપર આત્ય તિક દાખ ગમે તેટલે હોય પરતુ પ્રકટ દાબ ક ઇજ હોતો નથી. હિંડુસ્તાનમાંની 
અસ'ખ્ય શક્તિઓ પરસ્પર વિરૂદ્ધ હોવાથી તેમાંથી કઇ પ્રકટ દાખ ઉત્પન્ન થતો નથી. કેવી 
શેઃચનીય સ્થિતિ | દરેક જણુ પોતાના દૈશખ ધુના દોષ તરક જ પોતાનુ લક્ષ દોરે છે, તેથી 
સઝ્ય તો સભવે જ શાતુ ? પરતુ આ અવિશ્વાસ દિ સમાજમાં રુર્જનતાની વૃદ્ધિ કરવામાં 
મદદ કરે છે એક માણુસને “ ચોર? કહીને બોલાવો અને તે ' ચારી ? કરશે, આ એફ 
નિવિવાદ સત્ય છે. 


શું કાર્યને માટે સામાન્ય ક્ષેત્ર કોઈ છે જ નહિ? આપણા ખ'ધુઓમાં એડ્ય વખાણુવા 
ચોગ્ય ક'ઈજ ગુગ્જુ નથી ? હિંદુસ્તાનના જદા જૂદા પ થામાં એડ્ય છે જ નહિ ! પવિત્રતા 
અથવા અપવિત્રતાના નામ નીચે ઈશ્વરના છુપી પોલીસ 'ખાતાના સ્વય'સેવકે- 
સભાસદ બની, દેશકાયે કરનાર સદ્ઝૃહસ્થના ખાનગી વતેન પર તપાસ રા'ખ- 
વાનો આપણુને શે! હકૅ છે પોતાના ખાનગી વર્તનનો સવાલ તેની અને ઇશ્વરની 
વશ્સેતો સવાલ છે, તેની વચ્ચે આપણે માશુ' મારવાની શી જરૂર છે ! બીજાના વનમાંથી 
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દોપ્રે કાહ વાસાં આપણું આપણી ઢાક્તિનો જેટલે વ્યર્થ વ્યય કરીએ છીએ, 
તેટલ્ીજ હાક્તિ આપણુ વર્તેન ઉચ્ચ બનાવવાને પુરતી થાય તેસ છે. ફરજ 
પાડવાથી મતુષ્યજ્ુ' નીતિબળ લેશ પણુ વષશે કે? અથવા માન શેળવવ્રાને સાટે રાખેલ 
લોકોને રૂચતું વર્તન શુદ્ધ કહી શકાશે કે ? એ મનની પવિત્રતા છે એમ કદિ માનરે। નહિ, 
એ ડુબળતા છે. કાંટા હોય છે તેથી ગુલાબવુ' ફૂલ કોઈ રેકી દેતું નથી. કંદોઈ ભલે સૂકે 
રેટલે! ખાડુને રહેતે હેય તેથી શું તેના હાથની મીઠાઈ ખાવી નહિ ફે? જે 
વસ્તુ આપણી અ'દર જાય છે તેનાથી આપણે ટ્રષિત થતા નથી પણુ બહાર કહાડીએ છીએ 
તેનાથીજ ફૂક્ત દૂષિત થઇએ છીએ. 

સ્તરામી વિવેકાન'દ ગસે તે 'ખાતાપીતા તેસાં આપણુ શું બગડેચું ? જ્યાં 
ક્રધી તેમની પાશેથી ઉદાત્ત તત્ત્લા આપણુને શીખવાનાં મળે છે ત્યાં સૃષી 
તે શું ખાતાપીતા હતા તે જેવાની જરૂર નથી. વ્યક્તિ તરફ ન જેતાં ઉપદેશના 
ગુણાગુણુ ઉપરથીજ તેનો સ્વીકાર કરવા જોઇએ ભૂમિતિનાં મૂળતત્ત્વાને ચુકલીડના શરીર 
સાથે શે સ'બ'ધ છે ? શિતાશે જાતે કદરૂપો હોય તેથી શું તેના સુંદર ચિત્રને પણુ આપશે 
ન લેવું ! સ૨ ડ્રાન્સીસ બેકન લાંચ લેતો તેથી શુ તેણે લખેલુ ( પરતંપતા7૦ 1.0૦ ) 
શ્રાપણે ફ્રેકી દઇશું? આ વીસમી સદીમાં તો આપણી વિવેકખુદ્ધિને જાગ્રત રાખીને ઉપદેશને 
ઉપદેટ્રક વ્યક્તિ સાથે ભેળી ન નાંખવા જોઇએ. એક ગ'દા તળાવમાં ઉગેલ્રાં ઝુંદર 
ઝેમળને શું આપણે ફેકી દઇશ્ઞુ' ? 

હિ'દુસ્તાનના દાસ્દ્રિયનુ' મુખ્ય કારણુ કચરે ફેકી દેવો, મૃત પ્રાણીઓનાં હાઢકાંને અડકલાં 
શ્મથકોાવું, ધ્રાણે દ્રિએ ઠરાવેલા ભારિગ્યશાસ્ર ( 1૫૦૩૯ 19૪1૯0૦) ને વધારે માન આપવું, 
સક્ષેપમા પાતાના મન પ્રમાણે જે હલકી વસ્તુ ગણાય છે તેના તરક્‌ રુર્લક્ષ કરવું એજ છે. 
ભે ગ'દી અને હલકી ગણાતી વસ્તુઓને ચોગ્ય ઉપચે।:ગ કરવાથીજ ચૂરે'પ 
ભને બીજા સુધરેલા દેરે। અત્યારે ઉચ્ચ સ્થિતિમાં આવ્યા છે. ગ'દા ખાતરમાંથી 
ઉત્તમ ફુલવાળો ખગીચા તેયાર નથી થતો કે? અમેરિકા અને ચૂરોપના લોઢાનો અને 
એવાં જ ખીજા' કારખાનાંઓમાં ખરાબ કોલસા અને પૂમાડાનો ચોગ્ય ઉપયોગ કેરીને પ્રચ'ડ 
ડાક્તિઓ ઉત્પન્ન કરવામાં આવે છે. 

કુદ માંકૃડાઓની અજીત સેના તેયાર કરવામાં જ રામતુ' ખરૂ' કોફલ્ય જણાઇ આવે છે. 
શુદ્ધ અને સાત્ત્વિક માણુસો સાથે શાંતિથી કોણુ રહી ન શકે ? પર'તુ દીન અને 'પતિત 
સોફેને ખરી લ્રાગણીથી અને માતાના જેવા પ્રેમથી જે જુએ છે, તેજ ખરે 
ઉદાર સહાત્સા છે | કાયિક, માનસિક અને આત્મિક અવતતિ કરનાર ચોકાધર્મથી 
(1₹ઊળાહા રિલીટાંબા) આત્માર્પી સૂયેને આવૃત્ત કરવાના પ્રયત્નમાં આયુષ્યનો બ્યર્થ 
બ્યય કરવા જોઇએ નહિ, કારણુ કે એથી આત્મિક અને શારીરિક અવનતિ થાય છે, જે 
ધર્મમાં અન'ત અવિનાશી આત્મા યવનના હાથના અન્નથી ભ્રટ્ટ થાય છે-અભડાય છે | તે 
ચોકાધમે ખરેખર દયાજનક છે | જીણું થયેલા જઞાતિરૂપી વસ્રની નીચે શું છે તે કૃપા 
કર્‌ીને બરાબર જુમા | તમે કેોણુ છે ! અનત અવિનાશી, અતે અબ્યય એવો જે વિશ્વાત્મા 
એજ તમારે આત્મા છે. સં આત્યાઓનુ' એક્ય વિસરવ્રાશીજ જગતૂમાં સર્વ 
ને૫્વચે પામ છે. 


રેવા, શા. હૃ 1 ન. 


૭૪ સ્વામી રામલીર્ષ-%્રધ ૬ લે. 





રસ્તો ચૂકેલો અને ઉતાવળો મનુષ્ય પોતાના આડોશીપાડોશી અને ખાંધવોના ખાનગી 
વતેન ઉપર તૃટી પડીને ફક્ત ઉપરઉપરતુ' ફીણુ કહાડી નાખવાનો પ્રયત્ન કરે છે, પરતુ એ 
ડ્રીણુના ખશ કારણુરૂપ તળીઆની અસમાનતા તરક્‌ જરાએ લક્ષ દેતો નથી. 


પતિતોનો ઉદ્ધાર કરનાર તમે કેોણુ ? તમારે ઉદ્ધારજ પ્રથમ તમે કર્યો છે કે ? જીવન- 
સાફલ્ય ફેરવાને માટે જીવનને તિલાંજલિ આપવાને તસે તેયાર છે! ? તેટલી 
શક્તિ અને હિસ્મત તમારામાં છે બોલે, તેટલી હિસ્મત હોય તો ઉઠો, 
અને ગરીખોના ઉદ્ધારક બને. 


ભગવાન બુદ્ધ વારવાર એક ગુણિકાના ધરમાં જતા હુતા. હલકો ધ'ધો કરનારી મેરી 
મેગડેલીનનો સહવાસ કરતાં ઈંસુખ્રિસ્ત બિલકુલ અચકાચો નહોતો. અરેરે ! આ નીચ મોટાઈ 
કયારે નઇ થશે ? જ્યાં સુધી આપણે એક બીજાના દોષ જ શોધ્યા કરીશુ', ત્યાં 
સૃધી દેશમાં પ્રેમ અને એકુયની વૃદ્ધિ કદિ પણુ થશે નહિ, નાના મોટાં સર્વ 
ખાળકેોપર સમાન પ્રમ રાખનારી માતાના જેવું અ'ત.કરણુ બનાવવું એજ જીવનસાફૂલ્યના 
સાર છે. ખરી કેળવણી તે જ છે કે જેથી અખિલ વિશ્વ પ્રત્યે ઈશ્વરની દૃષિથી જઇ શકાય. 


ઉસ્તતિ કસે ક્રમે થાય છે જેમ દરેક જણુને ખાલ્યાવસ્થા, વોવનાવસ્થા વગેરે 
અવસ્થાએઓમાંથી પસાર થવું પડે છે, તેમ નૈતિક અને આધ્યાત્મિક ક્ષેત્રમાં જુદી જૂદી 
અવસ્થામાંથી પસાર થવું જરૂરતુ છે. પતિત મનાતા લોકે નીતિક્ષેત્રમાંના બાળકે છે. શું દરેક 
ખાખતમાં એક જૂદા પ્રકારતુ સૉંદર્ય માલમ પડતું નથી ! તમે ભૂલથી જેને “ પતિત? માને 
છે તેએ હજી “ ઉઠયાં નથી ' જેમ તમે એક વખતે શીખાઉ હતા તેમ* તે પણુ હાલ 
વિશ્વવિદાલયના નવા શીખાઉ વિદ્યાર્થી છે 


કેટલાક માણુસો વિશ્વવ્યાપી પ્રેમ ધરાવવાનો ઘણુ ઢોંગ કરે છે, અને તે છતાં પણુ 
પોતાના આશ્રિતોના દ્વેષ શોધવામાં મશગુલ રહે છે; અને એ કૃત્યના ખચાવમાં કહે છે કે 
“રોષ જેવા એ સ્વાભાવિક છે, અને દોષ કરનાર તરફે તિરસ્કાર ધરાવવો એ પણુ સ્વાભાવિક 
છે # તસે પાપને ધિક્કારો અને પાપ કરનારને ચાહો એ ખને જ કેમ ! 


પરતુ બ્હાલા મિત્રો | જ્યાં સૂધી તમને કોઈ વસ્તુમાં દ્વેષ દેખાય છે ત્યાં સધી તપે 
તેનાપર પ્રેમ કરી શકતા નથી. પ્રેમના અથે જ “ સૌંદર્ય નેવું ” શ છે. 


અપારાની સાથે લડાઇ ફરવાથી શું તે જતું રહેશે ( ઘોર અ'ધારામાં ચોતરફ પથરા 
દે્‌કવાથી, લાકડીએના સપાટા મારવાથી, ખારી બારણાં પછાડવાથી, ટેખલ ખુરસીનોા કચ્ચરધાણુ 
વાળવાથી, ખડીઆ હોળી નાખવાથી અને ચુસ્સે થઇ ગાળા ભાંડવાથી અ'ધારૂ' જતું 
રહેશે કે ? આવી જ રીતે ઉત્સાહુભ'ગ કરનારી અને નિરાશ કરનારી ટીકા કરવાથી માણુસો 
સુધરી શકવાનાં નથી. ઉત્સાહું વધારનારા આશાજનક સ્નેહુભરેલા ઉપદેશની જ જરૂર છે, 
ઉત્સાહુ ભગ કરનાર ટીકાઓની જરૂર નથી ગટરમાંને સઘળો કાદવ રસ્તાએ ઉપર પાથરવાથી 
કાંઈ હિતકારક પરિણામ આવી શકશે ? કદિ નહિ. તેવી જ રીતે ખીજાના દોષો તરક 
કરડી નજર રાખવાથી ઉત્તમ પરિણામ આવી શકશે નહિ. શાંતતા અને શુભેચ્છા રૂપી પાણીનો 
નિર્મળ પ્રવાહું એ ગટરમાથી વહેવરાવો કે જેથી સધળોા કાદવ આપેો-આપ ધોવાઇ જાય, 
એમ કહેવાય છે કે અકખર ખાદશાહે એક વખત એક લીટી દોરી અને તેના શાણા પ્રધાન 


ઢીકા અતે વિશ્વવ્યાપી પ્રેમ, ૭પ 


બરખલને કહું કે “આ લીટીને કોઇ પણુ બાજુએથી ભૂસી નાંખ્યા વગર ટુ'કી કરી આપો.” 
બીરબલે તરત જ પેલી લીટીની નીચે એક લાંખી લીટી દોરી અને ભૂસી નાંખ્યા વગર તે 
લીટીને ડુ'ક કરી આપી. માટે ભાઇઓ ! સોટી લીટી દોરવામાં જ ખરી મહેત્તા છે. જેવી 
રીતે બીરખલે અકંખરની ખાત્રી કરી આપી કે તેણે દોરેલી લીટી ડુ'કી હતી, તેવી જ રીતે 
આપણે લોકોને અ'તઃકરણુપૂર્વક માનતા કરવા જેઈ એ કે તેઓ ખોટે રસ્તે જાય છે; અને 
ભમે ખતાવીએ છીએ તે રસ્તો ખરે છે. આપણા ખહારના બડખડાટનાો અર્થ એ જ થાય 
છે કે “ તુલસી વડ કેમ નથી ? ” “તુલસી વડ કેમ નથી ?” એ સવાલ જેટલે! મૂર્ખતાથી 
ભરેલો છે, તેટલો જ મૂર્ખતા ભરેલો “ આપણુ આગેવાનો આવા કેમ નથી ? અને આપણા 
લોકો એવા કેમ નથી ?? એ પ્રકારનો ખડખડાટ છે. આપણુને ૬રેક વસ્તુસોંદર્ય જેવું ગશે 
છે. “ ખરાખ નિદા કરવી છેડી દઈ, સારાની પ્રશ'સા કરો. ” જી'ઇગીની સઘળી દ્રાક્ષામાંથી 
હું' મિષ્ટ દ્રાક્ષરસ જ કાહું' છુ. 


ટીકાકાર મિત્ર ! હું' તમને ચાડું' છુ, પણુ જેનાપર તમે ટીકા કરો છે તેને પણુ ડું' 
તેટલો જ ચાડું' છુ', અને તેને વિષે પણુ મારા મનમાં તમારા જેટલુ' જ માન છે. 


કલહ. 
જીવનકલહુમાં ફૂત્તહું કોણુ પામે છે ? પ્રેમ. 


જે સમાજમાં માણુસોનાં અ'તઃકરણા! એક થાય છે, વિચારે એક થાય છે; અને સ્નેહુમયી 
સેવા કરવામાં હાથ પણુ એકઠા થાય છે, તે સમાજમાં માણુસોની સ'ખ્યા આછી હોય તો પણુ 
તે, વિભાજિત શક્તિવાળા ( ઝિળાવંલ્તં ૯૯૯5 ) કરોડો મતુષ્યોપર જીવન-કલહમાં 
વિજય મેળવે છે. 


કલહે ત્રણુ પ્રકારનો છે. ( ૧ ) વિષમ સાથે, (૨ ) સરખા સાથે; અને (૩) પ્રમૃતિવિરૂદ્ધ. 


મત્સર, છર્ષા અને પક્ષાશિમાનથી ઉત્તેજિત થઇ સમાન લોકોની સાથે કલહું કરવામાં 
પોતાની શક્તિનો બ્ય્થે વ્યય કરવા કરતાં સમાન માણુસોની સાથે એક્ય કરીને વિષમ 
લોકોની સાથે કલહુ કરવાથી વિજય પ્રાપ્ત થાય છે. 


“દ૬રેક જાતનો જુલમ દયામાંથીજ જન્મ પામે છે” એ વાડ્ય અક્ષરશઃ ખરૂં છે. 


વિષમ ઉપર જ્યારે પ્રેમ થવા માંડે છે ત્યારે પ્રમૃતિ વિરૂદ્ધના કલહુમાં આપણુને જય 
પ્રાસ થાય છે; અને પ'ચ મહાભૂતો ઉપર પણુ સત્તા મળે છે “ હું' સર્વનો નિયામક પ્રભુ 
હુ'” એ સૂત્રને આ જડ ચછિમાં કૃતિમાં મૂકવું; અને પ્રકૃતિવિરૂદ્ધ કલહ કરવો, એ બેમાં 
કાંઇ કૂરકે નથી. 

ટીફા કરવાનો સ્વભાવ આ જગતમાં આટલે બધે સાધારણુ કેમ છે ? 


ટીકા કરવાની પ્રવૃત્તિ બીજા માણુસને તુકસાન કરવા જેવી દેખાય છે, પરતુ ખડુંધા તે 
પોતાના બચાવને અથે હોય છે. એક પ્રકારની ટેવ અથવા અભ્યાસ છોડી દેવડાવવાને માટે, 
તેનાં સઘળાં ખરાબ પરિણામોતુ' વર્ણુત કરીને સખ્ત ટીકા કરવાની જરૂર પડે છે. જ્યારે 
ભાપણે તે દોષ ખીજા માણુસોમાં જોઇએ છીએ ત્યારે તેનો ચૈત્ર રખેને આપણુને ઉડી વળગે 
એવા ભયથી આપણે તેનો સ'સર્ગ તજી દેવાને ઇચ્છીએ છીએ. નવી ટેવ પાડવી અથવા નવી 
દૃણિ બનાવવી એ જાની ટેવ અને નની દૃછિનો નાશ કર્યા બરાબર જ છે; અને જ્યાં સૂધી 





૭૬ સ્વામી રામતીથે-મ'થ ૧ લે? 








જગત્‌માં સુધારાને અવકાશ છે ત્યાં સુધી ટીકા અતે તુલના પણુ રહેવાનાં જ. તેનો ત્યાગ 
કરવો ઈટ્ટે નથી, તેમ શક્ય પણુ નથી પર'તુ ટીકામાં કોઈ જ્યકિતિ સ'બ'ધે બોલવું 
એ તુકેસાનકારફૅ છે, માટે એ ઝેરને તજી દેવું જોઇએ છે. લુદ્ર હું કે જે આપણામાં 
અને લોકોમાં પાપની ઉત્પત્તિ કરે છે તેને ટ્રર ફે'ડી દેવું જેઇએ છે. આમ કરવાથી 
સઘળુ' દુ.ખ જતું રહેશે અને જેવી રીતે એક રસાયણુશાસ્રી અથવા વનસ્પતિશાસ્ઝવેન્તા 
( 80૧115), રસાયણિક દ્રવ્યો અથવા વનસ્પતિનુ' નિરીક્ષણુ, તેમાં શુ'ચવાઈ પડવાની ધાસ્તી 
વગર, ન્યાયીપણે, ચોળ્કસપણે અને સૂક્મતાથી કરી શકે છે તેવી જ રીતે આપણે પણુ આપણી 
આસપાસનાં સઘળાં કાસો અને સઘળાં માણુસોને નિસ્પૃહુતા અને શાંતિથી નેઈ શકશું; 
તથા જેવી રીતે સૂય એક સાક્ષી તરીકે થુવર અથવા ચ'દન વૃક્ષ, ઉકરડો ફે ઉદયાત, નર કે 
નારી, પશુ કે પક્ષી અથવા જીવજ તુ, કીડી, મકોડી અને વાંદરાને સમાનતાથી જોઈ શકે છે 
તેવી રીતે આપણે પણુ સઘળી વસ્તુઓને નિદૌષ અને સમાન ટૃદછિથી જેઈ શકશું. 


'પ્લેગથી ખચવાનો ઉપાય એજ છે કે, આરેગ્યશાસ્રના નિયમો પ્રમાણે ચાલવું તેમ પોતાના 
ખધુપર પ્રેમ રાખવો એ પણુ આધ્યાત્મિક આરોગ્યને ઉત્તમ સ્થિતિમાં રાખવાનો નિયમ છે. 


ચોગ્ય ત્યાગ કરતાં આવડે તો સમૃદ્ધિવાન થવાતુ' કાર્ય ક'ગાલ થવા જેટલુ' જ સહેલુ' 
છે. “ યજ્ઞથી દુ*'ખનિવૃત્તિ થાય છે ” એ સૂત્ર પ્રાચીન કાળમાં જેટલુ' સત્ય હેતું તેટલુ' 
આજે પણુ સય છે, પરતુ નિરપરાધી પશુએતુ' ખળિદાાત આપવાથી નહિ, પણુ પ્રેમદેવીની 
આગળ પક્ષાભિમાન, જાતિઅભિમાન, મત્સર, ઈધ્યા વગેરેના ભોગ આપવાથીજ આ ભૂમિમાં 
ક્વગે આવી રહેશે, 


ટીકાના ભોગ થએલા માણુસો પ્રત્યે ટીકા સમતોલપણું જાળવવાતુ' કાર્ય ફેરે છે ટીકા એ 
કાપમુપ કરનારી દેવી કાતર છે; અને તેથી આપણે વધુ સુંદર બની શકીએ છીએ. જ્યારે ટીકા 
રૂપી કાતર ચાલતી હોય ત્યારે આપણા અ'તરમાં શુ છે તે તપાસીને નેવું કેદાચ કુદ 
મતેોજૃત્તિઆ તરક્‌ ધસડાઇ જવાની ઈચ્છા આપણા દિલમાં પેદા થઈ હુર્ે, અને તેથી જ આ 
યેતવણી મળી છે. ઠેકઠેકાણે ખડકોવાળી વાંકીચુકી ખાડીના પ્રવાહ સાથે નાની સરખી હોડીમાં 
ખેસીને અજાણ્યા સગ્નુદ્ર તરફ ઘસડાઇ જતા મતુષ્ય આવી ટીકાથી જ પોતાની ભય'કર સ્થિતિ 
વિષે સાવધ રહે છે તેની હોડી એકાદ ખડક સાથે અથડાતાં જ તે પોતાની જી'દગીનો ખચાવ 
કરવાને માટે પ્રયાસ કરવા માડે છે. જે ખડકનો આ ધણો ઉપયોગી ન હોત તો તે તેના 
તરફ ધ્યાન પણુ ન આપત, આપણે જેને દુ'ખ કૅહીએ છીએ તે વસ્તુતઃ આવશ્યક ભયસૂચ્રક 
નિશાની (19ઢ1૪ુલ” ડા80ઢા ) છે. સચેત પ્રાણીઓને સન્‍્માર્ગે ચઢાવવાને આવી ચેતવણીઓની 
આવશ્યકતા છે 


મિત્રે અથવા શત્રુએ કરેલી ખરાખ ટીકાને આપણે ભાત્મસ્વરૂપ પ્રાતત કરવા માઢે જાગ્રત 
કરવા આવેલા ખરાખ સ્વપ્ના તરીકે જ ગણી કાઢવી, જ્યારે તમે જાગા છે ત્યારે સ્વપ્તુ' 
ક્યાં રહે છે ? જ્યારે આપણું આપણા વર્વેનને પ્રેમમય ખનાવી દઇએ છીએ ત્યારે સધળું' 
તુકસાન ખરો નફો ખની જાય છે ગરીખ સિ'ડ્લાની મોજડી ખોવાઈ ગઈ તેની સોજડી 
મળી પણુ સાથેસાથે રાણીપદ પણુ મળ્યુ. 


જ્યારે આપણે સમસ્ત વિશ્વ સાથે તાદાત્મ્ય સાખી લઇએ છીએ, ત્યારે કોઈ પણુ દુર્જન 
માણુસ આપણી પાસે આવવાની હિમ્મત કરી શ્રકતો નથી. ધરમાં પ્રકાશ ન હોય ત્યારે જ 


ઢીંકા અને વિશન્યાપી પેમ ર 


થોારો તેમાં પ્રવેશ કરી શકે છે. જે પુરૂષ લોકનાયક થવાને લાયક હોય છે તે કહિ પશુ 
“મારા સોખતીઓ મૂખે છે, મારા અતુયાથીએ બેઇમાન છે, લોકે ફુતધ્ની છે, સમાજમાં 
કિ'મત કરવાની શક્તિ નથી. ” એવા ખડખડાટો કરતો નથી. આ ખાખતો આયુષ્યના મહાન 
ખેલનો માત્ર એક દાવ છે; અને નિરાશાથી હારીને ભાગી ન જતાં તેની સાશૈ થવામાં ખરૂ” 
સામથ્યે રહેલુ' છે. અનાવશ્યક ટ'ા અને બેદરકારીભરેલો માનસિક ઘસારો આ બે 
ખાખતોથી ને ટૂર રહેવામાં આવે તો ધણી જ સ'તોષકારક રીતે પ્રાસ ન થાય એવીં વસ્તુ 
જગતમાં કઈ છે ? 
0| 1.0૫૭, 5૪ટલા 1.0૪૦ 
1૦1 ૧૪૯3 દ્રાવૈ 8૪૯5 
110૫ ૬૫૯૬૬ 116 110€ તૈ૦।* 
[૫૦૪ 11વા1ટુ 9611॥વ 11€ 015 4106 ₹૯0ઉંડ 
5૦% તૉંડ8[20€4111૪ 11 (11૯ તળદાલંડ105 0 [7દ5૯. 
[૫૦૪ 103૬ 11 ૩1૯ત5111*€5 દ્ર1તૈ [11તૈલ 
0૦૧૦૯૯ટ્રાંલ્તૈ 11 ૦0૫1૦૬ તત [215 
11૯1 ૦૫૬ 0 કાંદા 11 1065 ૬1143 
&0/૪0૬૬૯॥ 11 113€ 1 1વૈંડ! ૦ 1055૯5 410 દૂતા15. 
0 1.002, ૩3૪૯૯ 1.00૯ 
7*0 4૬૯3 410 તટટટ્ડ 110૫ ૬40૯31 10€ 110€ તૈ0', 
1૯1૮0531015, €૦1૦૫૭૬૭૬1૦15 0 111415 416 1075, દવ 0109 110૮૬૬ & 
51011€5 દ॥વૈ ડાટ115, 
3/11 4 ૪૦૦૫૭ લૌ 131:%, ૩11 દ $ળ1ટુદ ૯1૯૦૬૫તાદ!* 
4 [પા19ાં1ટ ૩1૦૦૯૩૭૩, ૧ તોડલાદુટ્ાંઇદુ 8141735 ₹1'010 10૪૯૩ તૈ દદ ટત, 
૫૦૧૦૯૧5, 180111૯1 (111દ્ાં0ટુડ, ₹€૪૩પ1ડા૦1૬ (011 (1€ ૦01'€ ૦$ [351018, 
કડિ(૦પદાાંદ ૦૫ 0 117 1૯, 4 રિતઢવોપા1 ૦ દાં07) 
01! ૪ઢ 2 ડાતાટુટ 31૦!) | 
0 1.09૯, 5૭૪૯૯ 1.00૦ 
7*0* 8૪૯5 તાવે 4૬ુલ્ડ 110૫ છુઢ07૯૩1 11€ 116 વૈ0'. 





*0॥1 109 રિતતોપ11 ૦0 લદ 2175 તં૦ કાંત, 
1૦0 દ૯ ૦0]€€15 0 ૃ ૭૦1૧3 11210502૧*₹€10€% 11104: 
0૧4 41 ડાતંલ્ડ ઢવં ૪2115, 1/18 ત 10&₹€1015 11 


0 1.006, ડટ 1.00૯ 
7?! 4૪૯૬ દરત તટુલ્ડ 110૫ ૬0૯5૬ 110€ 11€ તૈ૦' ! 


53૮1૯૧51105 5૦ 310210, 411 $13&1ાં1ટક તવ ૩010(29 ; 
7”, કિલાતંડ 16 313005 ૪૦૫ ॥1ાટુ ૪ત13- 

4૦ 11001€ 0૪0દતુપ૯, (ર૯0૯ ૦૫ દૃ 

0 ]૯%૯ાં બ ]૯૪રંડ | [115૯10 રિદ્રતાપ11, [૩૫૯ 
1130૫ 901૧1૯51 25 1061 411 ૮51૮૯૬ 41 [૩0૫1563 
ઇત1ડ૯, ધ'પ111૬5 41 ૯૫૭૯૬, ' 00013, 1001૮5 હતે 90%૯૬ન 
ટ [9035€55101035 ૦100380105, 0 1410 રિદવાંપ0, 0૫૯! 
0 ઉર, ૦111૪૦૦1૫૩ $0₹€ | 0 1.0૪૯, $૪૯૯ 1.07૯ 


જિ ક&દૂટક હાઇ ૭૬૯ક- 110 દુલઇકકાઃ 016 ફોઇ તેજ 


૭૮ સ્વામી રામવીર્થ-મ'થ ૧ હૈ 





અથ;--- 

એ પ્રેમ ! મધુર પ્રેમ ! તે' મને યુગોના યુગો સૃધષી ઠગ્યો છે. 

ઘડીમાં શઝુએ અને મિત્રોની પાછળ સ'તાઇને, 

ઘડીમાં નિ'દા અને સ્તુતિમાં અદશ્ય થઇને, 

ઘડીમાં આનદ અને અહુ'કારમાં ખોવાઇ જઇને, 

ઘડીમાં વિપત્તિ અને દુ'ખોમાં દખાઈ જઇને, 

ઘડીમાં સ'સારનાં સ'કટોમાં લપાઇ જઇને, 

ઘડીમાં નફા અને તોટાની વચ્ચે ભૂલાઇ જઇને, 

એ પ્રેમ | મધુર પ્રેમ |! યુગોના યુગો સૃષી તે' મને ઠંગ્યો છે. 

સ'કટ અતે આન'દના ધણાએ, સખ્ત હાડમારીએ, સખ્ત હુડસેલાએ, સઘળાં હોસ્થો 
અને સઘળાં રૂદનાો ક'ઇ અજખ પ્રકારની રસાયનક્રિયા, અને ક'ઈ અજબ પ્રકારની વિદ્યુચ્છકિત 
(વિઘુત્:-:વિજળીન-શક્તિ) ધરાવે છે. એ ખરેખર એક પ્રકારનો શુદ્ધિકરણુ-પ્રયાગ છે; આસક્તિ 
તોડનારૂ' 'પૃથછરણુ છે. 

આ કિયાદ્વારા રાગ, દ્રેષ, સ'બ'ધ, આસક્તિ, ભક્તિ અને ધિક્કાર વગેરે મનોવિકારરૂપી 
કાચી ધાતુમાંથી નિર્વાણુ-પરમપદરૂપી શુદ્ધ રેડિયમ મળી આવે છે. 

બહા ! કેવી વિચિત્ર ઘટના ! 

ભ પ્રેમ | મધુર પ્રેમ | યુગોના યુગો સૂધી તે' મને ઠંગ્યો છે. 

મારા અ'તઃકરણુના રેડિયમમાંથી એકસ રે કિરણ નીકળે છે; અને તે સઘળી જાતના 
પદાથોને, સઘળી ખાજુએ અને સઘળા ભાગોમાં પારદર્શક ખનાવી મૂકે છે. 

કેવી અદૂભ્રુત કળા ! 

નો પ્રેમ ! સ્વર્ગીય પ્રેમ ! યુગોના યુગો સુધી તે' મને ઠંગ્યો છે. 

ખરૂ' રહસ્ય ગુમ રાખવાને માટે તીક્‌ણુ નિંદા, સર્વ ક'પો, સર્વ આધારો, શત્રુઓ, મિત્રે 
મને સર્વ બ્યાપારો-આ સઘળી વસ્તુઓની તમે જે દિવાલે બાંધી છે તે હુવે અપારદર્શક 
શ્ઠ્ઠી નથી. તમારાં સઘળાં રહસ્યો સપણ રીતે પ્રકટ કેરે. 

હે ઉત્તમ આભૂષણુ ! આત્મા રૂપી શુદ્ધ રેડિયમ ! 


પેટી, પટારા, ત્રિજોરી, ખારણાં, અને તાળાં આ સધળી ખોટી મિલકતોને તું ખાળીને 
ભસ્મ કરે છે, 


શુદ્ધ સત્ય સ્વરૂપ રેડિયમ ! એ સર્વભક્ષી આત્મા ! 
ભ પ્રેમ | મધુર પ્રેમ ! યુગોના યુગો સૂધી તે' મને ઠંગ્યો છે. 


નિવિકાર રૃષિ, 


ખાળકે દરૈક વસ્તુમાં મતુષ્યપણુ' રહેછુ' છે એમ ધારે છે, આકાશમાં શૈઘગજના થાય 
છે ત્યારે તેઓ માને છે કૈ વાદળાંએની પછવાડે એકાદ રાક્ષસ રહેલો હોય છે તે ખીજવાઇને 
ખૂમખરાડા મારે છે તેવી જ રીતે કેટલાંક ખુઠ્ઠાં, બાળકો જે જે વસ્તુના સ'સર્ગમાં આવે છે 
તે તે સધળી વસ્તુઓ ખરાખ છે એવો આરોપ તેમનાપર મૃકે છે. જ્યારે કોઇ વસુ બહારથી 


રકા અતે વિશ્વભ્યાપી પ્રેશ હટ 





અરાખ દૈખાય જારે તેમના પ્રેમના કાયદાને અતુસરતું આપણુ' વર્તન ખનાવવાને ખદલે 
પરિસ્થિતિની સાથે છિદ્ર શેધવાં એ ટેલીફ્રેનદ્વારા ખરાબ ખખર સાંભળીને તે ય'ત્રને ભાગી 
નાખવા ખરાખર છે. 


આસ્ટ્રેલીઆના કાળા લોકોમાં એવી માન્યતા છે કે અસ્નુક મ“્રો જપવાથી અથવા એવા 
જ કોઇ પ્રકારથી માણુસો પોતે જ વરસાદ વરસાવી શકે છે, તેઓ આ ક્રિયાને “ સેલ્કા 7 કહે 
છે. એક પ્રખ્યાત માણુસ લખે છે કે “ અમારા પ્રવાસ દરમ્યાન જે વાવાઝોડુ' થતું તો અમારી 
સાથેના જ'ગલી કાળા આસ્ટ્રેલીઅનો હૅશેશાં બીજા લેોકેોપર ( ખીજા આસ્ટ્રેલીઅનો કે 
જેએ વરસાદ વરસાવતા હુતા તેમનાપર ) ગુસ્સે થતા. ” 


ભા જ'ગલી આસ્ટ્રેલીઅનોમાં જે વોર અજ્ઞાન-તિમિર માલમ પડે છે તેવી જ જાતતુ' 
અજસ્તાન પોતાના ખાંધવના દોષથી ગુસ્સે થનારા સુધરેલા અને કેળવાએલ્ા લોકોમાં છે. સૃષિના 
કાયદા પ્રમાણું વરસાદ ભાવે છે. પુષ્પ ખીલે, છે તેમાં પણુ સૃણ્િના નિયમ સિવાય કોઈ ખીજી 
વસ્તુ દેખાતી નથી. એવી જ રીતે જે કે જૂડાસ સમજ્યો નહોતો તોપણુ તેના દગાભરેલા ચુ'બનમાં 
પ્રેમતો કાયદ્રોજ પૂર્ણ નેશમાં અમલમાં મૂકાયો હતો. તે દગાભરેલા ચુ'બન પછી તરત જ જે ઘટના 
ખની તેથીજ આજ *ક્ે।ઇઇસ્ટને સૌ માણુસો યાદ કરે છે. ને તેમ ન થયું' હોય તો આજે ક્રોઇસ્ટને 
કોણુ ચાદ કરત ? માફી માગતા ખ'ધુઓને ઉદાર જોસફે કલ્યુ' કે “ ભાઇઓ ! તમે મને કૂવામાં 
નાંખ્યો નથી. ઈજીપ્તમાં મને દેવપદ આપવાને માટે પ્રેમદેવીને મારા ભાઇએ કરતાં વધારે 
સારૂ' સાધન મળી શક્યુ' નહિ, તેથી તેણું સાધન તરીફે તમને જ પસ'& કીધા, ” 


હું' જે વસ્તુને હાથમાં લઉં છુ' તે મને એટલી બધી ચ'ચળ, ક્ષણુભ'ગુર અને નાશવ'ત 
જણાય છે કે હું' કોઇ પણુ વસ્તુને સ્થિર અને ખરા સ્વરૂપવાળી માની શકતો નથી, 
ત્યારે હું' તેપર ટીકા તો શી રીતે કરી શકુ' ? એક વીજળીનો ચમકારે થતાં પૂર ઝડપે 
જતી આગગાડી અને હ્દોડતું વાદળુ' સ્થિર દેખાય છે, પણુ જ્યારે આપણે તેના સ'બ'ધમાં 
વધારે જ્ઞાન મેળવીએ છીએ ત્યારે તે “ સ્થિર નથી? એવી આપણી ખાત્રી થાય છે. આવી 
જ રીતે લોકો ખધષી વસ્તુઓને માયાના ચ ચળ પ્રકાશમાં જૂએ છે અને તેટલા ઉપરથી જ 
સ્થિરતા, વ્યક્તિત્વ અને સમૃદ્ધિ વિષે પાતાના ચોઇસ અભિપ્રાય ખાંધી બેસે છે. આને 
વ્યાવહારિક જ્ઞાન કહેવામાં આવે છે. દરેક વસ્તુને શાશ્વત, સત્ય અને અન'તતાના સૂર્ય- 
પ્રકાશમાં નસો, એટલે તમને અમર શાંતિ સાથે તમાર્‌ૂ' એક્ય થએછુ' જણાશે. 


મતુષ્યના વાદવિવાદ અને ઝઘડાઓ વ્યર્થ છે વાદવિવાદ કરીને પોતાના મતભેદ હૂર 
કરવાનો પ્રયત્ન કરવાથી ભિન્નતા, અસ'તોષ અને અશાંતિ ઉત્પન્ન થાય છે તેનુ કારણુ શું ? 
મકાન ખાંધવા પહેલાં પાયો બરાખર નાંખવામા આવેલો ન હોવાથી આ પરિણામ આવે છે. પ્રથમ 
અ'તઃકરણુને જીતો, પછી ન્યાયખુદ્ધિ જાગ્રત કરો. જ્યાં ન્યાયબુદ્ધિના પરાજય થાય છે ત્યાં 
પણુ પ્રેમ વિજયી નિવડે છે. ઈસપનીતિ વાંચવાથી જણાય છે કે વાયુ બળાત્કાર કરીને 
વટેમાર્ચુના ડગલે ઉતરાવી શક્યો નહિ, પણુ સૂર્ય ધીમે ધીમે નખ્ર વર્તેણુકથી તે ઉતરાવી શડયે।, 


પર્મ અને મતનુ' એડ્ય કરવાને માટે, લોકો ઘણા ચિ'તાતુર ખની રહ્યા છે. પણુ તેઓ 
ભાત્માતુ' એડ્ય થવાની તો રાહુ જેતા નથી. એક્યનો અર્થ એ છે કે ઉપર ઉપર દેખાતા 
ભેદ અને જૂદા જૂદા મનોવિકારને ન ગણુકારતાં એકત્ર થવું. માત્ર પ્રેમમી આ પ્રમાણે થઇ 


# ફાઇઈસ્ટના બાર્‌ શિષ્યોમાંતા એક જાડાસ તામતા શિષ્યે છેવટે ફ્રાઈસ્ટ સાથે દગ કીધો હતો. 


હક ટ્લાપી રાથલીર્ધ-મેશ ૧ શો. 


શકે છે. સર્વતાં અ'તઃકરણુ સમજયા સિવાય તેમની લાગણી તમે જાળી શકશો નહિ. વિશ્ચાળ 
છુદ્ધિના કરતાં સહૃંદયતા વધારે આવક્યક છે. જે પ્રેમ કાયદ્દે તોડે તેથી કાર્યસ્રિદ્રિ જ 
થાય છે, જો ખીજી કોઈ વસ્તુ કાયદાનુ' ઉલ્લ'ધન કરે તો તોફાન અને ક્રાતિ થયા વિતા રહે જ 
નહિ. માત્ર પ્રેમ જ 'દેવી કાયદો છે, પ્રેમને જ માત્ર કાયદો તોડવાનો હુક છે, પ્રેમથી જ 
મળેલી સ'પત્તિનો સ્વીકાર કરવો એ ઈશ્વરી ન્યાયને અવુસરતું જ કાર્ય છે, પણુ હેક કરીને 
હ્વેવું એ ગેરકાયદેસર કૃત્ય છે. 


અ'ધુજના | તમે નિષેધક ટીકાઓ અને કોધથી ભરેલી ફરીઆદો આજ સૂધી ફરતા 
બાવ્યા છે, પણુ તેથી તમારી સ્થિતિ સુધરવાને ખદલે દિવસે દિવસે બગડતી જાય છે, હેવે 
મખાપણુ ચોગ્ય માગે ગ્રહુણુ કરવાનો પ્રયાસ કરવો જોઇએ. 


જ્ઞામા પક્ષનાં માણુસોએ ખોડુ' કામ કીધુ' તેથી તમે પણુ જે ખોટુ' કાર્ય જ કરે તો 
તેથી કાંઈ સ્થિતિ સુધરવાની નથી. એથી તો એક કલ'ક ઉપર ખીજુ' કલ'ક ઉશેરાશે, કાંધ 
તેમાંથી ઘટવાતુ' નથી. એક પુખ્ત વયના માણુસનુ' એક છોકરાએ અપમાન કયું, આથી સુસ્સે 
ઘઈ પેલે! માણુસ છોકરાને મારવા દોડયો! અને તેને પકડીને બોલ્યો “ મૂર્ખા ! તું આટલે 
ધે ઉદ્ધત કેમ ખન્ચો છે ? 7 છેકરાએ તરત જવાખ આાપ્યો કે “મહેરબાન સાહેબ 1 
શ્ામના કહેવા પ્રમાણે હું' મૂર્ખ હોવાથી મે' અટકચાળુ કર્યુ, પણુ આપ તો ડાહ્યા છો ને ? 
જે તો ડાહ્યા માણુસ જેવી વતેણુક રાખો. ” 


વીજળીથી ભરેલી વસ્તુ જ્યારે કોઇ વસ્તુના સ'સગેમાં આવે છે ત્યારે તેને તે શૈેટી 
જતી 'નથી, પણુ પ્રવર્તન ક્રિયા (1॥તંપતા૦1 )-થી વસ્તુમાં વિષમ વિજળી (0૪00051૯ 
19તે 0 લંલ્ત11૦11)) ઉત્પન્ન કરે છે, પણુ જ્યારે ખશખર સ'યોગ થઈ જાય છે ત્યારે સમ 
વિજળી ઉત્પન થાય છે. અને જાતિ-અભિમાન તથા વર્ણાભિમાનના કાચતા પડદાઓ જયાં 
ક્ષૂષી અ'તઃકરણા એક થવા ન દે ત્યાં સૂષી ખુદ્ધિ અને વિચારની મદથી એડ્ય કરવાનો 
પ્રયત્ન કરવો એ તુકસાનકારક અને ભયાવડે છે, એથી તમે જે પશિણુામ લાવવા માગે છે 
જેથી તદ્ન વિરૂદ્ધ પરિણામ જ આવરે. જ્યાં સૂષી એક માણુસપર તમે પ્રેમ ન રાખો ત્યાં 
કૃષી તમે તેને આળખી શકશે! નહિ 


જયાં બુદ્ધિનો પરાજય થાય ત્યાં પ્રેમને વિજય મળી શકે છે. 


પર્મ, પથ, સ'પ્રદાય વગેરેને લોકે મ'ત્રેલાં માદળીઆંની પેઠે ગળામાં પહેરે છે, સઘળી 
જાતના ગુણુ અને પ્રભાવ તેમાં છે એમ માનવામાં આવે છૈ, પરતુ આપણે જે થોડો ઘણે 
વિજય મેળવીએ છીએ, તે એનાથી નહિ પરતુ તેનાં કારમી! જૂદા જ છે હુવે આપણે આપણા 
શનુષ્યત્વનુ' સ'રક્ષણુ કરીને આ વહેમો ત્યજી દેવા જેઇએ આખ નામરૂપનાં રમકડાં સાચે 
હુજી કૈટલા કિવસ રમ્યા કરશ ? 


ખોટા મતો, લેભ, મોહે, વગેરે સર્વે તમારે છેડવાં જેઇએ. તમારી સર્વ મત્તા 
(મમત્વ, માયા, મારાપણું) તમારા ઉપર સત્તા ચલાવે છે અને તમને ગુ'ગળાવી નાંખે છે. 
તમે પોતે અ'દર ઉતર્યા સિવાય બીજાઓને બહાર કાઢી શકશે! નાંહું તમાફ' સર્વસ્વ લુ'ટાઈ 
જવાખમો જ આનદદાયક વિજયનો ખજાનો રહેલો છે. ઈંશ્વરનુ' એક નામ “ હુરિ ? છે. 'લે 
“શામ 'એે સેથી વધારૈ પ્રિય લાગે છે. ' હરિ 'ના ખરે અર્થ “ લૂંટારા ? થામ છે. 'હે પશ્મ 
કૃપાળુ હરિ! વળી કોઈ સવાલ પૂછરે કે “ ને તમે દુશ્મનને શરણે જએ તો તે તમને 





ટીક અને! વિશ્વજાજી ધેમ ત 


ક ક કા કઝા કાનન 
ખઇ નહિ જય?” પણુ ફુ તેને ગેટફ જ કહુ ૪ કે “હે સૂ 1 હે મૂ તે જઈ 
દહાડો આ પ્રચોગ ડરી જેયો છે ? ” 


જી'ગીનાં સઘળાં ખારણાંએ ઉપર, “ ખે'ચા 7 એવો શખ્ટ લખેલો છે, પણુ તસે તેને 
ખોટી રીતે વાંચો છેઃ અને “ હડેસેલો મારવાના ” પ્રયત્ન કરો છે. હુવે એમ તે કાંઈ 
ખારણું ઉઘડે ? વિવાદ કરવો એ “હુડસેલેો મારવા” ખરાખર છે, અને પ્રેમદ્રારા બીજાનાં હૃદયો 
તમારાં અ'તઃકરણુમાં મૈળવી દેવાં એ “ખે'ચવા” ખરેખર છે અ'તઃકરણુ પ્રેરણાના મ'દિરમાં 
પ્રવેશ કરવાનુ' દ્રાર છે, અને મેસ્તક એ ખહાર નીકેળવાતુ' દ્રાર છે. અ'તઃકરણુ પ્રેરણા કેરે 
છે, અને મસ્તક તેનુ' વિવરણુ કરે છે. જેવી રીતે દેહ પહેલે અને કપડાં પછી તેવી જ રીતે 
લાગણી પહેલી અને વિચાર પાછળ હોવો જેઈએ કોઇ પણુ વ્યક્તિની લાગણી ખદલાતાં 
તેમી વિચારપહતિમાં એક સોટી કાંતિ! થઇ જરે. 


જી'દગી શું છે ( વિધ્નાની એક માળા જ છે. જેઓ જી'દગીની સપાટી ઉપર જીવે છે વેશો 
જી'દગીનો ઉપલો જ અર્થ કરે છે પણુ જેઓ ખરી જી'હગી ( પ્રેમમય જી'દગી ) ગાળે છે તેનો 
તેનો એવો અર્થ કરતા નથી. ગપ્પીદાસો, ખાહ્ય સ્વરૂપથી સોહે પામનારાએ અને શરમભરેલા 
માનવ તપણુાના શરમવગરના ગુલામો ( 5134110€1૯55 3180૯65 01 5118110€101 ₹૦૭૪૯૦&01117 )ના 
સ'સર્ગેમા આવવું તુકસાનકારક છે એ ખરી વાત છે; પરતુ જ્યાં પ્રેમદેવીની' પધરામણી 
થાય છે ત્યાં હલકા લોકો ઉભા પણુ રહી શંકતા નથી. આપશે તેનો સ'સર્ગ છેડી દેવાની 
જરૂર પણુ પડતી નથી ખાસ જરૂર પડયા સિવાય આમ'ત્રણુ વગરના પરેણાઓ જે તમારી 
પાસે આવે તો એમજ સમજને કે કુદરત એ પુદરત જ નથી. મતલખ કે ગેમ ખનવું 
પ્રરૃતિવિરૂદ્ધ છે. 


પ'જાખતા ગનીમતે પોતાના “ સેર'ગેઇરક ” નામના ગ્રથમાં અષ્ઠીઝ નામના એફ 
શિક્ષકની વાત લખી છે. ગરીબ ખિચારે શિક્ષક શાહિદ નામના એક વિદ્યાથીને અત્ય'ત પ્રેમથી 
મ્હાતો હેતો. વિદ્યાથીઓની પાટી તપાસતી વખતે તે પોતાના પ્રિય શિષ્ય શાહિદની વાંકા 
ચુ'કા અક્ષરો વાળી પાટી પોતાની નજર સામે રાખતો અને તે પાટીના અક્ષરોને ઉત્તમ ગણુતો. 
શાખાશ | શાખાશ | ખરાખર છે ! જ્યાં પ્રેમને અભાવે દૃષ્િ ટ્ૂષિત થઇ હોય યારે જ માત્ર 
ભૂલે દ્વેખાય છે. જ્યારે પ્રેમદેવી આપણુ હુંદયમાં પધારે છે, ત્યારે અ'ધારાનો નાશ થાય છે; 
અને દિવસ પછી રાત્રિ ન પડતા દિવસ જ ચાઠુ રહે છે. 

ખરપણું (/૯૪તલંઇ):. ) 

પર્વિત્રતાના' નમ નીચે કેટલ લેકે પ્રેમની વિરૂદ્ધ ગણુગણુ(ટ કરે છે. પણુ પવિશ્રસા તો 
પ્રેમ વગર શક ક્ષણુ પણુ જીવી શકતી નથી, એ વાત તેએ શા માટે ભૂલી જાય છે ? કેટલા 
ઝરેમથી મરૈ છે; કેટલાક દેવથી મજે છે. ઢોંગી! પવિત્રતા, ધારણુ કરી દ્વેષ રાખવો એ ઘણે 
જ શય'કર શુન્ડા છે. જગતમાં અપવિત્રતાના ગુલામો ઘણુ છે, પરતુ જાતિના નામ નીચે, 
જોતાની રુર્ખળતા ઢાંકનાર પવિત્રતાના ચુલામાં અધિક ભય'કર છે. પોતાના આત્મા સાથે 

પશે વર્તો, પાતાના અનુભવ પ્રમાણ આચરણુ રાખો. સ્વાનુભવ કરતાં વધારે 

ચર્મ બીજે કેડ ગુરૂનથી. 

સ્વાનુભવ પ્રમાણે વર્તનાર મનુષ્ય સિવાય બીજુ *કોઇ શુદ્ધ અ'તઃકરણુ ધરભીશકતું તથી 
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૮૨ સ્વામી શામતીર્શ-ાંધ ૧ હે. 


પવિત્રતાના ક્ુદ્ર ખાહ્ઞોપચારને અને જાતિ-દ્રેષ (૩૯%-પદતટતં) તે અચોગ્ય મહંત્ત્ત આપવાથી 
આત્માનુભૂતિ-ખરી પવિત્રતાથી આપણું વ'ચિત થઇએ છીએ. 


સમાજને કૃત્રિમ નીતિ શીખવનારા ધ'ધાદારીએ જે શાંત રહે તો લોકો શારીરિક અને 
માનસિક પવિત્રતા એની મેળે રાખતાં શીખે. હાથપગ ધોવાનો આરેગ્યરક્ષણુનો સાદો કાયદો 
લોકો પોતાની મેળે શીખી લે છે, તેવી જ રીતે શારીરિક અને માનસિક પવિત્રતા પણુ તેએ 
આપોઆપ રાખતાં શીખી જાય. વિષયાસક્તિ વિષે ખડું ઉહાપોહું કરવાથી તો દૈવી પ્રકૃતિ 
ધરાવનાર મનુષ્ય પણુ જે વસ્તુથી ટ્ર છે તે વસ્તુ તેના અ'તઃકરણુમાં ઉત્પન્ન થશે. તમારી 
શક્તિઓને ઉંચા વિષચો તરફ્‌ વાળશે। તો ક્ષુદ્ર વિષયાસક્તિ વિષે વિચાર ફરવાનો સમય પણુ 
તમને મળરે નહિ. 


મતુષ્યો પોતે સ્વત'ત્ર વિચાર કરતાં શીખે એવું શિક્ષણુ ન આપતાં કેટલીક સ'સ્થાએ 
માનસિક દારિદ્રય ઉત્પન્ન કરે છે. નિદીષ છેકરા અને છોકરીઓનાં મસ્તકમાં અસ્રુક ધામિક 
મતો. ખળાત્કારે ભરી દેવાથી માનસિક દારિદ્રયની ઉત્પત્તિ થાય છે. નીતિનો બોધ આપવાથી 
નેતિક દારિદ્રય ઉત્પન્ન થાય છે. માનસિક દારિદ્રય અને પર્મઘેલછા એ એકજ રોગની નિવૃત્ત 
અને પ્રવૃત્ત (23311૯ ત્વં 40117૯), સેવી બે સ્થિતિએ છે. 

ખધી નદીએ એક જ સાગરમાં જઇ મળે છે. પ્રેમના ખધા પ્રવાહુ એક જ પ્રેમસાગરમાં 
જઇ મળે છે. ઈશ્વરના હૃદયમાંથી સૌદર્ય ઉત્પન્ન થાય છે. બ્રહ્ઘાની નાભિમાંથી કમળ 
ઉગે છે. જેને સૌંદર્યની ઇચ્છા હોય તેણે ક્ષીરસાગરમાં સૂતેલા પરમાત્મા પાસેથી તે મૈળવવું 
જોઈએ ખરેખર, સૌંદયે એ 'પરમાત્માતુ' નિવાસસ્થાન અને આત્માતુ' જીવન છે. સોંદર્યની 
અભિરૂચિવિનાના મનુષ્ય દગો, લૂટ અને પ્રપ'ચ જ કરી શકે છે. પણુ સૌંદર્ય ક્યાં છે 1 
શું તે ભુરી આંખો, ચુલાખી ગાલ, કોકિલ સ્વર, રમણીય દેખાવ અને સુંદર ફળામાં છે ? 
હા, છે. પર'તુ તે માત્ર તેમાં જ છે એમ નથી વસ'ત કતુ આવે ત્યાં સૂધી જેને આન'દને 
માટે આખા શીઆળે રાહે નેવી પડે છે, તે મતુષ્યની અભિરૂચિ ખરેખર શેચનીય છે. એક 
વખત મધુર સ્વર કર્ણુગાચર થાય તે પહેલાં જેની અભિરૂચિ ઉપર હૅજારો વખત આઘાત 
પડે એવા સ'ગીતના શોખીન મતુષ્યની દશા પણુ શોચનીય છે. જે માણુસના આન'દનેો 
આધાર રમણીય દેખાવ, સુ'દર બગીચા, અતુફુળા મિત્રમ'ડેળ, સધુર વચને 
ઈત્યાદિ બાહ વસ્તુએ ઉપર છે તે સાણુસને ખરેખર અભાગી જ સમજવો જેયુએ. 


ખરે સુક્ત મતુષ્ય તો તે જ છે કે જેનો અ'તઃપ્રકાશ તેની આસપાસની સઘળી વસ્તુઓ 
ઉપર સોંદરયેપ્રકાશ નાંખે અને જેના અ'તઃકરણુમાંથી કેવળ દિબ્ય પ્રેમનાં કિરણ જ નીકળ્યા 
કરે. શ્રી શેતન્ય મહાપ્રભુની સમક્ષ તો ચોર અને દારૂડીઆ લોકોમાં રહેલો ઈશ્વરી અ'શ 
પણુ પ્રકટ થતો હેતો. 

પુરાણુ પુરૂષ ભગવાન સૂર્યનારાયણુને પોતાના પરિભ્રમણુમાં પ્રકાશ સિવાય ખીજુ' કાંધ 
જ દેખાતું નથી. 

સુક્ત લોકોની પ્રેમશક્તિથી જ'ગલી પશુએનોા પણુ ઉદ્ધાર થઇને તેમનામાં પ્રેમનાં ઝરણ 
કુટે છે, એમ ચોગદર્શનસૂત્રમાં લખ્યુ' છે તે શું ખોડુ' છે | આપણે જે પ્રેસ અનુભવીએ છીએ 
એજ જે સઘળા ધમમાં કહેલુ' સ્વગી ન હોય તો પછી સ્વગે એ એક સ્વમ સિવાય બજુ' 
શું હોપ શકે ? 
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પવિત્રતા એટલે શુ ? 


દેહાત્મભાવ, ઈદ્રિયાસક્તિ વગેરેના શુદ્ર વિચારોથી આત્માને દૃષિત ન 
થવા દેવો એ જ ખરી પવિત્રતા છે. ખાહ્ય વિષયોના દાસ ન થઈ બેસતાં તેથી અલિષ્ 
રહેવું, એ જ પૂણુ પવિત્રતા છે. સ્થિતપ્રસ થઇને રાગદ્વેષ, માનાપમાન, જયાજય ઈત્યાદિ 
&'દ્રની કાંઇ પણુ અસર આપણાપર ન થાય શવી સ્થિતિ પ્રાત કરવી એતુ' નામ જ પવિત્રતા 
છે, માત્ર પવિત્ર માણુસો જ સણિસોંદર્ય અનુભવી શકે છે. જેમ સુંદર સ્રી આરસીમાં પોતાવુ' 
સુખ જેઇને આન'દ& પામે છે, તેવી રીતે સૃષ્ટિસંદર્ય જઇને પવિત્ર આત્મા પોતાની અ'દરતુ' 
“ આન'દસાસ્રાજ્ય 7” નામરૂપાત્મક-પ્રરૃતિ દર્પણુમાં પ્રતિખિ'બિત થએલુ' જેઇને આન' પામે 
છે સાચા પ્રેમી મહાત્માઓ પણુ પ્રેમના અતુભવ લઈ શકે છે, પર'તુ તેએ તેમાં ન ફૂસાતાં 
નીચી ભૂમિપર આવવાને ખદલે ઉચ્ચ ભૂમિકામાં જાય છે. ખરી પવિત્રતા એટલે વિશુદ્ધ પ્રેમ 
અને વિશુદ્ધ પ્રેમ એટલે ખરી પવિત્રતા. કોઇ કોઈવાર નીતિની રુર્ખળતા ( [101 ૪૯૧૬. 
1૯55) પવિત્રતા ગણાય છે, અને આસક્તિ પ્રેમના નામથી ઓળખાય છે, એ ખડું શેચનીય છે. 

તમે કોઇ પણુ વસ્તુ ઉપર આસક્ત થઇ જાએ ત્યારે તમો તેનો પૂરો ઉપભોગ લઈ 
શકતા નથી, પ્રરુતિનો નિષ્કામ ભક્ત જ ખાગની શોભાના સ'પૂણુ આન'& જ્ઞોગવી શકે છે, 
પર'તુ બાગનો કહેવાતો માલિક તો તેનો આન'8 લેવાને ખદલે તેની કાળજી અને ચિ'તામાં 
જ પોતાતુ' આયુષ્ય પુરૂ' કરે છે, આપણે એ ખરી પવિત્રતા અથવા પ્રેમની જ જરૂર છે. 
ખીજી બધી વસ્તુઓ એની મેળે જ ચાલી આવશે, 


એ કેવી રીતે પ્રાપ્ત થાય છે ? 


વર્તમાન સ્થિતિ ગમે તેવી હોય તોપણુ તે પ્રત્યેતુ' આપણું કર્વભ્ય ખજાવી તેને ઉચ્ચ 
બનાવવાથી જ અનાયાસે આત્મસાક્ષાત્કારના લાભ મળશે આત્મસાક્ષાત્કાર આપણાથી દ્ર છે, 
એમ માની તેની પાછળ દોડવાથી આપણે તેને પ્રાતત કરી શકીશું નહિ. ખાળક પોતાના 
ખાળપણુની રમતગમતો અને ખાળપણુને છાજતાં કર્ત્તગ્યોમાં નિમગ્ન રહેવાથી જ ખાળપણુ 
છોડીને પુખ્ત અવસ્થામાં દાખલ થાય છે. માંકડાની પેઠે પુખ્ત માણુસની નકલ કરવાથી તે 


પુખ્ત ગણાતું નથી. 
સોંદર્ય એ શુ' છે? 


ત્યાગ એટલે અહંકારનો ત્યાગ. ખરેખર, સ'મુચિત વ્યક્તિત્વ ( હું' પણુ' ) તજવાથી જ 
ચિર'જીવ થઈ શકાય છે. લોભી, સ્વાર્થીવૃત્તિથી સૂર્યનાં સર્વ કિરણ શોષી લેનાર હરકોઈ 
પદાર્થે કાળા પડી જાય છે, પરતુ એ કિરણ્‌। શેષી ન લેતાં ઉદાર વૃત્તિથી, નિસ્પૃહેતાથી 
ખહાર પાછાં ફેકનાર હુરકોઇ પદાર્થ તેજસ્વી ખને છે. સર્વ આકષણુવુ' કેન્દ્ર દેદીપ્યમાન સૂર્ય 
ચોમેર પ્રકાશ અને ઉપ્ણુતા ?ે'કચે જાય છે. 

બાળક્રે સૌને મધુર લાગે છે તેતુ' કારણુ એ છે કે તેમનુ' મન ' અહ'પણા ? થી સ'ઝુચિત 
મયેલુ' નથી, 

પોતાના યુષ્થી આત્મત્યાગ અતે નિઃસ્વાર્થ ભક્તિની છાપ આપણા મનપર પાડનાર .કોઈ 
પણુ વ્યક્તિ આન'દ આપે છે, અને આકર્ષણુ કરે છે. પ્રેમમૂતિપર સૈ પ્રેમ કરે છે. ધામિક 
જગડા અને તત્ત્વત્ઞાનના વાદવિવાદો ! ડ્રર હેઠો, તમાર્‌' કાંઈ કામ નથી. ડ્ં' તેઓને સારી 
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૮૪ સ્ત્રામી રપલીથ-ઝંપ્ર ૧ શો. 


પેઠે એળખુ' છ. સોંદર્ય એટલે પ્રેમ અને પ્રેમ એટલે સૌંદર્ય. અને ખન્ને સાથે મળ્યાં એટલે 
થયો! સ'ન્યાસ. ઈં'ગ્લાંડના સ'ન્યાસી એડવર્ડ ફોર્પેન્ટરના શખ્દ્ોમાં કહીએ તો “ તમારા પોતાના 
વિષે વિચારે કરવાનુ' તદ્ન છોડી ન દો ત્યાં સૂધી તમને સુખ મળી શકશે નહિ, તે પણુ 
અર્ધ મને કરવું જેઇએ નહિ. ક્ષુદ્ર હુ'પણાનો અ શ પણુ રહ્યો હશે તો તે સધ ળી ખાજી ખોળી 
નાંખશે. હું' એમ કહેતો નથી કે એમ કરવું મુશ્કેલ નથી પણુ એ સિવાય બીજે માગે નથી, ” 


હે મતુષ્ય | ગ્રેસમૂત્તિ બનીને જીવત્રાસાં જ મઝા છે. બુદ્ધ, ક્રાઈસ્ટ અને 
અન્ય સ'તાદિ પ્રાચીન કાળની વિભૂતિઓનાં અપૂર્ણુ લખાએલાં દણાંતોથી ભોળવાઇ જરે નહિ. 
દેશ્ાકાળથી ખ્ડીશ્ઞો નહિ. 


“ માણુસની--એક જ માણુસની ઇચ્છા આગળ ઇતિહાસ કેજી ઉઠે છે. ” 


ગપ્રેસસ્વરૂપે રહો એટલે તમારી સરજી પ્રમાણે બધા નિયસે। બ'ધાશે. અ'તર 
એડ્ય સાથે એકાકાર થઈ જાએ એટલે ઝાળ તસને બરાબર તાલ્નમ આપશે, 
તસારી મરજી પ્રમાણે ચાલશે. 


ધડીઆળના કાંટા કેટલા નાજુક છે. છતાં સમસ્ત જગત્‌ ઉપર તે કવો કરડો અમલ 
ચલાવે છે | એ નાજુકડા કાંટાના ગુલામ ખની રહેવું ( કાળથી ખ'ધાવું ) એ અમર મનુષ્યને 
કેવી સોટી શિક્ષા છે ? દૈવગતિ ખરેખર વિચિત્ર જ છે ! સૃુણિના એડ્ય અને અ'ત ઉપર 
શ્રદ્ધા ન રાખવાથી જ લોકે ત્રાસ પાસે છે. અરે નાસ્તિકો ! અરે બશ્રદ્ધાળુઓ ! બીજાના 
શરીરમાં નૂદો આત્મા છે એમ તમે માનો છે ને? “રામ? કદિ ઘડીઆળ રાખતો નથી તે 
છતાં કદી પણુ વખત ચૂકતો નથી, પ્રેમપ્રેરણાની સાથે ચાલવાને વખત પોતે ખ'ધાયલેો જ 
છે પવનચણી ખરાખર ગોઠવો એટલે ચારે ખાનૂએથી આવતો પવન તેને સહાયતા ફર્યા 
વિના રહી શકરે જ નહિ આવી રીતે પ્રકૃતિ પોતાની જાતે જ તમારે તાબે થશે. પ્રેમસ્વરૂપ 
ખઅનશે। એટલે સર્વ સિહ્ધિઓ પ્રામ થશે. 


મ્ાપણુ શિષ્ટાચાર અને આદરાતિથ્ય નેઇને દેવતાએ મૂછમાં હશે છે. પોતાના સાથી 
નજીકના પાડોશી-આત્મા મત્યે બેવફા રહ્રીને આપણુ દ્રરના પાડોશી પ્રત્યે વફાદાર બનત્રાજ્ઞ 
પ્રયત્ન કરવામા આપણે કેવી લજ્જાસ્પદ પ્રતિજ્ઞા-ભ'ગ કરીએ છીએ ! એક ભિખારી કોક ગુછ્રીન 
આરી પાસે ભીખ માંગવા આવ્યો, પરતુ તે ખિચારી ઝુલીન સ્રોને તો ઘરખાર વગરના ભટકતા 
તે ભિખારીતુ' સ્વાત'ગ્ય જ ઇંટ લાગ્યુ'' ભિખારીના ગયા પછી તેણે પોતાના પતિ આગળ 
ખહાતુ' કાઢયુ' કે “ મારી માતા શુજરી ગયાનો પત્ર હુમણાં જ મને મળ્યો છે, માટે મને 
પીચર જવા દો. ? પતિએ વિચાર કર્યો કે “ સાસુજી અમારે માટે કાંઇ વારસો! મૂકીને મરી 
ગયાં હેરી. માટે રજા આપવામા કાઇ હુરકત નથી. ” સ્રીને તરત રજા મળી. તે આ સ્ટેશન 
પ૨ ગઇ, અને ટીકીટ લઇ આગગાડીમાં બેસી નજીકના સ્હેશાને ઉતરી પડી, પાંજરામાંથી 
છૂટેલા પક્ષીની પેઠે આન દથી તે જગલમાં ભટકવા લાગી, તેને ભૂખ લાગતાં ગામડીઆ 
ખેડૂત પાસેથી તેણે ખોરાક ખરીઘા અને તે ખાધો અને રાત્રિ પડતાં શ્રાસની ગ'જીમાં ભરાઈ 
સૂઈ રહી ખીજે દિવસે સવારમાં ઉઠીને પણુ એ જ પ્રમાણ કરવા લાગી. પણુ થોટક્યર્મા 
દ્યો ! વળી તેણે આ શુ અવાજ સાંશન્યો ! ચોરી વારસાં તેભ પ્રોતાતા સ્વામીને પેલા 
જ્િખારી સાથે ભટકતો દીઠે પેલી આવી પેઠે તેતા સ્વાથીને પણુ ઘરનો કે'ટાળા આજો 
કેતો, અતે તેથી તે પણુ બહારની મોજ લ્રેવા નીકળી પહેવ્રા હેતો. મેવફાઈ (૪દ્રાંદા1૯5010૨899.9 


પીકા અલે જિધભ્યાપી જોમ /૯પ 


કરનાર ગણાઇ જઇશું, એવી ધાકે બેમાંથી એકે એક બીજાની આગળ દીલ ખોલીને શ્રાત 
કરી નહિ. બીજાને ખુશ કરવાના ખધા પ્રયત્નો આવાજ સમજવા. તમારી જાત સાથે 
પ્રસાણિકપણેુ વર્તો એટલે તમે કોઈની સાથે અગ્રમાણિકતા કેરી શકરેમ નહિ. ડુનિમાની 
કશ્રૂઆતમાં તેમજ આજે પણુ દોષ છૂપાવવાની વૃત્તિ એ જ સર્વ પાપાની માતા છે. બીજાલી 
હાજરીથી સ'કોસ્ાવું એ ખરા દેવનો-અ'તરાત્માનો દ્રેઠુ કર્ચો ખરાબર છે. અ'તરાત્મા સાથે 
પ્રમાણિકપશ્ઞે વર્તવાથી જ તમે જગત્‌માં પ્રકાશ ફેલાવી શકશે પૂર્ણ અને ઉશ્ચ પ્રકાસ્સો 
સ્વાથે એજ 'ખરે પરસાથે છે. ખર્‌' જેતાં “ પરમાર્થ ' શખ્ટ જ ખોટો છે. બીજા 
ઉપર આપણે ઉપફાર કરીએ છીએ એવી ક્ુટ્ર ભાવતા આપણા આત્માનું 
વિસ્સરણુ કરાવે છે. આખા જગતૂને કલ્યાણકારક એવો ગુરૂત્વાકર્ષણુના નિયમ શેખી 
કાઢવામાં સર આઇઝંક ન્ચુટને પરમાર્થનો વિચાર કયો નહોતો આપણે ખોટી ભાષા વાપર્વ્રી 
છોડી દૈવી જેઈ એ. ડૉક્ટર ્જોન્સન કહે છે કે “ જે એક છોકરો એક ખારીમાંથી જોઈને 
બીજી ખારીમાંથી નેયાતુ' કહે તો તેને ચાખુકનો સપાટો લગાવો. ” 


પ્રેમ કે કાયર ? 


(ર્‌ામ? અતુમાનથી ખાંધેલા સિદ્ધાતો કહેવા ઈચ્છતો નથી, તે તો ખરી ખાખતો જ 
કહેશે. “ કાયદાથી આમ કરવાની છૂટ છે ” એમ જે કોઇ માણુસ કહે તો નકી સમજને 
કે એ માણુસ કાંઈ લુચ્ચાઈ કરવા માગે છે. જે પ્રેમસ્વરૂપ બની જાય છે તે પોતે જ 
ખરે કાયદો હોવાથી બીજા ફાયદાપર શ્રેષ્તા ભોગવે છે. વાસ્તવિક રીતે ડું' 
જાતે જ મારો કાયદો છુ. મારાપર કાયદો ચલાવવો એ મારી અને કાયદાની વચ્ચે અ'તર 
પાડવા જેવી વાત છે. છેકરૂ' શ્વાસોચ્છાસ લે છે, રમે છે, કુદે છે, ખાય છે, પીએ છે, દોડે 
છે, એ કથા કાયદ્રાને આધારે? આ ફિયાએ અમલમાં સૂફવાને માટે શું કાયદા ઘડવા પડે 
છે ! છેકરાતું' જીવન એ જ રં તેનો કાયદ્દો નથી ? બાળક સ્વત'ત્ર પક્ષીની પેઠે ગાય છે, હશે 
છે, બોલે છે. પ્રરતુ તે ગાતુ' હોય ત્યારે ને કોઈ આવીને તેને ગાવાતુ' કહે છે તો તે ઉલટુ' 
પ્રોતાનુ' ગાયન બ'ધ કરે છે. “ ગા.” એમ કૅહેતાંજ હું' અને ગાયન જૂદી વસ્તુઓ છીએ 
એવી ભાવતા પેલા બાળકના મનમાં પેદા થાય છે. અને આવી ભાવના પ્રેદા થતાં જ તેની 
પ્રથમની સ્વાભાવિક ગુદ્દા ખદ્લ્ઘાઇ જાય છે, તેના ચહેરાની પ્રકુલ્લતા ઉડી જાય છે ભને તે 
સકોચ પામે છે જેની વૃત્તિ સ્વત'ત્ર હોય છે તે પોતાના આત્મા સાથે પ્રમાણિકપણે વર્તે 
છે અને આત્મસ'તુષ્ટ ખને છે. જગતના સર્વે કાયદા તેનાથી ભિન્ન પડતા નથી પણુ તેની 
સાથે જેડાઇ જાય છે. તે કોઇની પ્રર્ષા કરતો નથી, કોઇની નિ'દા કરતો નથી, તેમ જ કોઈનાથી 
નાસ્રતો-શાગતો કુરતો નથી. 


રચ્ર કું છે ? પ્રેમને અભાવે ઉત્મત્ન થયેલી શ્માપત્તિ; પડછાયો જોવાથી પેસી ગગેન્ઞો 
ધાક, ધોળે દિવસે આવેલા સ્વપ્તથી ગભરાઇને બૂમ પાડવી તે. ખરૂ' જેલાં ગભ્રસટ ઉત્પત્ન 
કરે ગલી કોઇ વસ્તુ નશી. સવે દિક્ષામાં, ઝાવે કાળમાં, સને સવ ડ્દેશેપસ્રાં એક 
જ પરમતત્ત શર્રું છે અને તે તરમા મારે ચ્રાત્સાજ છે તો પ્રછી હું ફેડ 
વસ્તુથી ડર્ડ | શતિ દિત્રિસના જેટલી જ ઉપયોગી છે. તોફાન અને ગર્જના સૂર્યપ્રમાશૃત્ન 
જેટલાં જ આવશ્યક છે. આખી શ્રતોની રાતો એક હ્યણુ પથ શ્રાંખ મીંચ્યા વગર પસાર યાગ્ર 
નેપ “રાપ? મીજે ક્ત હમેશત્ી ઝાફેક પેટુલ્લિત જ છછોય છે; [ફારણુ કે “ ઉંદ્ન નથી 
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આવી. ઉંઘ નથી આવી.” એવો જે હૃદયમાં ઉદ્રેગ થાય છે તેથી જ થાક લાગે છે; ઉંઘના 
અભાવે થાક લાગતો નથી. જ્યારે પ્રેમમૂતિને માટે ઉજાગરા કરવામાં આવે છે ત્યારે તે કેવા 
સુખદાયક લાગે છે? જ્યારે ભૂખ લાગે છે ત્યારે જ્ઞોજન સ્વાદિષ્ટ લાગે છે પણુ જ્યારે ક્ષુધા- 
દેવી તૃ થએલી હોય છે ત્યારે ઉપવાસ પણુ ભેજન જેટલે જ પ્રિય લાગે છે. વિરહાશ્રુના 
વર્ષાદ વરસ્યા પછી આન'દનુ' પૂર અવશ્ય આવે છે, કારણુ કે અહીંઆં વૃદ્િના તોક્‌ાનપર 
પ્રેમદેવીની સવારી હોય છે. વિરહાશ્રુના આન'દ હુસાહુસતા આતદ જેટલે જ સુખદાયક છે. 
તો પછી હુ' કોનો પ્રતીકાર કરીશ ? જ્યારે હું' સવત્ર બ્યાપી રહ્યો છુ' ત્યારે હું' કોનાથી 
નાશી જાઉં અને કયાં નાશી જાઉં ? આહાહા ! કેવી નિઃસ્પૃહુતા ? કેવી બેપરવાઇ ? 


જ્યારે તાવ આવે છે ત્યારે હું' બિલયુલ ગુસ્સે થતો નથી કે અકળાતો નથી. એક મિત્રની 
પેઠે તેનુ' સ્વાગત કરૂ' છુ' અને કોઇ ખીજી રીતે ન સમજાતા આધ્યાત્મિક તત્ત્વા આ વખતે 
એકદમ હું' સમજી શમુ' છુ' ખધુ' જ આરૅેગ્ય છે, જાગ્રતાવસ્થા એ આરોગ્યનો એક અને 
નિદ્રાવસ્થા એ ખીજે પ્રકાર છે. શાંતિમાં એક જાતનુ' સુખ છે અને તાવથી શરીર ખળે છે 
તે પણુ એક જાતને! ફ્‌ાયદ્દેજ છે ઈંશ્વરપર શ્રદ્ધા રાખવાને બદલે “ શુભ-અભિલાષા ?'પ૨ 
શ્રદ્ધા રાખવી એ જ ખરે પર્મ છે ગમે તેવું ભય'કર તોફાન થાય તો પણુ તે નિરોગી 
અને નિદીષ કાનને તો મધુર ગાયન સમાન જ લાગશે. 


રાલ વગાડીને ઢ'હેરો પીષ્ઠે કે જ્યાં સૂષી “ ફલાણું કરશે અને ફલાણું ન કરશે ' એવી 
આગ્તાએ ફૂરમાવીને અમારૂ' કર્તવ્ય નછી કરવામાં આવશે ત્યાં સૂધી ખરી પવિત્રતા અને 
આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ થનાર નથી; આજ્ઞાર્થ ખીજે પુરૂષ હેમ્મેશાં આપણા મનમાં સ'યુચિત 
બ્યક્તિત્વ જાગ્રત કરે છે, અને જ્યાં સ યુચિતપણું હોય છે ત્યાં ખરે આન'દ હોતો જ નથી. 
જ્યાં સૃષી સ'મુચિતપણું છે ત્યા સુધી રાગ, દ્વેષ, મોહ, તિરસ્કાર, ચ'ચળતા, લોભાદિમાંથી 
મુક્ત થઈ શકાતુ' નથી જ્યાં સૂષી સમુચિત દેહુ અન્ય પદાથોથી ઘેરાઇને રહે છે ત્યાં સૂધી 
આપણે ગુરૂત્વાકર્ષણુના નિયમને શી રીતે અટકાવી શકીશું ? (અર્થાત્‌ સ'કુચિત દેહુ 1.1॥૯વં 0૦૧) 
નુ' અન્ય પદાર્થો આકર્ષણુ કરશે જ ) આકષેણુ, પ્રતિસારણુ (૨૦૪પ૫ાંડા૦0) વગેરેની આંખમાં કેવી 
રીતે ધૂળ નાંખી શકીશું ? પ્રકૃતિને શી રીતે છેતરી શકીશું અને ખાહ્ય પદાર્થોની અસરોથી શી 
રીતે છૂટી શકીશું ! જૂદી જૂદી ઇ દ્રિચાના કામ જહાં જૂદ્દાં હોવા છતાં સાધારણુ મનુષ્યમાં એડ્યની 
ભાવના હાય છે અને તેથી તે કહે છે કે “ “હુ'' બોલુ' છુ, જોઉં છુ', સાંભળુ' છુ” વગેરે, આ પ્રમાણુજ 
સકત પુરૂષ આખા જગત્‌ સાથે એકડ્ય અતુભવે છે; અને વિશ્ચાત્મસ્વરૂપ ખની જાય છે; 
અને જેવી રીતે અદ્નને પાચન કરવાની કિયા, અવયવોની વૃદ્ધિ વગેરે ક્રિયાઓ મેની સેળે 
થયા કરે છે તેવી રીતે મુકત મહાત્માની ખીજી ખધી ક્રિયાઓ આપોઆપ થયા જ કરે છે. 
સર્વ ભેદોનો નાશ કરનાર આત્માની અન'તતાનો સાક્ષાત્કાર થતાં જ નદીઓ, પર્વત, તારા 
અને સમસ્ત વિશ્વ મ્હારાં જ છે અને પ્રેમરૂપે હું' તેમનો સ્વામી જ છુ', એવો અતુશવ થતાં 
જ આપણાપરનો સોહેનો પડદો તૂટી જાય છે. 


જ્યારે ભગવાન સૂર્યનારાયણુ તપે છે યારે આગીઓ ખિચારે શે! પ્રકાશ આપી શકશે ? 
જ્યારે ખધી વસ્તુઓ મને સુ'8ર જ જણાય અને ખધી વસ્તુઓ હું' પોતે જ છુ ત્યારે મારે 
જેોઇની પાછળ હોડી મરવાની શી જરૂર છે સવ આકર્ષક વસ્તુઓની સાથે જેવુ' તાદાત્મ્ય 
થચુ' છે તેને મોહ પમાડનારી આખા વિશ્વમાં કઇ વસ્તુ છે ? 

પોતે છેશ્વરથી શિન્ન છે એમ માનનાર, આત્મા સાથે આત્મધાતક વર્તણુક ચલાવનાર, 








ટીકા અને વિશ્વભ્યા'પી પ્રેમ (૭ 


સ્વય'પ્રકાશને માયાજાળમાં છૂપાવનાર દુટ્ટ અહ'ભાવ રૂપ ચોરે ડઝું' પાપ કીધુ' નથી અને ફયું' 
પાપ શવિષ્યમાં કરશે નહિ ? 
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અર્થેઃ--શકુ' કે ભુ'ડુ સદાચરણી કે દુરાચરણી કેઇ પ્રણુ પ્રકારતુ' શારીરિક કે માનસિક 
કાર્ય, અથવા ડીતિ, અપકીતિ, નિદા, સ્તુતિ, કોઇ પણુ પ્રકારની ક્રીડાપરની આસક્તિ, મને- 
આાન'દસાગરને ખાધક થઈ શકરો નહિ ડું' નિત્ય નિવિકાર સચ્ચિદાન'& રૂપ છુ'. જ્યારે 
સચ્ચિદાન'8-અન'ત પ્રકાશ મ્હારા પોતાના આત્મામાં વિદ્યમાન હોય ત્યારે મ્ડારે ખીજાનો 
ઉપકાર માનવાની શી જરૂર છે? મ્હારે કોની આગળ મદદને માટે હાથ ધરવાની જરૂર છે? 


શ્રમ અને પ્રેમ, 


ગરીબ બિચારા મજૂરને આત્મપોષક ખોરાક આપો, તેનાપર પ્રેમ કરો એટલે તે તમારી 
પાસે ખોરાક પણુ ન માગતાં તમારા માટે કામ કરશે. તમે મનૂરને ચાહો એટલે મનર 
તમારા કામને ચાહશે. પ્રેમથી પ્રેરાઇ થએલ્ા કાર્યને શું તમે “ શ્રમ? નામ આપશે। ? ના, તે 
તો આન'દદાયક રમત છે. 


કળા એટલે શું ? જે વસ્તુના આપણે સ્પર્શ કરીએ તેમાં સોંદર્ય આણૂુવું તે. અને 
જૃથ્વી ઉપર કે સ્વર્ગમાં એવી તે કઇ વસ્તુ છે કે જે સૌંદર્યને શોષી કાઢીને પ્રકાશિત કરે 
છે? આહા | તે વસ્તુ પ્રેમ સિવાચ ખીજી કઇ હોઇ શકે ? 


આપણા શ્રમ ઉપર પ્રેમ-પ્રભા પ્રકાશવાથી ઉવોગ સુંદર ખને છે અને તેથી સુંદર કળાઓ 
ઉત્પન્ન થાય છે. વર્ત્તમાનકાળમાં-હિંદમાં કળાકશલ્ય સમ ખાવાને પણુ કેમ રહ્યાં નથી ? 
જારણુ કે કારીગરેને કોઇ ચાહતું નથી. ગરીખ બિચારા મહેનતુ કારીગરોને ઉત્તેજન આપવાને 
બદલે તેમને તેમનાં ઝુપડાંમાંથી હાંકી કાઢવામાં આવે છે. 


જ્યાં ઉઘોગનો। તિરસ્કાર કરવામાં આવે છે, ત્યાં પરિણામ શૂન્ય જ સમજવું; 
ત્યાં અવનતિ અને નાશ ડોડીઆં કવો જ કેરે છે અને હુન્નર ફેણસાધ્ય વસ્તુ થઈ પડે છે. 
જ્યાં ઉદ્ાગને માન આપવામાં છે થાં ચૈતન્ય અને પ્રકાશ વાસ કરે છે અને કશલ્ય વધે 
છે, હે પ્રેમદેવી ! તારી શી સ્થિતિ થઇ છે? “પ્રેમ' શખ્દનો એટલે સૂધી વિપર્યાસ થર 
ગચો છે, કે એ શખ્દના ઉચ્ચાર થતાં જ લોકે “દિવ્ય જ્યોતિ? ને બદલે થુદ્ર “ વિષય 
લાલસા? તથવા “ મૂર્ખતા! એવો તેનો' અર્થ કરે છે. ફેવી ભય'કર અધોગતિ |! કેટલીક 
વખત લોકો “પ્રેમ ભડ્તિ' અને “ ઉપાસના? વિષે પુષ્કળ ગપ્પાં મારે છે. પણુ આચરણમાં 
તો તેની ઉપયોગિતા એટલી જ છે કે કેટલાંક સ'સ્કૃત સ્તોત્રો શોહેથી બોલવાં, આ સ્તોત્રોતો 





૮# સ્વા્શી શંબલીર્થ-ત્રધ ૨ ભં 


અર્થ પણુ તેજ પૂરી સમજતા નથી, તો પછી તેમાંનુ' રહસ્ય અતે સહુદયંતા તો ક્યારથી જ સમફઝ' 
શકે? અને જ્યારે સમજે નહિ ત્યારે તે પ્રમાણું આચાર પણુ શી રીતેઃકરી'શકે !'શ્રદ્ધા ન હોયઃ 
તો એકલી ભક્તિ શા કામની ? ભક્તિરસથી ઉશરાતા શ્રી ચૈતન્ય મહાપ્રભુની આ કેવળ 
ખોટી નકલે છે. 

મ'દિરેમાં ઉત્તમ તાલસુર સાથે દૈશી ભાષાનાં પરદો સ'ભળાય છેં, પણુ તેમાં આત્માને 
શુદ્ધ કરનાર એક પણુ પ્રેમાશ્રુ જણાતું નથી, 

ખ'ધુઓ ! “હું' પાપી છુ? “હું' પતિત છુ? એવા શખ્દો બોલીને તમે. ઈશ્વરને મૂર્ખ બનાવી 
શકશે નહિ, અને તેનો પ્રમ પણુ જીતી શકશે! નહિ. જેવા તમે વિચાર કેરા છે તેવા જ 
તમૈ થશે, જેવો તમારી મતિ છે તેવી જ તમારી ગતિ થશે કર્મનો સખ્ત કાયદો તમને 
કદિ પણુ છેડશે નહિ જ્યારે તમે ' પાપી? અને “ પતિત? તશીકે પ્રાર્થના કરો છે ત્યારે 
તે તમને ' પાપી ? અને “ પતિત ' જ ખનાવી મૂકશે. એ કાંઈ ભક્તિ' નથી. 


મ્હારા ગરીખ શ્રીમ'ત ખ'ધુઓ ! ઉંચાં ઉંચાં સ'ગેમરમરનાં મ'દિશે, અને તમેં ખનાવેલા 
પત્થરના વિષ્ણુએ તમારા અ'ત'કરણુની અશાંતિ ટૂર કરી શકશે નહિ તમે ડુ'ખી છો એ 
હું જાણું છુ' તમારે ગર્વ તે વાત તમને કખુલ કરવા દેતો નથી દેશના ભૂખ્યા નારાયણે! 
અને સહેનતુ વિષ્ણુઓની પૂજા કરે. ઉપચોગી કળાઓ અને ઉવોગો શીંખવાને માટે 
ગરીખ હિંદી વિદ્યાર્થીઓને અમેરિકા સોકલો કે જેથી તેઓ હિંદુસ્તાનમાં પાછા આવીને 
સેકડો ખલકે હજારો ભુખે મરતાં માણુસોને રોજી અપાવીને તેમને ભૂખમરાથી ખચાવી રાફે, 


' લયલી અને મજતુન? તુ' પુસ્તક વાંચીને એક માણુસે ઊચલીની છખી ફૂડી લીપી, 
પછી તે તેમે પોતાની છાતી સાથે લટકાવીને હુમ્મેશાં પ્રેમથી ચુ'બન કર્યા કરતો, અને કોઇ 
પૂછતું તો કહે તો કે “ હું લયલીની સાથે પ્યારમાં પડયો છુ' ” મૂર્ખા | બિચારા સજવુતની' 
પ્રાણુપ્રિયાને આ પ્રમાણું ખુચવી લેવાથી ત્ડારૂ શું વળવાતુ છે ? સજ્તુનનો ' ગાહ પ્રેમ ' 
તારા દિલમાં હશે એ અમે કખુલ કરીએ છીએ, પણુ “ સરી-પ્રેમામૃત ' જે તારે ચાખવું 
હેય તો ખીજીજ કોઇ જીવતી પ્રિયા શોધી કાઢ. 


હિ'દુસ્તાનના ભકતો ! ગોપીઓના અને ચૈતન્યના મ્રિયકર ( ઈશ્વર ) ને ખુ'ચાવી. લેવાને 
તળે! બધા એકે પગે તૈયાર થઇ રહ્યા છે પણુ ગોપીઓના અને ડૈોરાંગના જેવો શુદ્ધ તથા- 
ઉંચે. પ્રેમ તમારામાંથી કેટલા જણુ પધરાવે છે? પેલા સુંઠર ગોવાળીઆને- માત્ર પરથરની 
મૂતેમાં ગાંધી રાખવાથી નહિ, પણુ દિબ્ય પ્રેમી ભગવાનને ચડાળ, ચોર, પતિત વમેરે 
સર્વેમાં સમાન ભાવે નેશે। ત્યારે તમે ઉંશ્વરના સાચા પ્રેમી બનશે. 


રૂદન, યાચના આદિ દીન વૃત્તિમાં ભક્તિ સમાએલી નથી ભક્તિ એ એકે પ્રકારની અનિ- 
વચ્રનીય સમાનતા, અપ્રતિમ લાવણ્ય અને તીત્ર વૈરાગ્ય છે. જે જે વસ્તુઓ નેઇએ તેમાં 
આપણા આત્માનુ જ દર્શન થાય એવુ નામ ભક્તિ છે સર્વ દૃશ્ય પદાર્થોમાં સર્વેશ્વરને જેવો 
એનુ” નામ ભક્તિ છે સર્વત્ર સૌંદર્યના જ અનુભવ કરવા અને “ ડુ' પોતે પણુ સૈંદર્ય પડ 
એવે. નિશ્ચય ફેરવો એનુ' નામ ભકિત છે. તરવનાલે ' તે તુ' જ છે ? એંતુ' જ નામ ભડિત છે. 
011 દલ | 0 ડદ્રાવૈલા'લા'? રિબંછલા' તેલ ! 
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ભાવાર્થેઃ--એ। બ્હાલા થોાર-નિ'હાખોર-લુ'ટારા | આવ, જલદી આવ; ડું ત્હારૂ સ્વાગત 
કરવાને તૈયાર છ્ુ'. લેશ પણુ ડર રાખીશ નહિ મ્હારો આત્મા તે ત્ડારો આત્મા છે, અને ત્ડારો આત્મા 
તે મ્હારો આત્મા છે. હા, જે ત્ડારી મરજી હોય તો બેશક તું જેને સ્હારાં કપડાં ધારે છે તે 
લઇ જા. હા, જો તેમ કરવુ' ચોગ્ય ધારતો હોય તો ભલે તેમ કર. ગમે તો એક જ ઝટકે આ 
શરીરને કાપી નાંખ, અને જેઈએ તો એના ઠુકેડે ટુકડા કેરી નાંખ ત્હારે જેઇએ તો દેહે 
મને ત્હારે જોઇએ તો ગમે તે લઈ લે. નામના અને કીતિ સાથે લઇ લે | લઈ લે અને ડ્ર 
થા | તે છતાં પણુ જે તું પાછે ફરીને જેશે તો હું' અખ'ડ અને પૂણુ આરેગ્ય સ્થિતિમાં 
માલૂમ પડીશ. ખબ'દગી ! જનાખ | ખ'દગી | નમસ્તે | મહાશય ! નમસ્તે. 


સુસલમાતો | મને કાપી નાખવાની તમને ૨જા છે, પણુ મ્હારૂ' અ'તઃકરણુ તમારી પ્રત્યેના 


| પ્રેમથી ખળે છે. ઝ્રિસ્તીઓ | મ્હારા કથનનો ખોટો અર્થ કરવાની તમને ષ્રટ છે, પથ ડુ 
| તો તમને ચાડું' છુ. અ'ત્યજે, ભગીએઓ, તમારા મેલાં, ગ દાં ઝુપડામાં કોઈ નહિ આવે તો 


-ઇગઝ 5 દન્સન 


પણુ “રામ? ત્યાં આવવાને જરા પણુ સકોચ રાખરે નહિ. 
મૃુત્રિમ પ્રેમ અને કૃત્રિમ સહૂંદયતા ધારણુ કરવી, એ ઈુંશ્વરનુ' અપમાન કર્યા બરેખર છે. 


એક ખરા તડકાની જરૂર છે, તેની સાથે ક્ષુદ્ર વાસનાનો ધૂમાડો ભન્યો હોય તેની 
ફિકર નહિ. 

કોઈ તરુણુના અ તઃકરણુમાં સત્ય પ્રેમનો ભભુકો ઉઠતો હોય, પણુ જે તે લૌકિક મર્યાદા, 
રીતરિવાજે, મીલનસારપણુ', લજ્જા, કીતિ આદિ વ્યાવહારિક ડહાપણુની સ'તતિનો હાસ 
ખની જાય તો તેના સત્ય પ્રેમના ભડકા ઉપર આ વસ્તુએ છાલાં અને કોલસા જેવી અસર 
કરે છે. ( અર્થાત્‌ તેને સ્વતત્ર રીતે બળવા દેતી નથી ) ખહારના ડોળડીમાકનો અ'તઃકરણુ 
ઉપર ભારે બાજે પડે છે, માટે તેનો ત્યાગ કરવો જેઇએ. 


શુદ્ધ સત્ય, હું' માત્ર ત્ડારો જ સત્કાર કરૂ' છ. તું જ મ્ડારો સખા, મિત્ર, પ્રિયકર, દેવ, 
સ્વામી અને આત્મા છે. રાજાએ, કાયદાએ અને જ્ઞાતિઓ ! ેંશ્વર તમારૂ' ભ્ટુ' કરો | 
(રામ? ને તેના માર્ગમાથી જરા પણુ ખસેડવાની તમારામાં શક્તિ નથી. તમારી ષમકીએ, 
કૃપાએ અને કોધભરેલાં નયનો તમારી પાસે જ રાખા. અસખ્ય સાર્વલોમ રાજાઓ, 
આપખુદ નૃપતિએ અને જહાંગીરી ચલાવતા બાદશાહે કરતાં સ્વેચ્છાચારી મહારાજાધિરાજ 
સત્યદેવ અષિક બળવાન છે 

મેમ કહેવાય છે કે પનામા રેલ્વેતા એક એક સાંધાએ એક એક આદમીતો ભોગ લીધે 


રેથા. રા. 9૨ 


હ સ્વારી યામી“: દ- શેક 


પ૫ ૮”૧૨૪૮*"રેૂ, 


છે. આ વાત સાચી હોય કે જૂઠી હોય, પરતુ એ વાત તો નિઃ્શ'ક સત્ય છે કે મનુષ્યોના 

મૃત હાડપીંજરથી બનાવવામાં આવેલા રસ્તાપર સ્વેચ્છાચારી સત્યદેવની પપષરામણી થઇ 

હતી. સત્યદેવના દિવ્ય ચરણુસ્પરીથી જેમનાં મસ્તક પવિત્ર થયાં હોય તેમને ધન્ય છે |! 
જ્યાં સત્યતા નથી, ત્યાં પ્રેમ પણુ નથી સ્વેચ્છાચારી સત્યદેવનોા સખ્ય મ'ત્રી ગ્રેમ 

છે. કદાચ પ્રેમ પોતે રાજા અને સત્ય સ્રુખ્ય મ'ત્રી હેશે, અથવા બન્ને કદાચ એક જ વસ્તુ હેશે. 
4િ। 0૦તે ડદાવં, 
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ભ્ાભ્રાથે--અસ્તિની જવાળામાં તો. ધૂમાડો છે; માટે હું' તો તેથીએ ઉજ્જવલ વશ 
શ્રાપીશ, ઉગ્ર અને સુંદર નખતેલ જેવાં અષ્રુથી ઉભરાતી પ્રૅમપરિપ્રુણુ આંખો ગ'ભીર ભને 
ઉંડી હોય છે. આ નજર જે સ્થળે મળે છે, તે સ્થળ નદનવત ખની જાય છે. તેમનુ' દશન 
ક્રિકાસ પામતું પામતું આખરે અમર્યાદ ખની જાય છે. આ નજર જે સ્થળે મળે છે તે 
સ્થળની આસપાસ આપખ્ુ' વિશ્વ કૂરે છે 


પર્વતપરથી નીચે પડતા જળપ્રવાહે ! તમારી ગજેના ચાલુ રાખો, હે સાગર | તું પણુ જેરથી 
ઘુધવાટ કર્યા કર, એ મૃત્યુ | ઝાંખા તારાઓની નીથે ત્હારૂ' મુખ ફાડી રહે હે અ'ધકાર |તું 
સવૈત્ર વ્યાપી રહે. પણુ એ મહાન્‌ હૃંદયેશ્વર | ઘોર અરણ્યમાં, પ્રચ'ડ પર્વતોની ખીશે વચ્ચે, 
ઉ'ડા સમુદ્રને તળીએ, ભય'કર ગુફાઓમાં સવેત્ર તું જ સ'ચરી રહ્યા છે એ સ્વેચ્છાચાફી 
સત્ય | છ્ુધા-સ તપ્ત પવનો અને તરંગો તો માત્ર ત્હોરા ગુતરાચેોદ છે. માભ. તુ' જ 
અવિનાશી, અમર શિકારી છે. 


સમીસાંજના ઝાંખા પ્રકાશમાં ઠેશુખ્રિસ્તે ગેલીલીના સરોવરમાં પોતાના શિષ્યોને તોફ્ન, 
વચ્ચે હેલ્લેસાં મારતા અને જીવતોડ મહેનત કરતા જેયા. કારણુ કે પવન તેમને પ્રતિકૂળ 
દિશામાં ખે'ચી જતો હતો; પરતુ પ્રજ્નુ ઇશુને કાંઈ જ મહેનત કરવી પડી નહિ: “ પાણી 
પર્‌ પણુ ચાલી શકીશ ? એવી જેને દઢ શ્રદ્ધા હોય તે માણુસ તોફાનની વચ્ચાવચ્ત્ર પય 
શાંતિથી કેમ ઉ'ઘી ન શકે ? અહા ! માન'$ ! મ્હારી, પ્રેસગ્રતિમા પવન અને તર'ગાપર પણુ 
ક્્વારી કરી શકે છે. 


જાપાનમાં દેવદાર વગેરેનાં વૃક્ષે ત્રણુસે' વર્ષમાં વપ્રારે ન વધતાં માત્ર ડુંગળીતા છોડ 
જેટલ્માં જ ઉંચાં થાય છે, તે વૃજ્ઞાને આવી સ્થિતિમાં રાખવાને બહારથી કાપવ્રાની કાંઈ જક 
પડતી નથી, અ'દરથી મૂળ કાપ્યા કરવાથી બિચારા ઘોડ ઉંચા વષી શકતા જ નશી. કૃત્રિમ 
શિક્ષકો પુરુષ અને આની સ્ત્રાભાવિક વૃદ્ધિ આવી જ. રીતે *ટકાવે છે, 


ઘેલા નીતિપ્રવર્વકો ! ધામિક સેતાનો ! ટ્ર હઠો. તરૂણુ પ્રજાને આસા કરવાનો તમસે 
કશે! અધિકાર નથી. ફોઇ પણુ માણુસને કાંઇ અધિકાર હોય તો તે માત્ર સેવા કરવાનો જ 
હે, પ્રધુતિને જો પૂણે સ્વત'ત્રતા અપી દઇએ તો તે' કદિ પણુ ભૂલ કરશે જ નહિ: કાયદે 


હીંકા માળે ત્િશવ્યાપી શ હહ્‌ 


અથવા ઈશ્વર કે જેણે સૂક્મ જીવજ'તુમાંથી 'મતુષ્ય જેવાં દૈવી પ્રાણી ખમાબ્યાં લેના ઉપર 
પૂણુ થદ્ધા રાખવાને કાંઇ હરકત નથી. 

'ુદ્ર વૃત્તિને મનુષ્યોએ અદેખાઇથી “ પશુવૃત્તિ ' એવું નામ આપ્યુ' છે; પર'તુ એ જ 
 પશુવૃત્તિ' (|) ના સ'અધમાં પશુએ જેટલાં નિયમિત મને સ્વચ્છ હોય છે તેટલાં મનુષ્યો 
નમી હોતાં. એતુ' કારણુ શું ? કારણુ સ્પટટ જને ખુલ્લુ' જ છે. 

'સયુષ્યોની પાછળ “ ફ્લાણું કરીશ ' અને ' ફ્લાછ્‌ કરીશ નહિ? એવી આજ્ઞાતુ' શત 
વળગેછુ' જ હોય છે, જ્યારે પશુઓના સ'બ'ધમાં તેથું કાંઇ જ નથી. સેવા અતે પ્રેમલા 
વાતાવરણુમાં જ વૃદ્ધિ થઇ શકે છે, આજ્ઞા કરવાથી અને ટૂરજ પાડવાથી જૃદ્ધિબા મૂળનુ' 
છેદન થાય છે. 

આપણે પુષ્પની વૃદ્ધિ કેવી રીતે કેરી શકીએ છીએ ? તેનાપર પ્રેમ કરવાથી. એક આએ 
ધણી જ પ્રતિકૂળ હવામાં સુદર સ્ુષ્પા ઉત્પન્ન કર્યા તે ઓને કોઇએ પૂછયુ' કે “ આવી 
પ્રતિકૂળ હવામાં તમે આવાં સુ'ર પુષ્પા શી રીતે પેદા કરી શક્યાં ? ” તેણે જવાખ દીધો 
કે “ માત્ર પુષ્પપરના પ્રેમને લીધે. ” પ્રેસ કરવાથી સાષેનો તે! આપોઆપ સળી 
આવશે. પ્રેષનો ગરમ પ્રકાશ જ જીવન ઉત્પન્ન કેરે છે. તે ઉઘોગપર સૌંદર્યનો એપ ચહાવે 
છે, તથા આપણુ કામમાં રમણીયતા અને સોહકતા લાવે છે. 

પ્રેમતે ભૂલથી આસક્તિ સમજશે નહિ. તમારી સરી અને છોકરાં તમારા પ્રેમમાર્ગમાં 
ફ'ટકરૂપ થવાને બદલે તમારા સમસ્ત વિશ્વપરના પ્રેમપ્રકાશનાં મધ્યબિ'દુ થવાં જેઇએ. ફંકન 
પાલ રાઈટર કહે છે કે “ મ્હારી જાતના કરતાં મ્હારા ઝુટુ'બપર હું' વધારે પ્રેમ રાખુ' છુ. 
'ુટું'ભ કરતાં ઇેરાપર સહારે પ્રેમ વધારે છે અને સમસ્ત વિશ્વપર તો મ્હારે પ્રેમ સૌથી ભષિક છે.” 

. સુદ્ધમાં જવી વખતે લવ લેસે ૯્યુકાસ્ટરને જે વચને કહ્યાં હતાં તે ( જશંક ફેશ્તર 
સહિતં) કેહૅવાં આ કેકાણુ ચોગ્ધ લાગે છે. “ને દેશપર મ્હારો વધારે પ્રેમ ન હોત તો"ુ' 
ત્હરોંપર આટલે બધે પ્રેમ રાબી શકત નંહિ.” 

જેમ સૂયે દરેક વસ્તુને પોષણુ આપે છે તેમ સાચો પ્રેમ આત્માનો વિકાસ કરે છે, 
પણુ * પ્રમાણે હિંમ સઘળી વસ્તુને બાળી મૂંકે છે તે પ્રમાણું આસંક્તિ અથવા સોહ 
શત્માને 'સં'ુશિતં ખનાવી દે છે. 

સેોઝીઝની પહેલી આજ્ઞા એ છે કે “ પ્રેસ સિવાય બીજે જોઇ ટ્હારે 'ઈશર 'તથી:”” 

બા અદેખો પ્રેમદેવ લોભ અથવા મોહને પોતાતુ' ભબ્ય રાજ્યાસન ખુચવી લેવા દેશે 
નહિ. પોતાતુ' એકતુ' એક ખાળક મરી જવાથી એક બાઇ આક'દ કરવા લાગી. “ રામે ' 
પૂછયું “ એક સીદીના ખાળકને દત્તક લઇને ત્હારા પોતાના ખાળકની પેઠે સ'ભાળ લઈશે કે ? 
ખોલ, આમ કરવાને તું તૈયાર છે ? ” 

પેલી સ્રીએ જવાખ આપ્યોઃ “ મા. ” 

રાસે ? કહ્યુઃ “ ઇશ્વરે ત્હારૂ' બાળક લઈ દ્વીધું તેતુ' કારણુ એ જ છે. ” 

સર્વવ્યાપી પ્રેમ એ જ સ્વર્ગેનાં દ્રાર ઉઘાડવાની કુ'ચી છે, એક-દેશી મોહ સ્વર્ગના 
ખારણાં ખોલી શકશે નહિ. 


* “જઝ્િ્યાતિઝિઃ વસ્વે મવતિ મદ્યાં નોવજરળે ' ( પ્રકીણે. ) 
મહાપુર્ષોની ક્રિયાસિદ્ધિ સત્તબળથી થાય છે; બાલ સાધનોથી નહિ.. 





હેમ સ્વામી રમવીશ-પૃ્ંધ ૬ લોઃ 





લોકો બીજા માણુસોની મૃતકાતા વિષે બડબડાટ કરે છે, કોઇનુ' જરાક કાંઈ કામ કીધું 
હોય તો ૨ાઇલીકની પેઠે ખળાતારે ન્યાજસહિત તેનો બદલે લેવાની દોડાદોડ કરી મૂકે છે; 
પરન્તુ ભાઇએ 1! જરા ધૈર્ય રાખા | જરા શાંતિ પકડો ! ઈશ્વરને માત્ર એક જ હાથ નથી, સર્વ 
હાથા તેના જ છે. બધી આંખો તેની જ છે, અને ખધાં મસ્તકોના સાલેક તે જ છે. 
જ્યારે કેઈ માણુસની સાથે તસે વ્યવહાર કરે છે ત્યારે જે હાથે તેણું તમારી કોઈ ચીજ 
હ્ીધી હોય તે જ હાથ તે ચીજ પાછી આપતી વખતે તે વાપરે છે કે નથી વાપરતો, એ 
વિષ્રે તમે કાંઈ ધ્યાન રાખો છે ? બીજે હાથ વાપરે તો તેમાં શું થયુ' ? તે તમારો ગ્રાહક 
હાથ નથી, પણુ હાથને માલેક છે. 


તમારે ફક્ત ઈશ્વર સાથે કામ છે. મિત્ર અથવા શત્રુ જેવી દેખાતી છાયા સાથે 
તમારે કાંઈ કામ નથી. ઈશ્વર પોતાનુ દેવું અદા કરવાનું' કદિ ભૂલી જતો નથી, તમારૂ' 
કોઈ પણુ નિઃશ્વાર્થ કમે ઇશ્વરને દેણુદાર બનાવે છે. લેતી વખતે તેણે જે હાથ વાપર્યો હેતો 
તે હાથ કદાચ આપતી વખતે ન પણુ વાપરે, પરતુ કોઇ બીજ હાથ ( માણુસ ) દ્વારા તે 
તમાફ્‌' દેવું બ્યાજસહિત ચૂકવી દેશે. હે ચ'ચળ નાસ્તિક | એટલો ખધો કેમ અકળાય છે ? 
«હારા દેવી આત્મા સિવાય ખીજી કોઈ પણુ વસ્તુ સમસ્ત જગત ઉપર સ્વત'ત્ર સત્તા ભોગવતી નથી. 


મૂર્તિપૂજા શું છે ! મિત્ર અને શત્રુ ભાસતાં સ્વરૂપોમાં વ્યક્તિત્વ, અસ્તિત્વ અને સભતા 
મેટલે ખધે અશે માની લેવાં કે જેથી એક જ ચુપ બ્યક્તિ-અટ્ૈત 'પરમાત્માનુ' ભાન પણુ 
ન રહે, એવુ' નામ જ મૂતિપૂજા. 

ગલો, નદીએ, સરોવરો અને લીલાંછમ શ્ચવિખરેના રમણીય દેખાવોથી આપણામાં 
સ્ટૃત્તિ આવે છે, મન પ્રસન્ન થાય છે, શુદ્ધ થાય છે અને આત્મા તેમાં તહ્યીન થઈ જાય છે. 
એનુ કારણુ શું ! કારણુ એ જ છે કે આપણું સ'કુચિત વ્યક્તિત્વ ભૂલી જવાય છે. શહેરોમાં 
સાથે વ્હોરી લીધેલાં ખ'ધનોથી મુક્ત થવાય છે, અને સુંદર વૃદ્ધા અને પવિત્ર પાણી પોતાના 
અમૃત્રિમ સૌદર્ય અને માધુર્યથી આપણુને સ'કુચિત થવાની ફરજ પાડતાં નથી. 


યુલ્ાખનાં ઉદ્યાનામાં અને આસ્રવૃક્ષની વાડીઓમાં જે દિબ્ય તત્ત્વ છે, તે જ તત્ત્વ જેઓ 
પુરુષા અને સ્રીમમાં નએ છે, તેએ આ સમસ્ત જગતને સ્વર્ગીય ન'દનવન માને છે, એવા 
જાત્માળાને ષન્ય છે | ધત્ય છે | 
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૮-રષ્્રીય ધ્મ.* 


નૂસ્સ્સ્ઝસ્સ્કુ----- 


સૂર્યાસ્તના સમય છે. દીર્ધ નિઃશ્યાસ નાખતાં નાખતાં નીચેતુ' પદ્ય ગાવામાં માવે છે, 
મને અક્ષૃપૂધુ નેત્રો સહિત લખવામાં આવે છે. 

દૃછાંત એક દિન કે સુજને થગ્રુ' જે; દેખાય છે ફેરી ફરી કદિ નેત્રથી આ! 

તે સત્ય વા અનૃત તે સમજી શકુ તા, ' તેતે ન સ્વાસ્પ્ય? કહી એમ જતા જનો સે 

ધીમે ધીમે દિવસબ'ત નજીક આવે; સંધ્યાસમીર વિરમે બહું ખિન્ન ભાસે; 

ખાકાશ મેધ ઉંદધિ સઉ તમ જ્યોતિ; જાણે ઉડયાં સળગી સૈ! રવિ રક્ત કિર્શો. 

ભ્હેતી જતી લલિત એ રમણીયતા હું; નિ:શખ્દ ત્યા સ્થિર ઉશે। નજરે નિહાળી; 

ત્યાં તો થચુ' સ્મરણ ૬:ખદ એ દિનોતું, તાર્ણ્ય, બાલપણુ, સત્ય સમીપ આવ્યુ 

પામે સહસ કિરણ પશ્ચિમ અસ્ત જ્યારે, દુ:ખે વિદીશે હૃદય આ મમ થાય ત્યારે; 

માવી ઉભે ટદયમાં મમ ભૂતકાલ, ને મૃત્યુપાશ સહુ ચક્ષુ સમીપ દીસે? 

ગામો સહુ ચમકતાં નવ જીવનેથી; ને શખ્દ મ'ગલ સ્વરો સમ ભાસતા એ; 

તે રક્ત અર્ડકિર્થુ નેત્ર વડે વિલેડૂ', બૃત્તાંતતેય થઈ ગયે બહુ દિત વીત્યા# 

હું તો ફર્યો અહીં તહીં બહું દૂર દેશે; તોથે ત ચિત્ત ક'ઈ સ્વસ્થ થયુ લુતુ' એ; 

ભઘ્યાપિ કિન્તુ ડુબતાં રવિ પશ્ચિમે એ; ઉભરાય નેત્ર સલિલે દિલ ચૂષે થાતુ'* 

દૃછાંત એ વળી દિસે મમ નેત્ર સામે, ખાવી ઉભે જનની એ મમ ઉિન્દદેવી* 

હે અસ્ત પામતા સૂર્ય ! હવે તુ' હિ'દુસ્તાનમાં ઉદય પામીશ. એ પ્રભાવશાળી (તેનેમય) 
દશને છુપા કરીને “ રામ 'નો આટલે સ દેશે! પહોંચાડીશ કે ? મ્હારાં આ પ્રેમનાં અશ્રુબિ'દુએ। 
હિ'દુસ્તાનનાં ખેતરેમાંનાં પ્રભાતસમયનાં શક્તિદાયક હિમખિ'દુ બનો | એકાદ શૈવ જેમ 
શિવની, વૈષ્યુવ વિષ્ણુની, ખ્રિસ્તિ ખ્રિસ્તની, અને મુસલમાન મહમ્મદની લાગણીથી ખળતાં 
ઝ'તઃકરણે ભક્તિ કરે છે, તેમ શેવ, વેષ્ણુવ, ખ્રિસ્તિ, મુસલમાન, પારસી, શીખ, સ'ન્યાસી, 
ઝ'ત્યજ અથવા હિ'દમાતાનાં અન્ય અભકો, એ સર્વ રૂપે હું' હિ'દમાતાને જોઉં છુ', અને શજુ” 
છુ. હે હિ'દમાતા | મ્હારી ગ'ગા ! મ્હારી ફાલિદેવી | મ્ડારા ઈંટદેવ ! મ્હારા શાલિગ્રામ ! 
વગેરે ત્હારાં સર્વ સ્વરૂપોની ડું' પૂજ કરૂ' છુ. જે દેવને હિ'દુસ્તાનની મૃત્તિકા શક્ષણુ 
કરવાનો પણુ અ'ત્યત પ્રેમ હેતો તે ( શ્રી કૃષ્યુ ) શક્તિ વિષે કહે છેઃ- 

જેસોડષખિ .તવલ્તષામબ્યજા જ્વતયાણૂ | 
જપ્યજા દિ મસિફુ!ય શણ વ્વાપ્યત ॥ 
થ્રીમર્‌ મમવદ્‌મીતા બ. ૧૨-૫ 

પ્રિય સખા કુષ્ણુ | ઠીક છે. એક ઘરડો બળદ, તૂટેલો ખાટલો, જૂની કુહાડી, શસ્મ, 

સપૌ અને ભિક્ષાપાત્ર એટલુ' જ જેવુ પ્રાપ'ચિક એકશ્ચર્ય છે, એવા દિગ્યસ્વરૂપની *ર્ચા 


# ફેલામીજગે -આ ગામેરિકામાં લખ્યું છે. “: મ જ 





હૈ સ્વામી રામતીર્થ-ત્રંધ ૨"સો., 


(પૂજા) એ જ મ્હાશે ઉપાસનામાર્ગ ખનો. મહિમ્નસ્તોત્રમાં વણુવેલો આ મહાદેવ છે ! 
ના! ગરીબ ભૂખે મરતા હિ'દી ખેડ્તના સ્વરૂપમાં સાક્ષાત્‌ નારાયણુ એજ 
સ્હાશે ઉપાસ્ય દેવતા છે | એવો આ સ્ટાર પમ છે, અને કોઇ પણુ હિ'દવાસીઓનો 
બે જ ધમે, એ જ સર્વસાધારણુ પથ, એ જ વ્યાવહારિક વેદાંત અને એ જ ભક્તિમાર્ગ 
હોવો યોગ્ય છે. એકથી લૂખી લાગણી અથવા દિક્ષસોજી જ ચાલશે નહિ. રાષ્ઠ્રી- 
યત્વની જુસ્સાદાર લાગણી ફેલાવવામાં હિ'દમાતાના દરેક પુત્રે પ્રયત્ન કરીને 
મદદ કેરથી જોઈએ. બાળકો બાલપણામાંથી પસાર થયા ત્તિવાથ તારણ્યમાં આવી 
શકતાં નથી. રોમેરોમમાંથી આખા રાષ્ટ્ર સાથેમુ' તાદાત્મ્ધ સ્‍્કરડો સિવાથ સર્વરૂપ ઈશ્વર સોથેનુ' 
પોતાનુ' એક્ય કોઇ અનુશવી શકતું ખથી દરેક ભારતપુત્ર્માં હિ'દમાતા વસે છે, ગમ જાણીને 
દરેકે તેની શૈવામાં તત્પર થવું જોઇએ. હિ'ડુસ્તાનમાં દરેક ગાંમ, શહેર, નદી, પશુ, પક્ષી 
અને આખા હિ'દને દેવતા માનીતે પૂજા કરવામાં આવે છે ડિ'દમાતાના આ અનેક અ'શા- 
વતારના પૂજનથી પૂર્ણાવતારના પૂજનની સ્મૃતિ થવાનો અતે અખિલ હિ'દહમાતાને દેવતા 
માનીને તેની પૂજા કરવાનો સમય શું હજી આવ્યો નથી ? આપણે હિ'ડુ લોકે દુર્ગાની 
પત્થરની પ્રતિમામાં પણુ પ્રાણુ -પ્રતિષ્ઠા કરી ચૈતન્ય ઉત્પન્ન કરી શકીએ છીએ તો શું સાક્ષાત્‌ 
દુર્ગાની પ્રતિમારૂપી હિ'દમાતામાં ચૈતન્ય, તેજ અને પ્રાણુ આણુવાં ન જેઈએ ? હૃદયે 
એક થવા વો, એટલે મસ્તકે અને બાહએ એની મેળે એફડાં થશે. સૌનુ દિલિ 
ખેક થતાં જ સોને પરસ્પર ખુદ્ધિ અને હાથની સહાય મળશે. 
અગામયોર્ડય ઘુરજો થો ચષ્યૂ ભ છ સઃ ॥ થીતર્‌ મમમ મીતા અ. ૧૭- 

દરેક પુરૂષ પોતાની શ્રદ્ધાથી ધડાએલે (બનેલ) હોય છે. જેવી તેની શ્રદ્ધા તેવો તે 
ખને છે, એમ જગદૂમુરૂ શ્રી કૃષ્ણુ પરમાત્મા કહે. છે. 

હિ'ડુસ્તાનના મ્હારા ગ્રિય કમેકાંડી ખધુઓ ! તમે તમારાં સર્વ શા અમલમાં મૂકો, 
જાનેક જાતિના કડક પ્રતિખ ધો! હીલા કરો, રાષ્ક્રોય બ'ધુજાવ શાગળ તીત્ર જાતિ 
શૈણુ માને!, એમ તમને રાણ્રીય ધમે ફરમાવે છે. જે હિ'દુસ્તાને એક વખત જગ 
નિરાશ્રિતાને માટે પોતાનાં દ્રાર ખુ્રાં રાખ્યા હતાં, અને જૂદા જૂદા લોકો અને દેશે 
આશ્રય આપ્યો હતો, તે જ હિ'દમાં આજે પોતાનાં ખાળકોતે સૂકી શેટલીનો ઠુંકડો પંણુ 
આપવાની શક્તિ રહી નથી, એ તમને દેખાતું નથી ? સૌને યોગ્ય સ્થાન બેળવવાની' છટ આપો. 
માથુ' ગમે તેટકુ' ઉંશુ' કરા; પર'તુ પગ તો એક જ “ સર્વ સાધારણુ ભૂમિ ઉપર? રાખવા 
જોઈએ. એ ધ્યાનમાં રાખો બીંઝે દુબળા અથવા રાજી હોય તેત્પણુ તમાશો “પગ તેના મથા 
'જે 'બભા ઉપર સૂંકશે। નહિ. 

તરુણુ ભાવી (ભષિષ્યના) “સુધારકો | હિ'દુલ્તામના પ્રાચીમ રીસરિવા% અને ધર્મમી”તિષા 
કરશો નહિ. કુસ'પતુ' એક ખીજ વધારે શેપવાથી ઈહિ'દી લોકોમાં ગેય થઇ શકે તેમ નથી. 
હિ'દુસ્તાનની આપિભાતિક અવનતિતો 'દોષ, ધમ અને સાત્વિકથણા ઉપર મૂકશો નહિ. 
ખગીચા લૂટાઈ જવાનુ' કારણુ કાંટા અને થુવેરની વાડનો અભાવ જ છે. તે વાડ નવી કરે, 
'ર'તુ શુષારાને' નામે ળગીથા વધ્ચે ઉગતાં 'કળમૃથમાં -9ડ ઉખેડી નાંળપાનો કુવિજર કરશે 
શહિ. હે ઉષથોબી ખળં 'બને કાંય ! સમે પતારેક સલોષ્છો.સિ'દુસ્સામને-લમારીજર્રનછે. 

ડૂદ્રોના શ્રમથી-સેવાધર્મની મોઢાઇનુ' વર્ષવ 'કરવાં કું'તસેસુપુને-સસ્વખળેભજના કરતાં 


રાણીસ- પે... ટપ. 


તલત તાકે 8થી 
સછા મહત્તા ગણુતોનથી. સ્હાટ્‌' કહેવું એટલુ'જ છે કે 'હિ-દુસ્તાનમાં આપા, તમેગુણુ 
વિર્દ્ધ એટ્લુ' બધુ' બૂમરાખુ મચાવી સૂકયુ' છે કે તેનો પ્રતીફાર ફરવાથી જ 
આપણે તેની. આપણામાં ચાતિશસ વૃદ્ધિ કરી મૂકી છે. હવે તો આપણે તમે" 
યુણુના ઉપયોગ, ફરતાં શીખીને તેને ઉજ્જ્વળ કરવો નેઇએ. મેલુ' ખાતર ઉપચેઃગમાં લીધા 
સિવાય ને આપણે ફે'કી દઇશું તો બગીચા શી રીતે તૈયાર થઈ શકશે ? 

તમોગુણ એ પાષાણુ, કોલસા છે. તેના સિવાય રનેગુણુરૂપી અસ્તિ અનેં વરાળ તથા 
સત્ત્વગગુણુરૂપી પ્રકાશ ઉત્પન્ન થતાં નથી. કોઇ પણુ દેશમાં જેટલે અ'શે તશેોગુણુનો પાચો 
મજબૂત હૉય છે તેટલે અશે હિલચાલથી ઉત્પન્ન થતા રજેગુણુના અત્તિ અને સડ્વગુણુના 
પ્રજાશ્રનુ' જેર વિશેષ હોય છે, એ સિદ્ધાંત આધુનિક મસ્તકવિઘા (ળન્લાબંકર૪)' ના 
સિંદ્ધાંત સ્રાથે ખરોમર મળે છે. એ શાઅમાં કહ્યુ' છે કે નેતિક અથવા બૌોહ્ધિક ( બુદ્ધિ વિષયકેઃ 
1011૯10) ઇ ટ્રિંધોનો ગમે તેટલો વિકાસ થચે! હોય, તોપણુ તેજસ્વિતા અને ચારિમ્યિની 
શક્તિઓને મનુષ્યની તામસી વૃત્તિના મજબૂત આધાર મળ્યા સિવાય તે નિરૂપયોગી નીવડે 
છે, અને તેથી જ હિ'ટુ લોકો મહાદેવને તસોચુણુના સ્વામી કહે છે. 

હિ'દુસ્તાનના ઇતિહાસમાંના એક કટાકટીના સમયમાં આપણુ જન્મ થએલે હોવાથી 
દેશસેવા ફરવાના પ્રસ'ગ જેઇએ તેટલા છે. અને તેટલા માટે આપણે ઈશ્વરનો 
ઉપકાર જ માનવૅ નેઇએ. આપણે ભાગે આવેલુ' કાર્ય લોકોત્તર કવિને પણુ સ્મૃતિ આપના3' 
અને કાંલિકારક છે. કહેવત છે કે જે ખૂબ ઉંઘે છે તે સ'પૃહું તાળા થઇને ઉઠે છે. હિ'ટુ- 
સ્તાનને મહા ગાઢ નિદ્રા આવી હતી તેથી તેની જાગ્રતિ પણુ તેવીજ લોકોત્તર થવાની છે; 
હિ*દુ લોકેમાં આપણે જેં ઉત્પન્ન કરવું છે તે આજ છે. 

કોષ શોધવાની દૃષ્ટિ કૂર કરીને ગુણુગ્રાહકતા વધારવી; બ'ધુભાવ; ઝાડ 
કરવાની વૃત્તિ, સપ સ'પીને કરવાની ટેવ અને મહેનતભરેલાં કારથી કરવાને 
માટે હિ'દઓને જાગ્રત કરવા; એ હાલ ઘણુ' આવશ્યકૅ છે. 

ગેર એકુ પ'થ બીજા પ'થ ઉપર ટીકા કરવામાં અને તેતુ' ખ'ડન કશ્વામાં દેશની 
કેટલી બધી શક્તિનો બેપરવાઇથી ડુરૂપયોગ કરે છે ? હુવે આપણામાં કઇ કઈ' ખાબતેમાં 
મળતાપણું છે, તે સ્‍રાપણે નેવું જોઇએ; અને તેને જ વધારે મહર્વ આપવું જેઇએ. કેટલાક 
લોકેોપર આર્યસમાજ અસર ફરે છે, પરતુ સનાતન ધર્મની તેના ઉપર ક'ઈ જ. અક્ષર, થતી 
નથી કોઇને ખ્રહ્ઞાસમાજ ગમે છે તો કોઇને વેષ્ણુવપ'થ સારો લાગે છે. મ્હારા! પથથી' 
મતે આન'૬ અને આત્મબળ પ્રાતત થાય છે, તો પણુ તેતાપર અશ્રદ્ધા રાખનાર મલુષ્યોને। 
દોષ આપવાના મને શે! અધિકાર છે? તેમને સૈને આવના ઘો) પછી તે રહે કે , જાય તેની. 
યને શી પરતા છે'?'જે થાય તે હું' થવા ૬ઉ' છુ. હું' કોઇના કાર્યમાં હાથ ધાલતો, નથી. 
સ્ટારે કે તમારે બધાં માણુશાતી લાગણીને ઈક્ડરો લેત્રાત્તો પ્રયત્ત શા માટે કરતો જેદએ ?. 
સ્ટ્રો અધિકાર, પ્રેમ રાખનાર અથવા- દ્રેષ રાખનાર ગઝે તે; હોષ્ર, તે. સોની. સેવા કરવાનો 
છે? અશડ્ત અને દુરીણી છોકરાએ જ માતાને વચારે પ્રિય હેય છે જેસા, તસારા. મત્રને. 
મળતા નથી તે સઘળા શું ખોટા છે? તેમ હોય તો એમની પણુ દેશને જરૂર, છે એકત. 
જમણા પગે! કુદકા મારીને ચાલતો માણુસ ખરેખર દયા ખાવાને યેઇય છે, છેંશ્વરની, ટૂટટેથી 
જુમ | તરફ નેતાં શીખડું, એ.જ ર શિશ્ન છે. 

જેસા નહિ પ્રભુ ! કદિ મુજ,પ્રષ, સાર,.સ્દ્જિ તામ, સહુકો વહતાં, તપ્રારુ, 

0 જ માત્ર ફોડ તામ તમે શને વો, ઉદ્ધાર । પતિતને પ્રભ્યુ | ફૂક્ત સ્પ 


લ સ્વામી રામવલીર્થ-શધ ૧ લે. 


દુર્ડાધી છેક જલ ખાડ મહીંતું કોઇ, અત્ય'ત નિમેળ કદિ યસુના તણુ' વા; 

ગ'ગા તણા પુનીત બ્હેણુ મહી' મળીને, બન્ને સમાત બતતા જનપાપ ધોવા* 

કો લેહુમૂતિ બની મદરમાં પૂજાયે; કે તેજ લોહ તણી ખાટકી દસ્ત છુરી; 

સ્પર્શે પરતુ કદિ પારસ એમને જે; થાયે સુવર્ણ નકી તે જ કણે સમાત; 

જેતા ન તેમ પ્રભુ | કદિ મુજ દોષ સામુ? સમ દછિ તામ સહું કોઇ કહે તમારૂ'* 

આપણા બ્યક્તિવિષયક અને સ્થાનિક ધર્મને રાછીીય પર્મના ફરતાં વધારે મહત્ત્વ આપવું 
ન જેઇએ. સર્વ ખાખતો ચોગ્ય પ્રમાણુમાં રાખવાથી સુખ અને કેલ્યાણુ થાય છે. 

શષ્ૃહિત સાધવાને ખનતો પ્રયત્ન કરવો, એ વિશ્વની શક્તિઓ અથવા દેવદેવતાએની 
પૂજા કર્યા બરોબર જ છે. હિ'દદેવતાને માટે એવો યજ્ઞ દરેક જણે કરવો જેઇએ. એવા 
પ્રકારના યર્ઞાનેજ ગીતાનો નિમ્નલિખિત (નીચલે।) શ્લોક આધુનિક કાળમાં લાથુ પડે છેઃ- 

“ મશકિરાકિનઃ લતો મુચ્યન્સે લર્ષ જિસ્થિધેઃ | 
મુઝીલે તે સ્વઘં પાપા ૫ વચંશાત્મવાર ખાન ॥ ” 
ષ્રીતટ્‌ સમય મીતા બ, રૂ-૧૩ 

ઈંશ્વરપ્રાપ્તિ કરવી હોય તો સ'ન્યાસવૃત્તિ ધારણુ કરો, એટલે કે સ્વાર્થના પૂર્ણ ત્યાગ કરીને 
તમારૂ' ક્રુદ્ર વ્યક્તિત્વ હિ'દમાતાના વિરાટ્‌ સ્વરૂપમાં મેળવી ઘા, આન'દ અથવા ઈશ્વર સૈળ- 
વવા હોય તો રાષ્ેન્નતિના વિચારોમાં પોતાની સર્વ વૃત્તિઓનો ભોગ આપનાર ખ્રાહદાણુ સ્વ- 
ભાવ પધારણુ કરો. આનંદ-પ્રાસ્તિ કરવી હોય તો દરેક ક્ષણે દેશને માટે પોતાથી ખનતું 
કરવાની વૃત્તિ રાખવી જેઇએ ઈંશ્વરપ્રાપ્તિને માટે પોતાની સર્વ સ'પત્તિ રાષ્્‌ના ભ'ડાર તરીકે 
સાચવી રાખનારી ખરી વૈશ્યવૃત્તિ ધારણુ કરવી જેઇએ. આ લોકમાં કે પરલોકમાં આન'દ& 
અથવા રામ-આન ૬ઘનરામ-નેો સાક્ષાત્કાર કરવો હોય અને તમારા મનમાંના અમૂર્ત પર્મ- 
વિચારને મૂર્વ અને દશ્ય સ્વરૂપ આપવું હોય તો એક કાળે પુણ્યશાળી સૂદ્રોને નીમી આપેલાં 
શારીરિક કણદ્વારા, તમારે તમારા હાથ પગ વડે આ સ“ન્યાસવૃત્તિ, તથા ખ્રાહાણુ, ક્ષત્રિય 
અને વૈક્યની વીરવૃત્તિઓ ઉત્પન્ન કરવી જેઇએ. સ'ન્યાસ વૃત્તિનો અ'ત્યજોના હાથ 
સાથે સ'ચોગ થવે। જેઇએ. એ એક જ માર્ગ અત્યારે રહ્યો છે. ઉઠો જાગ્રત થાએ. 

ખીજા દેરો। પણુ અત્યારે આખા જગતૂની બ્રહ્મભૂમિ હિ'રુસ્તાનને પોતાના દ્રછાંતથી આ 
ધર્મ શીખવે છે જ્યારે એક જાપાની તરૂણુને પુત્રધર્મ પાળીને માતાની સેવામાં રહેવાને 
( ગૃહધમે) માટે સૈન્યમાં દાખલ કરવાની ના પાડવામાં આવી ત્યારે તેની માતાએ આત્મહેત્યા 
કરીને ઉચ્ચ શણ્રીય ધમને માટે એછા મહેત્ત્વના ગૃહપર્મનો ત્યાગ કર્યો. 

અતુલ પ્રતાપી ગુરૂ ગોવિ'દસિ'હે રાછીય ધર્મને માટે વ્યક્તિ-વિષયક, પ્રાપ'ચિક અને 
સામાજિક ષમોના જે ત્યાગ ક્યો તેમની ખરેખરી કરનારાં બીજા' કયાં કમો મળી આવશે ? 

લોકોને સત્તાની મહત્ત્વાકાંક્ષા હોય છે. જ્યારે તમારૂ' બ્યક્તિત્વ આખા રાણ્ના વ્યક્તિત્વ 
સાથે તાદાત્મ્ય પાશે છે ત્યારે એવી કઇ પ્રચ ડ અમર્યાદ શક્તિ છે કે જે તમારા હોથમાં 
માવી શકરે નહિ ? 

છેવટે મહમ્મદ પેગ'બરના સુંદર શખ્દોમાં એ શક્તિના મને દાખલે આપવા દ્યો. 

“ સુર્યે મ્હારા જમણા હાથ ઉપર અને ચંદ્ર ડાખા હાથ ઉપર આવીને બેસે અને બન્ને 
મતે પાણે ફરવા કહે તો પણ હુ' તેમતુ' સાંભળવાનો નથી | ” 
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૧વાસામાદમાણસાાંણમામમાગાીગ--નામયમારનાતુમવણામરતાઇનરુક-ઃહનતા, તતસીસાસિતીમાકાાસ-ટતભામક- તાત મૂકતા 


€-ચતન્ય”સત્ત રાતિ, 


ઉડાઉ કુદરત દરરોજ લાખો ખનિજ પદાર્થો, લાખો વનસ્પતિએ અને લાખો પ્રાણીઓને 
ભપત્યય (વિના કારણે વાપરવું તે) કરતી ભાસે છે, પર તુ તેથી ગભરાશે નહિ પ્રકૃતિ અને “રામ' 
દર કલાકે લાખો પ્રાણીએ અને લાખો ખજાનાઓ ખરચી નાંખવાની શક્તિ ધરાવે છે. વસ્તુ 
યાં ખોવાઇ જશે ? તે ગમે જાં જરે તો પણુ મ્હારી માલિકી છુટવાની નથી. પ્રાચીન કાળમાં 
જ્યારે હિ'દમાં પુષ્કુળ ધન હતું ત્યારે તે મ્હારા ડાબા ખીસ્સામાં હતું; હવે 
જ્યારે તે પશ્ચિમમાં ઘસડાઈ ગયું છે ત્યારે તે સ્ઠારા જમણા ખીસ્સામાં આવ્યું 
છે, ડુ' સગ્નદ્રમાં છુ. ભરતી અને એટ ખન્ને મ્હારાં જ છે. શત્રુતા રાખવાથી અને વેર 
સેવાથી આપણુ કલ્યાણુ થશે નહિ; પણુ આપણુ કત્ેવ્ય બજાવવાથી-પ્રેસ 
રા'ખવાથી જ કલ્યાણુ થશે, “ પ્રેસ સર્વને જતે છે ' એવું જે કહેવાય છે તે કાંઈ 
મોહુ' નથી. વસ્તુની પાછળ દોડવાથી તેના ખશ માલેક થઈ શકાતું નથી. “ કપૂર, કપૂર, 
ઉભુ' રહે, હું' તને લેવા ઇચ્છુ છુ, ” એમ કહેવાથી કપૂરનો એક હુકડો પણુ તમારા હાથમાં 
માવશે નહિ. પણુ ત્રેસથી આખી દુનિયાં તમારી છે, એવો અનુભવ તમને મળી 
શકુરો. માત્ર પ્રેમથી જ ખરા માલેક થઇ શકાય છે. ખીજી માલેકીઓ ચોરી, લૂ[ટફાટ અને 
રવી કાયદાના ઉછ્'ધનની હદમાં આવી જાય છે. જે કે મનુષ્યો સ્વાર્થપરાચણુતાથી તેને યોગ્ય 
અને કાયદાસરની માલેડી, એવું નામ આપે છે. 


નેવું હજાર માણુસોનાં માથાંવતી ડેરાનની જીતનો મહોત્સવ કરનાર સેમુરલ'ગ નામના 
આપખુદ પાદશાહે એક વખતે હાફેજ કૅવિને પોતાની પાસે બોલાવી મ'ગાવ્યો. કારણુ કે તે 
જુવિએ પોતાના એક કાવ્યમાં એમ લખ્યું' હેતું કે “ સનમ ( પ્રિયા) ના ગાલ ઉપરના તલને 
માટે હું' સમરકે'ઇ અને બુખારા એ અનને શહેરે ઈનામમાં આપી દઈરો. ” 


હુવે આ ખન્ને શહેરો સેસ્નરલ'ગની સત્તા નીચે હતાં, તેથી તેણે ઘાંઢો કાઢી હાફેઝને 
ધમકાવીને કહ્યુ' કે “ પોતાની પ્રિયાને માટે મ્હારાં ખે મોટામાં મોટાં શહેરા સપી દેવાની 
માગણી કરતાર જવાંમર્દ તું જ છે કે ?” ખહાટ્ૂર કૅવિએ જરા પણુ ડર્યા વિના જવાખ આપ્યોઃ 
“ હા સાહેબ, ભવાં ઉદારતાનાં કૃત્યો કરવાથી જ ડું" રક થઇ ગયો છુ. ” 


હુજી પણુ કૅવિ સાચુ' બોલ્યો નહોતો. તેથુ એમ કહેવું નેઈતું હતું કે “ ગ્રેમદેવીને 
સર્વસ્વ ગર્પણુ કરવાથી મને એટલુ એશ્ચયે પ્રાસ થયું છે કે હું' બન્ને દુનિયા ( સ્વર્ગ અને 
સૃત્યુ ) આપી દેવાની શક્તિ પરાવું છુ. પર'તુ એ જુલમી પાદશાહ ! સ ગ્રહુ કરવાની દોડા- 
શેડમાં ત્ડૅ' ત્હારો એક પગ અને ચિત્તની શાંતિ ચુમાજ્યાં છે, અને તે છતાં ત્હારી કબર 
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હ સ્વામી રાશવીર્થ-મ'ધ ૬ લે? 


જેટલી જમીન પણુ ત્હારી પાસે રહી નથી, ” જે પ્રમાણુમાં મનુષ્યને જટ્રીઓઆત 
એઉી તે પ્રસાણુમાં તેને વધારે શ્રીમ'ત સમજવે।, 


ધમેસ'સ્થાપકો, કવિએ, ડુંજ્નરકળાતા શોધકો અને તત્તવસાનીએઓ ન્ાદિ સર્વેતી ગ્રેર- 
ણુાનું મૂળ પ્રેસ જ છે. ફેર માત્ર એટલો જ છે કે કેટલાકમાં તે વધારે ખહાર દેખાય છે, 
અને કેટલાકમાં થોડો ખહાર દેખાય છે. કૃષ્ય, ચૅતન્ય, તુલસીદાસ, શેકસ્પિયર, જીસસ અને 
રામકૃષ્ણુ એટલા ખધા તલ્લીન થઇ ગયા હેતા કે તેએ પ્રેમસ્વરપ જ ખની ગયા હતા. પ્રેમમાંથી 
વિષયાસક્તિ ખાદ કરીએ તો એ જ પ્રેમ પરમાત્માની જ્યોતિ છે. અરેરે ! કેટલાક બીકણુ 
સુરૂષા અથવા ધર્માપદેશકેમાં “ જ્યાં જ્યાં ત્હાર્રી દ્રષિ પડે છે વાં ત્યાં તું જ છે, ' વું જે 
પોતાની પ્રેરણાનુ' રહસ્ય છે, તે લોકોને છચોક કહેવાની હિમ્મત અને જાન હોતાં નથી. લોકે 
શ્રહોની પેઠે સત્યરૂપી સૂર્યની તરક આતુરતાના વેગ સહિત દોડે છે પ્રેમના આવા પ્રદશેનથી 
તેએ પેગ'બરે ખને છે ખરા, પણુ થોડો કાળ વીષા પછી માધ્યમિક શક્તિને ( €૯0૬1પિછુ્રા 
0૧૦૦) લીધે તેએ ગાળ ગોળ ફયા કરે છે, અને સૂર્યથી ટરના ટ્ર રહે છે. ગ્યાશ્રી 
તેએ જૂદા જૂદા પ'થોની કક્ષામાં ખધાઈને ધમેધેલા ગણાઇ જાય છે. કેટલાકની કહ્યા 
શ્રત્યકૂષી સૂર્યથી ઘણે દટ્રર હોય છે, અને કેટલાકતી ધ્રણી પાસે હોય છે. ' રામ? આ 
ચામિક યૃહેમડળ ધણા ઉટ્ટાસથી જૂએ છે, પણુ પત'ગીઆની પેઠે પ્રકાશની એટલો પાશે 
જાય કે જેથી ડું, તું, મ્હારૂ', ત્હારૂ' ઇત્યાદિ અહુ' મમત્વના સવ ભાવા બળી જાય અને 
સર્વ તેજતા તેજમાં પોતાની દેહે પષ્નુ મળી જાય, આવું ઉપનિષદ તુ' અસિધારાવૃત્ત પાળનાર 
કોઈ જલ્રાઇ આવતો નથી. 


સુષારા (૯19112૦1 ) નાં બાળકે ! તમારાં વિજ્ાનશાન્રના અને કળાગોાનોા “અમે 
સ્વીકાર કર્રીએ છીએ, પણુ યૃપા કરીને તેને ખડું છાપરે ચઢાવશે નહિ. ગ્રેમ એ સૂથે છે, 
અને દુનિયાનાં શાસ્રાો તેની આસપાસ કરનારા ગ્રહે અને ઉપગ્રહે! 'છે. 


મનુષ્ય સાથે ઘણે ટ્રૂરતુ' સગપણુ ધરાવનાર ખનિજ પદાથો અને પત્થરો વિષે ભૂસ્તરવિધા 
વિવેચન કરે છે. વનસ્પતિશાસ્ર વળી તેથી જરા ઉંચા વિષયતુ' વિવરણુ કરે છે. મ્ગોળ- 
વિધા માણુસથી ઘણે ટ્ર રહેલા તારામા સ'બ'ધી જ્ાન આપે છે. શરીરશાસ્ર ( 21031010૪7 ) 
માણુસના ખાહા હાડપિ'જર અને અસ્થિતુ' જ્ઞાન આપે છે. માનસશ્રાસ્રમ્ાં ફક્ત પ્રતતા 
નૂદા જૂદા વ્યાપારો જથ્ાવ્યા છે. પણુ પ્રેમશાસ્ તો મનુષ્ય તેમ જ મ્રકૃતિતા પરમ તત્વની 
સમજ આપે છે. એ વિઘા તો એક કળા પણુ છે, અને શાસ પણુ છે શાસ્ત્રીય સૂર્ય તો એક 
ભ્રહ્ધાન સૂર્યના પ્રેમરૂપી અસ્તિના-અથવા વ્યમેવાઝિતીયમ્‌ એ તત્ત્વના માત્ર તછુખા છે. 


જ્યારે નાનો ડ્રે'કલીન પત'ગ ઉડાવતો હતો ત્યારે તેના ખાપ બેન્જામીન દોરીમાં 
ખોસેલી લોહચુ'મકની સોયને ધારી ધારીને નેતો હતો. તે અવલોકન કરવામાં એવો તો લીન 
થઇ ગચો। હતો કૅ પૃથ્વીથી પોતાની જાતને જાદી ધારતો જ નહોતો જ્યારે માણુસ અસુક 
કાર્યમાં આટલે બધો તણીન થઈ જય ત્યારે તેની આસપાસની સઘળી ચીને સાથે શું તેતુ' 
તાદાત્મ્ય નથી થતું ર શું તે એડ પત્થરના પુતળા જેવો નથી ખની જતો ? પ્રરૃતિતાઝવ્રઃ- 
કરણુની સાથે તેનુ' અ'તઃકરણુ મળી જાય છે, અને આથી કરીને પ્રમૃતિનુ' ચુહ્યા તે વેતુ' ઝુહ્ા 
ખની જાય છે પૃષ્વીપશ્ના વિજળીક તણુખાઓની સાથે આકાશની વિજળી શકતા -પગ્રવે જે, 


મેલન્યશૂકા' શાંહિ હટ 


એવી તેને જોતાં જ આપણી ખાત્રી થઇ જાય છે. ખાદ્ય પ્રકાશ જોતાં જ આપણી ખાત્રી 
થાય છે કે તે આંલંરિક પ્રકાશ સાથે એકતા પરાવે છે. 


મે મવુષ્યો વચ્ચે જ્યારે પ્રેમ અથવા અટ્દેલ ભાવના ઉત્પદ્ન થાય છે, ત્યારે ભેદભાવનાની 
માયા ટળી જાય છે; એકની' લાગલીએા' બીજની લામણીએ ખને છે; એકનો વિચાર 
બીજાનો વિચાર ખને છે; અમે પરીક્ષ દરીમ ( €121770) 8૯૪ ) સપ્રમાથુ સિદ્ધ થઇ શકે છે, 
મચિ સતિષ તસ સુત્ર સળિમળળ દ્‌થ. 
જેવી રીતે એક દોરામાં જ જૂદા જૂદા મણુકાએ પરેવાયલા હોય છે તેવી રીતે 
સ્હારામાંથી જ મા સઘળુ વિસ્તાર પામ્યુ છે. 


જે જે તણી પ્રીતિ ધરે; તે તે ખરેખર્‌ તુ' બને; 
ષદિ દેવપર્‌ પ્રીતિ ફરે; સાક્ષાત્‌ પરમાત્મા બને? 
જો ધૂળ પર દછિ કરે; શુ' ધૂળ વિણુ બીજુ' ખને ? 


માહાહા | આપણા પોતાના અ'તઃકરણુના ખોરાક કેવો પુણિકારક, કેવો સ્વાદિટ્ટ અને 
કૈવો સુખદાયક છે ! એના જેટલે સ્વાદ બીજી કોઈ વસ્તુમાં નથી. “ રામ? એ ખોરાકની 
સાથે કોઈ કોઈ દિવસ થોડું' ટ્રધ પીએ છે, તે સિવાય ખીજુ' કાંઇ ખાતો નથી. 


આકાશમાં-યામિનીસ્વામી શાંત ઊગ્યો તે જૂએ ! 
નરનાર સઉ તેતે વિલ્લેકી તાપ પોતાતા ખુએ ! 
તથ જ્રુખ ૫૭જ સુધા સેવી નિત્ય કુષ્રુદ બ'ધવા ! 
મુજ ઢૃદયતા તાપે! શમાવી સરૂળ માતુ' જીહ&ગી ! 
તા શશ્-વૈદ બાલાયરી! ના જિષગ્વરમે તેડશે।, 
બામજમય' ભાસે બધુ' દખ મુજને તો સવેજાઃ 
હૈ તગશના તુ' નગરજન ! સ્‍વીકાર મ્હારી ળરગી; 
ને નગરમી! જાહોજલાલી છેઃ તને મુજ બજગીક 
હે ગગનથુ'બિત ગિર્શિશિખર આદર' તુ પામે' હદયમાં, 
હે ળભકળરિત રૈતિરિધાજો દૂર 'હે તમ ૬૨ હે 
સદ્‌ યુષુતે $ુઝેશી ધારા; પ'થ) શાંતિ) યુદ્ધ સેક 
મિત્રેદ અને શતુ બધાં બધન અતે સબધ ઝ્રો; 
મિલકત અને' આાસહિત કે થળીઃ સત્ય કે અળુત છે 
નિથા અતે દિન રેશ કાળ તથા ભર્યો સ'સાર હે 
એ સર્વે વસ્તુતે પ્રણામો હું' કરૂ' છું” દયથી; 
મ્હાર્‌ં' ભર્યુ છે હદય આ ખસ પ્રેમથી બસ પ્રેમથી? 
પુષ્પો અને સત તેજેમંથ બંધાં જે 'કિરણુ છે, 
* તે પ્રતિના પ્રેમથી મસ્તાન ને ગુલતાન છુ" 
શેત ગભે"દ્નિ બે-બધું' ક્વેહી સ્વર્પેઃ''શક્સઉુ), 
તીમીર સેજસ્વીપથ# શે, એક ફ્પે ભાયાતુ:,' 
માંનદની"લેશે મહીં ઝોલાં સુખેથી આઉ' છુરઃ 
શામ'દજે*આબરજમાં ચાયગ મારોદિત ચાઉ છુક 





૧૦૦ સ્વામી રામતી્થે-પૃ્રંધ ૧ લે 





મૂકો મતે એકાંતમાં યારો તમે સેક દૂર હે, 

ખસ દૂર હો; બમ દૂર હે; બસ દૂર હે; બસ દૂર છે? 

શરમાળ મુગ્ધા જે સમે સુખ ' હા? ભશીને હાથ રે; 

પિતા અને માતા ભમિની બ્રાતની વિદાય લે; 

હા હા! સમય સ'તાપતે કેવો હેદયમાં લાગતો, 

મદ ગદિત સરતા શખ્દ આખો રેહુ રોમાંચિત થતો. 

તેજોમચી સ'સાર્માં દાખલ થતાં આદર તને! 

દર્શન પ્રભુવુ' જે પ્રમાણે અતિ આદરથી ભરે; 

છેલ્લાં વચત મ્હારાં સદા ત્હારા સ્મરણમાં રાખજે, 

“ ગદગદિત સરતા શખ્દ આખે રેહુ રોમાંચિત થતે।? ? 

ગ્રેમી મનુષ્યને મત સોટી, નાની, સુંદર, કદરૂપી, શ્રેછ, કનિષ્ઠ, આકર્ષક, અનાકર્ષક, સઘળી 

વસ્તુઓ એક જ જીવતી ધ્રેમપ્રતિમાનાં જૂદ્દાં નૂદાં ચિત્રો છે, અને સધળી વસ્તુએમાં એક જ 
માત્મા રહેલો છે, તથા તેને આ ખધી વસ્તુઓ એક જ ઠૂદયેશ્વર-પરમાત્માના જૂદાજૂદા 
શુંગારો છે, એમ લાગે છે. 


આહાહા | આ કેવો સ્હોઢો ચોંદર્ય સાગર ! પ્રેમનો કૈવો હોટ ઉઠપિ ! પ્રિય ! તમને 
પ્રોતાની પ્રિયાના કાળા વાળ, તેના ધવલ-તેજસ્વી ચ્ડેરા જેટલાજ ન્રાકર્ષક અને સુંદર લાગે 
છે, તેવીજ રીતે ' રામ? ને રાત્રિ, દિવસના જેટલી જ સુખદાયક લાગે છે, મૃત્યુ જીવનના 
જેટલુ' જ મધુર લાગે છે, અને શત્રુઓ મિત્રોના જેટલાજ પ્રિય લાગે છે. 


જેની મિલકત ચોરાઇ ગઇ હેય તે માણુસ કૈવો સુખી છે ( સ'સાર-બ'ષનમાંથી છુટો 
થતાં જે પરમાત્માની સાથે નિકટ સબધમાં આવી શકે એવો હોય તેની સ્ત્રી નાસી જવાથી 
ઉલટો તે વધારે સુખી થઇ શકે છે સ્ુસલમાન લોકોના શાસ્રમાં એક એવી વાત છે કૈ 
એક વખત ધખ્રાહીમને સમુદ્રપર્યટન કરવાની ઈચ્છા થઇ. 'ખિઝરા અથવા વરુણુ દેવતાએ 
તેના બ્ડાણુના પોતે કસાન થવાની માગણી કૅરી પ્રથમ તો ઈબ્રાહીમે ભોળપણુથી તે 
માગણીને! સ્વીકાર કીધો, પણુ પુનઃ વિચાર કરીને તેણું વરુણુને કહ્યુઃ “ હે ઉદાર ખ'ધુ ! મને 
માક્‌ કર, છું' મ્હારા બ્હાણુમા કેપ્ટન માગતો જ નથી. ગ્રેમરૂપી ઈશ્વર જ મ્હારૂં વહાણ 
ચલાવે એ સને અધિક પ્રિય છે. ત્ડારા હાથમાં હેલ્લેસુ' આવશે એટલે જહાજ સુરક્ષિત 
રીતે જશે, પણુ મ્ડારે એટલી સુરક્ષિતતાની જરૂર નથી. આથી સહારે ત્હારાપર અવલ'બી 
રહેવું પડ્શે અને ઈંશ્વરતાપર પૂણુ રીતે ભરોંસો રાખવાના માગેમાં તુ' પડદા 
રૂપે નડેશે, કૃપા કરીને મ્હારી અને ઈશ્વરની વચ્ચે તું ઉભો રહે નહિ. મ્હારા બ'ધુ 'ખિઝરા- 
પર આધાર રાખવા કરતાં ઈંશ્વરપર જ સઘળે ખોને નાંખવામાં સને અધિક 
આન'દ થાય છે, ' 

વિચોગથી બેહોશ થઇ ગચેલે આશક બોલે છે કે “ વિઘલ્લતે ! તું ચમક્યા કર | ત્હારી 
મેઘગર્જના ચાલુ રાખ. હે વાવાઝોડા | ત્ડારૂ' તોફાન જારી રાખ | હે પવન | ત્હારૂ' કુ'કાવું 
ચાલુ રાખ ! ડુ' તને ધન્યવાદ આપુ છુ' | હે સ્વર્ગીય મેઘગ્જેના | તું મ્હારી સુયુમાર પ્રિયાને 
હઊરયભીત કરીને એફ ક્ષણુવાર પણુ ગાઢ આલિ'ગન દેવાને માટે મ્હારી પાસે લાવે છે ? 


એેતન્યચુકત શાંતિ. 3૦૬ 





જી'દગીના કડવા અતુભવો ( આપત્તિ, સ'કઢો ) કેવા મિષ્ટ છે? માત્ર જી'ગીની ભા સર્વ 
દ્રાક્ઞોમાંથી ઈેંશ્વરપ્રેમવિરહરૂપી કષાય મધુર મદિરા આપણુને કાહતાંજ આવડવો જેઇએ. 
1ૃ%€ 119% 1 દવે 1૯1 1૬ 0૯૦ €૦1૬૯૦૧&૯વં 1.01તં ૬૦ ૬1€૯, 
11:€ 109 1દ્દ દ્રળવં 101 11 છ 111 ડતઢાપા'ત્રાલ્તે 1.07૯ 110 116૯; 
્ા#€ 117 ૯૪૯૩ 1૮૬ દદ 9€ 111021041૯તે, 0૦વં, 11 ૯૯, 
114૯ 110 130વૈડ દ્રાવ1€ 13૯1 લ ખિઇુતટુલ્તે 11 5૪ ૯તા1છુ 1૫1 0 1166. 
ભાવાચેઃ-- હરિગીત વૃત્ત. 
લો જી'%ગી આ, મૃત્યુ થઇને આપને અર્પણ થજો; 
લે હદય આ; ત્હોરા પ્રતિતો પ્રેસ અ'ગે વાધજે; 
લે અક્ષી આ; ત્હારા નિશાથી તે સદા ભરપૂર હજો; 
લે હસ્ત આ, શુભ કાર્યથી પ્રસ્વેદ શ્રમનો છુટજે? 
પ્રિય પાઠંકગણુ | તમને કદિ નિષ્કામ પ્રેમ કરવાને, સર્વસ્વ અર્પણુ કરવાનો, પ્રેમથી બદ્ધ 
થવાનો-ના, ના, સુક્ત થવાનો અતુભશવ પ્રાતત થયો છે ? ને એ અતુભવ હશે તોજ તસે નીચે 
જણાવેલા વિચારો જેવા વિચારોતુ' તારતસ્ય સમજવાને શક્તિવાન થશે. 
કરો મોજડી આ ત્વચાની રૂપાળી, પ્રભો ! સ્નાયુને વાપરો દેરી જાણી; 
વળી એઓણપર આપ સ્વમ્છ'& ચાલે, અતે વિરહે દ:ખીતે સુખ આપો; 
પ્રણુ આપના ચઢતો દાસ હુ' છુ સ્વીકારો વિભુ દાસના દાસ હું' છુ', 
અર્થઃ--પ્રશે ! મ્હારા દેડુની ચામડીના જેડા કરાવો અને હૃદયની શિરાની દોરી ખનાવો, 
આપના ચરણુકંમળનેો સ્પર્શ કરવાને ઉત્સુક બનેલા (વિરહુથી દુઃખી થએલા) મ્હારા એકની 
સાથે તમારા ચરણુનો સ્પર્શ થવા દો. પ્રભુજી | હું' તમારા ચરણુનો દાસ છુ, 
એવું કૅયુ' કામ છે કે જે પ્રેમના થોગથી શેાભીતું અને સુંદર ન ખને? જ્યાં પ્રેમ છે 
ત્યાં નાના, મોટા, ઉચ્ચ, નીચ, કશાનો ભેદ રહેતો નથી, જ્યારે કોઇ પણુ કામ પ્રેમથી પ્રેરિત 
થઇને આપણે કરીએ છીએ ત્યારે તે અતિશય રુષ્કર હોય તો પણુ આપણુને સ્વર્ગીય લાગે છે. 
સ્વાર્થખુદ્ધિથી અતિ ઉચ્ચ સ્થિતિ પણુ ત્રાસદાયક અને કં'ટાળાભરેલી લાગે છે. તસે ગમે 
તેવી સ્થિતિમાં હો, પણુ પ્રેમ તેને મધુર જ ખનાવરો. સવ દુઃખો, આફતો, ચિ'તા, 
અને વિપત્તિએ માત્ર સ્વાર્થબુદ્દન્‍માંથી જ ઉત્પન્ન થાય છે. અતિશય દુઃખદ 
સ્થિતિપર પણુ પ્રેમ કરશે તો તેમાંતુ' દુઃખ ક્યાં રહેનાર છે? આપણાં સઘળાં દુઃખો, 
આપણા સઘળા સ'તાપો, ગ્રેસરૂપ પ્રિયાએ પોતાને આલિ'ગન દેવાને-આપપણુને 
જાગ્રત કરવાને માટે કરેલાં અડુપલ્માં જ છે. હલાવવું, હ'હોળવું અને અચકાવલું 
એ મીઠી પ્રેમપ્રિયાનાં અડપલાં જ છે. પ્રત્યક્ષ શ્રીહરિ ઈશ્વર પ્રેમથી તમને જગાહે 
છે. ત્યારે ઉઠો, જાગ્રત થાએ. 
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સ્વામી શમલીરનાંધઃ૧ લે. 
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ત્હારે મુખેથી શ્રવણ કરવા! એફ ઉત્તર તાહરે 

કે અક્ષી સાથે અક્ષી મેળવવા'જ નિશ્ચય માપરેર 
યુ' સાંભળે છે તાડપત્રોને નિસાસો નાખતાં ? 
નિઃધાસફપે દ્રવી ગયો એ તુ' સ્મર્થુમાં આવતાં ! 

રૈ જામ લાડકઠા વીશા, રે જામ લાહકઢા વીરા,: 

હું; તમત કર' છું' તુજને, સુજ પ્રાષુધી અદકા વીરા? 
તે ઉમ્ર મ્હારા પરેમતે શાંતિ તહિ ક'ઈ આપશે; 
આત્મા તણી ઇંચ્કા નદ તે શાંત કદિએ' પારે? 

શુ' જુએ છે તુ' સતત પડતાં હિમ આચ્છાદિત ગિરિ ? 
ના ના નહિ તે કરી શકે કદિ એવી મ્હારી નોકરી? 
રે જાગ લાડકડા વીરા; ૨ે જામ લાઠકઠા વીરા, 

હું, નમન કર્‌' છુ તુજને; મુજ પ્રાયુૃથી અદકા વીરા? 
કુ' સાંલેળે ગગા તણાં ખડખડ વહેતાં નીર તુ, 

પણુ સતત વહે છે આ હદયમાં એથી ઉ'ડી લાગશીન 
ઉ'ડી વહે, ઉ'ડી વહે છે; એ જ સ્હારી માગષ, 
એ લાશશીના પાશથી ઝુદ્ધાત્મ બતજે વીરે તુ" 

ફે જગ લાડકંડા વીરા, રૈ જાળ લોડકંડા વીરા, 

હું નમન કરૂ' છુ' તુજને; સુજ પ્રાષુથી અદા વીર 
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એકે વાર ક માણુસે ભણુ છોકરાએ વચ્ચે ખએેક બેઆતી ભાપી. તરકેએ હજારમાં: 
૪ઈક :સાફ''ખાવાનુ' લેવાનો ઠરાવ કર્ચ. તેઓમાં એક છોકરો હિ'દી, “બીજો અગમરેજ શને 
નીને કેરી કેતો. તેમાંતા કોઇને એક બીજાની ભાષા આવડતી નહોતી, તેથી હાં 'ખાવાતુ' 
લેવું એ વિષે વાદ થચેો.. અ'ગમ્ેજ છેોકરે “ વીટરમેલન ( ૪/૯૦ ) ? ત્રેલાતુ' .યૂહુંઃ 
/હિ'દી છોકરો કહેઃ “ છટ્‌ મેરેકુ' તો હિ'દવાના ચહીચે, ” ત્યારે દેરાતી ફ્ેકરો ,કહે “ નહિ 
તેહિ મુઝે તતો ટસ્બુચ હી દોના. ” 

એ પ્રમાશેં શું લેવું એ લણી વાર સુધી નછો થઇ ક્ષકયુ' નહિ. 'બઓજને હોં ગધે ' છે, 
"સખી પરવા ન કશ્તાં પોતાને જોઇતું હેતું, તે જ લેવુ એવી સે ડુઠ ધરી; ભને 'તેથી તેમની 
વચ્ચે કજીઓ થયો, એવી શીતે લડતાં લડતાં તેએ રસ્તે જતા હેતા, એટલામાં ઈમેજ 
[હિ'દી અને ફારસી ત્રણે ભાષા જાણુનાર એકે માણુસે તેમને જેયા. તેઓને લડતા જઈને 
“તેને ઘણું આશ્ચર્ય થુ' અને ગસ્મત પડી. તેણે તેમની પાસે જઇને કલુ “ 'એકરા, 
“તમારી કજીશો ડું' પતાવું છુ. ” 

ત્રષેઝે તેતુ' કહેવું કૂલ કર્યું. તેમની પ્રાસેથી તે માણુસે બેઆની લઈ તેમને દ્રૂર 
સ્તો એક ,ભાજુન્ે જઇ ઉભા રહેવા કહ્યુ, અને પોતે પાસેતા ખજારમાંથી બેક શોહટુ' તર- 
“કુચ તે મેત્પ્રનીતુ' દ્ર આન્યો તે ગુપચુપ સ'તાડીને પેલા છોકરામાંથી અહેકને માસે 
વૉ્રલન્યા. પ્રથમ પેલા અ'મેજ છેકચાને બોલ્યાવ્યો અને તેતે ખખર ન પડવા દ્રેતાં પેદ્વા 
ઝ્તસ્ત્રુમના ત્રણુ સરખા કેકેડા કરી એક તેને આપ્યો, અને કહ્યુ' કે “ ત્ડારે આ જ જોપ્રંતું 
[હેતુને ??' તે છોકરો ઘણા જ ખુશી થયો, અને ' હા | મ્હારે એ જ ભ્ેઇતું ફેતું,' એમ કી 
[કાનંદ જ્રાપ્નતો પાતો ત્રાચતો ગુદત્રો ચાલ્યો ગયે. 

પછી_'તે માણસે પેલા છુરાની છેકરાને બોલાબ્યો અને પેલા તરસુચનોા 'બશ્ને કફટો 
"સુતે આપીને “ ત્હારે આ જ જેઈતું હેતુંને ??' એમ પૂછવુ': પેલો છેકશે તરબુચ કેઈ 
જ્ત્ય'ત છુશી થઇ ગચો કાને “ ભા જ સ્હાર્‌' તરણુચ, આ જ 'મ્હારે જેઇતું હતું, 7” 
શે કહી ખુશ -થતો તે લઈ થાહ્ચો ગયે. 

પછી તેણે પેલા હિ'દી છોકરાને બોલાવ્યો અને ત્રીજે હુકેડો આપી “ શા જ ત્હોરે 
ભેઈતું હતુંને !? એમ પૂછયું? તે છોકરો પણુ એ બેઇ ઘણેસ'તુટટ થયો અને” હા -ભ જ 
સહારે નેઈતું હેતું, ચડી રા હિ'દવાના” એમ કહી ચાલ્યો ગધો. 

«હેવે મા)કેજીજા શા કારણુથી ઉત્પન્ન થયો હેલો ? છેકશમોા વચ્ચે એ ટઢટો થવાઝુ' 
“કળ [શુ હીં ?નામભલેદ. વ્રામમાં ફેરફાર એટટુજતો | નામભેદ કહાડી નાંખો, -નામૃણેદના 
મપહહાતી પાળ દૂજે -ભોટલે તોટરપેલન, :હિ'દવાવા અને તરણું, એ જૂદા , નામી 
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બોળખાતી વસ્તુ એક જ છે, એમ જણાઇ ન્રાવશે. ત્રણું નામોના મૂળમાં એક જ વસ્તુ છે, 
ઇરાન કૈ હિ'દુસ્તાનના તરખુચમાં અને ઈગ્લાંડના તરખુચમાં કદાચિત્‌ ક'ઇક ફ્રેર હશે પણુ 
કૂળ એક જ છે. વસ્તુ એક જ છે. ક્ુદ્યક ભેદનુ' વિશેષ મહત્ત્વ નથી. 


જૂદા નૂદા ધમો અને પથોમાં વાદ, ટ'ટા અને અણુખનાવ નેઈને' રામ ? ને એ જ 
આશ્ચર્ય થાય છે કે ખ્રિસ્તીઓ યાડુદી લોકે સાથે લડે છે, યાડુદીએ સુસલમાનોને ભૂઠા 
ઠરાવવા પ્રયત્ન કરે છે, સુસલમાનો હિ'દુએ સાથે ટટો કરે છે, ખ્રાહ્દાણા બાડ્ડોને ટૂષણે 
માપે છે, અને બાદ્ધો પણુ સામો તેવાજ ખદલો વાળે છે આવા કજીઆએ ખડું ગમ્મત 
માપે એવા હોય છે; પણુ એમ થવાનુ મુખ્ય કારણુ ઘણુ' ખરૂ ઉપર કહેલો નામભેદ જ છે. 
ફૂક્ત નામોનું' આવરણુ ટ્ર કરો નામોનો પડદો કાડી નાંખો, અને તેનો અર્થ શું છે, એ જ 
માત્ર જૂએ, એટલે તમને ક'ઈ ફ્રેર જણાશે નહિ 

( રામ? ઘણીવાર “વેદાંત' એ શખ્દ વાપરે છે. 'વેદાંત' એ ફક્ત એક નામ છે, પર'તુ કેવળ 
એ નામ સાંભળીને જ ઘણા લોકે '“રામ' તુ' ક'ઈ પણુ કહેવું સાંભળવા ઈચ્છતા નથી એક 
મતુષ્ય આવે છે અને યુદ્રતુ' નામ દઈ ને ઉપદેશ કરે છે; પરતુ તે પોતાના કાનને ન ગમે એવું 
'યુદ્ધ' તુ નામલે છે એટલા જ ઉપરથી ઘણા લોકે તેનો ઉપદેશ સાંભળતા નથી. કૃપા કરીને 
વધારે વિચારવ ત ખનો. આ વીસમી સદી નામલેદને પેલે પારતુ' રહસ્ય જેવાની છે. “રામ કિ'વા 
બીજે ફોઇ જે ક ઈ તમારી સામે મૂકે તેને તેની અ'તગેત યોગ્યતા પ્રમાણે ગ્રહણુ કરો કેવળ 
નામ સાંભળીને જ ગભરાઈ, ગુ'ચવાઈ કિવા ફૂસાઇ જશે નહિ દરેક વસ્તુની તેના નામ ઉપરથી 
નહિ પણુ ચુણુદ્વેષ ઉપરથી પરીક્ષા કરતાં શીખો ઉપયુક્ત ( ઉપયોગી ) છે કે નહિ તેનો વિચાર 
ફરે. અગુક ધર્મ અતિશય પ્રાચીન છે, માટે તેનો જ સ્વીકાર કરવો યોગ્ય છે, એમ માની 
ખસવું જોઇએ નહિ પ્રાચીનત્વ ઉપરથી તેની સત્યતા અને યોગ્યતા સિદ્ધ થઈ શકતી નથી. 
ઘણી વખત જુનાં ઘર પાડી નાખવામા આવે છે અને નવાં ખાંધવાં પડે છે વસ્રા નૂનાં થઇ 
ગએલાં હોય તે ખદલવાં જ પડે છે અત્યત નૂતન સુધારો અથવા ડ્ેરફાર વાસ્તવિક અને 
યોગ્ય હોય તો તે પણુ પ્રભાતના હિમબિ દુથી શેભતા ગુલાખ જેટલે જ ગ્રાહ્ય છે. તેવીજ 
રીતે અમુક પર્મ નવો છે એટલુ' જ જેઇને તેનો સ્વીકાર કરશે નહિ. નવી વસ્તુએ। 
હેમેશાં સારી જ હોતી નથી, કેમકે તેએ લાબે કાળે પ્રાપ્ત થતા અનુભવની કસોટીઓમાંથી 
પસાર થયેલી હોતી નથી ખધાં મતુષ્યો-લગભગ આખી મતુષ્યજાતિ-અસુક પધમૈપર શ્રદ્ધા 
રાખે છે, એટલા જ ઉપરથી તેતો સ્વીકાર કરશે નહિ, ઝરણુ કે જનસમાજની મોટી સ'ખ્યાની 
સેતાનના ધર્મપર-અજ્તાનથી ભરેલા પર્મપર-અધ શ્રદ્ધા હોય છે. એક કાળે લગભગ શવે 
જનસમાજને ગુલામગીરીના ધ'ધા પ્રત્યે દિલિસાજી હતી. એ ઉપરથી ગુલામગીરી એ યોગ્ય 
અને ઇંશ્છવા જેવી ખાખત છે એમ કહી શકાય નહિ. એકાદ ધર્મમાં અમુક અમુક મામ્રુસા 
રેં એટલા ઉપરથીજ તેપર શ્રદ્ધા રાખશે નહિ. કોઇ કોઈ વખત એકાદ ધર્મનો સ્વીકાર 
કરનારા મૂટીભર લોકો અ'ધારામાં ભૂલા પડેલા હોય છે. અસુક અસુક મહાન્‌ થોગી કે 
યતિએ અસુક પર્મ સ્થાપ્યો કે ઉપદેશ્યો છે, એટલા ઉપરથી જ તેને સ્વીકાર કરશે નહિ; 
કારણુ કે જેણું સર્વ સ'ગ પરિત્યાગ કીધો હોય એવા ઘણાક યતિ ને પણુ ક'ઈ જ્ઞાન હેતું 
નથી. તે કેવળ પર્મઘેલા હોય છે. અસ્નુક ધર્મ રાજાનો છે, એટલા જ ઉપરથી તેને સ્વીકાર 
કરશે નહિ, કારણુ કે ઘણા રાજાએ પધામિક દૃદિએ જેતાં છેક ક'ગાલ હોય છે. અસુક પર્મ 
શેષ નીતિમાન્‌ પુરૂષે સ્થાપ્યો છે એટલા ઉપરથી પણુ તેને સ્વીકાર કરશે! નહિ, કારથું કે 
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ઘણીવાર અત્ય'ત સદાચારી લેકે પણુ સત્ય પ્રતિપાદન કરવામાં થાપ ખાય છે. કોઇ મતુષ્ય 
ઉત્તમ પાચન શક્તિવાળા હોવા છતાં અન્નરસની પાચનકિયાના સાન વગરના હોઇ શકે છે. 
ધણીવાર એવું ખને છે કે કોઇ ચિતારો તમને અત્યત જુદર, સસ્તાં અને મોહક ચિત્ર 
કહાડી આપે છે, છતાં તે જાતે ઘણુ।!જ કદરૂપો હોય છે. એજ પ્રમાણુ ઘણા લોકે બહારથી 
મત્ય'ત કદરૂપા હોય છે, તો પણુ ઘણાં જ ઉમ્ચતત્ત્વો પ્રતિપાદન કરે છે. શેક્રેટીસ એવો 
જ હેતો. સર ફરેદન્સીસ બેકનનો દાખલો લ્યોઃ એ ફ'ઈ એટલે ખધો નીતિવાન નહોતો, તેમ 
વિરેષ સદાચરણી પણુ નહોતો, તો પણુ તે આખા જગતૂને ( 1૫૦૪૫ ૦૫૪૦1 ) તર્કશાસ્રનો 
બેક અમૂલ્ય ઉત્કૃષ્ટ ગ્ર'થ આપી શક્યો છે. યુરોપના લોકોને એણે જ અનુમિતિશાસ 
(11૫૦૬1૪૯ 1.01૦) પ્રથમ શીખવ્યું, અને તેનું' તત્ત્વત્ઞાન પણુ ઉત્તમ હતું. એકાદ ધર્મને 
તે એ અસુક પ્રખ્યાત મનુષ્યે સ્થાપ્યો છે, એટલા જ ઉપરથી સ્વીકારશે નહિ. સર મઝાક 
ન્યુટન એ જગતવિખ્યાત પુરુષ થઇ ગયો, પરતુ તેની પ્રકાશની પરિમાણુરૂપી ઉત્પત્તિ 
(11૯077) હુવે ખોટી સિદ્ધ થઈ છે, અને તેની તાત્કાલિક ગાતની પહ્ધવિ ( 1૯110 
૦ *િંપમ્ાં૦1૬) પણુ હુવે લાઇખનીઝની રીત ( ઝિદિ'લાાતાં 5૬૯1૧) ના જેટલી ઉત્તમ 
ગણાતી નથી. ફોઈ પણુ વસ્તુને તેના પોતાના ગુણુદ્દેષપરથી જ સ્વીકારજે, કોઇ પણુ ધર્મ 
પર્‌ તેના પોતાના જ ચુણુ નેઇને શ્રદ્ધા રાખજે. તમે પોતે તેની પરીક્ષા કરો અને પોતે જ 
પસ'દ કરો. બુદ્ધ, ખ્રિસ્ત, મહમ્મદ કિ'વા કૃષ્ણુને તમારૂ' સ્વાત'ત્ય વેચશે નહિ. ખુદ્ધે 
એેક ઉપદેશ આપ્યો, ખ્રિસ્તે ખીજે ઉપદેશ આપ્યો અને સહેમ્મદે ત્રીને જ ઉપદેશ 
આપ્યો. એ કાર્ય તેમણુ તેમને પોતાને માટે યોગ્ય જ કર્યું છે. તે જૂદા જૂદા કાળમાં થઈ 
ગયા, તેમના વખતની સ્થિતિ ઉપરથી તેમણે માર્ગ શોધ્યા અને ધસી સ્થાપ્યા. પોતાની 
ખુદ્ધિ પ્રમાણું તેમણે નિરીક્ષણુ કર્યું. તેમનુ કર્વ્ય પ્રચ'ડ હેતું. પર'તુ તમે અત્યારના કાળમાં 
છે, તમારે પોતે જ તમારી ખાખતોનોા વિચાર કરીને તમારો માગે નછી કરવો જેઇએ. 
સ્વત'ત્રતાપૂર્કક તમારી પોતાની દૃષ્ટિથી દરેક ખાખત નેતાં શીખો, ખીજાના પ્રયત્તપર આધાર 
રાખનારી ખુદ્ધિને છોડી ઘો તમારા પૂર્વને અસુક ધમમાં શ્રદ્ધા રાખતા હેતા તે તેમને 
ચોગ્ય જ હેતું, કારણુ કે તે તેમણે જેઇને નષી કર્યું હતું, પર'તુ આજ તમારે મોક્ષ મેળવવો 
એ તમારૂ' પાતાનુ' કામ છે. તમારો ઉદ્ધાર કરવો એ કામ તમારા પૂર્વનેતુ' નથી | અગુક 
પર્મ ઉપર તેમને શ્રદ્ધા હુતી તે પ્રમાણું ચાલીને તેશ્મા તર્યા હોય કે નહિ, પરતુ 
તમારૂ' સ્વાત'ત્ય તમારે પોતે જ મેળવવું જોઇએ. જે જે તમારી સામે આવે તેની યોગ્ય 
પરીક્ષા કરો અને તે તમે જાતે કરો. તમારૂ' સ્વાતત્ર્ય વેચશે નહિ. કેદાચિતૂ તમારા 
પૂર્વજેને એક જ ધર્મ ખતાવવામાં આવ્યો હશે, પરતુ તમારી સામે સવે પ્રફારનાં સત્ય, 
સર્વે પ્રકારના ધર્મ, સર્વ પ્રકારતુ' તત્ત્વસ્રાન અને સર્વ પ્રકારનાં શાજ્ા સપ્રયોગ સિદ્ધ કરી ખતા- 
વવામાં આવે છે. તમારા પૂર્વજોના ધર્મ તમારી પાસે છે એટલા ઉપરથીજ તે તમારે છે એમ 
ગણાતું હોય તો તે જ તત્તવાતુસાર બોદ્ધ અથવા વેદ્દાતતમે પણુ તમારો થઇ શકે છે. 


સત્ય કેઈ એકજ જણુની મિલકત નથી. એ ક'ઇ ઇંશુની મીલકત નથી, માટે ઇંશ્ુના 
નામે તે આપી ( ઉપદેશી ) શકાય નહિ. તે ખુદ્ધનો વારસો નથી, માટે તે બુદ્ધને નામે પણુ 
ઉપરેશી શકાય નહિ. તેમ તે મહેમ્મદતુ' વડીલોપાજીત ધન નથી, કૃષ્ણુનુ' નથી, કોઇનુ” 
નથી; તે સૌનુ' છે, તે ઉપર સૌની સરખી માલિકી છે. તમારા પહેલાં તડકામાં કોઇ ખેઠેલે 
સ્મ તોષણુ તમે તે જ તડકામાં બેસી શકો છે, વહેતા 'ઝરાના પાણીની પેઠે એ ઝરાના 
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સિ. સ્વામી રામતીર્થ-મ'ધ ૧ લે! 





પાણીના એકાદ પ્યાલો પીવાને તમને પણુ ક'ઈજ અડચણુ નથી. સર્વ પર્મ પ્રત્યે તમારી 
એવી જ સમાન દૃષ્ટિ હોવી જોઇએ. પાડોશીની બહિક સ'પત્તિ લઈ લેવાનો કિ'વા તે પોતાને 
મળે એવે વિચાર દરેક મનુષ્યના મનમાં ભાગ્યે જ આવ્યા વિના રહેતો હુશે, પરંતુ શ 
એેહિક સ'પત્તિના કરતાં અત્ય'ત શ્રેઇઠ એવી આત્મિક અથવા ધામિક સ'પત્તિ આપણા પાડો- 
શીએ આનંદથી આપણુને આપવા આવે છતાં તે ન સ્વીકારતાં આપણુ તેની વિરૂદ્ધ ઉભા 
થઈએ છીએ, એ શું આશ્ચર્યની વાત નથી ? 


(રામ? તમને “ વેદાંતી ' એવી ડીગ્રી લોકે તરફથી મળે માટે “ વેદાંત ? નો ઉપરેશ 
કરતો નથી ના ના ! આ સર્વ જ્ઞાન લ્યો, તેને તમારૂ' પોતાનું' કરો, સારી રીતે પચાવો 
અને ગમે તો તેને ખ્રિસ્તી ધર્મ કહો ! નામ સાથે અમારે ક'ઇ લેવા દેવા નથી '“રામ' 
તમારે માટે એવો ધમે લાન્યો છે કે જે ગીતા, બાયખબલ વરગેરૅ સર્વ પ્રાચીનગ્ર'થોમાં છે; 
એટલુ' જ નહિ પણુ આધુનિક તત્ત્વત્ઞાન અને શાસરાના ગ્ર'થામાં પણુ તે મળી આવે છે. તે 
રસ્તામાં પણુ મળી આવે છે, ઝાડનાં પાંદડાઓમાં તે લખાએલો છે, ઝરાએ અને બ્ડેળાએ 
પણુ તેનુ' ગાન સદૈવ કર્યા કરે છે, પવન પણુ સદા તેતો ગણુગણાટ કરે છે, અને તમારી 
નાડીઓ અને સ્તાનત તુઓમાં પણુ તે જ ઘૃધવે છે. તમારા અ'ત'કરણુ અને વ્યવહાર સાથે 
તેનો સ'બ'ધ છે તે ધમે એકાદ દેવળ કે મદિરમા જઇ ગોખવા કે આચરવાનો નથી; તે 
તો તમારે તમારા બ્યવઠઠારમા, ધરમા, જ'ગલમા, ગામમાં, જમતા, સૂતા અને બેસતાં પાળવાનો 
છે ગમે તો આપણે તેને વેદાત કહેવુ છોડી દઈફ્નું, આપણું તેને ક'ઇક ખીજુ' જ નામ 
આપીશું વેદાતનો અર્થ ફક્ત ' મૂલભૂતસત્ય ' એવા છે “ સત્ય ' તમારૂ' છે તે જેટલુ 
(ર્‌ામ? તુ છે તેટલુ'જ તમારૂ' પણુ છે કોઇનો તેનાપર ક'ઈ વધારે હુક્ક નથી. તે કેઇનું' 
જ નથી. ઉલટુ' સવ લેક અને સર્વ વસ્તુએજ એનાં છે. 


હુવે આપણું આ વેદાંત, આપણુ! માગે કેવી રીતે સુગમ કરે છે, અને કર્તવ્યો કેવી રીતે 
સુખદાયક કરે છે, તે નેએ. આજે આપણે “ વ્યાવહારિક વેદાંત ? ફિવા ખીજ શખ્દોમાં 
કહીએ તો “ ઉત્કર્ષતુ' રહસ્ય ' એ વિષય લઇએ. આચરણુમાં મૂકાએલુ' વેદાંત એ જ ઉત્કર્ષતુ' 
રહસ્ય, એ જ ઉત્કષેની સુખ્ય યુ ચી છે દરેક શાસ્રની તે શાસ્રાનુસર એક કળા હોય છે, 
આજે આપણે વેદાંતના એક ભાગ જેને શાસ ફરતાં ફળાનુ' નામ આપવું વધારે યોગ્ય છે 
તે અર્થાતૂ બ્યાવહારિક વેદાંત એ વિષય લઇશું, 


કેટલાક લેકે કહે છે કે વેદાંત માણુસને નિરાશાવાદી બનાવે છે, તથા નિરાશા, આળસ, 
અને અનુઘાગ વધારે છે. તેમનું તકશાસ્ર તેમની પાસે રાખવાની અને તેમની ખુદ્ધિ ખીજાને 
નહિ વેચવાની ' રામ? તેમને વિનતી કરે છે તેમની ખુદ્ધિ તેમની પાસે રહેવા દઇને 
વેદ્ાંતનાં તત્ત્તા તમને ચેતન્ય, શક્તિ, સામર્થ્ય અને વિજય તરક્‌ દોરે છે કે નહિ તે નૂઓ. 
હિ'દીએ તે પ્રમાણે વર્તે છે કે નહિ તે પૂછશો નહિ “ રામ? તમને સ્પણ કહે છે કે આ 
ક'ઈ એકલા હિ'દુઓની મિલકત નથી, તે સાર્વજનિક મિલકત છે, તેનાપર તમારો જન્મસિદ્ધ 
હેક જ છે. અમૈરિકન લોકે ન્યવહારમાં એ પ્રમાણે વધારે વર્તે છે, અને તેથી તેઓ તે 
ખાખતમાં વધારે વિજયી નિવડયા છે તેઓના જેટલું હિ'દી લેકે! તે જ્ઞાન આચ- 
રણુમાં મૂકતા નથી તેથી આધિભેતિક બાબતોમાં તેએ અસેરિકનોની પાછળ છે. 


( રામ? ક'૪ તમને વિપરીત વેદાંત ઉપદેશતો નથી, તે યુદરતના મૂળમાંથી સ્કુરેલુ' 


ઉત્કપેનુ' શ્હસ્ય# ૧૦૭ 


વેદાંત તમને શીખવે છે. તમે તમારા તર્કશાસને કામે લગાડો અને ખુદ્ધિની દૃષ્ટિએ આ 
વિષયના વિચાર કરો, એટલે વેદ્દાંત કેટલુ' અદ્ભુત છે; દરેક ખાખતમાં તે કેમ વિજયી ખનાવે 
છે, અને દરેકને પોતાની ઈચ્છા ન હોય તે! પણુ વેદાંત માર્ગે જ ચલાવીને પોતાના ડુકસો 
કૈમ પળાવે છે, એ સર્વ સમજાશે. 


ઉત્ટુર્ષતુ' રહુસ્ય બહુવિધ છે, તેનાં જૂદાં જૂદાં અ'ગો છે. આપણું એ અ'ગો-તર્વો 
એક પછી એક લઈશું અને હિ ડુધર્મશાસ્રમાં કહ્યા પ્રમાણ વેદાંતની સાથે તેનો શે સ'બ' 
છે, તે ભેઈશેં. 


ઉત્કર્ષનુ' પ્રથમ સાધન-ઉદ્વોગ, 


કામ કરવું, તેની પાછળ પડવું, એજ વિજય મેળવવાનુ' સુખ્ય સાધન છે, એ હવે 
જગજાહેર થઇ ગય્ુ' છે ઘા ઉપર ધા મારે, એ જ ઉત્કર્ષતુ' પ્રથમ તત્ત્વ છે. ઉઘોગ-પુરુષાર્થ 
સિવાય તમે કદિ વિજયી થઈ શકશે! નહિ. આળસુ મતુષ્ય જીવનકેલહેમાં મરે છે જ, તે 
મરવો જ જેઇએ. અહીંઆં વેદાંત વિરૂદ્ધ સદા પૂછવામાં આવતે! સવાલ ઉદ્ભવે છે ફે વેદાંતે 
ઠરાવેલા નિષ્કિય, નિર્ગુણુ અને અલિપ્ત આત્માની સાથે સતત પુરુષાર્થની એડકવાડયતા શી 
રીતે થઇ શકે ? પરમાત્મ સ્વરૂપની નિષ્કરિયતાના અને શાંતિના વેદાંતમાં અ'તર્ભાવ 
( સમાવેશ ) કરવાથી અને ત્યાગના ઉપદેશ કરવાથી વેદાંત આળસ ને નિરુઘોગીપણું ઉત્પન્ન 
કરતું નથી ? પરતુ કર્મ અને ત્યાગ એ બન્ને વિષેની અત ઘે।૨ ગેરસમજણુને લીધે આ 
આક્ષેપ ઉત્પન્ન થાય છે, 


કમે એટલે શું ? વેદાંતના કહેવા પ્રમાણ મન દઇને કરેલુ' કામ એજ શાંતિ છે. ' કામ 
એટલે આરામ ' એ એક આશ્ચર્યકારક વિરોધાભાસ છે સર્વ સત્ય કમો એટલે શાંતિ, એમ 
જ વેદાંત શીખવે છે. એકાદ અતિ ઉઘોગી મનુષ્ય પોતાના કામમાં પૂણુ રીતે ચુ'થાઇ ગયે 
હોય ત્યારે તેને જુએ. બીજાની દૃછિએ તે અત્ય'ત શ્રમ કરતો જણાતો હશે, તોપણુ તેની 
દૃણિએ જેઇશુ તો તે કશુ કામ કરતો જ નથી, એમ જણાશે, ડ્રરથી નેનારની દૃષ્ટિએ ઇંદ્રેધતુષમાં 
અનેક નૂદા જૂદા સુંદર ર'ગો જણાશે, પર'તુ પાસે જઇને જેશે તો તેમાં એક પણુ રગ 
માલૂમ પડશે નહિ રણુભૂમિ ઉપર એકાદ શૂરવીર-નેપાલીઅન, વશીગ્ટન કે અન્ય ફોઇ 
પોતાના સર્વ ખળથી લડતો હોય તે વખતે તેની તરફ નજર કરેઃ તેતુ' શરીર જાણું પોતાની 
મેળે જ કામ કરતું ન હોય એવું જણાશે અને મન તે કામમાં એટલુ' ખધુ' ગુ'થાઈ ગએલુ' 
હેય છે કે ' હું' કામ કરૂ' છુ'' એ ભાવના જ ત્યાં રહેતી નથી કમનો ઉપભોગ કરનારને 
સૂક્મ અહ'કાર તે વખતે ત્યાં હોતો નથી. શ્રેયાકાંક્ષી માનની પાછળ ભટકતું થ્ુદ્ર ડુ ત્યાંથી 
નાસી ગએલુ' હોય છે. આવું સતત કૅમે-પુરુષાથે-અદૃશ્ય રીતે તમને ઉચ્ચ પગ- 
શીએ-ઉપર અને ઉપર લઇ જાય છે. 


વેદાંત કહે છે કે મન લગાડીને ખરાં કાર્યા કરો તથા ક્ષુદ્ઠ અહે'કાર વિસરી જાઓ. એની 
મર્યાદા એળ'ગીને આગળ જતા રહો. શરીર અને મન એ ખન્ને ઉઘ્રોગમાં એટલાં લીન ખની 
જવાં જોઇએ કે કામનો થાક જ ન લાગે. કવિ જ્યારે ક્રુદ્ર અહે'ભાવનાને એઓળ'ગી જાય છે, 
અથવા તેનામાંથી આ કવિતા ડું' લખુ' છુ' એ ભાવના જતી રહે છે, ત્યારે જ તેનામાં સ્કુતિ 
ઉભજ્ઞ થાય છે, ગલિતના અઘરા દાખલા ગણી કહોડનાર કોઈ પણુ અતુશવીને પૂછે 


૧૦૮ સ્વામી:રમતીરન્ાંત્ર ૨ શો. 


એટલે તે તમને કહેશે કે “ આ ઠું' કરૂ છું? એ શાવના ન્યારૈ ન થાય છે ત્યારે જ તે 
દાખલા ખશ શઈ શકે છે, અને શ'કાએ જતી રહે છે. મતુષ્ય શ્ુદ્ઠ અહ'કારને તજી 
જેમ જેમ આગળ જાય તેમ તેમ તે વધારે સાર્‌' ફામ કૅરી શકે છે. 


એ પ્રમાણું મત દઇને કરેલાં ખરાં કર્મોને ખળે જ ક્ષુદ્ર અહે'કારને એળ'ગી જવાનુ 
અને વેદશાસ્રામાં જેને આત્મા અથવા દેવ કહે છે તે સત્ય અને અનિર્વચનીય તત્ત્વમાં સર્વદા 
લીન થઇ જવાનુ વેદાંત આપણુને કહે છે. જ્યારે એકાદ વિચારવ'ત, તત્વજ્ઞાની, કવિ, શાસ 
અથવા કે! પણુ કત્તેવ્યપરાયણુ મતુષ્ય આ કર્ત્તવ્ય સમાધિમાં લીન થઇ જાય છે, અને ન્યાં 
બ્યક્તિત્વના લેશ પણુ રહે નહિ એવી ત્યાગની સ્થિતિએ પહે'ચવાનુ' વેદાંતનુ' આચરણુ કરે 
છે, ત્યારે જ ગાંધર્વરાજ ઈશ્વર ( ળ4ડાલ ળંપડાંતત॥ ) મન અને દેડરૂપી વાઘ પોતાના 
હાથમાં લે છે, અને તેમાંથી ગ'ભીર ધ્વનિ, કર્ણુમધુર રાગરાગણીએ તથા અત્ય'ત ઉત્તમ 
સ'ગીત કહાડે છે. લોકો કહે છે કે આને પ્રેરણા! થઇ છે, પર'તુ ખરૂ' નેતાં તેનામાં હું' તુંતુ' 
ભાન જ રહેતું નથી અને તેની દૃછ્ટિએ કરવું અને ભોગવવું-અતુભવવું એ ખતન્નેમાંથી 
ખેકે દેખાતું નથી. વેદદાંતને બ્યવહારમાં મૂકવું તે એ જ ! એ પ્રકારે વેદાંત પ્રમાણું આચરણુ 
કરવાથી અદૃશ્ય ( માલૂમ ન પડે એવી ) રીતે વિજય પ્રાપ્ત થાય છે, 


વેદાંતિક ચોગ સાધવાને અરણ્યવાસ સ્વીકારવાની કૈ વિચિત્ર વિધિ આચરવાની આવ- 
ક્યકતા નથી. જ્યારે તસે ઉઘ્ોગમાં લીન ખની જાએ છે અને કમમાં તત થઇ જાએ છો, 
ત્યારે તમે યોગ પ્રમાણે સાક્ષાત્‌ શિવરૂપ જ ખનો છે. વેદ્દાંતની દૃષ્િએ તમારે દેહુ એ 
ક'ઈ તમે નથી, અને કમેમાં ગુ'થાઇ જઇને જ્યારે દેહ અને મન એ વસ્તુએ જતી રહે 
છે, ત્યારે જ તમે સામર્થ્ય અને સુખને શિખરે પહોચી જાએ છો, એ તમે સમજી 
શકતા નથી ? 


કમે એટલે શું, એ દીવાના દાખલાથી સ્પટટ થઇ શકશે. એકાદ ચીમની અથવા દીવી 
લ્યો. તેનો પ્રકાશ કેટલો બધો ચકચકિત અને આંખોને અ'જાવી નાખે એવો હોય છે ? 
દીવાને એ તેજ શાથી મળે છે ? સતત કર્માચરણુથી-અહુ'કારના લેપ કરવાથી જ ! પર'તુ 
તે દીવાને તેલ અને દીવેટને ખચાવવાને પ્રયત્ન ફરવા વા જેઇએ ! તુરત તે અ'ધકારમય 
થશે અને ખધુ' ભાગી પડશે, તેને વિજય નહિ મળે વિજય પ્રાતત કરવો હોય તો દીવાએ 
ખળવું જ જોઇએ, તેણુ પોતાનાં તેલ અને વાટ ખચાવવાની ઈચ્છા ન જ કરવી જોઇએ. 
વેદાંત કહે છે તે એ જ. તમારે ક'ઇ પણુ વિજ્ય મેળવવો હોય અથવા ઉત્કર્ષે પામવો હોય 
તો તમારાં ક્મવડે દરરોજની દિનચર્યાથી તમારાં શરીર અને સ્નાયુઓને તમારે ખાળવાં 
જોઇએ. કમેરૂપી અગ્નિમાં તમારે તેમતનુ' દહેન કરવું નેઇએ. તમારે તેનો ઉપયોગ કરવો 
જોઇએ. શરીર અને મનને દીવાની દીવેટની પેઠે ખળતાં રાખવાં જઇએ. શરીરને અને મનને 
ક।!સ ઉપર ચ્ડુડાવો, કામ કરે, શ્રમ કરો, ઉવોગ કરો; એટલે તમારામાંથી પ્રકાશ ઝળફેવા 
લાગશે, જ્ઞાન ઉદય પામશે સર્વ કર્મ કરવાં એ આપણાં તેલ અને દીવેટ ખાળવા જેવું છે, 
અથવા ખીજા શખ્દોમાં કહીએ તે! સર્વ કમો એટલે સ્તાનદૃષિથી આપણુ દેહુ અને મનને 
માયિક ગણીને જ તે પ્રત્યે વર્તવુ નેઈએ, વસ્તુતઃ તે, શૂન્ય થવા જેઈએ. તેમને એળગી 
જાએ એટલે એ જ કમે. 


ફેમાલીત થવાથી જ ખરૂ' કર્મ સફળ , થાય છે,, અઢબર ખાદશ્રાહેના દરભારપ્ાં- એફ 





ઉત્કર્ષતુ' રહસ્ય ૧૦૪ 


વષત બે શરવીર ભાઇએ આવ્યા, અને તેનો આશ્રય માગ્યો. અકબરે તેમને તમારમાં 
શું ચોગ્યતા છે, તે બતાવો, એમ કહ્યુઃ ત્યારે “અમે વીર છીએ” એમ પેલા ભાઇઓએ જવાબ 
આપ્યો. બાદશાહે તેમને તેમનુ' શૈયે બતાવવા કહ્યું. તુરત બન્ને ભાઈઓ ભરદરખારમાં 
સામસામાં ઉભા રહ્યા. તીક્ષ્ણુ કટારો ખન્નેના હાયમાં ચમકવા લાગી. દરેકે પોતાની તલવાર 
સામાના ટૂંદય સામે ધરી અને આન'દથી અને પ્રસન્ન સુદ્રાથી તેઆ સામસામે આવ્યા. તેમના 
હાથ સ્થિર હતા અને તેમની કટારો એક ખીનાના શરીરમાં ઉંડે સુધી પેસી ગઈ ત્યાં સુધી 
ખિલકુલ્ ન ડગતાં તેશ્ના ખન્ને લડયા. એક તસુ પણુ તેએ ખસ્યા નહિ, કિ'વા તેમનાં હૃદય 
ડુગ્યાં નહિ, સ્વર્ગમાં તેમના આત્માએ પરસ્પર ભેટ્યા. શમા પૃથ્વીપર તેમનાં શરીર એક- 
બીજાને ભેટયાં; અને લોહીલુહાણુ થઇ જમીન ઉપર પડ્યાં. આ રીતે ખાદશાહને પોતાના રૈૌર્યનો 
અદ્શુત પરચો ખતાવ્યો. જ્યારે અહ'ફારરૂપી કેસાનો બળી આપવામાં આવે છે 
ત્યારે જ કર્મ 'ખરી સિહ્દધિએ "પહોંચે છે, એનો આ એક દાખલો છે. મધમાખીઓને 
તેમના મધપુડાએ માં પોતાના પ્રાણુ આપવા પડે છે. 'પ્લેમે કહે છેઃ “ જે મતુષ્ય પોતાના 
દેડુતુ' ભાન વિસરી શકતો નથી તે કુવિતા દૈવીતુ' દ્રાર વ્યર્થ ખખડાવે છે. ” આ પ્રમાણે 
વેદાંતાતુસાર આચરણુ કર્યાથી યશ અને ઉત્કર્ષ પ્રાસ થાય છે. સ'સારી અખ'ડ કર્માચરણુ એજ 
મોટો ચોગ છે. કામમાં છેક તક્ષીન થઈ જઇને * હું કામ કરૂં છુ'' એ જ્યારે 
તમે વિસરી જાએ છે ત્યારે જ તમારાથી ઉત્તમ કાર્ય થએલાં જગતની 
દૃષ્ટિએ પડે છે. 


તેવી જ રીતે કૈવી સ્થિતિમાં અને કેવી રીતે કામ કરવાથી આપણું સહજ યશસ્વી થઇ 
શકીએ એ પણુ સમજવું જેઈએ. કમે ફરો, કર્મ ફરો, એમ કહેવું ઘણુ' જ સહેલું 
છે; પર૨'તુ તેમ કરવું તેટલું જ ફૅડિન છે, દરેક જણુ પ્રસિદ્ધ ચિતારો અથવા ગવૈચો 
થવાની ઇચ્છા રાખે છે, પર'તુ એવી ઇચ્છાવાળા સૌ તે પ્રમાણે થઇ શકતા નથી. અકમે 
ઉપર શાથી આસક્તિ થાય છે ? તેમ જ શ્રમ શાથી તમને ગસે છે ? આપણી ઈચ્છા હોળા 
છતાં તે કામ આપણે કરી શકતા નથી, એમ તમે ઘણી વખત શુ' નથી અતુભન્યુ'? અને 
કેટલીક વખત કામ કરવાની ઇચ્છા ન હોવા છતાં ઉત્તમ રીતે તે કામ તમારા હાથથી થઇ 
માવે છે. તમારા કર્વૃત્ત ઉપર અધિકાર ચલાવનાર્‌' એક મહેત્તત્ત્ત હોય છે, એવું પણુ તમને 
ધણી વાર જણાઇ આવ્યુ' નથી ! એક માણુસ સવારમાં ઉઠે છે ત્યારે તે અનિર્વચનીય અને 
ઉછ્ાસિત સ્થિતિમાં હોય છે. ઝુદરતની સાથે તેતુ' એક્ય અથવા તાદાત્મ્ય થઈ ગએલુ' હોય 
છે. હાથમાં ક્રમ લઇ લખવા બેસતાંજ તેની કલમમાંથી દિન્ય પ્રાસાદિક ફૅવિતા અથવા 
તત્ત્વસ્ાન બહાર આવે છે |! એકાદ ચિતારો એકાદ ઉત્તમ ચિત્ર કહાડવાને અતિશય પ્રયત્ન 
કૅરે છે પરતુ તેનાથી તે થઇ શકતું નથી. એકાદ દિવસે સવારે તે ઉઠે છે અને સ્વય' 
સ્કુતિથી કામ કરીને સુંદર ચિત્ર ચિતરી કાહે છે, એવું તમે કદિ જેયુ' નથી ? 


ટુ'કામાં આપણુને એમ જણાઇ આવે છે કે આપણી સર્વ શક્તિઓને ઉત્તમ ખનાવનારી 
એક દિન્ય શક્તિ છે. એ દિવ્ય શક્તિના ને તમે લાભ લેશો તો તમે ઘણું જ કરી શક્શે 
અને- તમારૂ' ફરેલુ' કામ નિદોષ અને સર્વ રીતે સુંદર થશે, વેદાંત એ ઉશ્ચ સ્થિતિ, કિ'વા 
આ.પરમ ચુફ્ા તમારી આગળ રજુ કરે છે. તે ગુહ્ય એટલે વિશ્વ સાથે એકરૂપ “ખની જહું, 
રહતા સાથે ઝાળ: જવું, આપણા અ'તર્માંત્રા સુદ્ધ- બારમામાં કોટલે ઈનધરમાં વાસ કાતો, 





૧૧૦ સ્વામી શામતીર્થ-ગ્રંમ ૧ લે 
જ 
અને અહ'કાર કિવા ક્ષુદ્ર વાસનાને આળ'ગી જવું, એ સિવાય ખીજુ' કેૅ'ઈ નથી. એવી રીતે 


સવ પ્રકાશ અને સર્વ શક્તિનો-આપણામાં ગુપ્ત રીતે રહેલા ઝરાનો-લાભ લેવાથી તમારૂ' 
કર્મે અલીકિક થશે એકાદ શિલ્પશાસ્રી અથવા ચિતારાને રસ્તામાં ચાલતાં અનેક ચહેરાઓ 
નજરે પડે છે. એકાદ મતુષ્યની આંખો જ તેને પસ'દ પડી જાય છે, અને તે આંખો 
અદૃડ્ય રીતે તેના મગજમાં જડાઈ જાય છે ખીજા કોઈની દાઢી જ તેને ગમી જાય છે, અને 
તે પોતાના મગજમાં તેને સાચવી મૂકે છે તે એકની આંખો ચોરે છે, અને ખીજાની દાહી 
ચોરે છે. વળી એક ત્રીજે માણુસ દુકાને આવી મિત્રે માગે છે, ચિતારો તેને ચિત્ર વેચે 
છે, ઘરાક તે લઇ જાય છે, પરતુ તે જાણુતો નથી કે ચિત્રકારના મનમાં તે પોતે પોતાના 
વાળને મૂકતો જાય છે વળી એક માણુસ તેની ફુકાને આવે છે, ચિતારો તેનુ' કામ કરી 
આપે છે, અને કિ'મત ઉપરાંત તેના કાન ચોરીને પોતાના ભડારમાં સ'ગ્રડે છે એવી 
રીતે એ તેને માલૂમ પણુ પડવા ન દેતાં પોતાનુ કામ કરે છે જ્યારે નૂદા જૂદાં માણુ- 
સોનાં આંખ, નાક, કાન, વાળ વગેરે તે ચોરી લે છે, યારે ડું' આતુ' ફલાણું લઈ લઉ છુ, 
એ ભાવના પણુ એનામા હોતી નથી તેને માલૂમ પડયા સિવાય જ આ કિયા થાય છે. 
થોડા દિવસ પછી તે ચિતાર ચિત્રપટ સામે મૂકીને એકાદ નવું ચિત્ર કહાડવા બેસે છે, એટલે 
એક માણુસની તેજસ્વી આંખો, ખીજાતુ' સુદર નાક, ત્રીજાના સુવાળા વાળ વગેરે એની મેળે 
જ તેના સ્મરણુમાં આવી પીંછીઠ્રારા ચિત્રમાં ઉતરે છે, અને તે ઉત્તમ ચિત્ર કહાડે છે. આ 
ચિત્ર પાછળના સર્વ ચિત્રો કરતાં ચ્હડી જાય છે આટલુ ઉત્કૃષ્ઠ કામ શી રીતે થયુ' ? 
શું આ કામ એકાદ કર્તા કરી શક્યો? ના, એતો અકર્તાએજ કરેછુ' હુતું “ આ હું 
કર્‌'છુ'' એ ભાવના સિવાય-અહુ'ભાવ અને સ્વાર્થના સ્પર્શ સિવાયની સ્થિતિમાં જ એ કાર્ય 
થઈ શક્યુ' છે પરતુ તે ચિતારાને દ્વેષ ( મોહુ-જેને ઘણી વખતે ભૂલથી પ્રેમ સમજવામાં 
આવે છે ) થાય તો તુરત જ તેના મનતુ ઘટિકાયત્ર ( ઘડીઆળ ) ખગડે છે, તે આગળ 
કોમ કરવાને નાલાયક ખની જાય છે, અને તે ગુચવાઈ જાય છે. તેના મનમાંથી અકર્તુક- 
ભાવ જતો રહે છે, સ્વાર્થની માયામાં તે સપડાઇ જાય છે, તેની સ્થિરતા ખસી જાય છે, 
અને સર્વાત્મા સાથે એક ખનાવી દેનારી વેદાતિક દૃષ્ટિને ખદલે કોધ, દ્વેષ, વગેરેનાં બ“'ધને 
તેનાપર લાગુ થાય છે, તથા તે પછી તે ચિતારે જૂદાં જૂદા માણુસોના ચ્ડેરાઓમાંથી સૌદર્ય 
લડ સાચવી રાખવાનુ' અકતુક કાર્ય કરી શકતો નથી વ્યાવહારિક વેદાત નટ થવાની સાથે 
સુદર અને સર્વૌત્કુટટ ચિત્રો કહાડવાની નિપુણુતા પણુ જતી રહે છે 


આ ઉપરથી તમને એમ જણાઈ આવશે કે જેટલે અશે તમાર્‌' કર્મ અકર્તુક થતુ' 
જરી, જેટલે અ'શે “આ હું કરૂ છુ' એ ભાવના તમારામાંથી જતી રહેવા લાગશે, જેટલે 
અ'શે “સવ હેક સ્વાધીન ' રાખવાતુ અને માલેકી સિદ્ધ કરવાનુ કાર્ય તમે છેડતા જશે, 
જેટલે અશે હાજી હા કરવાતુ' લોભમૂકક વર્તન તમે છોડશો, જેટલે અ'શે તસે 
તમારે માયિક આત્મા ( અહ'કાર) છેડી દેશે, તેટલે અ'શે તમાર્‌' ફાથે 
અવશ્ય દીપી નીડેળશે. કર્મને માટે કમે કરવું, એમ વેદાત કહે છે. તમાર્‌' કેમે 
સફેળ કરવું હોય તો તેના પરિણામ તરફે ધ્યાન આપશે! નહિ, ફેળની આશા 
રમશે નહિ. સાધ્ય અને સાધન એકત્ર કરો અને તે કર્મ જ તમાર્‌' સાધ્ય બનાવો વેદાંત 
કહે છે ફે તમે તમારા અ'તરાત્મામાં સ્થિર થાએ. અત.કરણુતે સ્થિર રખો-અને શરીરને 
ફમેમાં સુથાએલ્રુ' રહેવા ઘો. શરીર ગતિશ્ઞાસ્ર ( 200401૧9 ) ને આધીન હોવાથી તેને 


ઉત્ફર્ષનુ' ફહુસ્ય# ઉજ 





કૅમૈમાં જ જેડાએલુ' રહેવા ઘો. અ'તરાત્માને સ્થિતિરૂપ શાંતિમાં અખ'ડ રહેવા વો. આપણુ 


સ્વાર્થમૂલકે 'ખળભળાટથી જ આપણુ સર્વ કાર્ય બગડે છે. દરેક કર્મ તે સાથે 
જેડાભલી શ્રાંતિ અથવા નિર્માણુને માટે કરે. 


ઉત્કષેતુ' બીજી' સાધન-નિષ્કામ સ્વાર્થત્યાગ, 


એક વાર તળાવ અને નદી વચ્ચે ટ'ટો થયો તળાવ નદીને કહે કે “ ખાઈ, તું ત્હારૂ' 
ખધું પાણી-બધેા વેભવ-સસુદ્રને આપી દે છે એ કેવળ જ મૂર્ખાઇ છે ! ત્હારૂ જીવન-ત્ડારી 
સ'પત્તિ સસ્ુદ્રને મફતની શા માટે આપી દે છે? સાગર તો કુતધ્ન છે ! તને ત્ડારી એ વસ્તુઓની 
શ' જરૂર નથી? તું ત્હારૂ બધું જ પાણી તેને આપી દે તોપણુ એ ખારે ઝેર જેવો સગુદ્ર 
મીઠો થોડો જ થવાનો છે ? ' જિનિણમજ્ઞં લરસવરાળાત્‌?? ત્ડારી મિલ્કત ત્ડારી પાસે જ 
રાખ, આમ વેડફી શા માટે નાંખે છે ? ?” 


આ વ્યાવહારિક જ્ઞાન છે અહોંઆં નદીને પરિણામ તરક જેવાનુ' અને ફળની આશા 
રાખવાતુ' કહેવામાં આવે છે, પણુ નદી વેદાંતી હુતી, તેથી આ વ્યાવહારિક જ્ઞાનની વાત સાંભળી 
તેણે ઉત્તર આપ્યો' “ના, ના, પરિણામ કિવા ફેળની મને દરકાર નથી જય કિવા અજય 
મ્હારે મન સરખાં જ છે. હુ' તો કેવળ કમે કર્યા જાઉં છુ', કારણુ કે મને તે ગમે છે. સ્હારે 
કમને માટે કમે કરવું નેઇએ કર્મ એ જ મ્હારો ઉદ્દેશ છે. વ્યવહારમાં લીન ખની જવું એ જ 
સ્હારૂ' જીવન છે, અને ગતિ એ જ મ્હારો આત્મા છે સહારે કર્મે કરવું જ જેઇએ. ” 

નદી કમે કરતી રહી-લાખો ગલન પાણી સમુદ્રમાં વહેવડાવતી રહી પેલુ' ક'ગાલ લોભી 
તળાવ ત્રણુ ચાર માસમાં સૂકાઇ ગયુ તેમાંના પાણીનાં ખાબોાચીઆં ભરાઇ રહીને તેમાંથી 
દુર્ગધી નીકળવા લાગી રુર્ગંધી કાદવ તેમાં એકઠો થઇ પડયો રહ્યો, પર'તુ નદી તો સ્વચ્છ 
જ રહી. તેના ઝરાએ ન સૂકાતાં વહેતા જ રહ્યા, કારણુ કે નદીના મૂળમાંના પાણીમાં વધારે 
કરવાને સગ્નુદ્રની સપાટી ઉપરથી કેટલુ'ક પાણી ધીમે ધીમે અદશ્ય રીતે વરાળ રૂપે ઉંચે ગયુ' 
અને પવનદ્વારા નીચે આવી નદીના મૂળ ઝરણ્‌।ાને સદા વહેતાં રાખ્યા, 

ખ'ધુએ ! તળાવના તર્કશાસ્ત્ર પ્રમાણે ચાલશો નહિ, એમ વેદાંત તમને કહે છે મ્હારૂ' 
અને મ્હારા કાર્યનુ' શું થશે, એવી ચિ'તા ક્ષુદ્ર અને સ્વાર્થી તળાવ જ કરે છે તમારૂં કસ 
કેમેને માટે જ હોવું જેઈએ. તમારૂ' સાધ્ય કર્મ જ હોવું જેઈએ એટલે તમને ક્ષુખ્ધ 
કરી નાખનારી અને લલચાવીને હચમચાવી નાંખનારી વાસનાઓ થી વેદાંત તમને સુક્ત કરશે 
પરિણામની ચિ'તા કરશે નહિ, લેકે! તરફેથી કુશાનીએ અપેક્ષા રાખશે નહિ, 
અતે તમારાં કમો ઉપરની અતુફૂળ કિવા પ્રતિકૂળા ટીફાએથી ગભરાશે 
નહિ, આપણા કર્મને ફળ આવશે કે નહિ તેનો વિચાર કે ચિ'તા કરતા બેસી રહેશે નહિ. 
એ પ્રમાણું વાસનાથી તમારે મુક્ત થવું જોઈએ. તમારે કમથી નહિ પણુ તેના 
પરિણામ વિષેના અશાંતિ ચુક્ત વિચારોથી સુકત થવુ' જોઇએ. આમ થવાથી 
તમારૂ' કામ કેટલુ ખધું ઉત્તમ થશે ? 


મૂહ ખનાવી દેનારી વાસનાઓ અને સોહે એ દુઃખદાયક રેગોનુ' ઉત્તમ એષધ સતત 
ઉવ્ોગ છે. પર'તુ આતો કેવળ નરમ ભલામણુ છે, ખરાં કેમે કયા પછી થતો આન'દ 


શ્યૃર્‌ સ્વામી ક્ષમતીશે-તરધ ૧ સો. 
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સોક્ષની એક ચીતમારી, અથવા અજ્ઞાત આત્મસાક્ષાત્ઝુર જ છે. તે તમને શુદ્ધ, 
નિર્મળ અને 'પરમાત્મ સ્વરૂપમાં લીન ખનાવી દે છે આ આન'દ જ કમનું ઉત્તમ ઝને 
નિશ્ષિત ફેળ છે. કર્મના કુદ્ર સ્વાર્થી હેતુની વાસના રાખીને આ આરેગ્યદાયકુ 
સ્વર્ગીય ખજાનો દૃષિત કરશે! નહિ. નીચ મહત્ત્વાકાંક્ષા અને ક્ુદ્ર વાસના આપણી 
ઉન્નતિને મદદ કરવાને ખદલે આપણુને પાછળ જ ખે'ચે છે. મૂર્ત બાહ્ય વિષયોની લાલ- 
સાએ આપણી કવૃત્વ શક્તિતે પોષક થવાને બદલે તેને હાસ કરનારી 
જ તીવડે છે. ખરી લાગગીપૂધેક કરેલા કામથી થતા આન'દ કરતાં ગમે 
તેવું ઇનામ કે પ્રશ'સા વધારે હિતકારક હોઈ શકતાં નથી. ત્યાગરૂપી પર્મ અને 
તેથી ખેચાઈ આવતુ માન સાધ્ય કરવાને કમે આચરે. કેર્મીનાં ફેળા મળવા આબ- 
તમાં અપાતાં છેોકરવાદી વચને! માટે કમે કરશે! નહિ, તમારા ઉપર ક'ઇ સટી 
જવાખદારી કિવા ઉપાધિ છે એમ માનશે નહિ. ખક્ષિસાની આશા રાખશે! નહિ. કામ 
ફરવામાં તમારો ઉદ્દેશ આ જ હોવો જોઇએ. 


લોકો કહે છે કે પ્રથમ યોગ્યતા મેળવો અને પછી ઈચ્છા કરો વેદાંત કહે છે કે ફેમ્ત 
ચોગ્યતા જ મેળવે, ઈચ્છા ફરવાની ફુ'૪ જરૂર નથી, ભીંતો ખાંધવાને ઉ'પ- 
ચેોગગી થાય એવા તેયાર ઘડાયલા પથરાએ ક'ઈ રસ્તામાં પરી રહેશે નહિ, 
જે તમારામાં પાત્રતા આવરે તો અનિવાર્ય છેંશ્વરી નિયમ પ્રમાણે દરેક વસ્તુ તમારી પાસે 
ચાલીને આવશે દીવ્રાએ ફેક્સ બળતા જ રહેવું જોઇએ; પત'ગાને આસ'ત્રણુ કેર- 
વાની તેને જરૂર નથી. તેએ પોતાની મેળે જ તેની આસપાસ એકઠાં થશે. જયાં બ્હેતો 
રે હોય ત્યાં પોતાની મેળે જ જળની ઇચ્છાવાળા લોકો આવે છે, ઝરાને તેમની બિલયુલ 
ચિ'તા કરવી પડતી નથી જ્યારે ચ દ્રોદય થાય છે, ત્યાંરે ચાંદનીના આન'દ સેળવવાને લોકે 
આપોઆપ જ ખહાર આવે છે. ચાલે-આગળ વધે કે જેથી દેહનું” સિથ્યાત્વ 
અને આત્માનું સત્યત્વ અતુભવાય, આમ દૃશ્ય વ્યાપાર અવિશ્રાંત થશે, ત્યારે 
તમે નિર્માણુ અથવા કૈવલ્યપદને ર્વાદ ચાખી શકશે. એ પ્રમાલેં જ્યારે તમે તમારા 
વ્યકિતત્વ અને અહ'કારને કુમરૂપી કેસ ઉપર ચડાાવશે। ત્યારે વિજય તમને 
પોતાની મેળેજ શોધતો આવશે અને તમારી ચોગ્યતા ઓળખનાર માણુસોની ખોટ 
પડશે નહિ. ખ્રિસ્ત જ્યાંસુધી જીવતો હેતો ત્યાંસુધી લોકો તેને માનતા નહોતા, લોકોમાં 
પૂજયા પહેલાં તેને ક્રીસ ઉપર ચ્હુડવું પડયું' હેતું. ખ'ધુઓ, સત્યને કચડી નાખી જમીન- 
દોસ્ત કરી નાખવામાં આવે તોપણુ તે ફરીથી ઉઠશેજ, ફેઠી "પણુ બીજ તેના રૂપ અને 
આફારનેો નાશ થયા સિવાય ઉગી શકૅતુ' નથી. માટે ઉત્કર્પની ખીજી આવશ્યક 
ખાખત સ્વાથત્યાગ-અહુ કારને કેસ ઉપર ચડાવવો એ છે. “ ભાગ ' શખ્દના અર્થમાં ગોથળો 
કરશે! નહિ. ત્યાગનો અર્થ “ દેહુ ૬'ડ ' નથી. 


દરેકને શુભ ચકચક્તિ, કાંતિવાન્‌ અને તેજના અ'બારરૂપ થવું ગમે છે, પર'તુ તમે 
પ્રભાવશાળી શી રીતે થશે ? પદાર્થો ધોળા શી રીતે દેખાય છે ? આપિલૌતિક શાસ્્રો તમને 
એમ કહે છે કે ત્યાગ એ જ શુભ્રતા મેળવવાતુ' સાધન છે. બીજુ” ફં'ઇ નથી. સૂર્યનાં કિરણે।ના 
સાતે રગ જૂઠા જૂદા પદાથો ઉપર પડે છે. કેટલાક પદાથો તે રગ શોષી લે છે, ભને ધણા 
અશ પદાચૌ તે રાખી લઇને એક જ પાછે મોકલે છે, આ પદાથો જે રગ પોલાની માંશે 
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ન રખતાં પાછે ફે'કે છે તે એક જ ર'ગ ઉપરથી એળખી શકાય. છે. તશે અસુક રગનૈઃ 
સુદ્રાબી કહો છે, પરતુ, વસ્તુત" એ જ ૨'ગ એકમાં હોતો નથી, તેણ જે ખીજા રગ શોષી 
લીમ છે અને જે ખરેખર તેમાં છે, તે તેના છે, એમ તસે કહેતા નથી. કેવું આશ્ચર્ય- 
કારક ? કાળા પદાર્થો સૂર્યફિરણુમાંના સર્વરગ શોષી લે છે, કોઇ જ રગ પાછે આપતા નથી 
હે કશાનો એ ત્યાગ કરતા નથી. તે ફ'ઇએ નાંખી દેતા નથી તેથી તે ફાળાને કાળા જ 
હોય છે. ધોળા પદાર્થો ક'ઈ જ શેોષતા નથી, તે કશાપર પોતાનો હેક રાખતા નથી, તે સર્વનો 
ત્યાગ કરે છે. સ્વાર્થી બનીને તેઓ કેઈ જ રાખી મૂકતા નથી, સાલેકીની ભાવના તેમનામાં 
હોતી નથી, તેથી તૈ શ્રુભ્ર, ચકચકિત, કાંતિવાન્‌ અને તેજઃ પુ'જ દેખાય છે. 


તેવી જ રીતે જે તમારે યશસ્વી અને પ્રભાવશાળી ખનવું હોય તો. તમારે તમારા 
અ'તઃકરણુમાંની સ્વાર્થી સ્વામીવૃત્તિ છેડી દેવી જોઇએ. તેનો તમારે ત્યાગ જ કરવો 
એેઇએ સદા દાતાર બનેો-નિરપેક્ષ સેવા કરનારા બનો. યાચનાની આશાભૂત્ત વૃત્તિને 
તમારામાં પેસવા જ દેશે નહિ. કોઈ પણુ વસ્તુ પોતે એકલાએખે જ કરવાની ક્ષુદ્ર ઇચ્છા છોડી 
વ્યો, તમાસં ફ્રેફ્સાંમાની હવાને પણુ તમારી જ ગણુવાનતેો તમને શૈ! અધિકાર છે? તે હુવા 
તી સાર્વજનિક છે ઉલટું' જ્યારે તમે ફ્રેફ્સાંમાંની થોડી હુવા ઉપરની માલેકી છેડી દેશે 
ત્યારે સર્વ વાતાવરણુના માલેક બતશે।, અને તમારાં સાધનો (10:5૦૫।૮૦5) અસ'ખ્ય થઇ 
પડશે. શ્વાસ અ'ર ખેચો, સર્વ વિશ્ચમાંના પ્રાણુને શોષી લ્યો ગવિણ ખનતા ના. અહુ'ભાવ 
રાખશે નહિ. તમારા શુદ્ર વ્યફિતત્વની માલેકીનું ૩.ઈ પણુ છે એમ માનશો 
નહિ. સર્વ ઇશ્ચરતુ'-આત્માનુ' છે. સર મોઝાક ન્યુટનનોા દાખલો લ્યોઃ સર્વ જગતની દૃદિએ 
તે એટલો ખધે ડુશિયાર, વિદ્ઘાન્‌ અને યુશાગ ખુદ્ધિનો શી રીતે થયો ? જે ઉત્તમ ભાવનાથી 
તેશ્ે જીવતાં સુષ્ી કામ કર્યું, તે ભાવના તેના અ'તકાળે સોને માલૂમ પડી, “તું આખા 
જગતમાં સાથી મોટો માણુસ છે; ” એમ જ્યારે તેમની કોઇએ પ્રશ'સા કરી ત્યારે તે 
માલ્યાઃ “ ના, ના, સ્હમારી ખુદ્ધિ અથવા મ્હારૂ કદ્ર વ્યક્તિત્વ તો અગાધ જ્ઞાનરૂપી સગુદ્રના 
કિનારાની। છીપા અતે, શખલાઓ શોધનાર બાળક જેવું જ છે” આ ઉપરથી આપણુને 
જણાઈ ્રાજરો કે. નિરાભિમાન વૃત્તિ જે કશાએ ઉપર પોતાનો હુક પ્રતિપાદન કેરતી નથી, 
કિ'વા જે પોતાના ક્ષુદ્ર જ્યક્તિત્વની ખડાશે હાંકતી નથી તે જ તમારી કત્તુત્વશક્તિ અને 
સામર્થ્ય ઉત્તમ રીતે વધારે છે, અને એ જ વેદાતતુ' મુખ્ય લક્ષણુ સમજવું. 


તમાસમાં ૬ર» જાતની વાસનાએ હોય છે, અને તે સર્વ તૃત થાય એવી તમારી ઇચ્છા 
હોય છે, પણુ' સર્વ વાસનાઓ તૃત કરવાનુ ગુહ્ય કારણુ પ્રથમ સમજી લ્યો. જ્યારે તસે 
વાસના છેડી દેશે! ત્યારે જ તે' ફેળીભૂત થશે) ખાણુ'કેમ મારવામાં આવે છે ? 
આપણે ષજ્ુષ હાથમાં લઇએ છીએ, તે વાળીએ છીએ, પણ જ્યાં સુધી ધતુષની દોરી આપણે 
એ'ચી રાખીએ છીએ જાં સુધી તીર આપણા હાથમાં જ રહે છે; શત્રુને જઇને વાગતું, નશી. 
આપણે ગમે તેટલી દોરી ખે'ચી રાખીએ પણુઃતે બાણુ આપણી પાસે જ રહેશે. પતન જ્મારે આપે 
તે છેડી દઇએ છીએ ભારે જ સૂસવાટ કરતું તે જાય છે, અને શત્રુનુ' હૂંદય ભેદે છે. તે જ 
પ્રમાણ જ્યાં સુધી વાસનાને તમે ખે'ચી રાખો છે, જ્યાં સુધી ઈચ્છા રાખો છે અને જ્યાં 
સુધીઃ વાજ્નાને' માટે ગુરે છે ત્યાં સુધી'તે બીજાત્તા' હૃદયમાં પ્રતેશ ફરશે,નહિ, 
જયારે તસૅ' તે છોડી દેશો! ત્યારે જઃ તે બીજાના આત્માને જધ વાશે- છે વાસના 


સ્થા. રા. ૨૫ 


૧૬૪ સ્વામી શમતીર્થ-મંધ ૧ લે. 


કહે છે કે “ જ્યારે જયારે તમે 'મને છોડી દેશે! અને ગુમાવરે। ત્યારે જ હું તમારી 
નજીકમાં જણાર્ઈરી, જ્યારે તમે તમારી જાતને આપણુ ખન્નેથી ભિન્ન એવી અનિ- 
વચનીય સ્થિતિમાં ( મનોવૃત્તિમા ) રાખશે! ત્યારેજ તમે મને મેળવી શકશે।. 7 અને વેદ્દાંત 
તમને એ જ શીખવે છે 


કોઈ એક સમયે બે યતિએ સાથે મળીને પ્રવાસ ”રતા હેતા. તેમાંના એક પોતાના 
આચરણુમાં સ'ગ્રડ કરવાની નીતિ પાળતો હુતો, અને ખીજે ત્યાગી હેતો સ'ગ્રડુ અને ત્યાગ 
એ ખે વિષયથોપર વાદ કરતા કરતા તેઓ એક નદીને કિનારે આવ્યા, એટલામાં છેક સાંજ 
પડી ગઈ ત્યાગીની પાસે તો કઈ પૈસા નહોતા પણુ પેલા ખીજા પાસે હતા ત્યાગી બોલ્યોઃ 
“ આપણે શરીરની શું પરવા ? હોડીના ખારવાને આપવાને આપણી પાસે તો પૈસા નથી. 
ઈંશ્વરતુ' નામસ્મરણુ કરતા આ કિનારે જ રાતવાસો કરીએ. ” 


પૈસાવાળા યતિ બેોલ્યો' “ આપણે જે નદીના આ તીરે રહીએ તો અહીંઆં ગામ નથી, 
વાડી નથી, ઝુ'પડી નથી કૈ કોઈની સોબત પણુ નથી વરૂએ આવી ફાડી ખાય, સર્પા દ'શ 
કરે અથવા ટાઢથી લાકડુ' થઇ જવાય, માઢટે સામે કાઠે જઇએ. સામે કાંઠે જવાને હોડીવાળાને 
આપવાના પેસા મ્હારી પાસે છે પેલી મેર એક નાનુ ગામડું છે ત્યાં આપણે સુખે રાત રહીશું.” 


એટલામાં હોડીવાળા ત્યા આભ્યો અને તેણે તે ખન્નેને નદી પાર ઉતાર્યા રાત્રે હોડી- 
વાળાને ભાડુ' ચૂકવનારો યતિ, ત્યાગી સ'ન્યાસીને કહેવા લાગ્યો કે “ પૈસા સાથે રાખવાનો 
ફાયદો તને હવે સમજયો કૈ નહિ? એ પૈસાનેજ પ્રતાપે બે જીવ રત્રે ખચ્યા, માટે 
હેવે કદિ ત્યાગનો ઉપદ્દેશ કોઇને કરીશ નહિ હું' પણુ ત્હારા જેવો ત્યાગી જ હોત તો આખી 
રત પેલે તીરે ભૃખ્યુ' રહેવું પડત, ટાઢથી અકડાઈ જાત અથવા કદાચિતૂ મરી પણુ જાત.” 


યાગી યતિ બોલ્યો'-તે' એ પૈસા ત્ડારી પાસે જ રાખ્યા હોત-વાપર્યા ન હોત-તે 
હોડીવાળાને આપ્યા ન હોત તો આપણે પેલે તીરે મરી જાત. એ પ્રમાણે પેસા આપી દેવાથી 
જ અર્થાત્‌ ત્યાગથી જ આપણે જીવતા રહ્યા મ્હારા ખીસ્સામાં હું' પૈસા શખતો નથી તો 
પણુ ત્ડારૂ ખીસ્સું મ્ડારૂ' જ બન્યુ. મ્હારી શ્રદ્ધાએ જ ત્હારા ખીસ્સામાં મ્હારે માટે પેસા 
રાખ્યા મ્હારે કોઇ દિવસ કશી ખોટ પડતી નથી જ્યારે મને કોઇ પણુ વસ્તુની જરૂર 
પડે છે ત્યારે તે હરેક પ્રકારે મળી રહે છે 

આ વાત ઉપરથી જણાઇ આવે છે કે જ્યાંસુધી તમે તમારી વાસનાએ અથવા ઇચ્છાએ 
પાસે-ખીસ્સામાં રાખો છે ત્યાંસુધી તમને નિર્ભયતા ( સુખ ) અને શાંતિ મળી શકશે નહિ. 
તમારી ઇચ્છાઓ છોડી ઘો, તેને આળ ગી જાએ, એટલે તમને ખમણી શાંતિ, તાત્કાલક 
વિશ્રાંતિ અને અ'તે સર્વ કામનાઓની પૂત મળશે. વાસના છોડી દઇને જ્યારે તમે તસારા 
સત્ય (બ્રહા) સ્વરૂપમાં રહેશો! ત્યારે તમારી સવ કામનાએ પૂણે થશે. 
ધ્યાનમાં રાખને કે જ્યારે તમે પરમાત્મસ્વરૂપમાં જાણુતાં કે અજાણુતાં લીન થશે ત્યારે જ 
તમારી કામના સફળ થવાનો વખત આવી પ્હૉંચશે. 


ઉત્કરપૈનુ' ત્રીનુ' તત્ત્વ-પ્રેમ. 


ઉત્કર્ષતુ' ત્રીજુ તત્ત્વ પ્રેમ છે-વિશ્વની સાથે એડ્યભાવ અને પરિસ્થિતિને અનુરૂપ થવું એ 
છે, પ્રેમનો અથ શું ! પ્રેમનો અર્થ એ છે કે આપણા પાડોશીઓ અને જેની જેની સાથે 


ઉત્કપેનુ' રહસ્ય, 1૧૫ 


ઇશ 





આપણે! સ'બ'ધ છે તે સર્વની સાથે આપણું એક્ય છે, એમ ( આપણા આચરણમાં ) અતુભવવું. 
જે તમે ડુકાનદાર હો તે! તમારા ઘરાકોતુ' હિત એજ તમારૂ' હિત છે, એમ ગણી જ્યાં સુખી 
તસે એ પ્રમાણે વર્તી શકો નહિ ત્યાં સુધી તમારા બ્ડેપારમાં તમને લાભ-બરક્ત-જણાશે 
નહિ, અને તમારો ધ'ધો ખરાખ થઈ જશે. જે હાથ સ્વાર્થી વૃત્તિથી શરીરના અન્ય 
અવયવોથી પોતાને ભિન્ન ગણીને એમ કહે ફે “ જુઓ હું' જમણું હાથ છુ, બધી જાતનો 
શ્રમ ડું કરૂ' છુ, અને હું' અત્યત કણ વેઠીને જે લાવુ તે આખા શરીરને શા માટે મળવું 
જેઈ એ ? સ્હે' શ્રમ કરીને મેળવેલુ અજ્ઞ પ્રથમ પેટને અને તેના તરફથી ખીજી ઇંદ્રિયોને 
જ્ઞા માટે મળવું જેઈ એ ? નહિ નહિ, તે તો હુ' સ્ડારી પાસે જ રાખીશ !” તો! તે શમન્ન 
ચામડી ફાડી હાથમાં ભર્યા સિવાય અથવા ઇંનીડયુલેટ કર્યા ( ઘાંચી દીધા ) વિના ખીને 
માર્ગે નથી. પરતુ એમ કરવું એ હાથને હિતકારક થશે કે | એ માર્ગે હાથને ઈટ 
સિદ્ધિ પ્રાસ થશે કે ? ના કદિ નહિ ! ફ્ક્ત એક જ રીતે તે હાથ ખૂખ જાડો થઇ શકશે. 
તે એકલો જ એવો તો લડ થશે કૈ શરીરના ખીજા ભાગ તેની અદેખાઈ ફરશે. તે 
હાથે એકાદ ડાંસ, મધમાખી અથવા સર્પ કરડવાથી હાથ ખૂખ જાડો થશે. ફક્ત એ જ 
માર્ગે હાથની સ્વાર્થી વૃત્તિ પૂણુ વિજય પામશે, અને એવી જ રીતે હાથનુ' સ્વાર્થી તત્ત્વજ્ઞાન સિદ્ધિ 
પામશે પરતુ તે કેટલુ' અનિષ્ટ છે ? એવી તૃત્તિ અથવા એવી જાતનો વિજય આપણે જેઇતો 
નથી. સૂજી જઇને જાડું' ગણાવું એ કેણુ સારૂ' કહી શકે ? તે પ્રમાણે એ પણુ ધ્યાનમાં 
રાખશે કે આ જગત એક શરીર છે, અને તમારાં શરીર તે દાત, નખ કે આંગળીની પેઠે તેનાં 
નાનાં નાનાં અવયવો છે, માટે ઉત્કર્ષની ઇચ્છા હોય તો આપણુ આત્મા વિશ્વના આત્માથી 
જાદો છે, એમ કદિ માનશે નહિ. હાથને પોતાનો ઉત્કર્ષ કરવો હોય તો શરીરના ઉત્ર્ષમાં 
જ પોતાનો ઉત્કર્ષ સમાએલે છે. આખુ' શરીર અને હાથ ભિન્ન નથી, એ તેને સમજાવું 
જનેઇએ. ખીજા શખ્દોમાં કહીએ તો હાથને પોતાનો આત્મા કૉાંડાની આગળના પ્રદેશમાં જ 
નહિ પણુ શરીરના સવ ભાગમાં છે, એમ લાગવું જેઇએ આખા શરીરના આત્માને પોષવા એ 
હાથમાના આત્માને જ પોષ્યા ખરેખર છે, એમ માનવું નેઇએ વિશ્વની સાથે આપણું એકય 
છે. ઈશ્વરને આપણે એકજ માનીએ છીએ એ પૂર્ણ સમજાયા અને આચરણુમાં મૂકાયા સિવાય 
તમારે ઉત્કર્ષ થશે નહિ. ભિન્નત્વ અને દ્વેતતા પ જામાં સપડાશે તે તમે સ્વાસ્થ્યરહિત 
અને વ્યાધિગ્રસ્ત ખનશે।. જ્યારે તમે સર્વ અને સમછિરૂપ ખનશે। ત્યારે જ પૂર્ણુતા પામશે. 
આ એકત્વ અતુભવવાથી વેદાંત આચરણુમાં આવે છે. આ ઉચ્ચ અને ઉદાત્ત તત્ત્વનુ' ઉટ્ય'ધન 
કેરશે, અને આ પવિત્ર કાયદ્દો આચરણુમાં તોડશે તો પેલા સ્વાર્થી હાથની પેઠે એ પાપની 
શિક્ષા તમારે ભોગવવી પડશે. કેો।ઉલરિજ્જે પોતાના “ એન્સીય'ટ મેરીનર ? માં અને આયરને 
પોતાના “ પ્રિઝનર એક ચીલોન? માં આ તત્ત્વનુ ઘણુંજ સરસ પ્રતિપાદન કર્યું છે. એ 
કૅવિતામાં તેમણું તો એમ સિદ્ધ કર્યું છે કે જ્યારે મનુષ્ય કુદરતના એકયની મર્યાદાનુ' ઉટ્'ધન 
કરે છે ત્યારે જ તેને દુ'ખ ભોગવવું પડે છે જ્યારે તમે તમારા ખાંધવોની સાથે તમાર્‌' 
સગઝ્ય થઈ ગએલુ' અનુભવો છે ત્યારે જરૂર જ તમારી ઉન્નતિ થાય છે. 


પશુ, પક્ષી; માનવ વસ્તુ નાની મોઠી પ્રત્યે ચાહુતા; 
ઇશ્વર તણી એ ભક્તિ સાચી એ જ સાચી પ્રાશૈના* 
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8૧૬ સ્વામી કામતીન-કોધ ૧ લે. 


એક વાર એક રાજા મૃગયા રમવા વ્રતમાં ગયો, અને એક શિ'હેની પાછળ પડવાથી તેનાં 
માણુસોથી જૂદદો પડી ગચે!. સૂર્યતા સખત તડકાશ્રી તે તૃષાતુર થયો. તે અરણ્યમાં એક 
નાનો સરખો ખગીચો તને જણાયો, અને તેમા તે પેઠો રાજા શિકારી પોશાકમાં હોવાથી 
અને બગીચાના માળીએ રાજાને પહેલા કદિ નેએલે ન હોવાથી તે રાજાને આળખી શકો 
નહિ. “મને તરસ લાગી છે, કઈક પીવાનુ આપ.' રાજાએ તેને કહ્યું. માળી એકદમ ખાગમાં 
ગયો, અને એક દાડમ લઈ તેના દાણા નીચાવી રમતુ' એક પવાલુ' ભરી રાજા પાસે લ્રઇ 
આન્યો. રાજા તે તરત પી ગયો પરતુ તેની તરસ મટી નહિ, તેથી તે પેલા માળીને બીજે 
થોડો રસ લાવવા ફહ્યુ માળી તે લેવા કફ્રીથી ખાગમાં ગયો રાજા વિચાર કરવા લાવ્યો કે 
“આ માગની જમીન અત્ય'ત રસાળ જણાય છે, કારણુ કે એક ધડીમાં પ્યાલો ભરીને આ માળી 
દાડમના રસ લઈ આવ્યો આ ખાગના માલેકની તપાસ કરી તેના ઉપરનો કર ખૂખ વધારવો 
જનેઇએ ” આ તશ૨ફ પૅલા માળીને બહુ જ વાર લાગી કલાક થયો તોપણુ તે રસ લઇને 
આવ્યો નહિ, ત્યારે રાજાને ચિતા થઈ કે“ પ્રથમ સહે પીવાનુ' માગ્યુ' ત્યારે શએક ક્ષણમાં તે 
પ્યાલો ભરી રસ લાવ્યો, અને અત્યારે લગભગ કલાક થવા આવ્યા ઇતા તેના પ્યાલામાં 
રસ જ કેમ એકઠો થતો નથી ? એક કલાકે માળી પ્યાલો લાગ્યો, પરતુ તે અધૂરો હતો. 
“પહેલ્યી વખત તરત ભરાચો અને આ વખતે આખે કલાક તેમાં ગાન્યો તોપણુ અધૂરે 
રહ્યો એનુ કારણુ શું ?” એમ પૂછતા વૃદ્ધ અને જ્ઞાની માળીએ જવાખ આપ્યો કે “ પ્રથમ 
જયારે હું' આપને માટે રસ કહાડવા ગયે! ત્યારે શાજાની ખુદ્ધિ સારી હતી, પર'તુ ખીજી 
વખત દું ગયો ત્યારે રાજાનો કૃપાળુ અને પ્રજાવત્સલ સ્વભાવ ખદલાઈ જઇ તેની ખુદ્ધિ 
ફેરી ગઈ હોવી જેઈએ તે કારણે પૃથ્વી રસ ચોરી ગઈ, અને તેથી પ્યાલે ભરાયો! જ નહિ 
મ્હારા રસથી ભરેલા દાડમ એકાએક નિરસ થઈ ગ્રચાં એવુ કારણુ મને ખીજુ' ક'ઈજ 
સૂઝતું નથી '? 

શજાએ પોતાના મનમા વિશ્ચાર કર્ચચ અને માળીનુ' કહેળરુ અક્ષરે અક્ષર સત્ય જણાયુ. 
બાગમા પેસતી વખતે ત્યાંના લોકો ગરીબ છે, અને તેમને મદદ કરવાની જરૂર છે, એવા 
દયા અને પ્રમના વિચારો શજાના મનમા હુતા, પ૨'તુ જ્યારે તે માળીએ એક ક્ષણુવારમાં 
પ્યાલો ભરીને રસ ફહાડી આપ્યો ત્યારે તેનુ મન ખદકલ્ષાચ્ુ, અને ખુદ્ધિ પણ ફેરી ગઇ, 
દ્રાજાતુ વિશ્ચ સાથેનુ' એકય તૂટતાં જ ખગીચામાનાં દાડમપર તેની સ્‍્રસર૨ થઇ રાજા તરફેથી 
પ્રેમતત્ત્તતો ભ ગ થતા જ દાડમનાં વૃજ્ઞાએ પોતાનો શસ શોષી લીધે 

આ કથા ખરી હોય કે ખોટી, તેની સાથે આપણે કાંઈ કામ નથી, પર'તુ એટલુ' તો 
નિવિવાદ છે કે જ્યાં સુધી કુદરતની સાથે તમારી પૂર્ણ બેકવાક્યતા છે, જ્યાં સુધી વિશ્વ સાથે 
તમારૂ એક્ય છે, જ્યાં સુધી તમે પોતાતુ દરેક સાથે અને સર્વ સાથે અભિન્નત્વ માનો 
છો, ત્યાં સુધી સર્વ ઉપાધિ, પરિસ્થિતિ અને વાયુ પણુ તમને અનુકૂળ જ થશે; પણુ જે ક્ષણે 
તમે સબ'ધ તોડશે તે જ ક્ષણિ એ સર્વ તમારી વિરૂદ્ધ થશે, અને તેજ ક્ષણે સર્વ જગત 
તમારાપર શસ ઉગામશે. પ્રેમનુ' આ દિવ્ય તત્ત્ત પૂણુ સમજે અને તે પ્રમાણે આથશ્ણુ 
કરો. પ્રેમ એ ઉત્કર્ષની જીવનકળા છે. 


ઉત્કપેનુ' થોથુ' તત્ત્વ-ઉત્સાહ કિ'વા પ્રસન્નતા. 


ઉત્કર્ષનુ' થોથુ' તત્ત્વ ઉત્સાડુ છે. ઉત્સાડું અથવા ઉટ્યાસ કેવી રીતે ટકે છે ? આન'દી 
રહો, ચિત્તવૃત્તિ શાંત રાખો અને પ્રસગને સમજનારા બનો, એમ કહેવું સહેક્યુ' છે; પરતુ 
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ગમે તેવી સ્થિતિમાં પણુ આન'દી, ઉલ્લાસી અને શાંત રહેવું કઠિન છે. ફૂક્ત નિયમ ખાંષ- 
વાથી તમે આનદી થઇ શકતા નથી-કૃત્રિમ ઉપાયોથી તસે કઇ કરી શકતા નથી, ત્યારે 
આપણુ આન'દી શી રીતે રહેવું ? તમારા મનની સ્થિતિનો શાના ઉપર આધાર છે ? વેદાંત 
કહે છે કે જ્યારે આપણે સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપને શિખરેથી હેહાભિમાન અને વાસના ઈત્યા- 
દિના મદેશમાં નીચે ઉતરીએ છીએ ત્યારે ચિત્તવૃત્તિ ચ'ચળ ખને છે. આપણું ખિન્ન અને 
ઉદાસ બનીએ છીએ. એવે વખતે જ આપણા મનની સ્થિરતા ખગડે છે-પેટમાં ખગાડ 
થાય છે ત્યારે જ આપથુને પેટ છે, એ વાત ધ્યાનમાં આવે છે. સળેખમ થાય ત્યારે જ 
આપલુને નાક છે, એમ લાગવા માંડે છે. હાથે ક'ઇક વાગે કે દુ'ખે ત્યારે જ તે હોવાનુ 
શ્રાપલુને સ્મરણુ થાય છે, તેવીજ રીતે જમારે આપણુ' આધ્યાત્મિક આરેગ્ય બગડે 
છે ત્યારે જ આપણુને આપણા વ્યકિતત્વની, જ્ુટ્ર અહ'કારની અને દેહની 
શુદ્ધિ આવે છે. ગુચવી નાંખનારી દેહ ઉપરની આસક્તિથી જ ડુઃખકારક આધ્યાત્મિક 
અસ્વસ્થતા થાય છે આધ્યાત્મિક દોબેલ્ય જણાવા લાગતાં જ આપણે ન _'દનવનથી નીચે પડીમે 
છીએ દ્વૈત અને ભેદનાં વૃક્ષોનાં ફૂળ ચાખતાં જ સ્વર્ગમાંથી આપણે નીચે ફ્રે'કાઈ જઈકો 
છીએ; પરતુ જડ દેહમા માની લીધેલા આત્મભાવને ક્રોસ ઉપર ચઢાવતાં જ ખોએલુ' ન'%- 
નવન પાછુ' આપણે મેળવી શકીએ છીએ દેહાત્મત્વ અને અલ્પ, ક્ષુદ્ર નીચ, અધમ વાસ- 
નાએને એળ'ગી જતા જ તમને તમારી સ્થિરતા અને ઉત્સાહુવૃત્તિ પાછી મળે છે. 


ઢુ'કામાં જે તમારે આન'દ અને ઉત્સાહુ મેળવવાં હોય તો વેદાંતનુ' પ્રધાન તત્ત્વ- 
તમારો આત્મા એ જ એક માત્ર સત્ય છે, એ ત્રિકાલાખાધિત સત્ય-આચરણુમાં મૂકવું નઇ. 


તમારા આત્મામાં તમે લીન થઈ જશે એટલે દૃશ્ય જગતનો સર્વ વિસ્તાર તમારી 
આગળ છેક પાતળા થઇ જશે તસે તેને ગમે તે આકાર આપી શકશે! અથવા તે કપૂરની 
પેઠે ઉડી જશે “ ડુ' દેહ નથી? એમ સમજતાં જ સવે શારીરિક વ્યાપાર, સ'બ'ધ અને 
અ'ધનો કૈવળ રમકડા જેવા ભાસશે એ સર્વ નાટકની ર'ગભૂમિ ઉપરના પાત્રોનાં કામ છે. 
₹'ગભૂમિ ઉપરના પાત્ર તરીકે શ્મેક મતુષ્ય મ્હારો શત્ર હોય છે, ખીજે મ્હારો મિત્ર બને છે, કોઈ 
પિતા થાય છે, તો કોઇ પુત્ર થાય છે; પર'તુ વસ્તુત' હું પુત્ર પણુ નથી અને પિતાશ્ે નથી, શ 
શત્રુમિત્રો પણુ ખરેખર શત્રુમિત્રો નથી, ડું' કેવળ બ્રહ્ા છુ, સ'સારી ખ ધનો અથવા સ ખ'ધ મને 
ખાંધી શકતાં નથી, સર્વ સ'બ'ધી માયાવી છે ર'ગભ્ૂમિ ઉપર સર્વ પાત્રોશે પોતપોતાને પાર્ટ 
ખરાખર ભજવવા નેઇએ, પરતુ જે નાટકમાંનો પ્રેસ અને દ્રેષ ખરા ગણીને પોતાના શરીર 
પર તે વ્હોરી લે છે તે કેવળ મૂર્ખ છે. તેવી જ રીતે આખુ' જગત જ્યારે નાટકનો એક 
સીન-દેખાવ-જ છે તો કર્તબ્યના ખાહ્ર સ્વરૂપને ખીનજરફ્રી મહત્વ શા માટે આપવુ? 
શેક રાજા હોય તો તેની અદેખાઇ શા માટે કરવી ? કિ'વા ખીજે રક હોય તો તેનો તિરસ્કાર 
કરવાનો આપણુને શું અધિકાર છે ? 

/ ઉમ્ય કે નીચ સ્થિતિમાં, નથી માનાપમાન કૅ' 
/ ( સ્વકરીવ્ય કરે તેમાં, સવૈ માન વસે જઈ; 
વેદાંત તમને એમ કહે છે કે તમાશી પરિશ્થિતિની બહું પરવા શખવાની તમને ફ'ઇ જફર 


નથી. અધ્યાત્મેવિદ્યાના નિયમો સમજી લ્યો અને સર્વ ભય છોડી ઘા. ધારો કે એક ન્યાયાધીશ 
છે, તે ન્યાયમ'હિર્માં ભાવે છે, અને પોતાને સ્થાને બેસે છે, વાદીપ્રતિવાદીએ, કારફુતો, 


૨૧૧૮ સ્વામી રામવી્થ-શ્રંથ ૧ લે? 
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વકીલે, નોકરચાકર અને ખીજ લોકે ક્યારનાએ તેની રાડ જેતા તેને માલુમ પડે છે ન્યાયા- 
ધીશને સાક્ષીને બોલાવવા કે વકીલોને નિમ'ત્રગુ આપવા જવું પડતું નથી, વાદીપ્રતિવાદીને 
લાવવા પડતા નથી, તેને એઓરડાએ। વાળવા, સાક્‌ કગ્વા, ટેખલ લુછવાં, બેઠકો સાફ કરવી 
વગેરે કરવું પડતું નથી, તે આવતાં જ સર્વ કામ ન્યવસ્થિત રીતે શરૂ થાય છે જેમ સૂર્યના 
ઉગવાથી જ સર્વ સૃષ્ટિ જાગ્રત થાય છે, નદી, વનસ્પતિ, મનુષ્ય સવને આહલાદ થાય છે, 
તેવી જ રીતે જયારે તસે સત્ય સ્વરૂપમાં તમારૂ' થાગું બેમાડશે। ત્યારે તમે નિષ્પક્ષપાતી 
વરીષટ ન્યાયાધીશ તરીકે તમારા આત્માની જગ્યાએ અધિકિત થશે।. જ્યારે તમારે દિવ્ય 
આત્મા સર્વ શક્તિથી પ્રકાશવા લાગશે ત્યારે સવ પરિસ્થિતિ પોતાની મેળેજ પોતાનુ કાર્ય 
કરવા લાગશે, અને તમારી સમીપતાના સુખકારક પ્રકાશથી સર્વ વસ્તુએ આન દિત અને 
સુબ્યવસ્થિત થશે. 


શ્રીરામચદ્ર વિષે એમ કહેવામા આવે છે કૈ જ્યારે તે સીતા ( આત્મવિદ્યા ) ને પાછી 
મેળવવા નીકળ્યા ત્યારે સર્વ સૃષ્ટિ તેમની સેવા માટે તત્પર થઇ તેમના પક્ષને જઇ મળવાને 
વાંદરાં, માકડા, હુ સ, ખીસકોલીએ, પત્થર અને પાણી પણુ પરસ્પર સ્પર્ધા કરતાં હતાં. 
વિષયો રૂપી કાદવમાં મશગુલ બનાવનારી આસક્તિનો અને અધોગતિના ખાડામાં દોરી જનાર 
દ્રેષતા ત્યાગ કરીને આત્માના વેભવ અને ઝેૈશ્ચર્યથી વિકસિત રહો, એટલે દેવ અને યક્ષ 
કિન્નરાદિને ક'ગાલ ગુલામ પ્રમાણે તમારી સેવામાં હાજર થયા સિવાય છૂટકો નથી દરેક 
મતુષ્ય ખાળકની એટલી ખધી ખુશામત શા માટે કરે છે? એ નાનો સરખે ખાળરાજા મોટા- 
મોઢાએઓને ખભે ચડી બેસે છે, અને તેમની મૂછે ખેચે છે, એ શાથી? એતુ કારણુ એ જ 
કે ખાળક પરિસ્થિતિથી અલિ અને અજાણુતા જ બ્રહ્મમય સ્થિતિમા હોય છે 


જે તમે તમારૂ' કર્તવ્ય ઉત્તમ રીતે ખજાવ્યા જરો, જે તમે સદ્ખુટ્દિથી તમારૂ” 
કાર્ય કરયા જશે તો પછી ખાહ્મ મદદ સાગવાની કે તેની ચિ'તા કરવાની 
તમને કઈ જરૂર નથી, મદદ તમને મળવીજ જેઈએ અને તેણે તમને 
શોધતાં આવવુ' જ જોઈએ. જ્યારે તમે એકાદ ભાષણુ આપો અને તેમાં સ'ગ્રહુ 
કરી રાખવા જેવો કઇ ભાગ હોય તો તે કોઈ ઉતારી લેશે કે નહિ, પ્રસિદ્ધ કેરશે કે નહિ, 
વગેરેની ચિતા કરશે નહિ ન્યાયાધીશની વૃત્તિ રાખો તમારી મૂળ સોઢાઇમાં-પ્રભાવમાં જ 
સ્થિર થાએ ખાહ્ય ખાખતો અને ખીજાઓની મદદની ચિતાથી તમારી આનદિત વૃત્તિને 
ખગડવા દેશે! નહિ 


શરીરના એકાદ ભાગ ઉપર ચળ આવતાં જ ત્યાં ખ'જવાળવાને હાથ એની સેળે જ તે 
તરક જાય છે હાથમાં રહેલી શક્તિ અથવા આત્મા ચળ આવતી જગાએ રહેલી શક્તિ 
જે આત્માથી ભિજ્ઞ નથી તેમ એ પણુ ધ્યાનમાં રાખશે કે તમારામાનો અને તમારી આસ- 
પાસના સર્વ પદાથૌમાંના આત્માં એક જ છે, અને જ્યારે તમારામાંનેો આત્મા સર્વ વ્યાપી 
આત્મા ( બ્રહ્માત્મા ) સાથેના એઝ્યથી સ્ષુરે છે, તથા જ્યારે આ જગત્‌ તમને તમારૂ' જ 
શરીર ભાસે છે, ત્યારે ચળ આવતી જગ્યાએ જેમ હાથ એની મેળે જ જાય છે, તેમ સર્વ 
ખાહ્ય મદદ એની મેળે જ તમારી તરફ દોડતી આવશે. 


અપણે આપણી છાયા પકડવાને તેની પાછળ દોડીએ છીએ તો તે કદિ હાથ લાગતી 
નથી, તે સદા આગળ ને આગળ જ રહે છે, પરતુ જે તે છાયા તરફે પીઠ કરીને સૂર્ય તરફ 


ઉત્ફર્ષનુ' ર્ઘુસ્ય? 1૧ટ 


આપણે દોડીએ તો તે જ છાયા પાળેલા કૂતરાની પેઠે પાછળ પાછળ હોડી આવે છે. તેવી જ 
રીતે એ ખાહ્ય પદાર્થો પાછળ તસે દોડતાં જ, અને વેમને પકડીને તમારી પાસે રાખવાનો 
પ્રયત્ન કરતાં જ, તે તમારી પાસેથી સટકી જાય છે અને ટ્ર હોડી જાય છે. તમે ગમે તેટલા 
પાછળ દોડો તોપણુ છાયાની પેઠે તે આગળ ને આગળજ રહે છે, પર'તુ તેની તરક્‌ પીઠ કરી 
સર્વ પ્રકાશનો પ્રકાશ જે અ'તરાત્મા, તેની તરફ જવા લાગશે કે તરતજ તે તમારી પાછળ 
પાછળ તમને શેધતા આવશે સૃષ્ટિના એ ફાયદો જ છે, 


ઘણુ લોકે “કત્તેન્ય ' શખ્દ સાંભળતાં જ ભડકી ઉઠે છે, અને નરમ ખની જાય છે. 
' કત્તન્ય એકાદ ભૂતની પેઠે તેમને પકડે છે, સતાવે છે અને તેમને ઘડી વાર પણુ પ્રુરસદ કે 
' વિસા મળવા દેતું નથી. સદા તે તેની પાછળ લાગેલુ' રહે છે આવી ઉતાવળ કેરનારાઓ 
( ઉતાવળ કેરવામાં ) જેટલો ફાયદો શૈળવે છે તેટલુ' શક્તિમાં તુકશાન સહૅન કરે છે. કસન્ય- 
કર્મની ભાવનાથી તમારી સ્થિરતા ખગડવા દેરી! નહિ અથવા તમારે ઉત્સાહું પણુ નણ થવા 
દેશે! નહિ ધ્યાનમાં રાખજે કે દરેકે કત્તન્યકર્મ તમે પોતે જ તમારા ઉપર લાદી લીધેલુ' છે. 
ખરૂ' જેતાં તમે તમારા સ્વામી છો તમે જ તમારી જગ્યા પસદ કેરી, તમે જ નોકરી કરવાનુ” 
કબુલ કર્યું છે, તમેજ વરીણપદે બેસવાને ખીજાને તેયાર કર્યા છે, અને તમેજ કાકા મટીને 
ભત્રિજા થયા છે વળી તમારે ને તેમની પાસેથી દ્રવ્ય લેવાની જરૂર છે તો તેમને પણુ 
તમારી પાસેથી કામ સૈળવવાની તેટલી જ આવશ્યકતા છે ખ'નેનો સ'બધ સરખો છે. તમે 
તમારી ઈચ્છાના જ દાસ ખને છે, ખીજા ફેઇના નહિ તમારી અભ્ારની સ્થિતિ તમે જ 
ખે'ચી લાવ્યા છો તશૈ જ અધારી ખાઇમાં પડયા છે, અને ભવિષ્યકાળ પણુ તસે કરશે 
તેવો જ થશે તમારા નસીખના તમે જ સ્વામી છે એ સમજી લ્યો-આન'દી, ઉત્સાહી અને 
સતોષી ખને. 
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ભાવાધે-વિચારને વિચારથી નિજભાવી સે। જત બાંધતાં; 
કલ્યાણકારી ૬:ખકારી, પણ નહિ તે જાણતાં? 
અદૃશ્યનુ' જે નામ બીજી' માનવી વિચાર છે; 
તે ઓળખી ભાવી રહીને ધે્ય ઉભે! રહે? 
વચારના વિસ્તારનો સ્વામી ખરેખર મત્ન છે; 
માઠે પ્રશાંત અડગ અતે સાચા હદયના સો બને? 
ભીતિ તથ શત્ર ખરેખર ભય વિના બીજો નથી; 
! ત્હારા હૃદયના રેવતે વિરૂદ્ધ સ'યોગેો પ્રેતિ: 
|| ઉરકેરીને કહે ' નમન કર ? છે એજ સિદ્ધિ હતૃની* 
એકાદ મજુરની પેઠે કામે ન લાગતાં એકાદ રાજકુમારની પેઠે આન'દને માટે ફ્રોડા 
અથવા લાભદાયક વ્યાયામ કે ગમ્મત તરીકે કામ હાથમાં લ્યો. ભયભીત વૃત્તિથી કે।ઇ પણુ 
કામ હાથમાં લેશે નહિ. આત્મવિશ્વાસ રાખો. ભૂપતિ અને સભાપતિ (7૯ડાંવંલ1!) જ ,ફેવળ 
આપણા નોકર છે એમ માનીને વર્તો. તારાઓની પેઠે કામ કેરે, 


33૦ સ્વામી સમર્ીર્ષ-ત્રજ ૬ લે. 


ચારે તરફની વસ્તુથી તાશ કદિ બીતા નર્થી, 

જે જીએ છે ચાજ નજરે તે થકી બીતા નશી; 
વળો બાહ્ય વસ્તુથી કદિ શાંતિ મળે કે ના મળે, 
ગાત કે સહાતુભૃતિની તેમને પરવા નથી? 


જવાખદારી ગણુશે નહિં ઈનામ કે ખક્ષીસની આશા રાખશે નહિ. સર્વ સત્તા તમારાથી 
શણુ હોવી જોઇએ તમારૂ પ્રમાણુ તમે જ છે. કર્તન્યબુદ્ધિ અને બાહ્ય ઉદારતાથી કરલી 
વ્યવર્થા ખઠું ખડું તો શુદ્ધ આકારની ( €૦૦૧૯1॥૯્કાં ) થશે, પરતુ જે વ્યવક્ષ્થા કર્સન્ય 
ને કર્પાપણાના ભાવ રહિત થશે તે તો સજીવન અને સચેતન થશે. 


ઉત્કષેતુ' પ મુ' તત્ત્ત-નિર્ભયતા. 


હુવે આપણે ઉત્કર્ષના પાંચમા તત્ત્ત ' નિભેચતા ? તરક વળીએ. નિર્ભયતા એટલે શું ? 
માયા પ્રત્યે અશ્રદ્ધા, પરતુ આપણા આત્માં વિષે અતુભવપૂર્વકનુ' સાન અને દહ શ્રદ્ધા. શરીર 
ગમે ભીતિતુ' સ્થાન છે; અને શરી૨ એટલે આપલે પોતે એમ જ્યારે માની લઇએ ત્યારે તુશ્ત 
ભીતિ લાગે છે, તેથી આપણા દેહુને ચિતા રૂપી કીટકો! સદા દેલી ખાય છે ખધી 
જાતના આપિવ્યાધિને પ્રવેશ કરવાનુ અને રહેવાનુ સ્થાન તે છે. જે ક્ષણુ આપણે દેહાભિમાન 
છેડી દઇએ તે જ ક્ષણે ભયથી મુક્ત થઈએ છીએ ઈશ્વર ખનીને રહો વેદાંત આચરશણુમાં 
આણે; મને પછી જુબા કે તમને ડુઃખ દેવાની કે ઇજા કરવાની ફોણુ હિ'મત ધરી શકે 
છે ? નિર્ભયતા અને વેદાંત એ અભિદજ્ન છે. 


ઉત્કર્ષને નિભેયતાની શી જરૂર છે, તે વિષે સ્વાતુભાવનો દાખલો આપુ' છુ એક વખત 
હિમાલયના ઘોર અરણ્યમાં અચાનક પાંચ રીંછ “ રામ ? ના શરીર ઉપર ધસી આવ્યાં; 
પરતુ વેએ “ રામ ? ને ખિલકુલ ઈજા કરી શગઝ્યાં નહિં એનુ' કારણુ શું ફક્ત નિર્ભયતા. 
“હુ દૈવ નથીં, મન નથી, ડુ' સર્વેશ્વર છુ. પરખ્રહ્દા છુ અગ્નિ મને ખાળી શકતો નથી, 
અને શ્ર મને છેદી શકે તેમ નથી !” ઇત્યાદિ ભાવનાઓમાં “રામ? તદ્રપ બની ગચે 
હતો, તેથી તે રીંછની સામે એકી ટસે જેતાં જ તે નાસી ગયાં. એક વખત તો ડોળા 
દૈેખાડેતાં જ એક હિ'સક વરૂ નાસી ગયુ' બીજી એક વેળાએ એક વાઘને પણુ એવી. જ 
રીતે નસાડયો બિલાડી આવતાં જ કખુતરો પોતાની આંખો મીચી દે છે તેમને લાગે 
છે કે આપણુને ખિલાડી દેખાતી નથી તેથી તે પણુ આપણુને નહિ દેખતી હોય, પરતુ 
ખિલાડી તેમને જીવતાં છેડતી નથી જ ! બીશે। તો ખિલાડી પણુ તમને ખાઇ જશે ગામ- 
ડાંએની શેરીઓમાં ચાલતા ભીતિનાં ચિહ્ન બતાવતાં જ કુતરાએ। ભસે છે, પાછળ દોડે છે, 
અને સતાવે છે એ શુ તમે નથી અનુભન્યું | ગભરાઈશું તો કુતરાઓ પણુ આપણુતને ફાડી 
ખાશે; પરતુ નિર્ભય રહીશું તો વાઘવફને પુ જીતીને પાળેલા મુતરા જેવા કરી શકશું. કોઈ 
પણુ પ્રવાહી પદાથ એક વાસણુમાંથી બીજામાં નાંખતાં હાથ જરીક પણુ ક'પતાં જ તે પદાર્થ 
હોળાય છે, પરતુ વિચારે કર્યા વગર અને પ્રજ્યાં વગર એકદમ તે ખીના વાસણુમાં રેડો 
એટલે એક ટીપુ પણુ હોળારો નહિ. 


શક તને ભીતિથી જ તમે દુઃખદ સ્થિતિને તમારાપર ખે'ચી લાવો છે. ગમે તેવા 


પ્રસંગ કે ખનાવથી તમારી સ્વસ્થતા ચળવી'ન જેઈએ. કિ'વા તમારે આશ્ચર્ય પામવુ' 
ન જેઇએ તસે સવેસ્વ છે. દેહુ ઉપશ્ની શયોત્પાદદ આસક્તિ ટૂર કરી, ઉનનાંઃ ગરશ 





ઉત્કરયનુ' ૧૯૨૫ ફ્ટ્શૃ 





કપડાંથી આચ્છાદિત થએલો, ખાસો સાડાત્રણુ મણુનો દેહ, એકાદ ક્ષુણક ફટાકડાના અવાજથી, 
નાના સરખા ઉંદરથી, ખડખડ થતાં પાંદડાંથી, એટલુ' જ નહિ પણુ એકાદ ચ'ચળ છાયાથી 
પણુ ડરીને પાછે પડે એ શું એશુ' શેચનીય છે? કેઈ પણુ સ'કેટ, સ'કટની બીક 
ફેરત્તાં વધારે ભયપ્રદ હોતુ” નથી. શરણુની બીફ રાખવા કરતાં મને તે। સરવુ' જ 
ઘણુ સારૂં લાગે. 


તમારા મનમાં જે પ્રેમ હશે તો બહાર પણુ તે તમને સળરેી. તમારા 
હૃદયમાં ટ્રેષ રાખશે। તે બહાર પણુ કષ જ પ્રાસ થરો. તમારા હૃદયમાં હુચ્ચા 
ઠંગારા અને જાસુસોની ને ખીક રાખશે, તો જ્યાં જશે ત્યાં તમને તેજ દૃષણિએ પડશે, 
સ્વાર્થ અને લુચ્ચાઇની કલ્પના કરશૈ। તો તે પણુ જેઇએ તેટલાં મળરી, સ્વાર્થ અને લુચ્ચાઇ 
જ તમને ચોમેરથી ઘેરશે માટે બીશો નહિ પોતાના અ'તઃકુરણુમાં શુદ્ધતા અને 
પવિત્રતા લાવો એટલે અશુદ્દ કે અમ'ગળ કેૅ'ઈજ તમારી સામે આવી શક્શે 
નહિ, બ્યાવહારિક અને પારમાથિક ઉત્કર્ષ એ ઉભયનેો નિવાસ સાથે જ છે. જેએ તેમને 
જતૂદાં પાડે છે તેએ મૂઠ છે. 


છાકા$ ધર આગળ ચોકી ન હોય એટલે તેમાં ચેર પેસે છે. ઘશ્માં ને અધો વખત 
દીવો શખે, તો તેએ છાનામાના અદર પેસવાની હિમ્મત કરી શકતા નથી. તેમ લમાશં 
ટુંદયમ'દિરેમાં સત્યદીપિકા સદ્દેવે ખળતી રાખો, એટલે ભીતિ અથવા સોહનાં ભૂતો તમારી 
નજીક હિમ્મત કરી શકશે નહિ. ઈશ્વરી કાયદા ઉપર પૂર્ણ વિશ્વાસ રાખો. ફક્ત વ્યાવહારિક 
જ્ઞાન ઉપર આધાર રાખી તમાર્‌' આયુષ દુઃખી ખનાવી મૂકશે! નહિ. ખીકણુ દીર્ધદૃષ્િ મનુષ્યને 
પાકો નાસ્તિક બનાવી દે છે. 


તમે સૂર્યના પણુ સૂર્ય અને આ અખિલ વિશ્વના અધિપતિ નથી ? પરિસ્થિતિના એવા 
કયાં સોૌજાએ છે કે જેનો તમે પરાજય કરી શકે નહિ કોઇ પણુ ભય પમાડનારી સ્થિતિ 
અ'શતઃ પણુ ખરી છે એવો ખ્યાલ પણુ આવવા દેશે નહિ. તમે નિભેય અને નિર્ભય જ છો. 


ઉત્કષેનું' છઠ્ઠું સાધત-સ્વાવલ'બન. 


ઉત્કુર્ષેનુ' છું તત્વ સ્વાવલ'બન છે. તમે જાણે! છે કૈ હાથી એ સિ'હના કરતાં પુષ્કળ સોટુ' 


પ્રાણી છે; અને તેનુ' શરીર પણુ સિ'હુના કરતાં વધારે મજબૂત દેખાય છે, તો પણુ એક જ 
સિ'હુ હાથીઓના આખા રોળાને નસાડી મૂકી શકે છે ! સિ'હુની એ શક્તિતુ' ગુદ્ય શું છે ? 
એ ગુહ્ય એ જ કૈ સિ'હ આચરણુમાં વેદાંતી છે અને હાથી ર્ટ્રૈતવાદી છે. હાથીને તેના શરીર 
ઉપર વિશ્વાસ છે. સિ“ડુને દેઠુના કરતાં ઉચ્ચ ચૈતન્ય ઉપર વધારે વિશ્વાસ હોય છે. સિ'ઠનુ' શરીર 
હાથીના શરીરના પ્રમાણુમાં ઘણું નાતુ' છે છતાં પોતાનુ' સામર્થ્ય અન'ત છે અને પોતાની 
અ'તઃશક્તિ અમર્યાદ છે એવો તેને પૂણુ વિશ્યાસ હોય છે હાથીએ વીસ પચાસ અથવા વખતે 
સે! ખસો સુધી એકઠા મળી ?ોળાં કરીને રહે છે, અને ઉંઘી જતી વખતે એકાદ બળવાન 
હાથીને ચોરી કરવા પરેરેૈગીર તરીકે નીમે છે. શત્રુિઆ આપણાપર હલ્લો કરીને આપાંમુને 


ખાઈ જશે એવી તેમને ખીક હાગ્યા જ કેરે છે; તેણ જાણુતા નથી કે બઆત્મવિશ્ષાસ હોય 
સ્વા, ૨1, ૬૬ 


ર્ર સ્વામી રામતીધે-પ્રધ ૧ લે! 


તો તેમાંના એક જ હાથી હજારો સિ'ડુને પુરો પડી શકે, પરતુ તે બિચારાઓને પોતાના 
અ'તરાત્માપર વિશ્વાસ હોતો નથી, અને તેથી પૈયે પણુ હોતું નથી. 


ડુ'કામાં આત્મવિશ્ષાસ એ જ આન'દ અને સુખનુ' મૂળ છે. પોતાની જાતને હીન, 
દીન, દુર્ટેવી, પતિત, અને પાપી માની બેસરેો। નહિ. એમ વેદાંત તમને ચેતાવે 
છે. તમે અન'ત છે, સર્વ શક્તિમાન ઈશ્વર તમે છે, અનાદિ અનત 'પરશમેશ્વર તમે જ 
છે, એ સત્યપર વિશ્વાસ રાખો. એ સત્ય કેટલુ' સ્કૃતિદ્ાયક છે? માયિક પદાથેોપર 
વિશ્ચાસ કરશે! તો નાશ થયો! જ સમજે ! કાયદો જ એવે છે |! 


બક ટ'ટામાં બે ભાઇએ એક ન્યાયાધીશ સન્મુખ આવ્યા, તેમાંના એક લક્ષાષિપતિ 
હેતો અને ખીજે ગરીબ હતો, ન્યાયાધીશે લક્ષાધિપતિને પૂછયુ' કે “ તું આટલો! ખધે શ્રીમ'ત 
શી રીતે થયો ? અને ત્ડારો ભાઈ આટલો બધે ગરીબ કેમ ?” તેણું જવાબ આપ્યો કેઃ “પાંચ 
વર્ષ પહેલાં અમો ખ'નેને અમારા બાપ તરફથી સરખી જ મિલ્કત મળી હતી. દરેકને ભાગ 
દોઢ દોઢ લાખ રૂપિયા ભબ્યા હતા. મ્હારા ભાઇને “ હું' ઘણે જ પૈસાદારણુ' ' એમ લાગવા 
માંડયુ', અને આપને માલમ જ ઢશે કે કેટલાક શ્રીમત લેકે કામ કરવું એ હુલયુ' સમજે 
છે તે પ્રમાણે એ પણુ આળસુ ખન્યો અને ખધું કામ નોકરે ઉપર નાખવા લાગ્યો. એકાદ 
પત્ર આવે તોપણુ નોકરતા હાથમાં આપીને “આ વાંચ અને શું છે તે સમજી તે પ્રમાણે 
બ્યવસ્થા કર ' એમ કહે. જે જે ક'ઇ કરવાતુ' હોય તે સવ નેકરને કહે. એ પ્રમાણું સર્વ 
કાર્ય નોકરોને હવાલે કરી પોતે ખધો વખત એશઆરામમાં ગાન્યો. ખાવું, પીવું અને આન'દ 
કરવો એ જ તેનો આયુષ્યક્રમ હતો. તે સદા પોતાના નોકરોને કહેતો કે “ જા પેલુ' કામ 
૪૨, પેલ્ુ' ને, ફલાણું સ'ભાળ ! ” 

પોતાના સ'બ'ધમાં તે પૈસાદાર મનુષ્ય બોલ્યો' “ મને જ્યારે દોઢ લાખની મીલકતનેો 
ભાગ મળ્યો, ત્યારે મ્હારૂ' કામ મ્હે' ખીજા કોઇને સોંપી દીધું નહિ. જ્યારે જ્યારે ફ'ઈ પણુ 
કરવાનુ' હોય ત્યારે તે કરવાને હુ' જાતે ઉઠતો અને નેકરોને હુમ્મેશાં “ આવો, આવો, 
મ્હારી પાછળ આવેો, મને મદદ ડરો ' એમ કહેતો. મ્હારા મ્હૉંમાં હમ્મેશાં “આવો આવે! 
ખે શખ્રો રહેતા અને મ્હારા ભાઈના મ્હોમાંથી સદા ' જાઆ જાએ ' એ શખ્દો નીકળતા. 
તેના સર્વ વિત્ત તેનુ જ કહેવું પાળ્યુ' તેના નોકર, તેના મિત્ર, તેની માલમતા, તેની સ'પત્તિ, 
સર્વ તેને છોડીને જતાં રહ્યાં ! મ્હારૂ' તત્તત “ આવો? હતું, તેથી મિત્રા આવ્યા. મિલકત 
વધી અને સવે વસ્તુએ મને આવી મળી. ?' 


આ પમાણે જ્યારે આપણું ખીજ ઉપર આધાર રાખી બેસીએ છીએ ત્યારે હમ્મેશાં 
આપણે ' જ જા? એમ કહીએ છીએ, પરતુ જ્યારે આપણું આપણા પોતાના જ ઉપર આધાર 
રાખીએ છીએ અને આત્મા સિવાય બીજા કશા ઉપર વિશ્વાસ રાખતા નથી જારે સર્વ ક'૪ 
આપણુને આવી મળે છે. આપણી આસપાસ કાર્ય એકડું' થાય છે. જે તમે પોતાને ગરીખ, 
તુચ્છ, કીટ અથવા જતુ જેવા માનશો તો તસે ખરૅખર તેવા જ ખનશે।. પરતુ જે તમે 
પોતાને માન આપી સ્વાવલ'ખી બનશે તો ભેશ્ચ્ય તમને વિજયમાળ ભારેપશે. જેવી 
તસારી ભાવનાએ। હરો તેવા તશે બનશે જ બનરેી।. ચોચરરજૂઃ લ વ્ય સઃ । 


હિ'ટુસ્તાનમાં એકવાર એક નિશાળ તપાસવાને ઇન્સ્પેકટર સાહેબ આવ્યા. એક શિક્ષકે 
એકે છોકરા તરટ આાંગળી કરી કહ્યુઃ “ આ ખેકરો એટલો બધો ડુંશિયાર છે કે ભને 








ઉત્ફર્ષેતુ' ર્હુસ્ય. ૧૨૩ 


શિલ્ટનનુ' “ પેરંડાઇઝ લીસ્ટ મ્હોઢે છે. તેમાંના ગમે તે ભાગ કહેશો તોપણુ તે સહારે 
બોલી જરો. ” 


તે છોકરાને ઈન્સ્પેકટર સાહેબ સામે બોલાવવામાં આબ્યો પણુ તેનામાં વેદાંતતુ તત્ત્વ 
નહોતું. તે તરત શરમાઇ ગયો. અને તેને એ કાવ્ય સ્હેહે આવડે છે ! એમ પૂછતાં તે 
ખોલ્યો કે “ ના સાહેબ ! મ્હારામાં કાંઈ જ નથી, મને ક'ઈ આવડતું નથી ! ” 


' આ શખ્દ્ોથી ડું' વિનયશીલ અને નસ્ન ગણાઈશ ? એમ તેને લાગ્યુ. તે ફરીથી બોલ્યોઃ 
“ના સાહેબ ! મને ક'ઇ આવડતું નથી. હું' તે શીખ્યો નથી ! ” 


ઇન્સ્પેકટર ફરીથી પૂછયુ' તોપણુ તેણ એ જ જવાખ આપ્યો | બિચારો માસ્તર પણુ 
શરમાઇ ગયો. ત્યાં જ એક બીને છોકરો હતો તેને તે કાબ્ય આખુ મ્હોહે નહોતું, તોપણુ 
તે બોલ્યોઃ “ સાહેબ ! મને આવડે છે, હું' ધારૂ' છુ' કે તેમાંના તમે કહેશો તે ભાગ ડું 
ખોલી ખતાવીશ. ” 


ઇન્સ્પેકટરે તેને કેટલાક સવાલે। પૂછયા, તેસ તુરત તેના જવાખ આપ્યા અને શ્લોક 
પછી શ્લોક બોલી ખતાવીને ઈનામ સેળવ્યું'. 


તમે તમારી પોતાની જે કડિ'સત ઠૅરાવશે। તેના ફરતાં અધિક ફિ'મત 
કેઈ કરશે નહિ. 


મુપા કરીને તમારી જાતને ખીજાને માખણુ લગાડનાર-ખુશામત કેરનાર-હાજી હા કરનાર 
ક્રુદ્ર પ્રાણી ખનાવશે। નહિ જેવી તમારી મતિ તેવી તમારી ગતિ | તમે પોતાને ઈશ્વર માના 
એટલે તમે ઈશ્વર જ છે | પોતે મુષ્ત છો એમ માનતો અને તે જ ક્ષણુથી તમે મુક્ત છે. 


એક વખત એક મનુષ્ય એક વેદદાંતીને ત્યાં ગયો પણુ તે ઘેર નહતો; તેથી તેના ખાલી 
ઉચ્ચાસન ઉપર પોતે ચડીને બેઠો, વેદાંતી જ્યારે તે ઓરડીમાં પાછો આવ્યો ત્યારે પેલા 
મતુષ્યે પૂછ્યુ“ “ વેદ્દાંતી ! ઈશ્વર એટલે શું અને મનુષ્ય એટલે કોણુ એ મને સમજાવ. ” 
પેલા વેદાંતીએ એને સીષો જવાખ જ ન આપતાં પોતાના નોકરોને બોલાબ્યા; અને મોઢેથી 
ગાળા દઇને પેલા મનુષ્યને ખહાર કહાડી મૂકવા દુંકમ કયો. તે ખરા જ્તાની મનુષ્યે એવી 
વિચિત્ર ભાષા વાપરી કૈ આવી ગાળોવાળી ભાષા સાંભળીને પેલે મતુષ્ય ગભરાયો અને 
ગુ'ચવાઇને ઉચ્ચાસન ઉપરથી ઉતરી પડચેો. પેલો ખરે વેદાંતી તે આસન ઉપર જઈ બેઠો 
પછી શ્ાંત અને ગ'ભીર વાણીથી બોલ્યોઃ “ આ ( પોતાના તરફે આંગળી કરીને) ઈશ્ચર 
છે અને આ (તે મનુષ્ય તરફ્‌ આંગળી કરીને) મનુષ્ય છે. તું ગભરાયો ન હોત અને આ 
સ્થાન છોડયુ' ન હોત, તેમ જ ત્ડે' ત્ડારા મનની ક્થિરતા (34180૦૯) જો સાચવી રાખી 
હોત અને તું ગુ'ચવાઈ ગયો ન હોત તો તું પણુ ઈશ્વર જ હતો, પરતું ખીકથી, ૩૫થી 
અને હંશ્વરત્વ સઃબ'ધી અશ્રદ્ધાથી તું ત્ડારી જાતે ક્ષુદ્ર કીટ સમાન બન્યો છુ'. ” 


આપણે ઈશ્વર જ છીએ એવી ભાવના ધરે. પોતાના ઈંશ્વરત્વમાં પૂણે શ્રદ્ધા રાખે 
એટલે કોઇ તમને જરા પણુ ઈન કરી શકશે નહિ. 

જ્યાં સુધી તપે સ્મૂલ-બાહમા શક્તિ ઉપર આધાર રાખ્યા કરશે, ત્યાં સુધી અપયશ 
તમારા લલાટે લખેલો જ સમજવો. તમારા હુદયમાંના પોતાના ઈંશ્વરપર વિશ્વાસ 
ણો, અને શરીરને કયે સાટે તત્પર રાખો એટલે સહજ વિજય મળશે ! 


1૧૨૪ સ્વામી શામતીર્થ-મેંધ ૧ લૈ! 


પર્વત સ'ડમ્મદ પાસે આવે નડિ તો મડમ્મદે પ૧ત પાસે જવું જ જોઇએ એક મનુષ્ય 
ભૃખ્યો હુતો, ક્રુધાની શાંતિ કરવાની ઈચ્છાયી તે એક જગ્યાએ બેઠો અને આખો મીંચીને 
મનથી કટી ભાત ખાવા લાગ્યો થે) જ વારમા તે બળતી જીભ ઠંડી કરવાને માટે મ્હોં 
ઉદ્યાડી સુસ્કાર કરતો બેડેલો જખાયો કોઇએ તેને પૂછયું ' ' તને શું થયુ' છે ' તેશુ જવાખ 
આપ્યો કે “મ્ડારી કઢીમાં લીલા મરચાં બહુ જ હતા' તેની પાસે ઉભેલો એક માણુસ બોલ્યોઃ 
“ રીંબ બિચારી ! અહ્યા માનનિક ભોજન જ કરવું હતું તો તીખાં મરચાંને બદલે એકાદ 
મધુર પકવાન જ ત્હૈં' કેમ પસદ ન કર્યું? તું કલ્પનાસૃષ્ટિમાં-મનોરાજ્યમાં ફરતો હતો તો 
પછી એકાદ સારો પદાથ જ પસદ કેમ ન કર્યે ? '' 

વેદાતતુસાર આ જગત તમાર્‌' જ મનોગજ્ય છે, તો પછી તમે પોતાને પાપી, ડુર્દવી 
વગેરે શા માટે માની બેસો છે ? પોતાને નિર્ભય અને સ્વાવલ'બી ઈશ્વરફૂપ કેમ માનતા નથી 1 

સત્ય ઉપર પૂળુ શ્ર.દ્દા રાખો, તમારી આસપાસની વસ્તુઓતુ' યથાર્થ જ્ઞાન મેળવો, ખધી 
ખાખતોનોા તેમની યોગ્યતા પ્રમાણે સ્વીકાર કરો અને એ વૃત્તિ તમારામા એટલી બધી જડાઈ 
જવા ઘા કે આ જગત તમને માયાવી જ ભાસે એક જ્યોતિષશાસ્રી સ્ત્રિર નક્ષત્રો વચ્ચેનાં 
અતર શેધતી વખતે વિચારે છે કે નક્ષત્રો અને ગ્રહોના પ્રમાણુમાં આ પૃથ્વી કઇ જ નથી. 
કૂક્ત એક શૂન્ય છે -બિ દુ છે, એમજ માને છે એ શુ તમને માલમ નથી [ અને એમ 
છે તો પછી અન'વ શકિ1- આત્માની સાથે સરખાવતાં પૃથ્વી ક'ઇ પણુ છે કે ? એને વિચાર 
કરો એના અનુભવ લ્યો તમે પ્રકાશના પણુ પ્રકાશ છો અને સર્વ વૈભવ તમારો છે એ 
સત્યને એટલે અશે અનુભવો કે આ પૃથ્વી, કીતિ, એક સબ'ધ, માનાપમાન, પ્રતિષ્ઠા 
અને અપ્રંતણ, શત્રુઓની ટીકા અને મિળોની પ્રશ સા, એ સર્વ દ્વદ્રો અર્થ વગરનાંજ ભાસે, 
શ જ ઉતકર્ષતુ, યશપ્રાસિનુ' ગુહ્ય તત્ત્વ છે 

તાયગારાના ધોધના જેેસભર્યા પ્રવાહુમા બે મનુષ્યો તણાતા જતા હતા. તેમાંના એકને 
એક મોડુ લાકડુ' હાથ લાગ્યુ, અને પોતાના ખચાવને માદે તે તેણું પકડયુ' ખીજાને, તેને 
મચાવવા માદે કિનારા ઉપરથી ફેટલાંક માણુસોએ નાખેલી એક નાની સરખી દોરડી મળી. 
સદૂભાગ્યે તે તેણ પકડી લીધી. તે લાકડાના જેવી ભારે નહોતી તે દોરી દેખવામાં પાતળી 
અને હલકી હતી, તોપણુ તેનો પ્રાણુ તો બચ્ચો, પરતુ જેણે પેલુ' મોટુ લાકડું પકડયું હતું 
તે તો લાકડાની સાથે જ પ્રવાહના જેરમા ધોધ નીચેના પ્રચ ડ મોજા ના ઉછળતા પાણી તરકૂ 
ઘસડાઈ ગયો અને ડૂખી ગયે | 

તેવી જ રીતે હે સસારિક જને ! ખાદ્ય કીર્તિ, વિત્ત, સ“પત્તિ, જમીન, જાગીર 
અને અશ્રયે ઉપર તમારો ભરોસો છે. અને પેલા લાકેડાના ડુ'ડાની પેઠે એ ખધાં 
મોટાં અત્તે ભારે જણાય છે ખરાં પણુ તે તારકૅ નથી. તારક તત્ત્વ તે। પેલ્રી 
પાતળી દોરી જેવુ' છે. તે ભારે નથી, ઈદ્રિયગોચર નથી. તે હાથમાં લઈને જેઇ શકાય 
એવું નથી તેના તમને સ્પશે થતો નથરી એ સૂક્ષ્મ તત્ત્વ, એ સૂક્મ સત્ય, અણુરૂપ છે 
પર'તુ તમને તારનાર એ જ સૂક્મ તતુ છે. જેના ઉપર અત્યારે તમે વિશ્વાસ રાખો 
છો તે સે બેહિક વસ્તુએ તમારે નાશ કરશે અને તમતે નિરાશા, ચિ'તા અને 
દુઃખની ઉંડી ખાઇમાં ફેકકશે તે માટે ચેતો | ચેતે। | ] સત્યને મજબૂત પકડી રાખો, 
અને બાફ વસ્તુઓના કરતાં સત્ય ઉપર્‌ જ વધારે શક્રહ્ા રાખો? જ્યારે જયારે 





ઉતર્ષતુ' ર્હેસ્ય? . ૧૨૫ 





મગુષ્ય ખાહ્યમ વસ્તું અને સ'પત્તિ ઉપર પૂણું વિશ્વાસ રાખે છે, ત્યારે તે જરૂર નિષ્ફળ થા્‌ય 
છે. કુદરતનો નિયમ જ એવો છે. માટે ઈશ્વર ઉપર ભરોસો રાખો એટલે તમે સુરક્ષિત રહેશે! 
અને ઈંદ્રિયોના પ'જામાં સપડાશે। નહિ. 


આસપાસના લોકેના જાદુમાં ફેસાઇ પડશે નહિ. એહિક સ'બ'ધે પોતાના 
જાદુથી તમને દુઃખી ફરશે માટે તેમના પ'જામાંથી છૂટો* સત્મપર વિશ્વાસ 
રાખો, ઈશ્વર સાથેનુ' તમારૂં તાદાત્સ્ય એળખો-અતુભવો-એટલે તસે સુકૂત જ 
છે, 'ખરે'"મર | તસે સુઝ જ છે ! 

જગત તમારા આત્માથી વધારે મહત્ત્વનુ' છે એવો ખ્યાલ પણુ આવવા દૈરે! નહિ. 
તમારી જાતને ઇંદ્રિયાષીન, શે।ચનીય ભને ક્ષુદ્ર અહું'ભાવવાળી ખનાવી દેરેો। નહિ. ડકૅટર 
જેમ રેગીને રોગ પોતાને ન લગાડી દેતાં તેને સારે કેરે છે. તેમ કર્મની સાથે 
અનાસપ્ત વ્યવહાર રાખે, અનાસડત સાક્ષીની પેઠે કમે કરો અને સુફત રહે. 


ઉત્કર્ષતુ' સાતમુ' તત્ત્ત-પવિત્રતા અથવા સદાચાર. 


છેલ્લુ' અને વિજયની ખાત્રી આપનારૂ' તત્ત્વ પવિત્રતા છે. એ ખરૂ' છે કૈ વિચાર એ 
નસીખતુ' જ ખીજુ' નામ છે. “ જેવી જેની મતિ તેવી તેની ગતિ, ?' પરતુ ને તમે 
અપવિત્ર વિચારો મનમા લાબ્યા ફરશે; અને અધોગતિએ દોરનાર અનીતિને તમારા હુંદયમાં 
જગ્યા આપશે, તો તમારી એ સ્વાર્થી વાસનાઓ તમ થતાં જ હૂંદય વિદીર્ણું કરનારી વેદના 
તીત્ર પીડા અને ચિત્તક્ષાભ કરનારાં દુ'ખો તમને પ્રાપ્ત થશે અને શૈક તમારા આત્માનો 
ગ્રાસ કરશે. વિષયોનો આપણુ ઉપભોગ લઈએ છીએ એમ મૂર્ખ લોક સમજે છે, પરતુ 
અપવિત્ર વિચાર અથવા આચારથી તેમની શકિતને બ્યય થઈ તે ક્ષય પાસે છે. સ્વાર્થી 
વૃત્તિથી ન્યારે તમે તેને દુરૂપયોગ કશે છે ત્યારે કર્મનો કાયદે તેતુ' વેર લે છે; અને 
તમને ગભરાવી નાંખે છે ઈશ્વરને હુકમ ક્રમાવશે નહિ શારીરિક જરૂરીઆતોાની 
બાબતમાં ઈશ્વરની ઈચ્છા પ્રમાણે જ સર્વ થવા ઘે, જે મહાશક્તિની ઇચ્છાથી 
પરિસ્થિતિ હાલને સ્વરૂપે દેખાય છે તે મહાશકિત તમેજ છે, તેનો અતુભવ લ્યો. 
આપથુ' દારિદ્રય પણુ આપણે જ નિમોણુ કર્યું છે એ સમજીને તેનો આન'દથી 
ઉપભોગ કેરે, પરતુ દેહની વાસનાએ। તમને આડે માર્ગે દોરે છે અને કામવાસના તમને 
સતાવે છે એમ તમને જણાય તો બ્રહ્મમય સ્થિતિ પ્રામ કરીને તે કાયમ રાખવાને માઝે 
તમારી પ્રચ'ડે ઈંચ્છાશક્તિનો ઉપયોગ કરવાનો આજ વખત છે. આ દેશમાં 
કામવરાસનાને પ્રેમતા પવિત્ર નામ નીચે હાંઝ્વામાં આવે છે. પ્રેમનો કેવો ઉપહાસ ? 
એથી લોક પૂર્ણ નિમેળ રહેતા નથી અસાધારણુ આસક્તિ અને અનિવાર્ય વિષયવાસનાથી 
તેમના આગુષના ચૂરેગૂરા થઈ જાય છે. પૂર્ણુ ખ્રદ્દાચારી યુવાન્‌ કવચિત્‌ જ મળી શકે છે. 
લોકોમાં જણાતો પ્રત્યેક મનુષ્ય ઘણું ખરૂ” ખરાબ થએલો “ અપૂણીઝશ ' જ હેય છે, તેનો 
એક ભ્રાગ તેની પ્રિયામાં હોય છે, ખીને ભાગ ખીજા જ વિષયમાં હોય છે. તમારા  ઉવ્વામ 
ઉપર પ્રેમ રાખો, જ્યાં તસારા હાથ ફોમ કરે છે ત્યાં તમારૂં હૃદય પણુ. રાખો. 
હાથપગ કામ કરવાવડે સદા ગરમ રહેવા છો, માત્ર મગજ કડું અને શાંત 


૧૨૬ સ્વામી શમતીર્થ-શ્રંથ ૧ લે. 








રાખે? તમારા વિચાર તમારે સ્વાષ્રીન રાખો, તેમને તમાશા આત્મામાં લાગેલા રહેવા વો; 
અને પરિસ્થિતિથી બેફિકર રહો માનવજાતિનુ' હિત કરવાના વિચારોથી હસ્મેશા 
અસ્વસ્થ રહેશે! નહિ. તમારી ચિ'તાએની સદા અપેક્ષા ફરે એટલુ' બધુ' 
જગત શા માટે દરિદ્રી હોલુ' જોઈ એ ? તમારી પોતાની જ સ્ુડ્તિ માટે તમારા શરીરને 
પ્રયત્ન કરતું રહેવા વો, અજ્ઞાની લેક જ્ઞાનપ્રકાશની વ્યર્થ આશા રાખે છે અને તેને માટે 
પ્રયત્ન કરે છે. તેની પણુ તમારે શા માટે ઈચ્છા રાખવી જેઇએ ? સદા પ્રકાશની જ ઇચ્છા 
રાખવાથી તશે અ'ધારામાંજ રહેશે. એક ક્ષણુભર પણુ સર્વ ઇચ્છાઓને હાંકી કહાડો. 
પ્રણુવનેો દીર્ધ ઉચ્ચાર ફરો ન આસકિત કે ન દ્વેષ, પૂરુ સ્થિરતા રાખી એટલે તમે પ્રત્યક્ષ 
પ્રકાશનીજ મૂતિ ખનશે કર્મના સર્ક એ હક હેતુ છોડી ઘે।, વાસના રૂપી પિશાચે।ને 
દાટી ઘે।, તમારાં સર્વ કર્મ પવિત્ર કરો, અને આસકિતિરૂપી રેગને હાંકી 
ફેહાડો. બ્રાહ્મ વસ્તુએ રાખવાથી તમે સધાત્માથી કૂર થશરે।, સ્વાર્થી અને નિ'ઘ 
હૈતુથી તમારા સર્વ વ્યવહાર અને 9૬મી બહિક ખને છે, કર્મમાં છુપાએલા ત્યાગનો અતુ- 
ભવ લેવાને માઠે જ તમને ઈશ્વર પાસે પહોંચાડે છે માઠે દે કિવા અહ'કારથી ટ્રે 
રહીને ડ્શે આચરે. 

ઈચ્છારહિત-નિષ્કામ-કર્મ એ સત્રીત્તમ ત્યાગ અથવા ભકિતનુ' જ બીજી' નામ છે. 
કર્મ કરવાનો તમારે હેતુ હોવો પણુ શામાટે જોઇએ ? અજ્ઞાન લોક એમ સમજે છે, કે કર્મે કરતાં કર્મની 
ફૂળસિદ્ધિથી વધારે સુખ મળે છે આ આંધળાઓ સમજતા નથી કે ફૂળ કર્મના કરતાં વધારે સુખદાયક 
હોઇ શકતું નથી. સુ'ખ, એ ડુમેરૂ્‌પી વસ્ત્ર તળે હ'કાએલું હોય છે. એ સમજવાથી તસે 
સદા વિજયી નીવડુશે।, આ વિશાળ વિશ્વ તમારૂ' પવિત્ર મ દિર્‌ અને તમારૂ' અખિલ જીવિત 
એક અખ'ડ સ્તોત્ર જ બનશે. "પરિણામની તમારે શી પરવા? પગાર અથવા ખદલાનેો 
વિચાર પણુ તમારામાં આવવાની જરૂર નથી. જને તમને મહત્‌ પદ મળે તો રસ્તાએ સાફ 
કેરવા-ક્રુહ્ુક કામ કરવામાં પોકળ આડ'બરને તમારી આડે આવવા દેશે નહિ, તમારે 
કરવાના કશ્તવ્ય તરક દુર્લક્ષ કરશો નહિ. શિણાચારને અસ'મત થએલુ' કામ ન કરવું એ ફં'ઈ 
સ્વાભિમાન નથી, ખરૂ' સ્વાભિમાન તો યથાર્થ અ'તરાત્માનુ' અભિમાન જ છે દેહાલિમાન- 
નરકના શોથી નજીકનો રસ્તે છે. જ્યારે ગમે તે કાયૈને મદદ કરવાને તસે 
તેયાર થશે! ત્યારે સોઢાં મોટાં કાર્યો અને સન્માનનીય ધ'ધાએ તમારી મદદ 
મેળવવાને-તમારૂં સ્વાગત કરવાને અ'તઃકેરણુ અને સાનપૂયેક તમારી સાચે 
આવશે, કર્મમાં અધિકિત થએલા ઈશ્વરથી તસે વિઝુખ નહિ થાઓ તે ઈશ્વર 
પણુ તમારૂં સ્વાગત કરવાને બિલમુલ અચકાશે નહિ, અને તમારી ઈંચ્છા- 
વિર્દ્દ તમારામાં પ્રકાશ ઝળકેવા લાગશે, મનુષ્યોની નિ'દા અથવા સ્તુતિ તરફે 
ખડેરા બનજે. તે સર્વ તમને માડી ચૂફાવીને આડે માર્ગે દોરતારી વસ્તુએ 
છે, તમાર્ડ સવગ તસારાસમાં જ છે. સુખોપભોગની ગણાતી વસ્તુઓનુ' સેવન કરવા 
જેટલા જ્યારે તમે નીચ ખનો છે ભાર તસે અપવિત્ર અને બ્ર વ્યભિચારી તરીફે વર્તો છે. 
ખધા વિષયના જ્ઞોગાને ગ્જેના કરીને કહો કે “ ચાંડાળા હઠે; નાસે।!ઃ તમારા હાથનું 
સને ફ'ઈ પણુ ખપશે નહિ, શું તમે પોતેજ આન૬વુ' મૂળ નથી ! 


ઉત્ફર્ષતુ' રહસ્ય? ૧૨૭ 





વસ'ત ત્રડતુતે નિજ હૃદયમાં હેતથી રાખે સદા, 
તેને કરે શુ' અન્ય ત્રતુઓ દડ્રેષથી ૬:ખી કદા ? 
ખુલૂખુહ્‌ અથવા કોકિલાને આગ્રવૃક્ષે બેસાડો એટલે કર્ણુમધુર સ'ગીતામૃતને પ્રવાહુ એની 
મેળે જ વહેવા લાગશે. તમારૂ' મન સ્વસ્થ અને અ'તનિષઠ રાખા એટલે સહુંજ સ્કૃતિથી-એની 
મેળે જ તેમાંથી અત્ય'ત મધુર આલાપ નીકળશે. 


તમાર્‌' ઈંશ્વરત્વ એ ક'ઇ “ સાધ્ય? કરી લેવાની વસ્તુ નથી. આત્મસાક્ષાત્કાર એ 
ક'ઇ પ્રાતત કરી લેવાની વસ્તુ નથી, ઈંશ્વરતુ' દરીન કરવાને તમારે ક'ઇ કરવાની જરૂર નથી. 
ફક્ત વાસનારૂપી અ'ધકારમય ભડાર તમે એકઠા કરી રાખ્યા છે તે નટ થવા જોઇએ. ખીરે 
નહિ એટલે તસે સુક્ત જ છે. આ માયાવી ખ'ધન પણુ તમારી જ સ્વત'ત્રતાએ તમારા ઉપર 
નાંખ્યુ' છે. તમે ખોલાવી લાવ્યા સિવાય ફકે।ઇ પણુ સ'કટ તમારા ઉપર આવી પડતું નથી, 
ડુઃખની બેડીઓને અલ'કાર ગણીને તેમનાપર પ્રેમ રાખવો યોગ્ય નથી. ખોટી કલ્પનાઓ 
ટૂર કરો. સર્વ મુટિલતા ખાળી નાખો અને પછી જુઓ કે તમારી પાદુકાએ ઉચકવાનો લાભ 
મળતાં પોતાને ભાગ્યશાળી ન માનનારી જગતમાં કઈ શક્તિ છે? ઈઉંશ્ચવરની તમારામાં 
સ્થાપના કરો અને ક્ષુદ્ર અહેં'કારતુ' અસ્તિત્વ જ નહોતું એમ સમજીને તેને એકદમ વિસારી 
જાએ, સમુદ્રમાં પરપોટો પ્રુટી જાય છે એટલે તે સાગર જ ખની જાય છે. તમે પૂણું છે, 
તમો અન'ત છે, તમે સર્વ છે માટે ખરા તેજથી પ્રકાશિત ખનો | હે જીવનસુકતો | તમારે 
જગતમાં ક'ઇજ કર્વગ્ય નથી, કે'જિ કર્મ નથી, ક'ઇજ કાર્ય નથી. સર્વ સૃષ્ટિ ઉત્સુકતાથી 
તમારી સેવામાં તત્પર રહેશે. તમને વ'દન કરવા અને તમારી પૃજા ફરવાનો લાભ મેળવવામાં 
સર્વ સૃષ્ટિ પોતાને ભાગ્યશાળી જ સમજરે. મિત્રે ! તમારી સામે હાથ નેડી ઉભેલી આ સિદ્ધિ 
તરફ તમે ધ્યાન આપશે કે ? 


સર્વોત્તમ એવો જે આત્મા તેમાં શ્રદ્ધા રાખો. જે વસ્તુઓ ખાહા દેખાય છે-જે વસ્તુએ। 
ધુમસ અથવા ઝાકળની પેઠે ઉડી જનારી છે, તેનાપર શ્રદ્ધા રાખવાથી જ 
આત્મામાં અશાંતિ પેદા થાય છે, જે તમારે તાજા અને નવીન રહેવુ' હોય, અને 
ગુમ ખજાનો પ્રામ કરવો હોય તો ખરી ત્રિકાલાખાધિત આત્મસ્થિતિ પ્રામ કરો, અને ભ્રમમાં 
નાખનારી સ'પત્તિનો પરિત્યાગ કરો. હે સવમય આત્મા | હે વિશ્વ સાથે તાદાત્મ્ય 
ધરાવનાર આત્મા | ત્હારે કાંઈ પણુ કસેવ્ય ફરવાનું નથી, કામ માટે એટલે 
અકેળાય છે શા માટે? સત્યનો અનુભવ લે અને ચિ'તાથી ટ્ર નાશ | “ આહા | તસે 
કેડું સારૂ' કામ કરો છો ? ” એવું જ્યારે લોકો બોલે ત્યારે તે સત્ય માનશો નહિ. કદિ 
'પણુ તેમની પ્રશ'સાપર શ્રદ્ધા રાખરેો।ા નહિ, ના, ના, કૃત્યો કહિ પણુ ઉન્નત વા 
અવનત કરતાં નથી. મે' કદિ પણુ દેહથી કર્મ કીધુ' નથી. કારણુ કે ડું' તો ખરેખર વિદેહી 
ઈશ્વર છુ. ઈદ્રિયાસક્ત ભોળા માણુસો મને ઓળખતા નથી. ડું' પ્રત્યેક વસ્તુનો-સર્વે વસ્તુનો 
સઆાપાર છુ, ગ્રણુવ સ્વરૂપ છુ. 

હે સુખી, સુખી, સુખી રામ! 

ગ'ભીર, આન'દી, પ્રશાંત, નિવિકલ્પ રામ | 

કોઇ પણુ વસ્તુ મ્હારો આન'દ અટકાવી શકે એમ નથી, 

મ્હારા રસ્તામાં કોઇ પણુ વિધ્ન નાંખી શકે એમ નથી. 


૧૨૮ સ્વામી રામલીર્થ-કપ્રધ ૧ લે. 





દેવ, મતુષ્ય અને પક્ષીઓ સહારા દાસ છે. 

મ્હારો બાન'દ શખ્દાતીત ( શબ્દથી ન વર્યુવી શકાય એવે ) છે. 

અત્ર, તત્ર અને સર્વત્ર ડું' છુ. જયાં ' ક્યા? ? એ પ્રશ્નનો પણુ પત્તા નથી ત્યાં દું' છુ. 
ચદ તદા તથા સર્વદા હું' છુ, જયા “ કદા (ડયારે) ?? એ પ્રશ્નનો પણુ પત્તા નથી ત્યાં હું છ. 
આ, તે, જે અને શું જ્યાં છે ત્યાં હું' છુ', જ્યા “ શું” પ્રશ્નનો પત્તા નશ્રી ત્યાં ઠું' છુ, 
પ્રથમ, અ તિમ, મધ્યમ અને ઉચ્ચ સ્થિતિમાં, ડું' છુ' એ પ્રશ્ન “ શામાટે ? ” 
એળગીને જ્યાં અદ્વૈત વસે છે ત્યાં હું છુ, એક, પાંચ અને સો! તથા સર્વ હું' છુ'. 
સ'ખ્યાતીત અવસ્થામાં હું' છુ એક અને સર્વ હુ છુ. 

કર્તા, કમે, જ્ઞાન, અને દૃશ્ય હું' છુ, અરે ! એ વર્ણુત પણુ ખરૂ' નથી | 

(હો પાતુને ગોટાળામાં નાંખનાર હતો, છે અને થશે તે હું' જ છુ. 

ું' પ્રિયતમ આત્મા છુ ! હું' સત્ય સ્વરૂપ છુ, હું' પણુ નથી ! તું પણુ નથી ! તે પણુ નથી |! 


છે ઘૂળ: (ઈ પૂર્ળાસ્વતતુમુચ્યતે ॥ પૃ્વોલ્વ પૂળમાવાથ પૃળેતેયાથરિપ્યતે ॥ 


૨4 શાસ્તિ। શાસ્તિઃ શાસ્તિઃ 








સરબત ઝરણા, 


“ સોટા વિચારે ઉત્પજ્ઞ થયને તેમને યોગ્ય સ્વરૂપ મળે એટલે પછી તે 
સ'બ'ધે ગમે તેટલે વિપરીતાથે થાય, હરકતો! આવે, અથવા હારીને અસ્ઞુક 
વખત સુધી ખૂણે પડયું રહેવું પડે, તોપણુ તેનો કેદિ પણુ નાશ થતો નથી ! 
તે જીવતા જ રહે છે અને કાળે કરીને જ્યારે મનુષ્યના વિચાર અને નીતિ સ'શયરહિત 
ખને પરિપકવ થાય છે ત્યારે તે વિચારો અને સામાજિક વ્યવસ્થાતુ' એક્ય થાય છે. ” 

ગમે લે અલ્પ ખીજને, વવાય ત્યારથી તે ઉગે ત્યાંસુધી જમીનમાં શાંત થઇને પડયુ જ 
રહેવું જેઈએ અને તેનો રોપા થવા પહેલાં તેણું તડકા અને વરસાદનાં ઝાપટાં સહન કરવાં 
જ જોઈએ. થોડાંક વર્ષ પછી આવીને જીઓ એટલે તે રોપાની જગ્યાએ સૌટાં વાવાગ્રેડાંને 
પણુ ન ગણુકારનાર પ્રચ'ડ વૃક્ષ તમારી નજરે પડશે. 

ગમે તો આ વિચારોને હવાઈ કિહ્યાએ કહે, પર'તુ તે સત્ય જ છે | 

૧1 ૫દી લપર્ડૉ લત ૬૦ દાદ 313411 115૦ તટુર11; 
11૯2 લાલા 0€01₹9 0 0૦ દ્ર'€ 1૯15. 

માનવહંદયરૂપી જવાળાસુખીના અ'તરમાંથી ઉભરાઈ આવતો આ લાવો ( તપરસ ) છે. 
જેમાંથી પુત્રપોત્રોતુ' પણુ પોષણુ કરનારા ઝરાઓ વહે છે, તેવાં ગગનચુ બિત શિખરેનુ' આ 
ક્રૂરણુ છે. 

ઈર 9 
પાવાત્ય મ ડળ. 

એક શીતળ શિલાને એઓશીકે રાખીને, મૃડુ રેતીની પથારી ઉપર એક પગ ઉપર ખીન્ને 
પગ ચઢાવીને, આતંદથી નિર્મળ પવન ખાતાં, દિબ્ય પ્રકાશને ચુ'બન કરતાં; અને અત્ય'ત 
આનંદપૂર્વક પ્રણુવ મ'ત્રનુ' ગાન કરતાં, ખળખળ ન્હેતા ઝરાને તાલ સાથે તાલ મેળવતો 
“રામ? દેવદાર અને તાડનાં ઝાડ પાસે આરામ લેતો હેતો, તે પ્રસંગે, નવીન સજ્યતાથી 
અણડ થએલા એક ગૃહેસ્થે વિનોદપૂર્વ “ રામ 'ને પૂછવુ' કે “ એશીઆના લોકોના આળસુ 
સ્વભાવ વળી ગમેરિકામાં ક્યાં લાવા છે ? ઉઠે, કે'ઈક સાર્‌' કામ કરો, ” 

(રામ મ્હારા પ્રિય આત્મસ્વરૂપ મિત્ર | ક'ઈક સાર્‌' કામ કેરવાનુ' કહો છે, પરતુ 
એ મારે રસ્તામાં જગ્યા જ ક્યાં રહી છે ? મને અને મ્હારા “ રામ 'ને એકલા જ રહેવા ઘો. 

શું, ' આળસ? કહો છે ? પર્વાત્ય આળસ પણુ આળસ એટલે શું? 

શિણચારના પ'થમાં શ્રમ કર્યા કરવો, રૃહિના પ્રવાહમાં વહ્યા જવું, દડ્યના કૂવામાં મૃત 
પિ'ડની પેઠે ડૂબી જવું, સ'પત્તિના ખાબોચિયામાં ડૂખી જવું, ઈંશ્વરચિ'તનમાં વખત ગાળવો 
જેઇએ, તે પૈસા મેળવવામાં ગાળવો અને એ સૌને 'ક'ઇક સારૂ' કામ ' કહેવું એ શું 


સ્વા, ર1. 1૭ 


૧૩૦ સ્વામી રામતીર્થ-ત્ર'ધ ૧ લે, 





આળસ નથી? પોતાના જીવિતકમ પ્રમાણું બીજાને રહેવાની ફરજ પાડવી અને પોષાક, ખાવું, 
પીવું, ચાલવું, સૂવું, હસવું અને રડવું, આદિ કઈ પણુ કરવામાં સ્વત'ત્રતાના અભાવ હોવો 
એ શું આળસ નથી ? આટલાં કામમાં સ્વત'ત્રતા નથી તો પછી બોલવામાં તો હોય જ કયાંથી ? 
આપણું ઈંશ્વરત્વ ખોવાઇ જાય એ શું આળસ નથી ? એ ઉતાવળ, એ ગોટાળો, જીવને જેખ- 
મમાં નાંખનારી એ નાસાનાસ, એ સૌ શા માટે ? બીજાની પેઠેજ સર્વ શક્તિવાન ધનના સ'ત્રહેને 
માટે | અને પછી આગળ શું બીજાની પેઠે જ તેને ઉપભોગ લેવો ? છટ |! સુખની પાછળ 
પડુવામાં ખરૂ' સુખ નથી. લોકમતતા પ'જામા ફસાઈ પડેલા, એ | ધનવાન ગરીબડાએઓ |! 
ખરા ઉપભોગ લેવામા વિલ ખ કેમ કરે છે ? આ રમણીય પર્વતના ઝરાઓને કાંડે આવેલા 
સુણિના ઉઘાનમાં આવીને કેમ બેસતા નથી અને તમારા સગાભાઈ એ શુદ્ધ હુવા, દેદીપ્યમાન 
પ્રકાશ, નૃત્ય કરતું પાણી, લીલીછમ જમીન, જે ખ'ધુએઓમાં જ તમારો પિડ ખ'ધાચો છે 
તેમનુ' સહુવાસ-સુખ કેમ મેળવતા નથી ? સુધરેલાં રાષ્્ે જાતિરૂપી ચામડાનાં બ'ધનોથી 
ખદ્ધ થઇ ગએલાં છે. ત્યાંના લોકો પોતાને અન્ય ખાધવોાથી વેગળા કરે છે અને સ્વત'ત્ર 
દૃણિ તથા ચષ્િકમાનુસાર જીવનના અમર્યાદિત પ્રદેશથી ખળાત્કારે નૃદા પડીને સ્રાંકડી એર- 
હીએમા અને ઢુ'કા પ્રદેશેમાં-પ્રત્યક્ષ ગુફાએ અને અ'ધારી કેોટડીએમા સુરાય છે; ચૃછ્ટિના 
વિસ્તીર્ણુ પ્રદેશમાંથી તેઆ પોતાની જાતને હાકી કહાડે છે, આખી ચરાચર સૃછિમાંથી પોતાની 
જાતને ખહિષપ્યૃત કરે છે; વનસ્પતિ અને પ્રાણીઓથી જૂદા પડે છે, શ્રેષતા, કી|ત, શિષ્ટાચાર 
અને માનનો સોઢો ડોળ ઘાલીને તેઆ ખીજાઓથી જૂદા પડે છે અને ખાબાચીઆના 
દેડકાની પેઠે સડયા કરે છે. 


જરા દયા 'ખાએ ભાઈઓ |! પોતાની જાતપર જરા દયા લાવે! | 

રીતસર ગણાતી યુક્તિઓ વાપરીને ગરીબ અને ગરજુ લોકોની પડાવી લીધેલી સ પત્તિથી 
તમને સૂગ આણુનારજ મિષ્રાજ્ઞા મળવાનાં | ફ્રીકા અને શિષ્ટાચાર વાળા ચહેરાઓ જ તમને પ્રાપ્ત 
થવાના ! કૃત્રિમતાની વાસથી ભરાઇ ગએલી “ઓરડી' જેવી ભાસતી પેટીઓમાં જ તસે પુરાવાના; 
અને સર્વ પ્રકારના શારીરિક અને માનસિક અસ્વાભાવિક માદક પદાર્થૌમાથી ઉત્પન્ન થગેલી 
મનની અસ્વસ્થતામા તમે સદા પડયા રહેવાના |! પોતાની જાતને છચોક કફ્સાવવાને આટલે 
શ્રમ શા માટે લ્યો છે ? એવા કાલ્પનિક સુખના નામ નીચે તમારા હાથમાતુ' ખરૂ' સુખ 
શા માટે છેડી ઘા છે ! ઉંધે જ માર્ગે બ્યથે શ્રમ શા માટે કરો છે ? જે જરાપણુ ખુદ્ધિ 
હેય તો આ ખાખતનેો વિચાર કરવામાં તેનો ઉપયોગ કરો ! ભાઇએ, ઉપયોગ કરે ! | 

ચાલ હેસ્ત | આમ આવ | આ ચાલતી પળ અને આ પ્રદેશનો ઉપભોગ લે | આવ |! 
સ્હારી સાથે આ ઘાસ ઉપર સૂઈ જા. 

તમારા આયુષ્યના વીમો ઉતારવાને સોનુ'ફપુ' એકડું' કરીને તમારા આયુષ્યના નાશ કેરી 
નાખરો! નહિ. ધન એકઠું' થવાથી અને વખતસર તેના હપ્તા ભરવાથી તમે તમારા આયુષ્યની 
જામીનગીરી-ખાત્રી મેળવી શકે છે ? હે મૂહ પામર મતુષ્ય | તેના ઉપર વિશ્વાસ શખીશ 
નહિ. ક્ુલ્લક બાબતોને સાટે ભયકર યાદવાસ્થળીએ। મચાવનાર આ જગતમાં 
જીવવાને વ્યર્થ ઉપાયો શા માટે શોધે છે ? 
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“આપણે સ'સારની માયામાં ખડું ગુ'ચવાઈ પડ્યા છીએ. વારવાર કૅમાવામાં અને ખર- 
ચવામાં આપણું આપણી શક્તિઓનો ધણુ બ્યય કરીએ છીએ નિઃસર્ગમાં આપણું પોતાતુ' 
હેય એવું તો ઘણુ જ થોડુ' આપણુ જોઇએ છીએ. આપણુ આપણા હૂંદયને અતિ ક્ષુલ્લક 
બાન'દ વૈભવ આપીએ છીએ. ચ'દ્રને નેઇને પ્રીતિથી ઉભરાતો સમુદ્ર તથા હમ્મેશાં પ્ુ'કાતો 
પવન કે જે ખીડાએલાં પુષ્પોની પેઠે હુમણાં શાંત થયો છે તે અને ખીજી સઘળી ચીનને 
આપણુ ઉપર કાંઇ પણુ અસર કરી શકતી નથી તેની સાથે આપણે તાદાત્મ્ય સાષી શકતા નથી. 
હે મહાન પ્રભો | લોકે મને મૂતિપૂજક કહે તો તેની મને સ્પૃહા નથી. હું' મૂતિપૂજક-અનેક 
દેવોના ઉપાસક-હોઉં તો સમુદ્રને સુદર કિનારે ઉભે! ઉભે! મારી ઉદાસી ન્યૂન કરી શકુ'; અને 
સમુદ્રમાંથી ઉદૂભવતો શુગનાદ કિ'વા વૃદ્ધ દ્રીટનનુ' વાળેલુ' રણુશીંગડુ' સાંભળી શગઝુ' | ” 
ચૂરોપ અને અમેરિકાના સુધરેલા ગણાતા દેશે વિનાશના પ'થમાં ઘણા આગળ વધ્યા છે. 
પરતુ માનસિક અથવા આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ એ જ ખરી પ્રગતિ છે. ખરી પ્રગતિએ મનુષ્યના 
સત્‌ સ્વરૂપને હુલાવવું નેઇએ, માત્ર તેની છાયાને જ જગાડવાનો વ્યર્થ શ્રમ કરવાની તેને 
જરૂર નથી ! પ્રગતિને ઔહિક સ'પત્તિ સાથે ક'ઈ જ લેવા દેવા નથી અને નકામી જરૂરો 
વષારવાનુ' પણુ પ્રગતિને ક'ઈ કારણુ નથી. દિવ્ય ગ્રથો લખનાર અને કેવળ સાદાઈથી રહેતાર 
ગરીખ પ્રાચીન આર્ચૌના જીવનકેમમાં ચોગ્ય ફ્રેરફાર કરીને ઇતિહાસ તેમની સુનરાવૃત્તિ કરશે. 
માધુનિક સ'સ્કાર ઈટ માગૈથી આડે માર્ગે દોરવાયા છે. હાલમાં મતુષ્યો, ભાજીપાલા અને 
ધાન્ય ખરેખર ગણાય છે. તેના ભાવમાં ચડઉતર થાય છે. ભ્રામક વિચારો છેડી દો એમાંવુ' 
કોઈ તમારી કિ'મત આંકી શકરે નહિ. 
ભભકાના બ્હાલા ભકતો | આર્ચોના સ'ન્યાસ અને ત્યાગનાં ધ્યેય તો તમને સ્વપ્ન 
(ઉ૫110૫૬5) જ ભાસે છે | સાવધ રહે. તમને ઢ'ઢોળીને જગાડવાનો અને તમે કેવા ભય'કર 
ભ્રમ (પપંદ્‌1002:૦)માં સપડાયા છે એ સમજાવવાનો સમય આવી પહેંચ્યો છે. જેનામાં 
ભક્તિયુકૂત ત્યાગ નથી તેને અનુભવી અને હુશિયાર જ'ગલી પ્રાણી જ 
કહેવો જોઇએ. 
સુધરેલા જગતને! ષ્ઠેગઝગાટ, તેની કૃત્રિસતા, શિષ્ટાચાર, દ્રવ્ય, વૃષ્ણુ, 
આદિથી ભોળવાઈ ફેસાઈ પડરે॥ નહિ. એ સર્વ પોકળ ઠર્યો છે. અગ્નિમાં તપાવીને 


૧3૨ સ્વામી રામતીશ-ત્રંથ ૧ લે. 





ક ..” _ # કાઇ...” 7” અ” 


તેની કસોટી કરવામાં આવતાં ઘાસ તથા લાકડાંની પેઠે તેના કસમાં ખામી જણાઇ છે. અર્ષો 
લોકો અન્ન વિના ભૂખે મરે છે જ્યારે ખાકીના અર્ધા લોકે યથેચ્છ ઉડાઉપણું, ખુરસી ટેબલો 
વગેરે નકામો સામાન, અત્તરની શીશીએ!, દાંભિક આદરસત્કાર અને એશઆરામમાં ડૂબી 
ગયા છે. અને તેએ દરેક જાતનાં ક્ષુદ્ર જવાહિર, અધમ સ'પત્તિ અને ભભકાથી ભરેલા રૈગી 
છે. જે એકને ભોગે ખીજા પ્રત્યે લક્ષ આપવામાં ન આવે તો. શારીરિક અથવા માનસિક 
શ્રમ, ત'દુરસ્તી અને દીધ'યુષથી પ્રતિકૂળ નથી. પરતુ તેને ઠેકાણું હાલમાં કેટલાક લોકે 
જ્યારે શારીરિક શ્રમથીજ ઉપજીવિકા ચલાવે છે, અને મહેનત કરી કરીને મરે છે ત્યારે 
કેટલાક લેકે માત્ર માનસિક અતિ શ્રમને લીધે જ મરે છે કુટુ'ખમાનાં થોડાં માણુસોને 
લૂખા રોટલો અને કેટલાંકને ખૂખ માખણુ અને મિષ્ટ પદાથો આપવાના જેવી જ આ વાત છે. 

ખરૈખર જેમની પાસે કાંઇ પણુ માલમત્તા હોય તો તે આ જગતમાં પોતાને નીચ ઠંરાવનાર 
દુર્બળ લોકે। પાસે જ છે. અને ગમે તે વસ્તુ ઉપર પોતાનો હેક ખતાવનારાઓ જ 'ખરેખરા 
શદ્રે છે જેએ કોઇ પણુ વસ્તુપર માલિકી ધરાવે છે તેએ પોતાની જાતે જ ટ્ૂષિત થએલા 
અ'ારી કેટડીના કેદીએ છે. જે લોફે। સ'મ્રહ કયા કરે છે તે દયા 'ખાવા યોગ્ય કીડા 
છે. એ આત્મઘાતકે લોકે! પોતાને બડે'ખાંએ કહેવડાવીને સ્થળ સ“પત્તિની મલિન 
પ્રળામાં સુંઠ્ાઈમરે છે. કેટલાક લોકે પાતાને વિદ્રાન અને તત્વજ્ઞાની કહેવડાવીને અજ્ઞાનાંધકારમાં 
ડૂબેલા રહાંને મરે છે ફેટલાક લોકે દુબેળતા અને બીકુણુપણાને જ શક્તિ માની 
તેના કીચડમાં ખુ'ચી જાય છે. સૂકી જમીન ઉપર માછલાં 'પકુડેવાને પ્રયત્ન 
કરનારા જેવા એ ધેલા લેોકે। પોતાની એવી હાસ્યાસ્પદ સ્થિતિમાં જ મ્ેણ્તાને 
ડોળા ઘાલે છે. માલમિલકત, વાડીવજીકા, વળેરેના ભ્રમથી તેએ વ્યર્થ સૂકાય છે; પોતાના 
દેહને કુટ આપનાર એ વિચિત્ર યતિએને જાગ્રત કરીને સુક્ત ફરવા જેઈ એ. 
એ દુ'ખી પ્રાણીએ | સ'પત્તિ, સાન, પદ્દીએ, સત્તાના હુક, અને માન બાજુએ મૂકે. 
સસતા, સમાનતા એ જ સુખનુ' તત્ત્વ છે. જગલી અભિલાષા, જે મળે તે હાથમાં 
મજબૂત પકડી રાખવાની પશુતુલ્ય ઇચ્છા અને એ પશુતુલ્ય ઇચ્છાથી પણુ વધારે ખરાબ 
સ'ગત્રહુ કરી રાખી વધારવાની પ્રવૃત્તિ, એ સો મનુષ્યોને ઉતાવળાંઆં, અસ્વસ્થ અને બ્રાંત 
બનાવે છે. આડ'બર અને વ્યથે મહત્વાકાંક્ષાના વિષમ જવર ઉતરી જવા ઘે. 
“ જેટલા પ્રસાણુમાં ત્હે' સ'પત્તિ રાખો છે તેટલા પ્રમાણુમાં ત્હારા ઉપર તેની 
સત્તા ચાલે છે અને તુ' તેનાથી ઘેરાએલે। રહે છે.'' આ તત્ત્ત દરેકના હૃદયમાં 
ઉતરવુ' જોઈ એ. દરેકના કાનમાં રેડાવુ' જોઇએ, 


હે સત્યશેધક મનુષ્ય | ત્ડારી આસપાસના લોકોની રીતભાત અને સભ્યતાના આચ્છાદનથી 
હ'કાઈશે નહિં ઉન્નત ગણાતાં-સુધરેલાં રાછોના ભભકાથી અ'જાઇ જઇશ નહિ. તેમની ખરે- 
ખરી વસ્તુસ્થિતિ અને આકડાશાસ્ર (*તિતડ તાત 10૫૪૦૭) એ કેવળ જ ભૂલ ખવાડનારી 
લુચ્ચાઈ, કલ્પિત ખાખત છે; તેમની “રોકડ સ પત્તિ અને સપણ સત્ય' (14 તડ તળર્ત ડાલા 
16011) કેવળ કાલ્પનિક છે આ વીસમી સદીનાં ઉન્નત રાષણ્પા પોતાની શાસનપદ્ધતિ અને 
વર્તનકમ ખદલીને સ્વત'ત્ર અને વેદાતના તત્ત્વા ઉપર તે ચલાવે એવો સમય ડ્ર નથી. 
મમત્ત્નની વૃત્તિને ત્યાગ અને વેદાંતની ત્યાગવૃત્તિનો સ્વીકાર ફેરવામાંજ વ્યફિતનુ' 
અપે રાષ્ટૃનું' ઝ્લ્યાણુ સમાએલુ' છે. એ સિવાય બીને માર્ગ નથી. 


અહુદારશ્પેફે ૨૩૩ 





# દ્રબ્ય શક્તિના જવરથી પીડાતાં સર્વ પાક્ષાત્ય રાષ્ટ્રોમાં અ'તઃ શક્તિનો બ્યાપાર ચાલુ છે અને 
તે શક્તિ મમત્વની બ્રાંતિમાં પડી ગુ'ગળાઇ જતા સર્વ શૂદ્ર લોકોને જગાડે છે. ત્યાગવું' 
રાજ્ય, સ્વાત'ત્્યનુ' રાજ્ય પ્રસરીને જગતને ભાગ્યશાળી બનાવશે. 

સવાલઃ--એકાદ નવો પ'થ સ્થાપવાની ઇચ્છા છે કે ? 

જવાબઃ--“રામ? કોઈપણુ વિચારનો પ્રચારક નથી. સત્ય એની મેળેજ સ્થાપિત 
થાય છે. “રામ' સત્યની આડે આવતો નથી, તે નિર્મળ રહે છે અને સત્યના તેજને પણું 
રીતે પ્રકાશવા દે છે. સત્ય ગમે તે રૂપે પ્રકાશે. તેના અપ્તિમાં શરીર, મન અને સર્વે 
કૅ'ઈ ભસ્મ થાએ. સહેશે। કહ્યા પછી જેઇએ તો કાસદને મારી નાંખો. એનાથી ઉત્તમ 
ભાગ્ય ખીજુ' શું હોય ? 

સવાલઃ--આપ એકાદ પરમના સ'સ્થાપક અથવા પયગસ્ખર છો કે? 

જવાબઃ--ના, પયગમ્બર થવાથી સારી કિસ્મત ઘટે છે. હુ' સાક્ષાત્‌ ઈ શ્ર 
જ છુ' અને તુ' પણુ તે જ છે. દેહ એ સ્હારૂ' સાધન છે. 

સવાલ$--તમારોા સ'દેશે વિજયી નહિ નીવડે. તે ગ્રહુણુ કરવાને લેક રાજી નથી. 

જવાખબઃ--ભલે ન હોય બિચારાઓ | મ્હારે શુ! હું' સત્ય રૂપ છુ' ! પાઈ પાઇ કરીને 
પૈસા મેળવવાના ક્ષુદ્ર વિચારોથી હું' ચાલતો નથી. સર્વ યુગ સહારા જ છે. અન'ત કાળ 
ર્હારેો જ છે. ખ્રિસ્તને તેના પોતાના જ લોકોએ તજ્યો છતાં તેણું સર્વ જગતને ઉંચકી 
શખ્યુ, તેના ફાળે તેને તજયો, પર'તુ પાછળના ચુગ તેના જ થયા 

સવાલઃ--ઇતિહાસ ઉપરથી તમારૂ' કહૅવુ' સત્ય ઠરતું નથી, 

જવાબઃ--તમારેો ઇતિહાસ અધૂરો છે. એ સત્ય ઇતિહાસમાં જે પ્રકરણુ લખાવાનુ' છે 
તે પ્રકરણુ હજુ તમે વાંચ્યુ' નથી. પ્રબળ ઈંચ્છાશકિતિ-પછી તે ભલે એક જ વ્યક્તિની 
હોય, તો પણુ તેના આગળ ઇતિહાસ ફિકકે પડી જાય છે | વાસ્તવિક કારણોને 
છેડી દઈને બાહ્ય ચિડનોનેો અભ્યાસ કરવાથી ઈતિહાસનો નાશ થાય છે. 

સઃ--રેમરસનના કહેવા પ્રમાણે પ્રેમતુ' ખર્‌' ધન સમાન લાગણીમાં છે. અને તમારો મત 
તતો કોઈ સાથે મળતો જણાતો નથી ત્યારે કેવુ' પ્રેમ રહિત, શુષ્ક જીવન આપ ગાળતા હશે। ? 

જ--મ્હારાં વિશ્વરૂપી ચિત્રો નૂદી જૂદી ખાજુએથી નેવામાં મને ઘણે! આન'6 થાય છે, 
ભક જગ્યાએ એકાદ પુરાણુપ્રિય મનુષ્યની પેઠે હું' તેમને પાછળથી જેઉં ૪', બીજે સ્થળે 
ઉન્નત ઉદાર મતવાદીની પેઠે આગળથી નેઉં છુ', “ રામ? (કિ'વા પુરાણું) રૂપે હું' જમણી 
બાજુથી ન્ેઉં છુ', એકાદ ટીકાકાર તરીકે ડાબી બાજુએથી નેઉં છુ' સર્વ બાજુએ મ્હારી જ 
છે. છાશ વલોવનાર ગોાવાલણુ જમણા હાથમાંનુ નેતર્‌' પણુ ખે'ચે છે અને ડાખા હોાથનુ' 
નેતરૂ' પણુ ખેચે છે. દરેક ખાજુ પોતાની જ છે, તો કોઇની સાથે મ્હારો મતભેદ શી રીતે 
હોઈ શકે ! જૂદા જૂદા મોજાએથી ઉછળતો હુ પ્રેમસાગર છુ'. સોથી ભિન્ન રહેવામાં જ મ્હારૂ' 
તાદાત્મ્ય છે. ચાલો મ્હારી સાથે આવો અને વિરોધમાં રહેલા એડ્યનાો અતુભવ લયો. 
,સ$--આ શું ગોટાળો છે ! પોતાનાથી તદન ભિન્ન મતુષ્યની સાથે કોઈ પણુ માણુસને 
ભેક્તા કેમ થઈ શકે ? 


શૃક૪ સ્વામી રામલીર્થ-મપ્રંધ ૧ લે! 








જ#--એ તો ઠીક, મને પણુ એ જ આશ્ચર્ય થાય છે કે આપલે એક ન દેખાતાં છતાં 
મેક જ કેમ છીએ? લ'ગડુ' તત્ત્વજ્ઞાન શલે એથી સિદ્ધ નહિ કરી શકતું હોય, અને ઈ દ્રિષો 
તેને દર્શાવવામાં પાછળ પડી જતી હોય તેમ છતાં તે તેમ જ છે. જ્યારે તત્ત્વ અનુભવાય 
છે ત્યારેજ માયા નષ્ટ થાયછે; અને પ્રેમ એ સિદ્ધ કરી આપે છે કે ' યરવ્સિ ? (તે તુ' છે) 
તું પોતે દં શ્રર્‌ જ છે. 

સ$--ઈશ્વરને નાન્યતર જાતિમાં કેમ સ'મોધોા છે ? 


જઃ--કોઈ ઈશ્વરને આકાશમાંના પિતા તરીકે ભજે છે અને નરજાતિમાં સ'બોધે છે, 
જાઇ તેને દૈવી માતા તરીકે માને છે અને નારીજાતિથી સબોધે છે અને કેટલાક ક્‌ારસી 
કવિઓની પેઠે ઈશ્વરને પાતાની પ્રિયા ગણીને તેની ભક્તિ કરૈ છે માટે ઈંશ્મરને માટે કોઇ 
પણુ જાતિતુ' નામ વાપર્યા પહેલાં તે પુરુષ છે કે ઓ તે નફી કરવું જોઇએ. 


સ$--ત્યારે પછી ઈશ્વર કેોણુ છે. 
જઃ--ઇશ્ચર પુરુષ પણુ નથી અને સ્રી પણુ નથી તે એક ગુહ્ય છે. 
વેદાંત અને મિલ્કત, 


માર્ગ જૂદા પડતી વખતે પૂ છેલા એક સવાલના જવાખમાં નીચેનો ઘણ્‌।ખરો ભાગ લખાએલે છે. 
આદ્ય સ'પત્તિ અને મિલકત ઉપરથી લોકે।નેો દરજજો નશી કરવો એ પગના 
જૂદા જૂદા જોડાએ ઉપરથી મનુષ્યોના વર્ગ કષા જેટલુ' જ અસ્વાભાવિકુ છે. 


માટે “રામ? એમ જાહેર કરે છે કે મિલકતના વિચાર, ગાંસડી, થેલીઓને 
હંઝે--એ જ આત્મસાક્ષાત્કારની આડે આવે છે. એકાદ વસ્તુ ઉપર પોતાની 
સત્તા બેસાડેવાની ઈચ્છા થતાં જ આત્મઢંગાઈર્‌પી પિશાચ આપણુને વળગે 
છે. સ'ન્યાસ ( નેઇએ તો તેને સર્વ સ્વામીત્વ કહે ) તુ' સત્ય સાથે એકય કરવું એ જ ખરૂ' 
વેદાત છે. પ્રજાની પૃણું સ્વતત્રતા, સમાનતા અને ખાહ્ય અધિકારોનો બાજે કહાડી નાંખવો- 
દ્રજ્યસ ગ્રહુની વૃત્તિ ત્યજી દેવી 


સવે પ્રકારના વિશેષ હકે સગ્નુદ્રમાં ફેકી દેવા, દ'ભને તિરસ્કાર સહિત 
દૂર કરવો, અને પોતે શુદ્ર હોવાની ભાવનાથી ઉત્પન્ન થતે! માનસિક ઉદ્ઠેગ 
કહાડી નાંખવો એ જ વેદાંતને સ્થૂલતાની રગભૂમિપર આણયા અરાબઅર છે. 
વેદાંત માનસિક અને આધ્યાત્મિક ક્ષેત્રમાં એ જ વૃત્તિને ખે ચી લાવે છે. દેહે, ખુદ્ધિ, લેખ, 
વચને, ધર, આ, પુત્ર, માન, આખરૂ, કીતિ વગેરે ઉપરતુ મિથ્યા મમત્ત્વ છોડવું એ જ વેદાંત 
છે, ખીજા શખ્દ્ોમા કહીએ તો સવ પ્રકારનાં બનો અને મર્યાદાએ એઓળ'ગી જવાં, બીજા- 
એથી દૂર રહેવા જતાં જાતે બ'ધાઈ જવાની ર્રીત છોડી દેવી, અને ઈશ્વરની 
પેઠે જગતની ૬રેક શક્તિ, દરેક પરમાણુ, નક્ષત્ર અને વૃક્ષ, સર્વ ઉપર સાર્વભેમત્ત્વ મેળવવું 
એ વેદાંત છે. આખા જગત તરક્‌થી વેદાતના અનુભવનો માર્ગ ખુલ્લો કરવાના વ્યવસ્થિત 
પ્રયત્નો ઘણી વાર શ્જાણુતાં કરવામાં આવે છે. છેવટે આખા જગત ઉપર સ'ન્યાસ 
ધ્વજા ફેરફૅશે જ. 


ખુદુદારેશ્યક? ૧૭૫ 





કેટલાક વેદાંવીએ ભક્તિના સામ્રાજ્યતુ' જીવન અવ્યારે જ ગાળે છે અને કોઇ કોઈ 
સ્થળે પ્રાચીન કાળથી જ એ જ્યોતિ સળગતી રાખવામા આવી છે. 


પારો કે એક સાધુ ગગાતટે બેઠા છે અને તેના પ્રેમાળ સ્વભાવથી નિભેય ખનીને પશુ, 
પક્ષી, હેર, અને માછલાં પણુ નિ'શ'કપણે તેની પાસે આવી તેના હાથમાંથી રોટલાના 
કેડુકાએ ખાચ છે. એ જ તત્ત્વની છેક છેટ્ી પાયરીએ પહેોચ્ચાના એક દાખલો આપુ. 


સહારા એક એળખીતા સ્વામીને જબરો જખમ થયો હતો ઉપરની ચામડી કીડાઓ 
ખાતા હુતા. એ કીડાઓને મારવાને તે મલમ લગાડતો નહોતો અને જ્યારે જ્યારે જખમમાંના 
પરથી તૃત થઇને તે કીડાએ નીચે પડતા ત્યારે ત્યારે તે હસીને તેમને ફરીથી જખમ ઉપર 
મૂકતો. આ ક્ુદ્રદેહપર જગતના દરેક કીડાએ માલેકી ધરાવે છે અને આ વિશાળ વિશ્વ 
મ્હારૂ' છે. આ વિશ્વ સ્હારૂ શરીર છે, હુવા અને જમીન મ્હારા પોશાક અને પગરખાં છે. 


સ્વામીનો અથે નિત્યદાતા ( સદા હેનાર ? એવે। છે. સત્યને વળગી રહો, ખાકીનુ' 
ખધુ જવા ઘો. ખરે સન્યાસી ભિક્ષા માગી સેળવેલું અજ્ઞ પણુ જેને વધારે 
જરૂર હોય એવા એકાદ માણુસને આપી દે છે અને આપવાનુ કજ ન રહે ત્યારે 
આન'દથી પોતાનો દેહ, કીડી મકોડી, જ તુ, માખીએ, સર્પ ઇત્યાદિનિ આપી દે છે, અને 
સર્વાત્મરૂપે તેનો ઉપભ્લેગ પણુ લે છે. માંસ ખાતી વખતે માખીઓ અને કીડાઓને રૃપે 
તે સુખનો ઉપભોગ લે છે અને પોતાના શરીરનાં હાડકાં સૂકાવા લાગતાં હુવા અને ઉષ્ણુતા 
રૂપે તે સુખ અતુભવે છે. 

સાધારણુ દાનધમે, 


સ'પત્તિ સ'બ'ધી લોકોના વિચાર એવા તો મૂર્ખતા ભરેલા થઇ ગયા છે ફે સમાજના 
એક ભાગને છેકે નીચોવી ના'ખી તેને નિધન બનાવી દઇને મેળવેલા પૈસાનો 
એકાદ સ્વલ્પ અ'શ દાન ડેહીને પાછે આપવો એને તેએ સોટી ઉદારતા 
કહે છે. એકાદ માણુસ પાસેતુ' પાણી ધ ધારોજગારની કહેવાતી કળાઓકદ્વારા પડાવી લઇને 
પછી તૃષાની પીડાથી મરવા પડેલા મતુષ્યના મ્હૉંમાં બે ટીપાં પાણી નાખીને તેની વેદના 
વધારતારની પેઠે પોતે જ નીચોવી લીધેલા ગરીબો પ્રત્યે તેમની ઘણી ૬ુ'ખી અવસ્થામાં #ીતિ કે 
હેદ્દાને ખાતર થોડાહેજાર કે લાખનો તુચ્છ ટુકડો ફેકી દેવા એ જ જાણે કે મોટુ' પર્મ- 
ફૃત્ય ન ગણાતું હોય ! એમ જ એ ખિચારાઓ સમજે છે ! ! ક'ઇ પણુ વ્યાજ ન લેવું એ 
પણુ શોટો ઉપકાર ગણાય છે | કારણુ કે વ્યાજ (સ'સ્કૃતમાં વ્યાજગ્લુચ્ચાઇ, ઠંગાણ, ) લેવાની 
રીત સર્વત્ર પ્રચલિત છે. 

ચુરાપ અને અમેરિકામાં દાનધર્મની એવી સ્થિતિ છે. ચારે હિ'દુસ્તાનના લોકોની ધર્મ- 
ખુદ્ધિ ખરી ભૂખથી ટળવળતા ગરીખ લોકોની તો ખિલકુલ ચિ'તા જ કરતી નથી ! તે ખુદ્ધિ 
જ્તો સાત્ર ખખીચોા'ખીચ ભરેલા પેટવાળા, નિર્ધાગી અને આળસુએને ભોજન 
અપાવીને જ દાતાઓને એકુદમ સ્વર્ગે પહોંચાડે છે | 

સાદાઇને હું' આડ'બરવાળી કહોશ નહિ. તમને સૌંદર્ય શાથી પ્રાતત થાય છે? તમતે 
હાંકી દેનાર વસ્તાથી કે ખુદ્યાં કરનાર લાવણ્યથી ! કપડાં અથવા એવી ખાદ્ય વસ્તુએદ્વારા 
સોંદર્ય ઉછીનુ' લાવવાની જરૂ૨ નથી. ઝુદરવી સ્મિત, ત'દુરસ્તી અને ઉલ્લાસ પારણું કરો, 


3૬ સ્વામી રામતીર્થ-મ'ધ ૧ લે! 


ગમે તેને આવીને ચારી કરવા ઘા, તમારૂ' શુ' ગયુ' | તમે તમારી ભૂમિ છેડશે નહિ. 
તમે સત્ય રૂપ છે, સત્ય છે. તમે જડ એશ્વયેને માટે નહિ પણુ સત્યને માટે લડો છે. 
યુનીવસિટીની પદ્દીઆની તમને જરૂર છે કે છટ ! સર્વૌત્તમતા-સર્વસ્વામિત્ત્ત-અ'તિમ પદ્ધી 
તો પોતે પોતાને જ અપણુ કરવી જોઇએ. 


સ્વમમાં વાધ મારનારને સ્વમ્ની તલવાર નેઇએ, એ ખરૂ' છે, પરતુ જામતાવસ્થાની 
દૃદ્િએ નેતાં સ્વમમાંનાં વાધ અને તલવાર, બન્ને અર્થવગરનાં જણાય છે. અનુભવી શાસ્પરા 
અને કળાઓની એવી જ સ્થિતિ છે લૌકિક જ્ઞાન અથવા સ'બ'ધની દૃછિએ તેની ગસે તેટલી 
જરૂર હો તે પણુ બ્રહ્ભજ્તાનમાં ( તુર્યાવસ્થામાં ) તેનુ' કઇ જ માન નથી આત્મસાક્ષાત્કાર 
કરવામાં જે મોટી અડચણુ આવે છે તે એ છે કે યુનીવસિટીની પદ્દીઓ, સટિકફીકેટો, ખેતામ, 
માન; અને ખીજી માનસિક સ'પત્તિ બૌદ્ધિક ભ ડોળ (1॥ઘ૯1૯્લપટાં વ્તણાતા) ને લોકો વધારે 
મહત્ત્વ આપે છે. જે મનુષ્યે આત્માનુભૂતિ પ્રાતત કરી હોય તેને લો આ જગત પોતાના 
માયિક વિચારોથી ઉત્પન્ન થએલી સૃછિ તરીકે જણાય છે. પોતે કૅહાડેલી ગાંડાંની ઈરેપી- 
તાલમાં રહીને લોકે એકબીજાની હા માં હા સેળવી પોતાને ભ્રમ કાયમ રાખે 
છે. હીપ્નોટીઝમૂથી બેભાન થયેલા મનુષ્યે પોતાના મનથી જ ફેરી જમીન 
ઉપર્‌ કૅલપનાથી બાંધેલા સરોવર જેવા જગતના સર્વ પદાથો છે. અને તે એવા 
માથિક હોવાથી તત્સ'ખધી જ્તાન કે જેને માટે મોટા મોટા વિદ્દાન લોકે શેખી કરે છે, તે 
પણુ કેવળ માયા જ છે સર્વ વિશ્વ ક્ષણુભ ગુર હોવાથી તત્સ'બ'ધી જ્ઞાન પણુ તેવુ' જ છે. 
મા દશ્ય પદાર્થના મૂળમાં જઇ પહોંચેલા આત્માતુભવી પુરુષને આકાશમાંના મોટા મોટા 
ગાળા, નદીએ, પવત, સૂર્ય, તારા વગેરે કઇ આશ્ચર્ય પમાડતા નથી અને જ્યોતિષી, ગણિત- 
વેત્તા, વનસ્પતિશાઅવેત્તા, ભૂગોળવેત્તા, પ્રાણીશાઅવેત્તા, વગેરેનાં જ્ઞાન તેમને છેકરાની 
રમતો, આન'દ અને ગમ્મતથી કઈ વધારે કિંમતી ભાસતાં નથી. વ્યાવહારિકૅ વસુ 
રાખનારા ( ધનવાનો ) અને વ્યાવહારિક 'પદાથાના જ્તાનવાળા ( વિદ્વાનો ) પણુ તે 
પદાથોના જેટલા જ માથયિકેૅ છે, જે પુરુષે આત્મસાક્ષાત્કાર કર્યો હોય તેની આગળ 
વિદ્વાન, તત્ત્વસ્રાની અથવા પ્રોફેસરે ખતાવેલે કોધ અથવા અવતુગ્રહુ ટીકા કે સૂચના બ્યર્થ 
છે વિશ્રવિદ્યાલયે।, પ્રદરોનો અને શેળાએ એ માયિક બ્રમ ફાયમ રાખવાનાં 
સાધને! છે. ચર્ચો, દેવાલયો,, સસ્મેલનેો અને સભાએ પણુ ઘણે ભાગે એ 
જગતની માયિક નિદ્રા વધારવાનાં સાધના જ છે ! સૂર્ય ઠરી જવા જેટલો શીતલ થઇ 
જાય, ચ'દ્ર તસ થાય, દીવાની જ્યોત ઉપર ન જતાં નીચે જવા લાગે, અથવા સર્વ દિશાએ 
કાગળના ભૂગળાની પેઠે સ કેલી શકાય તોપણુ જીવન્સુકૂતને ક'ઈજ આશ્ચર્ય થતુ' નથી. 


મેક કાળે ખ્રાદ્દાણાએ જગત ઉપર રાજ્ય ફર્યું, તે પછી ક્ષત્રિય રાજ્યોના પણુ ચુગ વીતી 
ગયા, હાલમાં વૈશ્યોતું રાજ્ય ચાલે છે અને હવે પછી શૂદ્રોના શ્રમ એટલે સેવાનુ' મહત્ત્વ 
ક દિવસો આવરે, પરતુ સન્યસ્તવૃત્તિથી પાવન થએલા શૂદ્રો જ તે મહત્ત્વ વધારવાતુ' 
કાર્ય કરશે. 

ચૂરોપ અને અમેરિકાના મજુરો ( શૂદ્ર ) ધામિક પ્રતિખષ અને વ'શપર'પરાયી બ'પા- 
ખેલા નથી; તોપણુ તેમની સ્થિતિ સારી નથી. હિ'દુસ્તાનમાં અસ'ખ્ય જાતિભેદક્ારા 
સવે લેફે।ની આત્સડૅગાઇને મદદ મળવાથી એ દુષ્પરિણુપમ અતે અન્યાય 


પ 
/ 





આહરાર્શ્યફે, દ્ફ્દ્ધ 


અશણાં વચ્થાં છેં: એથી હડતાળ પડતી નથી એ ખરૂ, પર'તુ એચી ઝાખે 
દેશ દુબેળ અને મૂ'ગા સે'હાથી પણુ વધારે બીફણુ બને છે, 
માજ સુધી વેદાંત માત્ર થોડા લોકોની જ મિલ્કત થઇ પડયુ હેતું. સુખ્યત્ત્વે કરીને 
ણુદ્ધિની ભૂમિકા ઉપર જ તેતો આધાર હતો. આટલા દિવસ સુધી ગર્ભરૂપે રહેછુ' એ મૂછી 
( વેદાંત ) પૃથ્વીના ઉદરમાં ( હિમાલયમાં ) હતું; પર'તુ પવિત્ર ગ'ગારૂપે ખ્રાફ્દાણુ અને 
દ્રની મલિનતાને તે એક સરખી રીતે ધોઈ કહાડતું, દેવ અને માનવને તે એક સરખી રીતે 
પવિત્ર કરતું અને સર્વ અસ્વાભાવિક ભેદને નણ કરતુ હવે તે નીચે ખુક્ના સૈદાનમાં આવ્યું' 
છે. વિરાઢસ્વરૂપી માનવ સમાજ એક રૂપ હોવો જેઇએ, એ ઘટના ક્વચિત્‌ જ સમજાય છે, 


જેમ અન્નનું સેવન આપણે દરરેજ જાણી જેઈ ને કરીએ છીએ; "પરંતુ તેને 
પાચન કરવાની અને શરીરના જાદા જદા ભાગમાં પહોંચાડવાની ક્રિયાઓ લૉ 
એની મેળે જ થાય છે, તેવી રીતે એકય અને પૂર્ણતા, ભફિલિ અતે ઈ શ્વર્ત્વમાં 
થિત્ત લીન થતાં જ સવ ભેદ અને આવશ્યકે ફેરફારોની વ્યવસ્થા એની મેળે 
જ થરો. ઈશ્વરી નિયમે-કુદરત પોતે તે કરી લેશે જ. 


હિંદુસ્તાનના રાજારજવાડાનો, ધર્મગુરૂઓ, ચૂદ્રો અને રાજ્યકર્તાઓ ! થોડાંજ વર્ષોમાં શું 
થશે તેતો તમને ખ્યાલ પણુ છે ! ગમે તો મને વિચિત્ર માણુસ ગણીને મ્હારી મશ્કરી કરે, 
પરતુ સ્હારી સાસે દેખાય છે કે આ જગત સ્વાસીઓથી (ખરા સ'ન્યાસીઔથી) 
ભરાઈ ગયુ' છે, પૃથ્વીની ઉપર દેવો સ'ચાર કરતા હોય એમ ભાસે છે; 
મનુષ્યદેઠ ઉપરથી નકી કરેલા ( જાતિ ) ભેદ તષ થઈ ગયા છે, હિંદુસ્તાન, 
થીન, અમેરિકા અને ઇડેલાંડુ વચ્ચેનો ભેદભાવ જતે રહો છે, નવો સ'ઘ 
તેયાર થાય છે અને વળી તે પણુ એગળી જઇને તેની જગ્યાએ નવો થશે. 


હે સ્વપ્મમાં પડેલા વહાલાઓ | તમારાં નેત્ર ઉપરનો પડેદો કૂર કરે, એટલે 
અત્યુચ્ચ સ'ન્યાસી અત્ય'ત નીચ શૂટ્રની સાથે મળી કામ કૅરતે। નજરે પડેશે. 
જીએ જુએ |! પેલાં ભિક્ષાપાત્ર એકદમ પાવડે અને કોદાળી થઇ ગયાં, 
સ'ન્યાસીનુ' આળસ જતુ રહ્યું છે, શૂદ્રના કર્મને સ'ન્યસ્તની ઉચ્ચ પદ્દી મળી 
છે, સૈમાં ત્યાગવૃત્તિ આવી છે, ગણિકાની નિર્લ#જ હિસ્મત અને “રામ'ની 
પવિત્રતા એક થઈ ગયાં છે. બકરીની ગરીબાઈ અને સિંહના અચલ ઘેર્યનુ' 
સ'લમ થયું છે. વિરૂદ્ધ સ્થિતિઓનુ' એક્ય થયુ' છે, આત્ય'તિક વિરોધ નણ થયો 
છે, વિશ્વ એક ઝુઢુ'બ બન્યુ' છે. જીએ આ સવ-દૃણિ ફે'ફો અને જીએ | 


આપણુને અન્નિ અથવા શસ્રોની જરૂર પડશે કે ? ના. પોલીસની? ના. આ હવાઈ 
કિદ્યા-મતોરાજ્ય છે ર ના. આ કેવળ વિચારભ્રમ છે ? ના. આ શું સમાજવાદ અને જાતિ- 
વાદ ( ૭૦૦11301 ૦ €.૦1011011311 ) છે;? હશે, પરતુ તે હિંદુસ્તાનમાં મૂળથી જ છે. 
નવો નથી. વેદાંતના એ એક સ્વાભાવિક ઉપસિદ્ધાંત છે. હિંદવાસીએ। | જે તમે પોતાને 
એજળખશેો અને ત્યાગનો અ'ગીફાર કરશે તે તમારે રોગ કયાં રહેશે ? સમાધિ 


રવા, 317% ૬૮ 
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___------------- 
તઇ થતાંજ વ્યાધિ નાસી જરે. ઇુચ્ચાઇની જરૂર નથી. શ'કા અથવા ભીતિ શખવાવું 
કારણુ નથી. ખીકણુ ઈંશ્વર્રોહીએ જેઇએ તો ભલે તે માર્ગ સ્વીકારે ! 


હું' “રામ બાદશાહે' ષુ' અને તમાર્‌' ટૂંદય મ્હારૂ સિ'હાસન છે. વેદદ્દારા જ્યારે સહે 
ગુરલેત્ર, જેરૂસલેમ અને મછામાં ઉપદેશ કર્યો, ત્યારે લોકોએ તેનો ઉંધે અર્થ કર્યો માટે 
ડું' ફરીથી મુખ ઉધાડુ' છુ". હું અને મ્હારો શખ્ઠ એ જ તસે અને તમારો શખ્દ | તરથમસિ 1 
જે જે કાંઇ તને દેખાય છે તે તું છે ! 


તમાશમાંના કેટલાક ભવાં ચહાવે છે, કેટલાક ગરૂડની ચાંચની પેઠે વાંકુ મ્હૉં મરડે છે, 
ગમે તેમ કરે પર'તુ ઈશ્વરેચ્છાના તો અમલ થરો જ. કોઈ તેને અટકાવી શકે તેમ નથી. 
મ્રઇ પણુ રજા, દેવ, દાનવ તેના માર્ગમાં હરકત આણી શકે તેમ નથી. સત્યની ગતિ 
ભનિવાર્ય છે. નિરાશ થશે! નહિ. સ્હાર્ડ્‌ મસ્તકે તમાર્ડૂં છે, ગમે તો તેને કાપી નાંખો, 
નેની જગ્યાએ બીજા' હજારે! ઉત્પન્ન થશે. 


શ્મ્સ તખ્રીજ ( ખેક સુટ્દી વેદાંતી ) એજ સ'ગીત ગાય છે, ખર્‌'ને | પ જાબના મધુર 
ખુદ્જા અને પશકમી ગાોપાળસિગે પણુ એ જ ગાયુ ને?! જીસસ ક્રાઇસ્ટે પોતાના ભાગ્યા- 
તૂટયા શખ્દોમાં એ જ કહ્યુ ને! સહુમ્મદને એજ ચળ” જણાયો કે ? મ્હારે એવુ શું! 
ક્યારે મને ચદનું' દર્શન થાય છે, ત્યારે મ્હારી ઈદે આવે છે. પ્રાચીન સત્ય સદા નું 
હ્દય છે. તમને સાક્ષાત્કાર થયો એટલે તમારી ઈદે આવી સમજવી. ન્યારે તમને આત્મ- 
જ્ઞાન થાય છે, સત્યરૂપ ઈંશ્વરતુ' સાન થાય છે ત્યારે અજ્ઞાનને લીધે ભિન્ન જણાતા મોટા 
વીરો અથવા મહાન પુરુષો અતે સાધુસંતો તમારામાં મળી જાય છે. 








તાંદીલ' તાવે ૩11 1દીઉહા' ₹1૦0 ૦ કિતરા110 ૬1૦૫ $નંળઇુલ્કા 
1.1૮૯ 4 ર૦પતં 0 11₹€; 1113૯ તૈટ૯[2 છોાપલ 1100૫ ખપાંળછુલ્કા 
ઢૌ॥વ ડૉળટાળજુ 511 તૈભડદ 502₹ તે ૬૦૦1૪ ૯૫૪૯ ડાં1છુલ્ડાદર 4574779: 
પૃથ્વી ઉપરથી ઉડતો ઉ'ધા અતે ઉ'શા જતો; 
અશ્નિ ભભુકા પેઠ કાળા લાલ થઇ ઉ'શે જતો; 
ગગનમાર્ગમાં ઉમ્ચ ઉડતો; કરતો જતો તુ' ગાન તવાં નવાં, રેલી. 
પ્રાચીન કાળમાં એક સાધુ થઇ ગયો તે એટલે બધે પવિત્ર હુતો, કૈ મતુષ્ય પ્રાણી 
એટલે ખધેો શુદ્ધ શી રીતે હોઇ શકે એ જેવાને માટે દેવડૂતો સ્વર્ગમાંથી નીચે ઉતર્યો, 
તે સદા પોતાવુ' નિત્યકર્મ કર્યા કરતો અને જેમ તારા અને પુષ્પા અજાણુતાં પ્રકાશ અને 
સુગ'ધ પ્રસારે છે તેમ તે સદૂશુણના પ્રસાર કરતો. 


ખેજ શખ્દમાં તેની દિનચર્યા કહી શકાશે, તે દાન કરતે અને ક્ષમા કરલે! ! 
પર'તુ એ શખ્દો તેના મ્હાંમાંથી કુદિ નીકળતા નહિ. તે (શખ્દો) તેના ઉદ્દાસપૂર્ષ 
સ્મિત, દયા, ક્ષમા, અને દાનમાં જ જણાઇ આવતા. દેવટૂતોએ ઈશ્વરને કહ્યુંઃ-“ પ્રભે। ! 
માને ક'ઈક સિદ્ધિ આપો.” ઈશ્વરે કહ્યુ' “ ઠીક એને શું જેઇએ છીએ તે પૂછે. ” 


આથી દેવટૂતોએ સાધુતે પૂછયું', “ ત્ડારા હુસ્તસ્પશેથી રોગીઓનોા રોગ મટી જાય એવી 
સિદ્ધિ ત્ડારે નેઇએ છે ? ” 

“ સાધુ બોલ્યોઃ-ના, ના. એ કાર્ય હંશ્વરતે જ કરવા ઘા. 

“પાપીઓનેો ઉદ્ધાર કરવાની અને ઝુમાર્ગે જતા લોકોને સન્‍્માર્ગે ચડાવવાની શક્તિ 
જોઇએ છે ?” 

“ના, ના. તે દેવડૂતોનુ' કામ છે. મ્હારે ભક્તિ કરવી છે. મ્હારે કોઇનો ઉદ્ધાર 
કેશ્વા નથી. ” 

“ શાંતિની મૂતિ બનીને પોતાના સદ્શુણુના પ્રભાવથી સર્વ લોકોને ભાક્ષીને ઈેંશ્રશતુ' 
મહુત્તત વધારવાની શક્તિ નેઇએ છે ? ?” 

“ના, ના, લોકોને ડું' આકર્ષી લઉં તો તે ઈશ્વરથી વિમુખ થાય, પોતાતુ' મહેત્ત્વ 
વષારવાનાં બીજા' સાષનો ઈશ્વર પાસે છે. ” 

“ તયારે ત્હારી શી ઈચ્છા છે ? ” 

સાધુ શ્મિત કરી બોલ્યો, “ મ્હારી ઇચ્છા શી હોય ? ઈશ્વરની મ્હારા ઉપર પૂણે 
ફૅષા રહેવા ઘે શું તેમાં સરક આવી જતું નથી $! 

પરંતુ દેવડૂતોશએ આગ્રહે કર્યો, કે “ ત્હારે ક'ઇ પણુ વર માગવા જ જોઇએ, નહિ તો 
બેકાદ સિદ્ધિ બળારોરે તમને ખોપવી પઢશે. 


૧૪૦ સ્વામી રામતીધે-મ્રંધ ૧ લો 


કા કી 
સાધુ બોલ્યો, “ ઠીક છે. હું' એટછુ' જ માશુ' છુ' કે મતે સાલમ પડેચા બિના 
સહારા હાથથી ઘણાં સત્‌ કૃત્યો થાય. '' 


દેવટૂતો શુ'ચવણુમાં પડયા. સૌએ વિચાર કરીતે નીચેની યુક્તિ કેરી. જ્યારે જ્યારે તે 
સાધુનો પડછાયો તેની પાછળ અથવા તેને ન દેખાય એવી બાજુએ પડે ત્યારે ત્યારે તેમાં 
રાગ મટાડવાની અને $ુ.ખનુ' નિવારણુ કરવાની શક્તિ આવે એમ તેમણે ઠરાન્યુ% બને તે 
પ્રમાણે થયુ' જ્યારે જ્યારે પેલો સાધુ કાઈ રસ્તે જાય ત્યારે ત્યારે તેની પાછળનો અથવા 
બાજુનો પડછાયો જેટલી જગ્યામાં પડે તેટલી જગ્યા નવપદટ્ઢવ થાય. ત્યાં સૂકાં ઝાડોને 
પાંદડાં અને ડાંબળીઓ પ્રટટે, સૂકાઇ ગએલા ઝરાએ પુનઃ વહેતા થાય, નિસ્તેજ છેકરાંએ। 
સતેજ થાય અને ડુરરૈવી માતાઓ આનંદી ખને, પરતુ તાર અને ફુલો જેમ પોતે ન જાણતાં 
પ્રકાશ અને સુગધ પ્રસારે છે તેમ તે સાધુ સદ્ચુરાના પ્રસાર કરતો પોતાના નિત્યકમેમાં 
સદા મગ્ન રહેતે, 

તેની નમ્રતાને માન આપી લોકે! ચુપકીથી તેની પાછળ જતા અને તેની શક્તિની વાત 
તેની પાશે કદિ કહાડતા નહિ ખીમે ખીમે લોકે તેતુ' તામ પણુ ભૂલી ગયા; ભને ' પવિત્ર 
છાયા! શે જ એનુ' નામ પડયુ. 

તમારામાં સત્ય એટલુ' ભરાવુ' જેઈ એ ફે તેની આગળ વિત્ત અને વ્યાક્તને 
આડ'બર હવાની માફેક અદશ્ય થઈ જાય, જ્યારે સત્યની સાથે તમારૂ' પૃણુ 
તાદાત્મ્ય થશે ત્યારે મત્સરનાં બાણુ તમને વિ'ધી શકેરે નહિ; ગે'ડો પોતાનાં 
સીંગડાં ડયાં મારવાં તે સમજરેો નહિ; વાઘ પોતાનો તીત્ર નખવાળોા પ'ઝો ક્યાં મારવો તે 
સમજશે નહિ; તલવારને પેસવાની કયાંઇ જગ્યા મળરી નહિ અને તમારા દેહુ રઉપર તોપના 
ગાળા વરશે તોપણુ તમને તેને સ્પર્શી પણુ થશે નહિ. 


સત્યના જ સ્નેહું સ'પાદન કરા એકલાજ રહેવું પડે તોપણુ સત્યને જ વળગી રહો. સત્યની 
જ ખાજુએ લડતા લડતાં મરો, સત્ય જીવનના સ્ત્રગેમાં કદાપિ તમે એકલા પડો તોપણુ 
સત્ય નિષ્ઠા'રૂપી સૂર્ય તમારો સોખતી છે જ તમારા તેજસ્વી વિચારો ગ્રહુણુ કરીને ઘણુ 
સોખતીએ તમને આવી મળશે અને તમારે ચોગ એની મેળેજ ખનશે તત્ત્વ છેડી દઇને સ'ધ 
કરવાની ખટપટ કરશે નહિ મ્હારે લોકોના મત ખદલવાની અથવા અનુયાયીઓ સૈળવવાની 
ઇશ્છા નથી, મ્હારે માત્ર સત્યને અનુમરીને ચાલવું છે. સત્યને સર'ક્ષણુ અથવા સ'૨- 
ક્ષકની જરૂર નથી, સૂર્યના પ્રકાશને પેગ'બરો અથવા ડૂતોની જરૂર પડે છે ? હું' સત્યનો 
પ્રસાર ફરતો નથી, સત્મ પોતે જ સહારે! અને તેનો પોતાને પ્રસારે કરે છે. 

ઉત્કાંતિવાદી લોકો અનુકૂળતા (44400૫4૬00) સ'બ'ધે કહે છે કે ને માણુસને હરેક 
સ'ચોગમાં ઉત્તમ રીતે સમાધાન કરતાં આવડે તો તેને આ જગતમાં દિવસ 
કેહાડેવા સુશ્કેલ નથી, અસ'ખ્ય પ્રાણી, વનસ્પતિ અને મનુષ્યોને એ આવડે છે, તૈથીજ 
તેમની અને તેમના વ'શ્ઞનેની જીવનકલહુમાં જીત થાય છે. જે જીવતુ' રહેવાની કળા 
જાણે છે તે ત્દષિ જ છે. આખા જગત ઉપર તેને પ્રેમ હોવાથી જગતે તેના 
પર પ્રેમ રાખવો જ જેઈએ. વાસનામય થુદ્ર અહુકારનાો ત્યાગ કરીને સર્વની સાથે 
જેવુ એકય થયુ' છે એવા મતુષ્યની સામે સ'કઢો કેટલી વાર ટકે ! જીવતફેશ્ફુમાં સાત્ર 


સુધારેકે, ૧૪૬ 


પરેપફારવાદી જ 4વિજયી નીવડે છે પર'તુ એ શાસ્રીય નિયમનો લેકે! દ્વારા 
દુરપપ્ોગ થવાનો ઘણે! સ'ભવ છે. 


પરેોપકારવાદ એટલે થું લોકો શાની અપેક્ષા કરે છે |! તેમને શું ગે છે ર તેમની 
ઈચ્છા શું છે ! તેમને શું પસ'દ છે ! એ સદા શતા રહેવું એવો શું એનો અર્થ છે? 
જ્રોસ્ય રીતે અનુકૂળ થવાની કળા'નો અર્થ “લોકશ્છ'હાનુવર્તન'% એવો થશે ફે ! અથવા “કર્મ 
કરવાની તૃષ્ણા ” એ જ શું સેવાધ્મ છે ? ના. "ખરે સ્વાર્થ એજ ખરે. પરમાર્થ છે, 
જેનુ-હૂંદય ઉલ્લાસ અને પ્રેમમય થયુ' છે અને જે પોતાના હૂંદયમાં પ્રગટ થએલુ' સત્ય 
સમાધાન બહારનાં પ્રમાણા અને અભિપ્રાયોના નામ નીચે ટૂષિત કરીને નહિ પણુ ૨૫૪ રીતે 
જાડેર કરે છે તેજ છેવટે વિજય મેળવે છે. 


જેમ ખેતશ્માં એક તરખુચ પાકવા આવે ભ્યારે ખીજા' પણુ હુજારા તરખુશ એજ જતુના 
પ્રભાવથી પાકેલાં હોય છે, તેવી જ રીતે એકાઇ પ્રથમ દષ્ટિએ નવો અને વિચિત્ર જણાતો 
વિચાર તમારા મનમાં આવે ત્યારે ખાસ સમજવું કે એજ વિચાર ખીજા હજારો લોકેના 
મનમાં કાંઇક એણી સ્પટ્તા સહિત આવતા હોવા જેઇએ. જ્યારે વસ'તકતુમાં મ્ેકાઇ 
જાડ ઉપર એકાદ પાંદડું, ડાંખળી અથવા અ'કુર કુટવા લાગે છે અને જ્યારે એકાદ રેપો 
ભ્રમિમાંથી ઉગી નીકળે છે, ત્યારે તેના જેવાં હુજારો પાંદડાં, ડાંખળીએ, અ'મુરો અને 
દ્રેપાઓ તેજ વખતે ઉગતા હોય છે. ધર્મ, નીતિ અથવા ખુદ્ધિના નવો જુસ્સો હમ્મેશાં 
માતાના ઉદરમાંના ખાળકના જેટલે જ પવિત્ર છે. તે છુપાવી રાખવો એ 'પરમાત્માનો ટ્રોહૅ 
કેયા ખરેખર છે, 


તમને આશ્ચર્ય થશે, પર'તુ પોતાની જાત સાથે પ્રમાણિકપણું વતેવામાં જ તે સૌની 
સાથે પ્રમાણિકપણુ વર્તો છે. કેવળ સત્યને માટે આપણું જે નમ્રતા; ત્યાગ અને અભિ- 
પ્રાયની એકતા દર્શાવીએ છીએ તે નિષ્પાપ છે. વ્યક્તિ, ડોળદમામ, ભભફકે।, પટ્ટીએ 
સ'પત્તિ, વિઠ્ટત્તા અને આચારને સાટે પૂજ્યભાવ રાખવો એ પણુ જડે 
મૂર્તિની જ પૂજા છે. ન્યાવહારિક જ્ઞાન એ અજ્ઞાનનુ' જ ખીજુ' નામ છે. 
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ભાવાર્થેઃ-નક્ષત્રો બાન'કથી આત્મપ્રકાશ કરે છે અને સમુદ્રમાં ચ'દ્રપ્રભાયુક્ત લહરીએ। 
સ્વય'ભુ વિહાર કરે જાય છે કારણુ કૈ તેઓ ,આત્મરત રહે છે, તેએ કોઈ પણુ ચીજની 


હ દિછાંઇફ:૦ ધૂમટ ભાપંભ0 100 મક જામાદૂ-હાકેળી છી અષવા મતતે અમી વતું તે, 








૧૪૨ સ્વામી રામતીર્થ-મૃંધ ૧ થો. 
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ઝ'ખના કરી તેને માટે ગુરતાં નથી. જેને આત્મતૃત્તિ થઈ નથી, તેને જ તલવલ્ાઢ 
થયા કેરે છે. તેઓ આત્મસત્તાના જ બ'ધનમાં છે ઈશ્વરનાં બીના' કામો શી સ્થિતિમાં 
છે, તે જાણુવાની તેઓ દરકાર કરતાં નથી, તેએ પોતાનાં કાર્યોમાંજ પોતાની સધળી શક્તિનો 
બ્યય કરે છે અને તમે જુઓ છે કે આવી રીતે તેએ મહાન જીવન ભોગવે છે, માટે હે 
મનુષ્ય | આત્મસ્વરૂપ પ્રાસ કરવાને નિશ્ચય કેર, અને જે પોતાના સત્ય સ્વરૂપને 
એ! ળખે છે તે પોતાને ભૂલી જાય છે, એ તત્ત્વને જાણુ. 


હે સત્ય! ત્હારા ઉપર મ્હારો પ્રેમ છે. હે પ્રેમ ! ત્હારી સાથે હું' સદા પ્રમાણિકપણે વર્તું ખ્રુ'. 
પોતાના હાથથી કુ'ઈ પણુ દૃશ્ય કાયે સધાય, પોતાના ભકતોની સ'ખ્યા 
દેખાય, એવી કર્મવાદીઓની આકાંક્ષાજ સત્ય શ્રેયની આડે આવનારી પ્રચ'ડ વિધાતક શક્તિતુ' 
કાર્ય સારે છે. દૃ ફળ અને સ'ખ્યાવાચક આંકડાઓના પુરાવાની ચિ તાથી જ સધળેો ચુ'ચ- 
વાડો થાય છે. એકાદ પ્રત ( મૃત શરીર) મા આખા દેશને તુકસાન ફરે એટલુ' ઝેર હોય 
પરતુ તેથી શુ' તે શખતુ' મહત્ત્ત ગણાશે કે ? ધણીવાર કેટલાક પ'થાના પ્રસાર આવાં જ 
કારણથી થાય છે. 


પોતે વાવેલા ઝાડને પોતાની નજર આગળ જ ક્‌ળ આવે અને તે પોતાને ખાવા મળે 
આવી ધણા લોકોની ઈચ્છા હોય છે એ ઉપરથી શ્રદ્ધાના અભાવ અને સ્વાર્થીવૃત્તિ જણાઇ 
આવે છે. ઈંશુખ્રિસ્ત, નાનક વગેરે સાધુ સ'તોએ જે જૃક્ષને પોષવાને માટે પોતાના હેહો ખાતર 
રૂપે અર્પણુ કર્યા હુતા તે વૃક્ષને ફૂળ આવતાં શતકેો વીતી ગયાં હતાં એ વાત ભૂલવી 
જનેઇએ નહિ. 

કેટલાક વપ્તાઆને પોતાની પાછળ ધૂમકેતુની પેઠે એકાદ ભભકાદાર પુ'છડાની જ 


અભિલાષા હોય છે. પર'તુ એ અસ્પણ પુ'છડુ' પ્રચ'ડ અને વિસ્તીર્ણુ હોવા છતાં છેક ભાર 
વિનાનુ' હૉય છે. 


આતસખાજી નેવાને લેકેનાં ઢોળાંનાં ટોળાં આને છે પર'તુ તે પુરી થતાં જ પછી તેની 
કશી નિશાની રહેતી નથી અધારામાં ગોથાં ખાતો એકાદ મવુષ્ય તે દારૂખાનાના અજ- 
વાળાથી કદિ પોતાનો માર્ગ કાપી શકશે  નિર'તર પ્રકાશ, પછી તે નાની સરખી મીણુબ- 
તીનો જ કેમ ન હોય, તો પણુ લેજ સદા ઉપચેો ગી છે. 


તમાર્ડ ગુરુત્લ મધ્યબિદુ તમારી બહાર જવા દેરો। નહિ. શુદ્ધ પ્રેમ અને 

સ્વાથેત્યાગ એ ચારિત્યનાં પ્રધાન અ'ગ છે, ' ૫રેિપકાર' એતો કેવળ કવચિત્‌ 
કવચિત્‌ ખહાર પ્રતીત થતી તેની છાયા રૂપેજ છે. 
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અચીત્‌દ--અ'તહ્કિમાં પૂધ્વી સૂર્પપશ પોતોની રતિ શખીને ફરે છે. નીલવર્ણના નભમાં 


યુધાશફ* ૧૪૩ 


હિન્ય પ્રકાશ નાખતી, સૂર્યરહિત કિ'વા તોફાની વાદળાંથી ગ્રસ્ત થએલી અવસ્થામાં પૃથ્વી 
સ્તખ્ધ થતી નથી, અણુ માત્ર પોતાની ગતિ ખદલતી નથી, પણુ સમાન ગતિએ પોતાનો 
પ્રવાસ કર્યે જ જાય છે. સૂર્યપ્રકાશ કિ'વા તોફ્‌ાનથી આવૃત્ત હોવા છતાં તે ચાલી જ જાય છે. 
તે જ પ્રમાણે હે પૃથ્વીના મનુષ્ય | ત્હારી પાસે બળ, ધ્યેય અને વ'ખખત છે, માહે 
આાગળ અને આગળ જ ચાલ્યો જા. 

એકાદ કામ કરનાર માણુસનામાં એક ખાખતમાં અસુક દોષ છે માટે ખીજી ખાખતોમાં પણુ 
તેની સેવા સ્વીકારાવી નહિ એવી પ્રવૃત્તિ હિંદુસ્તાનમાં જણાઈ આવે છે. દાખલા તરીકે “ એકાદ 
ઉપદેશક ભક્ષ્યાભક્ચના આચારને ન માનતો હોય તેનો ઉપદેશ સાંભળવો જ નહિ ' આસ 
થવાથી દેશસાં સ'પસ"પીને કામ ફેરલુ' લગભગ અશક્ય જ થઈ પડયું છે, આ 
સ્વભાવ ગાયનાપર સવારી કરી શકાતી ન હોવાથી તેના ડ્રધનો પણુ અસ્વીકાર કરવો અને 
ધોડી ડ્રષ નથી આપતી તેથી તેના ઉપર સવારી કરવાનુ' છેડી દેવાના જેવા જ છે. 

સૃછિશાઅવેત્તાઆને સપણ અતુભવ થયો છે કે જેમ જલદી દોડેનારાએ જ સદા 
જીવનની સરત જીતી શક્તા નથી, તેમ બળવાન સદા વિજયી જ નીવડે છે 
એમ "ણુ નથી. પર'તુ જે સ“પીને કામ કેરી શકે છે તેએ જ યશ મેળવે છે. 
પ્રથમ સપ અને પછી હરિફાઈ મતુષ્યમાં સ"પ શી રીતે ઉત્પન્ન કરી શકાય તે પ્રથમ 
નેવું નેઈ એ. કેવળ સ'પની ખાતર જ કરેલી એકતા ટકશે નહિ. શરીરના જેવા સૈ'દ્રિય 
પદાર્થો (૦:૪ઢ1ડ115) આપોઆપ ખને છે. તેવી જ રીતે પરસ્પર સહાય, સ'પીને કામ 
કરવાની ઇચ્છા અને સમાન કાર્યમાંથી સર્વ શાસ્રા ઉત્પન્ન થાય છે. પર'તુ કોઇ પણુ બે શાસ્- 
જને એક ખાજુએ રહેવાની જરૂર નથી. એક સત્યની સાથે જ પ્રમાણિકપણે વર્તવામાં શા- 
અ્રસાની એકતા થાય છે. પ્રેમ, કોડા, સરળતા, એ આખા જગતમાં નાનાં છેકરાંએને સામાન્ય 
પર્મ છે. ધર્મની આ એકતા ખાળક પોતાની જાત સાથે પ્રમાણિકપણે વર્તે છે તેથી પ્રાત થાય 
છે. ઘણીવાર બીજાઓમાં સારૂ' કેહેવડાવાની લાલસાથી આપણું ચારિત્ર્ય બગડે છે. આપણી 
કૃત્રિમ અને દાંલિક સમાજનો સ્હેલ એ પામા ઉપર જ રચાયલેો છે, જૂદા 
પ્રકારની અને બગડેલી રૂચિવાળાઓને ખુશ કરવાની ઈચ્છાથી જ મનુષ્ય અન્ય 
સમયે ન ડરતે। હેય તેવી બાબતો કરે છે. દારૂતુ' બ્યસન ધણું કરી સ'ગદ્ોષ અને 
દારૂડીઆ મિત્રે પ્રત્યેના માનને લીધે જ પડે છે. 

સત્યત્રત જ કૂક્ત ખરૂ' હિત છે. સત્યાચરણુ બે જ સત્કર્મ છે. સત્ય જ તમને બળ 
માપે છે. સત્ય જ તમને સ્વત'ત્ર ખનાવે છે, પોતાને માટે પોતે નિયમ ધડી કહ્ાાડવાથી જ 
માહા નિયમ અને અમલથી મુક્ત થવાય છે. ખર્‌' માન એ જ છે. બાહ શક્તિ એ ક'ઈ 
સત્ય નથી, પણુ ન્યાય જ સદા ટકી રહીને સત્ય ઠૅરે છે. અને ચિરકાળ ટકવુ' 
એ જ શક્તિ છે. જે રુર્ખળ છે તે નાશ પામે છે. ઈ શ્રર જે બાખતો આપણને કરવા દે 
છે તે ઉપરથી તેની ઇચ્છા આપણે સમજી શકીએ છીએ. સષ્ટિરૂપી ત્ર'થમાં ઈશ્વરે પોતાના 
હાથથી સ્પણજ લખ્યુ છે, દોબલ્ય જેવુ' બીજી' પાપ નથી અને તે દોર્બલ્મ 
અઝ્તાનથીજ ઉત્પન્ન થાય છે. 

જે ચિરકાળ ટકે છે અને વધે છે તે ઈંશ્વરેશ્છાને અવુસરતું હોવું જોઇએ, નિયમ એટલે 
વશૃસ્મિતિ ઉપરથી કરાવેલો સામાન્ય સિદ્ધાન્ત, પદિર્પી પર્મત્થ આપથુતે નીચેતો 


(૪૪ સ્વામી શમવીર્મ-(ધ ૧ લે. 


નિયમ કહે છે “ જે સત્ય છે તે આજે નહિ તો કાલે પણુ બળવાન થઈને 
ચોગ્ય ઠૅરશે જ.?' સત્ય ઘણુંજ મજબૂત હોય છે. સ્પર્શ થતાં જ પાણીના પરપોટાની પેઠે તે 
ફુડ જતું નથી; એટલુ' જ નહિ પણુ કુટબાલની પેઠે તમે એને આખો દિવસ લાતી મારી 
। પણુ સાંજે તે મજખૂત, ગોળ અને સાખૂત જ રહેશે ઇશ્વર આખા જગત ઉપર રાજ્ય કરે છૈ 
અને સર્વ શક્તિમાન સહ્યજ સર્વને જીતે છે. સહ્થી વિસ્મિત થશે! નહિ તેમ તેનાથી ખીશેો 
પણુ નહિ. અ'તઃફરણુપૂર્વક 'ઝશંપ્રજ્ઞાર્મિ” (હુ' પરમાત્મા છ) એમ જપો. 
જે પક્ષ વધારે સત્યનિષ્ઠ ખતાવે છે, અન'ત શક્તિમાં મળી જઇને કામ કરે છે અનૅ 
સર્વ શક્તિમાન 'પરમૈશ્રનુ' સ્વરૂપ વ્યક્ત કરે છે તેને જ વિજય અને મોટાઈ પ્રાપ્ત થાય છે. 
સત્યની ભાવના (સ્તાન ) થી સામર્થ્ય અને વિજય મળે છે. દેહાભિમાનથી-પછી “ હુ' 
ખ્રાદ્યાણુ છુ' ' એવું અભિમાન હો, કે, 'હું' સ'નયાસી છુ' ' એવું ઝભિમાન હે-, તસે ચમાર 
અથવા સૂદ્ર ખતા છો ચામડા સાથે વ્યવહાર કરનારી એ ચાંડાળજૃત્તિ ત્યજી 
દૈવાને શ્રુતિએ તમને વાર'વાર ચેતવણી આપી છે. 


સત્યનિણ, સ્વાથત્યાગી મનુષ્ય ચમારના ધ'ધામાં પણુ સ'ન્યાસવૃત્તિ લાવી 
શકે છે. માત્ર તે ધ'ધાથી જ કિખડુના, કોઈ પણુ એકલા ષ'ધાથી તમે શૂદ્ર બનતા નથી. 
સ્રીઆ, બાળફે અને શૃદ્રએ એક જ રાણમૃક્ષનાં મૂળ છે છતાં એ શેમને કેળ- 
વવા અને ખીલવવા તરફે હિ'દુસ્તાનમાં ફોઓઈ ધ્યાન આપતું નથી. ઉચ્ચ કહેવાતા 
હેકો ખડું ખડું તો એ વૃક્ષનાં ફળે જ ફહેવાય. પરતુ માત્ર શોભાનેજ ખાતર એ કળે 
વૃક્ષ ઉપર લટકતાં રહે એટલા માટે તેને પ'પાન્યા કરવામાં આપણું આપશે! વખત નકાશેો 
ગાળવા ન જેઇએ. મૂછ તરફ ધ્યાન રાખે, તેને ચોગ્ય ખાતર અને પાણી પરૂ' પાડો, એ 
મૂળની પુદ્ટિમાં જ એ શેભભાનાં ફૂળની અને આખા સાષ્ટ્રૂપ વૃક્ષના દરેક અ'ગની ખરેખરી 
શોભા, અને આખાદી રહેલી છે, 

પ્રિય સુષારકો | શ્રીમ'તોની ઈચ્છાનુસાર વર્તવાથી તમને ક્ષણિક મહેત્ત્વ જ મળંડે; 
પર'લુ ગળ લેકે, સ્રીઓ અને ખાળફેના હાથથી જ સત્મની સવારી આગળી 
લખષરો, બીજાના હાથથી નહિ. ઇતિહાસ તો એમ જ કહે છે. ઉપદેશફેની પ્રવૃત્તિ એવી 
જણુઈ આવે છે ફે સરકારી અમલદાર વગેરે બડા બડે લેકકે। પેમ્તાનય 
બ્યાખ્યાનમાં આવે એટલે તેએ પોતાને ભાગ્યશાળી માને છે, એ ખરૂ' છે, કે હાલના 
વખતમાં સરકારી નોકરે ખીન' માણુસોના કરતાં અધિક ડુશિયાર હોય છે અતે તેથી તેરો 
મોડાદઘણા ઉપચોગી પણુ છે, પર'તુ જેમનો જુસ્સો હુમ્મેશના ઘસડબોારાથી પાર પડી ગયો 
છૈ અને અતિશય શ્રમ કરવાથી જેમની શક્તિ ક્લીણુ યઈ છે ભેવા એ લોકોને તેમના માદ 
મતેબારૂપી કેદખાનામાં અને ઉમ્સ ગતિ વગરના શેષઠ પદ ઉપર જ બેસી રહેવા વો. તેમને 
ણાતાના પશ્સેવાનાં ટીપાંથી મેળવેલી મધુર પ્રશ'સામાં શાંત કરી નાખતારાં હાલરડાંગા અત્રે 
પોવાના અતુચરે તરફથી મળતા માનનો ચથેચ્છ ઉપભોગ લેવા વા. 'ખરે રાષ્હ્ડહ્ાર તે 
રાષ્ટ્નાં ગરીબ મૂળોથી જ થવાને! છે. 


હિ'દુસ્તાનમાંની- અનેક હિલચાલ. વિજયી ન નીવડવાનું સુખ્ય કારણ કએ જ 
છે કે ઝચે રતાશ લોકોએ પોતાની સરે શકિત માત્ર ફળ અને પાંદ” _. 
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(ગડા લોકને જ ) પાણી પાવામાં ગુમાવી દીધી છે. જ્યારે ખરી રીતે બિચારા 
મૂડ્રાને જ પ્રકાર અને ચેતન્યની જરૂર છે. જેઓ શૂન્યવત્‌ ગણાય છે એવાં ગર્રીબ- 
ગુરખાંઆની તસે ચિ'તા કરશો તે લોકે તસને ઠૅપફે દેશે "મરા, પર'તુ 
ધ્યાનમાં રાખજે ફે શૂન્યને પણુ એકડાની જમણી બાજીએ મૂકવાથી એક- 
ડાની ફિ'શતને દશગણી વધારવાની તેનામાં શકિત છે, માટે તમારા એડકત્વનેો 
પણુ આંકડા અથવા શુન્યોની સાથે મેળાપ થવા ઘે. ' યસ્થમસિ? તે તુંજ છે. 


કેટલાક કહે છે કે સ્રી, ખાળકો અને શૂદ્રો ખ્રહ્દાવિઘાનાં અધિકારી નથી. આ મતને 
લીધેજ વેદાંત એક મોટો પણુ સ'દિગ્ધાવધિ (₹0110૫18)-કેવળ એક અતુશવશૃન્ય વિધિ 
થઇ પડયો છે. 

જે દરેક બાળક સૂર્યનો પ્રકાશ અને હુવા લેવાને યોગ્ય હોય તો તે આધ્યાત્મિક પ્રકાશ 
અને હુવા લેવાને કેમ લાયક ન હોવું જેઈ એ ? એ ખ્રહ્ધાવિઘા કોઈની પાસે છુપાવો છે 
જ્ઞા માટે ? અજ્ઞાન અને દોબેલ્યનાં ભાંયરાં અને એરડીએ। જમીનદોસ્ત કર્ર 
નાંખો, ઈશ્વરી પ્રકાશ-ઈશ્વરી હવા લેવા દઈ સાને ભાગ્યશાળી બનાવે।. 


વિધિનિષેધના ગાંસડાએ ખળાત્કોરે લોકો ઉપર લાદવાથી જ તેસને 
આધ્યાત્મિક દારિદ્રય ઉત્પન્ન થયુ' છે, ઉતાવળા નીતિઉપદ્દેશકો પોતાને માટે અને 
બીજાઓને માટે તત્ત્વતુ' ( સત્યનુ' ) જ્ઞાન મેળવવુ' છેડી દઈ ને સદ્ગુણુના ખાહ્યા નિયમોનો 
ત્રોજો લોકો ઉપર લાદીને પોતાની જ ઇઈછપ્રાત્તિને તુકસાન પહોંચાડે છે. દરેક જણુ પોતાના 
અતુભવ પ્રમાણ ચાલે છે. આંખો આગળ કૂવો જેવા છતાં જાણીજેઇને તેમાં કોઇ ભૂસકે 
મારતું નથી. આપણી સર્વ વિધિનિષેષક આજ્ઞાઓ મનુષ્યમાં રહેલી પશુવૃત્તિઓને લાશુ પડે છે, 
જ્યારે આપણે એકાદ છોકરાને “ ફલાણું કામ કરીશ નહિ ' એમ કહીએ છીએ ત્યારે તેની 
ખુદ્ધિ બળવા કરે છે; કારણુ કે એવી આજ્તા કરવી એ ખુદ્ધિવુ' અપમાન કર્યા ખરેખર છે. 
આપણી આજ્તાઓ ઘોડાઓને (પશુવૃત્તિને) સવારના હાથમાંથી ( ખુદ્ધિના તાખામાંથી ) ભડ- 
કાવીને નસાડી મૂકવાનુ' કાર્ય કરે છે. છેકરાંએ ઉપર હુકમ ચલાવવા જવાથી અથવા તેમને 
તેમની પોતાની ખુદ્ધિ સિવાય બી જી ખાખતોના કખજામાં મૃકવાને। પ્રયત્ન કરવાથી તેએ ખ'ડખે।૨ 
બને છે. ખળાત્કારથી જ્યાં ખ'ડ થઇ શકતું નથી ત્યાં ક્ષય અને મરણુ આવે છે. માનસશાસઅનો 
એક એવો નિયમ છે કે સાધારણુ મતુષ્યને કોઇ પણુ સુચના જેટલી મોઘસ આપ- 
વામાં આવે તેટલી તેની અસર વધારે થાય છે. બળાત્કારે નીતિનો ઉપદેશ 
ફરવાથી સાંભળનારની વૃત્તિ તેથી વિરૂદ્ધ વતેવા તરફેજ દોરાય છે. કોઇ પણુ 
બાખતનેો પ્રતિબધ કરવાથી અથવા દોષ આપવાથી તેના સ'બ'ધી તેની જિજ્ઞાસા ઉલટી વધે છે. 


એવો રિવાજ પડી ગયો છે કે લોકો ઈશ્વરને પણુ નકામો રહેવા દેતા નથી. તે 
માપણને દરરેોજતુ' અથવા મહિનાનુ અન્ન આપીને આપણી સેવા કરે, એમજ તેએ ઇચ્છે 
છે. સિદ્ધિની પાછળ પડેલો એક માણુસ, સિદ્ધિની લેવડદેવડ કેરનતારા એક ફકીર પાસે ગયો; 
અને ઈટ્ટે કામનાપૂર્ણ કરનાર એક “ દિગ્ય? મ'ત્ર શીખવવાની તેને વિન'તિ કરી. ફકીરે 
તેને મ'ત્ર આપ્યો, પણુ તેનુ' ફળ મેળવવામાં એક એવી સરત કરી કે “ ઠરાવેલી મુદ્ત 
સુખી તે મ'ત્રતા જપ કરતી વખતે મનમાં વાંદરાના વિચાર આવવો ન જેઇએ. ” 'ગરીખ 


સમા, રા. ૬૯ 


1૪૬ સ્વામી રામતીર્થ-ત્રધ ૧ લે? 
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બિચારો ખીજે દહાડે ગુરુજી પાસે આવીને બોલ્યોઃ મહારાજ ! ને તમે ખાસ ચેતાવીને વાંદ- 
રાનુ' નામ સ'ભારી ન આપ્યુ' હોત તો મને તેનો ખ્યાલ પણુ ન આવત; પરતુ હવે તો 
મે વાંદરાના વિચારે ખરેખરા વાદરાની પેઠે જ મજબૂત રીતે મને પકડયો છે, અને ગમેતેમ 
કર્યા છતાં તે જતો જ નથી |” એવી રીતે અમારા ભાગ્યવાન ઉપદેશકોએ વાર'વાર 
નિષેધ ફરીને પાપ અને દૂરાચારનાં નામ લોકેના ચિત્તમાં જાગૃત ન રાખ્યાં 
હેત તો આ જગતમાંથી તે ક્યારનાંએ નછ થયાં હોત. ભવ્ય ન_'દનવનમાંના 
એંડેમને બાયખલના ઈશ્વરે જે અગ્રુક “ નિષિદ્ધ ઝાડનુ' ફ્‌ળ ન ખાવાનુ કહ્યુ” ન હોત તો 
એક ખુણામાં ઉગેલા તેજ ગાડવુ ફેળ ખાસ કરીને ખાઈ નેવાનો વિચાર પણુ તેના 
મગજમાં આવત નહિ. 

સુધારણાને નામે આપણું આપણા ડુંકમને હુદહખહાર છૂટ આપી દઇએ છીએ. કોઇએ 
એક છોકરાને તેનુ નામ પૂછ્યુ, ત્યારે તેણું જવાખ આપ્યો કે, “મ્હારી મા મને હુમ્મેશાં 
ખખરદાર કરીશ માં (પંખા)? એમ કહે છે, માટે મ્હારૂ' નામ “ કરીશ મા ' જ છેવું 
જેઇએ તેવી જ રીતે નિયમિતતાના નામ નીચે લોકોએ પોતાનો આત્મા ગુમાવ્યો છે, અને 
યાતે માત્ર નામરૂપ જ છે, એમ પારે છે 


હિ'દુસ્તાનમાં ન્યાવહારિક વેદાંત પુસ્તફે।ક્રારા નહિ પણુ આચરણુક્વારા શરૂ 
કુરનુ' નેઇએ, વેદાંત એટલે શારીરિક, માનસિક અને આધ્યાત્મિક ત'દુરસ્તી 
છે, અન્નાશયને નિરેગી કરવાથી સક્ષેખમ, ઉધરસ, તાવ, મધુમેહ ઈત્યાદિ 
શારીરિક વ્યાધિએ જ નહિ પણુ મત્સર, આળસ, તીખાપણુ', મલિન વિચારે, 
દાખલ્મ વગેરે જાતની અપવિત્રતા પણુ જતી રહે છે. 

જરૂરીઆતનુ' યથાર્થ જ્ઞાત એજ ખરૂ' સ્વાતત્ર્ય છે ['જ જરૂરીઆત છુ' અને તેથી જ 
છું' સુક્ત છુ' મને જાણુવાથી જ ખરૂ જ્ઞાન પ્રાસ થાય છે મ્ડારે અભાવે તમારી ત'દુરસ્તી 
ગદ્ઠા રોગોનુ' સ્વચ્છ આવરણુ થઇ રહેશે એક્ય એ જ ખરૂ આરોગ્ય છે એકયફપ ખને. 
જગતની કે!ઈ પાગ્‌ વસ્તુના મહત્ત્તરથી દબાઈ જશે। નહિ, તમારે તેને પણુ જે 
કહેવું હોય તે કહે એટલે જીવનનાં તત્ત્વો સિદ્ધ થયા વિના રહેશે નહિ કારણુ કે 
આયુષ્ય એ તત્ત્વાની સિદ્ધિરૂપ જ છે આરીેગ્યને માટે પૂરતી જગ્યા રહેવા ઘો. કોઈ પણુ 
હેતુ મનમાં રાખશો નહિ આપણા હેતુએ એ આજે જ એકદસ ત્યાગ કુરવાયેાગ્ય 
અયોગ્ય મિલકત છે. સીધા જાઓ જેમ તમે નદી, જૃક્ષ વગેરે તરફે નાના બાળકની 
પેઠે નિલેયપણે જુએ છે તેમ ગસ તે મતુષ્ય તરફ પણુ જુઓ અને તેનામાં પારકા- 
પણુાની ભાવના ન રાખતાં તમને પોતાને જ જુઓ જીવનના ખરા નિયસે।, અનુભવની 
જેસે! "ખાઇને ડાહ્યા થનાર આપણા સોટા માણુસેોના કરતાં, છોકરાંને વધારે 
સમજાય છે. બિલમુલ ડર્યા સિવાય કૈવચને પણુ જે તમે એકદમ હાથમાં પકડશે! તો તે 
તમને ક'ઇ પણુ ઇજ કરશે નહિ, પર'તુ કેવળ સ્પર્શે જ કરશે તો ચામડીએ લાહ્ય લાહ્મ ચશે. 
ફેટલાક એવા કત્તે્યપરાયણુ લોકો છે કે જેમની ખાનગી વાતચીતોમાં પણુ જાસૂસો અને 
ડીદેકટીવાની ભીતિ જણાઈ આવે છે હુ' એમ કહેવાની હિમ્મત કરૂ' છુ' કે એવા સન્માનનીય 
સુધારકો પોતે જ ચે છે ! પ્રિય જાસુસો અને ડીટેકટીવો | આવો આવો, તમે ભલે પપાર્મી; 
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સ્હારે તમારી જરૂર છે. તમારા અત્યારના પગાર કરતાં હું' તમને અન'તગણું આપીશ. 
કૃપા કરીને મને શોધી કહાડો. કૃપા કરીને મ્હારા રહસ્યને શોધી કહાડો, એટલે હું' આનંદથી 
મ્હારૂ' સર્વસ્વ આપી દઇશ. તમારી મનકામનાઓ પૂણું કરીશ. તમારી સર્વ જરૂરીઆતે પૂરી 
પાડીશ. હુવે પછી તમારે અડચણુ વેઠવી નહિ પડે તમારા દાર્દ્રિયને હાંકી કડહાડવામાં આવશે 
અને સર્વ રાજ્યો તમારા ચરણે નમતાં આવશે. ગુપ્તતા શેધ કરનાર | તમારાં હૃદયને 
ધન્ય છે ! આવો, 


આરેગ્યવિદ્યાના નિયમાનુસાર દરેક નિરોગી મનુષ્યે શ્રમ કરવો નેઇએ બાળકે! ક'ઈ હેતુ 
ન હોવા છતાં અત્ય'ત ઉઘોગી રહે છે. તમે અત્ય'ત શ્રમ કરો, ખહાટ્ટરીથી તમારી રમતો 
રમો; ખર'તુ એ કીડા ઉપર તમારા આન'દનો આધાર રાખશે! નહિ, એમ વેદાંત કહે છે. 


સત્યની બાજુએ એકલા ઉભા રહેનાર જનો | બહુમતને તમારી વિટ્દ્ધ 
જોઇને ડેરશે નહિ, સ'કુચિત અસ્ાનનો એ દેખાતો ખડુંમત, લીલાં પાંદડાં અને ઘાસ 
ઉપરનાં ઝાકળનાં ટીપાં જેવા છે. સત્યરૂપ ભગવાન સૂર્ય ! આ ઓગળી જનાર ખહુંમત ત્હારૂ' 
સ્વાગત કરવાને જ ચમકે છે. લાખો લોકો તમારી વિરૂદ્ધ હોય તો પણુ શું થયુ' ? ખહુમત 
તમારી જ ખાજુએ છે પથ્થર, ઝાડ, નદીએ, વાયુ, સૂર્ય અને તારાઓ તમારી જ ખાજુએ 
છે. કાળ તમારા પક્ષમાં છે દિવસ તમારો જ છે શતાખ્દિઓ તમારી જ છે, અન'તકાળ 
તમારે જ છે, સર્વબ્યાપી મુદ્ત તમારામાં જ છે, તમારા પ્રતિસ્પ્ષીએમાં પણુ તમેજ વ્યાપી 
રહ્યા છે, પરતુ તેએ તમારામાં નથી. દેવને ઘેરી લઇને તમે તેમને કબજે કરે છો. 


ઇશ્વરને તમારી મારફેતે કાયે કરવા ઘે; એટલે તમારે કું'ઈ કત્તેવ્ય બાકી 
રહેર્રીે નહિ. ઈશ્વરને પ્રકાશવા વો. ઈશ્વરને પોતાને પ્રગટ થવા વો. ઈશ્વરરૂપે રહો. ઈશ્વર 
રૂપે ખાએ, પીએ, ઈશ્વરરૂપે શ્વાસ લ્યો સત્ય આત્મતત્ત્ત અતુભવો, એટલે ખીજી ખાખતેો 
એની મેળે જ આવી મળશે, તમારામાંના એ ઇશ્ચરી સામ્રાજ્ય પ્રમાણે ( તે સામ્રાજ્ય તસે જ 
છે. ) વર્તો, એટલે સર્વ ક'ઇ તમને પ્રાપ્ત થશે. 
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લોર્ડે બાયરન ( એક પ્રખ્યાત આંગ્8 કવિ. ) 


આ પુરૂષે પોતાના અ'ત'કરણુમાં સ્વાત'ત્યનુ' તેજ ઝળકવા દીધું હતું. તે વિદ્વિઘા- 
લયમાં વિદ્યાર્થી હતે! ત્યારે એકવાર પરીક્ષામાં “ લસ્નના મેળાવડાને પ્રસ'ગે ઈંશેખ્રિસ્તે પાણીને 
મઘ ખનાવી દઇને ચમત્કાર બતાબ્યો? એ પ્રસ'ગ વિષે એક વ્ણુનાત્મક નિબ'ધ તેના 
વગને લખાવવામા આવ્યો હુતો કેટલાક વિદ્યાર્થીઆએ ઘણી ધણી મહેનત લઇ ભાપેલા 
વખતમાં કેટલાકે લાંબી લાખી વાતો લખવી શરૂ કરી પરોણાએઓના પોશાક કેવા હેતા, 
રકાબીઓ કેમ પીરસવામાં આવી હુતી, ઈફ]એ કેવી રીતે દૃષ્ઠિ કરી, વગેરેનાં લાંખાં લાંખાં 
વર્ણુના લખવા માંગ્યાં એ ખષો વખત આયરન ધડીક છત તરક તો ઘડીક ખીજ વિદ્યા- 
થીએઓનાં મ્હો તરફ જેતો અને ઘડીકમાં મોઢેથી ધીમી ધીમી સીટી વગાડતો પોતાની 
જગ્યાએ બેઠો હતો. વખત પૂરે થતાં જ નિખ'ધની તોટખુકો એકઠી કરવાને પ્રોફેસર આવ્યે 
અને આયરનની પાસે આવતાંજ તેણુ વિનોદથી કહ્યુઃ “ આટલે ખધેો વખત લખી 
લખીને થાકી ગયા હશે ? ” તે ધારતો હતો કે બાયરન કોરી જ નોટબુક આપશે | પરતુ 
આયરન બોલ્યોઃ “ જરા થોભો ' અને તુરતજ એક લીટી લખી કહાડી નોટ પ્રૉફેસરના 
હાથમાં મૂકી. ત્રણુક અઠવાડિયાં પછી પરીક્ષાતુ' પરિણામ જણાયુ' અને કેટલાક નિબ'ધોની 
ઘણી પ્રશ'સા થઇ, પરતુ એમાં સોથી આશ્ચર્યકારક તો એ હતું કે આયરને પહેલા ન'બરનુ' 
ઇનામ મેળવ્યું' હતું. બાયરનના નિબ'ધની ચોગ્યતાની ખાત્રી કરી આપવાને માટે તેનો 
નિબ'ધ વર્ગમાં વાચી ખતાવવામાં આવ્યો. તેનો નિખ ધ નીચેની એક લીટીનોજ હતોઃ 


“ 116 "તાલ 3૫0 115 1.01 તત છૉપડગીલવે. 
અથોતઃ--પાણીએ તેના પ્રભુને જનેયો અને તેથી તે શરમાઇ ગયુ. ' 


મારી મચરડીને ખળાત્કારે તે ક'ઈ ખે'ચી લાવ્યો નહોતો. એ લીટી સહેજ સ્કૃતિથી 
લખાઇ ગઇ અને સહજ થએલા કે!ઇઇ પણુ કામની પેઠે તે નિ્દ્વેષ, સ્વત'ત્ર, રસ ભરેલી 
અને સાક્ષાત સરસ્વતિનીજ વાણી જેવી લખાઈ ગઈ, 


ગધેવે રાજ. 


એકે ખ્રિસ્તી દેવળમાં એક સુંદર વાજુ' હતું તે એટલુ તો ઉત્તમ હતું કે તેના ઉપર દેખરેખ 
રાખનાર મનુષ્ય કોઇ પણુ અજાણ્યાને તેને અડકવા દેતો નહિ એક દહાડો તે દેવળમાં 
પ્રાથના થતી હતી એવામાં તદ્ન સાદાં કપડાંવાળા એક અજાણ્યો મતુષ્ય ત્યાં આબ્યો અને 
તેણે વાજુ' વગાડવાની ઇચ્છા દર્શાવી, પર'તુ તેને વાળની પાસે પણુ જવા દેવામાં આવ્યો નહિ. 
દેવળના ઉપદેશક તેને એળખતેો નહોતો અને વાજુ' અત્ય'ત ઉત્તમ હોવાથી બગડી જવાની 


લાર્તાએં? ૧૪૯ 





ખ્હીકથી તેને વગાડવા દેવામાં ન આવ્યુ', પરતુ પ્રાર્થના પૂરી થઇ અને વાજુ' વગાડનારા 
લોક ત્યાંથી ચાલ્યા ગયા પછી એ મતુષ્ય શુપચુપ પેલા વાજાની પેટી પાસે ગયો. તેણે 
વાજાના પડદા ઉપર હાથ મૂકતાં જ વાજાએ પોતાનો ધણી ઓળખ્યો અને તેમાંથી ઉત્મુછ 
સ'ગીતના સ્વરો નીકળવા લાગ્યા. સાંભળનારાં માણુસો જવા લાગ્યાં હતાં, પર'તુ આ દિવ્ય 
સ્વર કાને પડતાં જ જાણે જાદુ લાગ્યુ' હોય તેમ મોહિત થઇને ત્યાં ને ત્યાંજ ઉભાં રહ્યાં. 
મા અદ્ભુત સ્વરસ'યોગ ઉત્પન્ન કરનાર મનુષ્ય ત્યાંના ગ'ધર્વરાજ-તે વાઘનો ઉત્પાદક જ હેતો. 


આત્માને, ઈશ્વરને, પ્રેમને આપણે સાટે કામ કરવાનો પ્રસ'ગ જ આપણે 
આપતા નથી. આ શરીરની સ'ભાળ આપણે જ રાખીએ છીએ, અને એ ખુલ્લુ છે કે 
તેથી આપણામાંથી મધ્યમ સ્વર ( 30૯5) જ નીફળે છે. પ્રજુને એ વાધ 
વગાડેવા ઘે।* પ્રેમના હાથ તારને અડકેતાં જ તેમાંથી સ'ગીતામૃતનો ઝરો વહેવા લાગશે; 
તમારા ખ્યાલમાં પણુ ન હોય એવું સ'ગીત, અદ્‌ભુત પ્રભાવ, સ્વરસ'ધાન 
અને દિવ્ય આલાપ તેમાંથી નીકળવા લાગરી. 

પાષાણુ અને શુલાબના વિભો | ચકલી અને મધમાખીના આત્મા ! હે પ્રેમ દેવી ! પ્રાણુનોા 
પ્રચ'ડ ઝરે ત્હારામાંથી નીકળે છે, અને ભિન્ન ભિન્ન શાખાઓમાં વ્હૅ'ચાઈ જાય છે. તૃણુ, પુષ્પ 
આદિમાં તે જીવન પૂરે છે, ચૈતન્યની પ્રત્યેક રેષામાંથી તે પસાર થઇ જાય છે, વિશ્વની દિબ્ય 
કૃતિએ!, નક્ષત્રો અને સૂર્ચોમાંથી તે પ્રસાર થાય છે. પાષાણુ અને ગુલાબના વિશ ! ચકલી 
અને મધમાખીના આત્મા |! પ્રાણુનો પ્રચ'ડ ઝરો પોતાની સઘળી શાખાઓદ્વારા ત્હારા તરફે 
પુનઃ ધસી આવે છે. આવી રીતે જીવન પ્રવાહ ગોળાકારમાં વહ્યો જાય છે, એ કિનારા 
વિનાનો મહાસાગર છે. આખરે મતુષ્ય, દેવ, નક્ષત્રો અને સૂર્યો ચિરકાળને માટે પ્રેમમાં 
એકાકાર થાય ત્યાં સુધી એ મહાસાગરનેો પ્રવાહ ગોળાકારમાં ફર્યાં ફરે છે, 

મૃત્યુના પજમાંથી મુક્તિ. 

એક વખત એક મનુષ્યે પોતાના કૌશલ્યથી પોતાની એવી ઉત્તમ મૂતિ ખનાવી કે નકલ 
કઈ અને અસલ કચુ', એ કોઇ એળખી શકે નહિ. જ્યારે તેણું જણ્યુ' કે મને લઇ જવાને 
યમદૂત આવે છે ત્યારે મૃત્યુને ભૂલ ખવડાવવા માટે તેણું નીચેની અજખ યુક્તિ કરી. તેણે 
પોતાના જેવાં જ બીજા' દશબાર પૂતળાં તૈયાર કયી, યમના ડ્ૂતે આવીને જેયુ' તો દશખાર 
એક જ ચ્હેરાવાળાં માણુસો ત્યાંજ હાજર હતાં, તેમાંથી ખરો કયો, તે ક'ઈ એળખી શકાયુ' 
નહિ, તેથી કોઇને ન લઈ જતાં તે પાછે યમરાજા પાસે ગયો; અને શું કરવું, તે પૂછી 
શલાહે લઇ પેલા માણુસને લેવાને પાછે પૃથ્વી ઉપર આવ્યો. તેણુ કહ્યું: “ અરે વાહ | તું 
તો બડો ડુંશિયાર જણાય છે ? કેવાં સરસ પૂતળાં બનાન્યાં છે ? પરતુ એકજ જગ્યામે ત્ડે' 
ભૂલ કરી છે; આમાં એકજ દોષ રહી ગચે! છે. 

પેલો ખરે માણુસ પૂતળાં વચ્ચેથી નીકળી એકદમ આગળ આવ્યો અને બોલ્યોઃ “ કયાં 
ભૂદ્યો છુ' ! શામાં દોષ રહી ગયો છે ? 

યમદૂત બોલ્યોઃ “ ત્હારા આ ( મ્હારી આગળ આવવાના ) ઢહાપણુમાં જ ” બમ કહીને 
તેણે તેને પકડી લીધો અને લઇ ગયો. તાત્પર્ય “ હું બરોબર છુ' કે?' એમ પૂછવું 
' એજ આપણી મોટી ભૂલ છે. “મખાપુ | સત્ય સિવાય તું ખીજુ' શું હોઇ શકે ? 
મૃત્યુને તો લુચ્ચા અહ'કારને જ પકડવા છે. ” 


૧૫૦ સ્વામી રામતીર્થ-મ'થ ૧ લે! 








આ મ્દહારૂ' ગાજર છે. 


એક વખત એક ગરીબ સ્ત્રી રૃષ્કાળમાં મરણુ પામી ચિત્રગુપ્તે તેના પાપ પુણ્યનુ' સરવૈયુ' 
કહાડયુ', પરતુ એક વખત એક ભૂખે મરતા ભીખારીને આપેલા ગાજર સિવાય એ ખાઇનાં 
પુણ્યક્મમાં ખીજુ' કઇ જ નીકળ્યુ' નાહ ચિત્રગુમની આજ્તાથી તે ગાજર ત્યાં મ ગાવવામાં 
માવ્યુ' તેણું તે ગાજર પકડયુ' અને તે તેને ઉંચકી સ્વગે તરક્‌ ચાલ્યુ' 


એટલામાં પેલો ભીખારી ત્યાં આન્‍્યો અને તે આના ફાટેલા લુગડાનાો છેડો પકડીને તે 
પણુ વેની સાથે ઉંચે ઉંચે જવા લાગ્યો ત્યાર પછી એક ત્રીજે સ્વર્ગની ઈચ્છા રાખનાર ઉમેદ- 
વાર તે ભીખારીને આજીજી કરીને તેના પગ પકડીને તેમની સાથે જવા લાગ્યો અને એવી 
રીતે એક ગાજરના જેરથી માણુસોની હારની હા? ઉંચે ચડવા લાગી સોથી આશ્ચર્યજનક 
તો એ હતું કે પોતાની નીચે લટકતા લોકોનો તે ખાઇને ક'ઇ પણુ ભાર લાગ્યો નહિ ! આવી 
ખાખતોનેોા ઘાળીએ વાર સ્વસમા શ અનુભવ નથી થતો ? 


એ પ્રમાળે સ'સાર છોડીને તે લોકા ઉંચે જતાં જતા છેક સ્વગને ખારણે જઇ પહેંચ્યાં, 
પછી પલી બાઇએ પાછુ' વળીને જેયુ' તો તેની નીચે માણુમોની હારની હાર લગેલી હતી ! 
તેણ્ું પાતાની પાછળ આવનાગ પૅલા લોકા ઉપર ગુસ્ચ્રે થઇને કહુ” “ ચાલતા થાઓ 
મૂઆએ ! આ મ્હારૂ ગાજર છે!” એમ કઢી તેમને તરછોડવાને તેણે પાતાના હાથ 
હુલાબ્યો, પરતુ તેજ ક્ષણે તેના હાથમાંથી પેલુ ગાજગ છુટી ગયું અને સઘળા લોકેની હાર 
સાથે તે બિચારી પાછી નીચે પડી કથા છે તેવીજ આપી છે તાત્પર્ય તમેજ કહાડી લે. 


સમાનતા. 


પર્વત અને ખીસકોલી વચ્ચે એક વખત તકરાઃ? ઉભી થઇ પર્વતે કહ્યુ' કે “ તુ' તો ક્યુદ્ર 
પ્રાણી છે ” ખીમકાલીએ જવાબ આવવો “ નિશક,તું પ્રચડકાય છે, પરતુ વર્ષ અને ગૃહ 
ખનાવવાને માઠે સઘળાં જતની વસ્તુઓ અને હવાઓને એકઠી કરવી પડે છે પ્રદુતિએ મને 
જે સ્થિતિમાં નિયોજીત ડરી છે તે સ્થિતિમાં રહેવુ, એ હું લજ્જાસ્પદ સમજતી નથી ડુ 
ત્હારા જેવડી મોટી નથી, તેમ તું મ્હારા જેટલો નાનો નથી, પણુ મ્હારાથી અર્ષી ચપળતા 
પણુ ત્ડારામા નથી મ્હારા જેવો સુદર રસ્તો તું બનાવી ને ખુદ્ધિમાં ફરક હોય છે જ. 
પ્રકૃતિએ જે જે ખનાવ્યુ છે તે સઘળુ સુયોગ્ય અને સુગ્યવસ્થિત છે ડું મ્હારી પીઠપર 
જગલ પારણુ કરી શકતી નથી, તેમ તું નાળીએર કે સોપારી તોડી શકતો નથી. ” 


# સ્વામીજી ! આપ કહો છે કે આપણે! આત્માં જ સર્વ જ્ઞાનરૂપ છે, તો પછી આવતી 
કાયદાની પરીક્ષામાં મ્હારાં પુસ્તકો વાચ્યા સિવાય પહેલા ન'બરતુ ઈનામ મળે, એવી બએકાદ 
સૂક્મ વેદાતીદૃણિ મેળવવાની યુક્તિ મૃુપા કરીને ખતાવશે। ? 


કેક વખત એક રાજમુમાર નાનપણુમા સરદારના છેોકરાંઓની સાથે “ સ'તામુકડી ' ની 
રમત રમતો હતો કેમે કર્યા તેને છોકરાએ હાથ લાગે નહિ ત્યા એ રમત નેતો ઉલેલે 
એક માણુસ બોલ્યોઃ “ આપના સોખતીઓને શોષી કહાડવાને આટલી ખપ્રી મહેનત શા 
માટે લેવી જેઇએ [ આપ રાજા છો, તેમને બહાર આવવાને ડૅકમ કરો, એટલે તે તુરત જ 
ખહાર આવશે. ” રાજમુમાર બોર્યોઃ “ તેમ કરવાથી રમતની મજા જતી રહે, ભેવી 
રમતમાં કઇ આન૬ આવે નહિ ” 


વાર્તાએ।ક શૃમેશ્‌ 





તેવીજ રીતે ખરૂ' જેતાં તમે આ સર્વ જગતના રવામી છે, સર્વના ઠૅશ્વર છે, પરતુ 
જ્યારે તમે ગમ્મતને માટે આ જગતના ચકન્યૂડુમાં “ સ'તાઝુકડી'નો ખેલ માંડીને તમારી જ 
પ્રજાને ( સર્વ પ્રકારના વિષય અને અભ્યાસને ) શોધે છે, ત્યારે તેમાં તમારી વિશેષ સત્તા 
ચલાવીને આાખી રમત ખગાડી નાંખવી ન જેઇએ. જ્યાં ભૂત, ભવિષ્ય અને વર્તમાન, હૅજારે 
સૂર્ય અને તારાએ તમેજ ખનો છે, એટલુજ નહિ પણુ તમારા ર્તાનસાગરમાં એ સવે 
વસ્તુઓ ન્હાના ન્હાના શેજા અથવા જલતરગ જેવી છે, ત્યાં ફાયદાની પરીક્ષા અથવા 
સાસાર્કિ જાહોજલાલીની તમે ઝ્યા ચિતા રાખશે ર જે તમારે સૂક્મ-દિવ્ય દૃણિ જોઇતી 
હોય તો જેને માઠે તમે એ સૂહ્ષ્મદૃછિ માગો છે તે ઇંદ્રિયજન્ય (ઇદ્રિયાથી ઉત્પન્ન થએલુ) 
જગત તમારે છેડી દેવું નેઇએ. 


એક વખત માછલાં પકડવાને એક જાળ નાંખવામાં આવી હતી, તેમાં માછલાં આવતાં 
પાતાના અત્યત ભારથી તે જાળને જ તેએ પાણીમાં ખે'ચી ગયાં. આ નવી વેદાંતી દિબ્ય 
દૃછિ વાસનાઓની આખી જાળની જાળ ખે'ચી જનાર “ વિચિત્ર માછલી ' છે. તેવીજ રીતે 
જ્ઞાન મેળવવાને હમ્મેશનો માર્ગ પણુ સૂક્ષ્મદષિનો જ એક પ્રકાર છે; કારણુ કે તેનો અભ્યાસ 
કરવા જેટલે વખત પણુ મતુષ્ય અહઠુ'કાર અને ક્રેતથી મુક્ત રહે છે 


ઈમામ ગીઝાલી નામના એક સ્ુસલમાન સાધુ વિષે એમ કહેવાય છે કે, તે ભણુતે 
હેતો ત્યારે એક રાત્રે મોડી રાત સુધી વાંચીને પોતાની અભ્યાસની ઓરડીમાં ઉંધી ગયે. 
સ્વપ્નમાં તેને જ્ઞાનદ્ેવતા (ખ્વાજા ખિજાર) નાં દશન થયા અને તેણે તેના કાન અને નાકમાં 
પુ'ક મારીને જગતનુ સર્વ જ્ઞાન આપવાનુ' કખૂલ કર્યું, પર'તુ આત્મજ્ઞાન ધરાવનાર છેમામ 
ગીઝાલીએ તેનો અસ્વીકાર કરીને કૂક્ત પોતાને મોડી રાત સુધી વાચવાને ચાલે તેઢલુ' તેલ 
જ માશ્યું છેક પાસેના માગેના કરતા લાબો માગ જ તેને ગમ્યો; કારણુ કે પ્ઠુપાઇને ગુપચુપ 
પાછલે ખારણુથી સ્વર્ગમાં દાખલ થવાની તેની ઈચ્છા નહોતી. 

જેવી રીતે વર્તવું એનો તસે ઈશ્વરને ઉપદેશ કરશે નહિં તમારી ઈચ્છા તેના ઉપર 
મૂકે! નહિ બધુ તેને સોપો, અહેકાર તજે, ભ્રાતિના વિચારો ત્યાગો, એ રીતે જ તમે 
તમારૂ શરીર અને મન પ્રકાશમય કરશે! સર્વ 'ખર્રૂ જ્ઞાન અને શિક્ષણુ અ'દરથી જ 
આવે છે, પુસ્તકોમાંથી અથવા બીજાના મગજમાંથી આવતું નથી. સર્વ મહાન્‌ 
વિભૂતિઓ અને શોધક ખુદ્દિના મનુષ્યો કેવળ વિચારમયી સ્થિતિમાં જ સર્વ શોધ કરી શકયા 
છે તેમના મનમાં કોઈપણુ પ્રકારની વાસના, ખળભળાટ અથવા ગુચવાડો નહેતો, તેમણે 
પોતાનુ મન અને પોતાનુ વ્યક્તિત્વ, સ્વાર્થીવૃત્તિથી ટ્ર રાખ્યુ હેતું તેએ પોતે સ્ફાટીક 
જેવા શુદ્ધ બન્યા તેથી તેમનામા જ્ઞાનનો પ્રકાશ પડયે; અને તેથી જ પુસ્તકો અને પુસ્ત- 
કાલયો નિર્માણુ થયાં. એવુ નામ જ કર્મ અથવા ઉઘોગ ઉઘોગ એટલે મજુરી એમ “રામ ? 
કહેતો નથી વેદાંતમાં કર્મતો અર્થ એવો થાય છે કે, આત્મા સાથે તાદાત્મ્મ- 
સય સ્કુરણા। થવી અને સર્વ વિશ્વ સાથે એકતા થવી, તત્ત્વ સાથે ( સત્ય સાથે ) 
નિઃસ્વાર્થ ખુદ્ધિથી કરેલ્ટુ' એ એડ્ય જ ખરૂ કર્મ છે, પરતુ તેને ધણી વખત અફર્મ અથવા 
આળસ કહેવામાં આવે છે. વેદાંતી જીસ્સ્રાથી કરેલુ' અત્યત મહેનતનું મહત્કૃત્ય 
પણુ બિલઝુલ ભારરૂપ ન લાગતાં ઝ્ુખદાયકે કીડા જેવું જ લ્રાગે છે, કાંઈ 
નત કરતાં સદા કર્મ કેરતા રહે! એમાંજ વેદાંતના સર્વ ઉપદેશ સમાએલેો છે. ધન્ય છે 


ઉપર સ્વામી રામતીર્થ-મ'ધ ૧ લે! 


ભેવા કમેયોગીને | વિજયની પછવાડે પડવાને ખદલે જ્યારે તમે તેને છેડી દેશે ત્યારેજ તે 
તમારી પાછળ ભટકતો આવશે. 





બૂ 

મપ્રમ. 
જટ જત્ળટ્જ સમમઃ, વ્રમયઃ પ્રઝવણપા ॥ ૬ ॥ 
મશઃ ૫ર₹તર નાગ, જિચિકસ્તિ ષનંગવ | 
મચે યર્ષતિળ્‌ં મ્રૉ્ન, વૂત્રે મળિમળા ₹૧ ॥ ૭ |॥ 
₹્તોડટ્ળવ્ણુ યનેંવેવ, વ્રતમાં શરિયૂર્યથોઃ । 
વ્રળવ' લમેવેર્રેથુ, શય: એ પોશ્વ ગૃથુ ॥ ૮.॥ 
ઘુળ્યો મંપઃ પુષિય્યાં ચ, સેઝ થાસ્તિ વિતાવથૌ | 
ગીષર્ન સર્યમૂમેષુ, સરૂ ભપસ્વિયુ ॥ ૧ ॥ 
ચાંગ માં લવેમૂતામાં, વિસ વાર્ષ લમાતનણૂ | 
યુસિશિઝમતામરિત, સેઝલ્નેઝસ્વનાસફમ્‌ ॥ ૦ ॥ 
શં ચજવતાં ગાર, જામરમાષવવ ગિત” |! 
પમયિફ્જો મૂનેજુ, જામોડસ્તિ મરસર્વત ॥ ૨ ॥ 

શીવા. જ. ૭ 


ભાવાથઃ--આખા જગતની ઉત્પત્તિ તથા લયનુ' સ્થાન ડું' છુ', એમ જાણુ. હે ધનંજય ! 
મ્હારાથી શ્રેઠ ખીજુ' કાંઈ નથી દોરામાં મોતીની પેઠે મ્ઠારામાં આ ખધું ( જગત) 
પરેવાએલુ' છે. હે કૌતેય | જળમાં રસ હું' છુ, ચદ્ર અને સૂર્યમાં પ્રકાશ હું' છુ', સર્વ વેદમાં 
પ્રણુવ ડું [૬ આકાશમાં શખ્દ હું છુ, અને મનુષ્યમાં પુરૂષત્વ હું' છ5. વળી પૃથ્વીમાં 
પવિત્ર ગધ હુ છુ, અપ્તિમા તેજ હું છુ, પ્રાણી માત્રમાં જીવન હું છુ', અને તપસ્વીએવુ' 
તપ ૭' છ ઠે પાર્થ | મને પ્રાણીમાત્રતુ સનાતન ખીજ જાણુ ખુદ્ધિમાનોની ખુદ્ધિ ડુ' 
છુ, તેજસ્વીઓતુ તેજ ઠું ષુ', ખળવાનોતુ તૃષ્ણા અને રાગરહિત ખળ ડું' છુ', તથા હે 


૭ 


ભરતકુળમાં બ્રેષઠ | પ્રાણી માત્રમાં ધમેથી વિરૂદ્ધ નહિ એવી ઇચ્છા તે ડું ષુ. 
ચે ભુ સર્ષાનિ જમોળિ, મચિ વન્યસ્ય મલ્પરાઃ । 
ઝનન્ચેયેવ ચોમેમ, માં પ્યાથંત રપાયતે ॥ ૬ ॥ 
સેપામ સયૂસસા, યૃત્યુલંશારતામતત્‌ | 
મવાતિ ન ચિરારવાથ, મચ્વાવાં -'વગેલસામ્‌ ॥ ૭ ॥ 
શીલા. અઝ. ૨૨ 


જેએ સર્વ કર્મ મને અપૈણુ કરીને અને મ્હારૂ'જ ચિ'તન કરીને તથા પૂણુ રીતે સ્હારૂ' 
ધ્યાન ધરીને મને ઉપાસે છે તેવા ( મ્હારામાં જ ચિત્ત અર્પણુ કરેલા ) શગ્તોને હે પાર્થ | 
આ મૃત્યુવાળા સ'સારસાગરમાથી થોડા વખતમાં ડૈં' તારૂ' છુ. 
૨ જેેષિસં પતસિ તેષિતં મમઃ જેન પ્રાળ: ત્રષમઃ પેસિ ચુસ 
જેનેવિતાં વા્ચામિમાં વમ્‌જ્સ ચષ્ુઃ મો ૧ ૪ કેવો ચુમરિ ॥ ? ॥ 
ખોત્રસ્ય ખોશ્રે તનલો મતો ચટ્વાચો ₹ થાચં સ ૩ પ્રાળર્ય ૃ્રાભયણુવણુઃ ! 
જઝાણિમુચ્ય પીરાઃ વેવવાસ્માજામજાવ્‌- તા મથમ્સિ ॥ ૨ ॥ 


ર ૫% #£% _._... 
શનાપશશ્‌ઃ * 


વાર્તાએ।* ઉપડ 


ડડ વ સ બ 

અથેઃ--કેણું ઇચ્છેલુ' અને મોકલેલુ' મન પોતાના વિષય ભણી જાય છે? કેશુ પ્રેરેલે 
મુખ્ય પ્રાણુ પોતાના શ્રાસોર્ણીસાદિક કર્મ પ્રતિ જાય છે ? કોણે ઈચ્છેલી આ વાણીને લોકે 
કહે છે ! ચક્ષુ અને શ્રોત્રને કેચો દેવ પોતપોતાના વિષયમાં પ્રેરે છે $ 





એ પ્રેમ જુદી જુદી સ્થિતિઓદ્વારા રસાયનિક આકર્ષણુ શક્તિ ( 41તાં!7 ) સ'સફત્યા- 
કર્ષણુ શક્તિ, લોભ, વાસના, અભિલાષા, મહત્વાકાક્ષા વગેરે રૂપે કમે કમે બ્યક્ત થાય છે. 
જુદી જુદી રીતે અને જુદા જુદા પ્રમાણમાં પ્રેમનાં આહોલનેો યતા તે ચુ'ભનધર્મ (ળ1૪1€1101) 
વિદ્યુતૂ શક્તિ, પ્રકાશ, ઉષ્ણુતા અને ધ્વનિ ઇત્યાદિ નામથી ઓળખાય છે જડ પરમાણુએજ 
તે શક્તિતુ' મૂળ બિ'દુ છે, એજ તેની યથાર્થ કલ્પના સમજવી તેથી જડ વસ્તુએ પણુ 
મૂળમાંથી નેઇએ તો ઘટ્ટ થએલો પ્રેમ જ છે કાયદ્દો અને નિયમ એ અનેકત્વમાં રહેલુ 
કડ્ય ( ઈ 119 11 તોળ) ) હોવાથી વિવિધતામાં રહેલી એકવિધતા અને વૈચિત્ર્યમાં 
રહેલુ' સામ્ય એ સૌ પ્રેમના જ જૂદા રૂપો છે વિચક્ષણુ છુપી પાલીસ, કપટી જાસુસો, સદહ્ગ્ધિ 
મિત્રો, પ્રભળ શત્રુઓ, દગાખોર સોબતીએ વગેરેમાં પણુ પ્રેમની જ શક્તિ કામ કરે છે. 
પ્રેમ-સામ્રાજ્ય સિવાય ખીજી કે!ઇઇ સરકારતુ રાજ્ય ડુનિયાપર ચાલતું નથી. ફાર્લાઈલેના 
કહેવા પ્રમાણે “દ્રેષતો અર્થ વિકાર પામેલો પ્રેમ ' અને ભીતિ એટલે સકુચિત પ્રેમ એમ 
ન હોત તો ભીતિ ઉપર પ્રેમની સત્તા શી રીતે જામત ? રૂપિઆની થેલી જ'ગલમાં થઇને 
લઈ જનાર માણુસને એ પ્રિય ધનને લીધેજ ખ્ડીક લાડો છે. સ્ક્ત મતુષ્ય જે મળે તેનો 
સત્કાર કરે છે મુક્ત મતુષ્ય સમાન પ્રેમ અનુભવી શકે છે ખરૂ' નેતાં પ્રેમરૂપી એક જ 
શક્તિ જગતમા હોવાથી પ્રમમાં લીન થવું એજ ઉદ્ધાર છે અને એજ મુક્તિ છે; અને જાણ્યે 
અજાણ્યે એ પ્રેમસાક્ષાત્કારતા અનુભવ લેવા પ્રયત્ન કરવો એનું' નામ જ જીવન છે આ 
ધ્યેય સાધવાને માટે સૈથી નજીકને માર્ગે જવા તેયાર રહેવું એજ ડહાપણુ છે અને તે ઈટ 
સાધવાને જુદી જુદી પ્રેમ શક્તિઓની બરાખર વ્યવસ્થા કરવી એજ સદ્ગુણુ છે 


પ્રેમમાં દગો હેતો નથી અને કોઇ દગાખાજ પણુ હોઈ શકતું નથી, કોઇનો સ્વભાવ 
ફૃતધ્ા હોતો નથી. કોઈ મનુષ્ય યાડુદી, શૂદ્ર અથવા બ્રાહદાણુ હોય તેથી તેની શક્તિ અથવા 
યોગ્યતા સ યુચિત કરવાના આપણુને કઇ અધિકાર નથી ડુરાગ્રહી મતના ગુલામોને પણુ 
મુક્તિ મળવી જ જેઈએ જેમ શ્રી કૃષ્સ્‌ ગોપીઓને તેમના કહેવાતા પતિએના ઘરમાંથી 
ખહાર કહાડી, તેવી રીતે ઈંશ્વરે-સત્યે-તમને શિષ્ટાચાર તથા રૂહ્િબિધનના પ'જામાંથી 
મુક્ત કરવા જ જેઈએ 


એ ભેદાતીત પ્રેમ સિવાય મનુષ્યનો ખરો આત્મા બીજે કોઇ જ નથી તમે પ્રેમ છે. 
અહાહા ! તસે વિશ્વાત્મા છે જૂલીના ગુલાખી ગાલની લાલી તમેજ છે; અને સજનૂતનુ' 
ભગ્ન હૃંદવ પણુ તમે જ છો. વ્યવહારમાં આ સત્યને અનુભવવું એ જ પવિત્રતા છે. પર'તુ 
જે વસ્તુઓની અભિલાષા રાખે છે અને પોતાને તેમનાથી ભિન્ન માનીને તેની પાછળ પડે 
છે તે પોતાના ઈશ્વરી મત્વમાં ભગ કરે છે, અને તેથી તેતે અપવિત્ર બનાવે છે. નજર 
સૂકાવવી અથવા મ્હોં ફેરવવું એ ક'ઇ વિશુદ્ધિ નથી. ખરી પવિત્રતા ત્યારે જ કહેવાય કે જ્યારે 
સર્વે સૌંદર્ય મ્ઠારામાંજ મળી જાય છે; અને જ્યારે હું' સર્વની સાથે એટલુ' આધ્યાત્મિક 
કૌ૩્ય અનુશવું કે કોઇને મળવાનુ' કહેવું અથવા એવા વિચાર સુદ્ધાં કરવો એ વિયોગની 
દુઃખદ સૂચના જેવું જ શાસે. 

સ્થા. ૨1, ૨૬૨ 


હૃપજ સ્વામી રામતીર્થ-મ'થ ૧ લે 


3૪ટતાદ €૦ 11, દ1€0, 0 1€ 1૯૮75 તવ 5૩:1૬ ૬0 ૬૪11 ૮૩1 ॥1€61; 
૧1૦૬ 15 14૯ દત 01૯311311૪ તાવે 3લતા'૦' 11081 1તેંડ ૦# €લ. 
110૯ 3010) (16 10001, દલ 381ત13, 110૯ [1115 ઢ॥વં 1100 019115, 

41 101 1165૯, 0 50૫, દ1€ ૫151015 0 11111 ૪1100 1#લાટટા9?” 





27#%#77:577. 


ભાવાથી$--ત્યારે તો તેમની માથે વાત કર, કારણુ કે તે સાભળે છે આત્મા આત્માની 
સાથે મળી શકે છે શ્વાસોશ્વાસ કિ'વા હસ્તપાદાદિથી પણુ તે નજીક છે. હે આત્મન્‌! 


સૂર્ય, ચ”, નક્ષત્રો, ગિરિશિખરો, સૈદાના આદિ સવ સત્તાવાન સછિકર્સાનાં જ પ્રત્યક્ષ 
સ્વરૂપા નથી શું ? 


આંગ્લકવિ ટેનીસન્‌, 


11 ૫૪૦1૮૯ 15 ૦0 11૯ 10111૪ 411, 

1 1૯8 111€€ ૪/11€1*€ (116 ૫૪&ાલ"3 (010, 
1110૫ ૧ત॥ઉંલડ! 10 11૯ ૨15110૪ 5111 

41 11 11€ 5૯1૬107, (10૫ ત તિ, 
*૦* 01 દ00૫ ત્ર તત ૯૪૦? 1181 

1 1૯1 111૯૯ 5111 તરત 1 1€]૦1૦૦, 
1 [₹0500€' લં! લત ૫/11 11) ૫૦ાંલ્ટ 

1 11411 1101 1050 111૯૦) 110૫1 1 તૌ।€. 


અથઃ--પ્રજહિત હવામા ત્હારો ધ્વનિ રહે છે સલિલસ્રાતમા ડું' ત્ડારેો નાદ શ્રવણુ 
કરૂ છ. સૂર્યોદયમાં દુ તને ઉભેલો જેઉં પુ, અને સૂર્યાસ્તમાં પણુ ત્ડારી સુંદર મૂતિ 
નિઠા9ુ છુ તું ટ્રર પણુ છે અને સદા નિકટ પણુ રહે છે, હું ત્ડારો નાદ સાભળીતે અ'તરમાં 
માલ્હાદ પાસું '$ ત્ડારા નાદથી આવૃત્ત થવાથી મતે વેભવ પ્રાપ્ત થાય છે. ડું' મૃત્યુવશ 
થઇશ તોપણુ ત્ડારો પક્વવ છોડીશ નહિ 


“જે જે છે તે સર્વ યથાર્થ છે.' યથાર્થ એટલે યોગ્ય અતુરૂપ અને યુક્ત જગતર્ની 
ઉથલપાથલેો પ્રમાણે થતું હમ્મેશાતુ રૂપાંતર અને તેથી જગત એટલે, પાછળનો પ્રવાહું જ 
છે. જ્યારે જ્યારે મનુષ્યોના ભૂતકાળના અતુસ'ધાનનો વતેમાનકાળ સાથે વિરોધ હોય છૈ 
ત્યારે ત્યારે અનિવાર્ય પુનર્રચના, થોડા અવાજથી અને નેત્રોને માંજી નાંખનાર પ્રકાશ 
સહિત થાય છે અને એને જ કાંતિ કહે છે, 


ખેફે બાબતની જગ્યાએ બીજી ફ્રોેઈ બાખત આવ્યા સિવામ પહેલાની 
ખઆખત આપણે છેડી દેવા ઈચ્છતા નથી. તેવી જ પ્રમતિ ધીસે ધીમે થાય છે. 
પ્રેમ અથવા આસક્તિ એક રીતે નેતાં એક જાતનો સ્વીકાર અથવા શે।ધ અને ખીજી રસ્ટ 
જોતાં ત્યાગ સિવાય ખીન્નુ કઇ નથી. પ્રેમ એક વસ્તુ ઉપરધી ખીજી વસ્તુ તરકે દોડે છે. 
%્રમતા વિષયો બદલાયા જ ડરે છે જને જ્યારે «યારે ગ્રેસતો વિકાસ ધાય છે ત્મારે 
ત્યારે તે અનેક જુની આસક્તિઓને ત્યાગ ફેરે છે. ખીમે ધીષે આળરે જોવો 


વાર્તાએ# રપપપ 





સમય આવી પહોચે છે કે, મતુષ્યનોા પ્રેમ ઉપર પ્રેમ જણાય છે અને પ્રેમના વિષય જ 
સર્વના અ'તરાત્મા ખને છે અને પ્રેમી મતુષ્યતુ' એ પરમાત્મા સાથે લસ જ થઈ જાય છે. 
મે લગ્ન પછી સર્વ વિશ્વ અને સર્વ વસ્તુઓ એ પ્રેમી મતુષ્યની ખાથમાં-હુમેળીમાં આવે 
છે એવા મનુષ્યને શાની અભિલાષા ખાકી રહે? બાથમાં આવી ચૂકેલી પિયા સેહા- 
વવાની શી ફ્વીતે ઈચ્છા કરી શકાય ? 

જ્યારે કોઇને પોતાનો આત્મા સર્વના આત્મારૂપે ભાસે છે ત્યારે તેને ૩'ઈં પણુ ઇચ્છા 
રહેતી નશી. સર્વ ક'ઇ પોતાનુ જ છે એમ ધારીને તે તેનો ઉપ્રશોગ લે છે. તે શમા પોતાની 
જ સૃષ્ટિ તરક્‌ જુષ્મે છે, અને તે તેને ઉત્તમ જ દેખાય છે. દરેક વસ્તુમાંથી જ્ઞેતે મત્તિ- 
વંચનીય આનદ મળે છે, દરેક કુદરતી વસ્તુ તેને પોતાનો કારભાર સૉંપ્રે છે. માહીના હેફાથી 
માંડીને છેક આકાશમાંનાં વાદળાઓ સુધી, સૂક્મ અણુથી માંડીને છેક સવે શક્તિસાન્‌ સૂર્ય 
સુખી, ક્રુદ્ર જ તુથી માડીને ટ્રર ચમકતા તારાએ સુધીની સર્વ વસ્તુએ તેના વૈભવનાં વર્ણન 
કરે છે અને તેનાં યશેગાન ગાય છે એવા મતુષ્યથી ભિજ્ઞ એવું ક'ઇ જ નથી. 

સ'સારની બહુ દરકાર રાખતા ના. 

મ્હારી સામે બે વસ્તુઆ છે વટાણાનુ' ફૂલ અને એક યુમારિકા કુલ કાપી ન્ેતાં જેમાં 
જુઠ્ઠા જુદા પરમાણુઓને એકત્ર રાખનારી સ સડેત્યાકર્ષણુશક્તિ, ઉષ્ણુતા, ચુરૂત્વાકર્ષણુ, શ્રુ'મન- 
ધર્મ, ઇત્યાદિ શક્તિઓ જણાઈ આવી અને પુમારિકામાં એ સવે જાદુ છપાઇ રફેલાં કે. 
તેની આખોમાં તે વિશેષ છે અહીંઆ સર્વ વિશ્વ આલિ'ગન દેનાર દિશા અને કાળ મને 
જણાઇ આવે છે આંખેોરૂપી દડામાં આખુ' વિશ્વ ભર્યું છે, એ વિશ્વ મગજમાં ભાવત્રાઃયક 
જાતિ રૂપે છે આખુ વિશ્વ મગજમાંની એક કલ્પના જ છે. એકથી ખીજી ખાજુભે ફ્રેકાતા 
દડાની પેઠે આ જગત સ'બધી વિચાર જે એક મગજથી ખીજા મગજમાં ગયો ન હોત 
તો આ જગત ઉત્પન્ન જ થયુ ન હોત આ માથિક નિદ્રા અથવા જગત સ'બ'ષી વિચાર 
આપણે એક પેઢીથી બીજીને આપીએ છીએ, એક દેશમાંથી ખીજા દેશમાં મોકલીએ છીછો; 
જાતે એતેજ આખુ' વિશ્વ કહીએ છીએ ખરૂ' જોતાં તે તમારૂ' જ વિશ્ય, તમારે જ વિશ્વરાર 
તમાફ' જ કાર્ય હોય છે. એ દડાને વધારે પડતું મહત્ત્ત આપી દેતા ના. ખે તમ્મર જ 
મગજમાંનો દડો છે અથવા પગથી રમવાને પ્રુટખાલ છે. 

' ત્યામાય્રુસઝુસે 'ત્યાગથી જ અમરત્વ મળે છે. આ વિશ્વ વિચારનો દડો છે; ને પોતાજ્નો 
ખાત્મા ઈશ્વર છે એ દષ્ટિ સામે રાખીને સર્વ ભય, ચિ તા ઉદ્રેગ, ભ્રમ માનસિક વ્યથા, વમેરેને 
હરે ફેંકી દેવાં એજ ખરો ત્યાગ છે તમારે કોઇ પણુ કર્મ કરવાતુ' નથી તમે કૈઇના 
ખ'ધાએલહ્રા નથી. તમે કશાના જવાખદાર નથી, તસે કોઈના દેવાદાર નથી. સર્વ સમાજ સર્વ 
રાષ્દે, સર્વ ક'ઇ ખાજુએ મૂકીને પોતાતુ' (આત્માનુ) વ્યક્તિત્વ સ્થાપન કરે. શએજ વેદાંત 
છે. સત્તાજ, રીતરિવાજ, શિણસ'પ્રદાય, કાયદા, નિયમ, ટીકા, સમાલેોચન વગેરે ફાંપ્રપણુ 
“તમારા આત્માને સ્પર્શ ફરી શકશે નહિ પાણીનો એક નાનો સરખો સાંકફો ભાગ 
પણુ માખા સગુદ્રના પાણીના દાખને તોળી રાખે છે એવો ઉદકસ્થિતિશાગ્નનો , સિદ્ધાંત છે. 
હે વ્યક્તિરૂપ અન'ત | પોતાના જ પગ ઉપર ઉભા રહેવાની હિસ્મત કેર 
ટલે આખા વિશ્વને ભાર પણુ વું ખમી શકીશ. ભા ધ્યાનમાં થે, અમે: અનુભવ 
"શે, શય છેલી હેને ચશિ'તાનો ત્યાગ કર, છુદ્ર મર્યાદિતિ અડ'કાર છેડી દે બને પ્રલુત સામો 
જેવા અર્થ કરીને પ્રણુવાચ્ચાર કર. છ. છ. 


પદ સ્વામી રામતીર્થ-ત્રંધ ૧ લે! 
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વિશ્રાંતિ. 


જીવનના જુદા જુદા બ્યવસાય અને શારીરિક તથા માનસિક શક્તિના જુદી જુદી રીતે 
થતા વ્યયથી તમારા ઉપર સદા દબાણુ થવાનો સ'ભવ છે એ ખાહ્ય ઉપાધિઓની ખે'ચ- 
તાણુમાં જને તમે સદા ખે'ચાયા કરશે। તો મૃત્યુને જ પાસે બોલાવો છે એમ સમજવું 


એનાથી છૃટવું શી રીતે ર “રામ તમને કામ છોડી દેવાનુ' અથવા કર્મોના ત્યાગ કરવાનુ' 
કહેતો નથી; પર'તુ અવિશ્રાત, કટમય અને કસોટીનુ' કામ કર્યા પછી પણુ તમને આરામ 
મળે એવી ટેવ પાડવાની “રામ? તમને ભલામણુ કરે છે અને એ ઉપદેશ વેદાંતમાંના 
ત્યાગથી ભિન્ન નથી ત્યાગની સ્થિર ભૂમિ ઉપર જ રહો અને એ અનુકુળ ભૂમિ 
ઉપર સ્થિર રહેવાથી ગમે તે કામમાં તમે બધો વખત ગાળશે। તોપણુ થાકે 
લાગશે નહિ, ગમે તે કામ કરવાને તમે શકિતિવાળા થશે. 


વધારે સ્પટટ કડઠીએ તો ફામ કરતાં કરતાં વચ્ચે વખત મળે ત્યારે “ ઈશ્વર 
અથવા પોતાનો આત્માં એક જ સત્ય છે અને દેહ વગેરે સાથે આપણે કુ'ઈ 
જ સ'બ'ધ નથી! એવે! વિચાર કરે. તસે ફેવળ સાક્ષીરૂપ છે. પરિણામ 
અથવા ફળની સાધે તસારે કુઈ લેવાદેવા નથી એવે। વિચાર કેરીને નેત્રો બ'ધે 
કૅરો, ગાત્રોને શિથિલ થવા દો, દેહને સ્વસ્થ અને શાંત પડવા દો, અને 
મનમાંથી સવ વિચારોનો બોજે કહાડી નાંખો, જેટલે અ'શે તમે એ બીજે 
હલકે! કેરી શક્શે! તેટલે અ'શે તમે વધારે શકિતિવાન થરે।. 


જાનત તુએા આપણા શરીરની શક્તિ કાયમ રાખે છે; અને વિચાર જ્ઞાનત'તુએ ઉપરજ 
આધાર રાખે છે. પાચનકિયા, લોહીનુ ફરવુ, કેશવૃદ્ધ ઇત્યાદિ ક્રિયાઓનો આધાર ખર 
જેતાં જ્ઞાનત'તુઓ ઉપર જ હોય છે જ્યારે તમારા વિચારો ગુ'ચવાઈ જાય અને 
અનેક તર્ફવિતકોથી તમે ગભરાઈને થાકી જાઓ, ત્યારે એમ સમજવું કે 
તમારા જ્ઞાનત'તુએ ઉપર ઘણે! બાજે આવી પડયો છે, જ્તાનત'તુઓનો આ 
માનસિક શ્રમરૂપી ન્યવહ્ાર એક રીતે ફાયદાકારક હશે, પરતુ ખરૂ' જેતાં તો નુકસાનકારક જ છે. 
અવિશ્રાંત વિચાર અને માનસિક શ્રમથી શરીરની શક્તિનો ન્યય થાય છે જે તમારે તમારી 
શક્તિ સાચવી રાખવી હોય, તમારી ત'દુરસ્તી કાયમ રાખવી હોય, અને જ્ઞાનત તુરૂપી અશ્ચ 
તમારા જીવનનો બોને અનાયાસે ઉંચકે એવી તમારી ઈચ્છા હોય તો તેમાંથી અહે'કારના 
વિચારોનો બાજે તમારે ઓછે કરવો જેઈ એ. ચિ'તા અને શ્રમના વિચારોને તમારા 
આયુષ્યનુ' સત્વ શોષવા દેતા ના મનને સદા ઉલ્લાસી અને આનદી રાખવું, કદિ ક'ટાળવું કે 
ગભરાવું નહિ, અને ભય, વિચાર કે ચિ'તાથી કદિ દબાઈ ન જવુ એજ ઉત્તમ ત'દુરસ્તી 
અને ખળવાન કાૉર્યશક્તિતુ' રહુસ્ય છે 


લેોફે! ચોગ્ય કાર્યો કરે એટલુ'જ નહિ પણુ તેમને યોગ્ય આખતે ગમે; 
તેએ ઉઘમી બને એટલુજ નહિ પણુ ઉદ્યમ તેમને ગમે એવુ' ફરજુ' એ જ 
ખરા |શક્ષણુનો ઉદ્દેશ છે. 


વાર્તાએ* ઉપ 








અત્ય'ત ઉપયોગી ઉપદેશ. 


અર્ધગોળ આકાશ સ્હારે] પ્યાલો છે અને ઝગઝગતો પ્રકાશ મ્હારૂ' પીણું છે. શરીર 
હાંકવાનાં સાધન મેળવવા, કોઇને પ્રેમ મેળવવો, એકાદને સ'તોષ પમાડવો અથવા એકાદ 
પ્રાપ'ચિક ઉદ્દેશ પાર પાડેવો એને જ કેત્તેવ્ય માની બેસતા ના. સર્વ હેતુઓ 
અને સર્વ ઉદ્દેશો છેડી પોતાના આત્માને સતત શાંત, સ'તુછ, સર્વ ઉપાપિઓથી ડ્ર અને 
લાભાલાભથી રહિત રાખવો એ જ તમારૂ' કામ, તમારો ઉઘમ, તમારો વેપાર, તમારે 
બ્યવસાય, તમારો ઉઘાગ, તમાર' પ્રાપ્ય અને તમારી ઇતિકર્ત્તન્યતા છે એમ માનો. તસારે 
તમારા આત્માને સદા સ'તુટ-આન'દી-રાખવે એ જ ઈશ્વરે તમને ફેરમાવેલું 
સેથી મોઢુ' કતેવ્ય-તમારે ધર્મ છે. પ્રાપ્રચિક ખ'ધનોથી ઉત્પન્ન થતું, તમારા ઉપર 
આવી પડેલુ તમારૂ' અત્ય'ત મહત્ત્વનુ' કર્ત્તત્ય એ છે કે તમારા આત્માને સદા ઉલ્લાસી 
રાખવો; અને તમારૂ' તમારી જાત પ્રત્યેનુ' કર્ત્તત્ય પણુ તમને એજ કેરમાવે છે, કે તમારે 
સવે સ્થિતિમાં તમારી જાતને સુખી રાખવી. તમારા આત્માની સાથે પ્રમાણિકપણે વર્તો. 
જગતની ખીજી ખાખતોનોા પણુ વિચાર કરતા ના. ખીજી સવે વસ્તુઓ તમારામાં લીન થવી 
જ જોઇએ અને તે લીન થાય કે ન થાય તેતુ' તમારે શું? કારણુ તમે જાતે સ'તુષ્ટ જ છો. 
વિમુખ અથવા ઉદાસીન ખનવું એ એક ધામિક, સામાજિક, રાજકીય અને પ્રાપ'ચિક ગુન્હો 
છે; અને એ એક જ ગુન્હો તમે કરી શકો તેમ છો અને ખીના સર્વ ગુન્ડાએ, અવનતિ 
અને પાપના મૂળમાં એ જ એક ગુન્હો રહેલો હોય છે પૂર્ણ પ્રસન્ન રહો અને વેરાગ્યયુકત 
શાંતિ રાખો એટલે આસપાસની સર્વ વસ્તુએ, એની મેળે તમારી પાસે 
ખે'ચાઈ આવતી જણાશે. કફે।ઈઈ પણુ કામને માટે જાતે કછ ભોગવવાની જરૂર 
નથી. આત્માને સ'તુછ, સમતુલ્ય અને આન'દી રાખવો એજ તમાર્ર્‌ ફૅત્તવ્ય 
છે. અમારે ક'ઈ કર્ત્તત્ય નથી, અમારા ઉપર* ક'ઇ બોજે નથી, અમારી જાત સિવાય 
બીજા કશાના અસે જેખમદાર નથી આન'દ અને શાંતિને આ પવિત્ર કાયદો 
તોડેશે। તો તસે તમારી જ જાતના ભય'કેર ગુન્હેગાર થશે।, ખીજા સામાન્ય લોકે 
પરેઢીએ ઉઠતાં જ ઘર વાળવું, સાફ્‌ કરવું, એંપ્રીસમાં જવું, ન્હાવું, ધોવું, રાંધવું અથવા 
લખવું, વાંચવું વગેરે બાખતોને જ પોતાનુ કર્ત્તમ્ય ભલે માને, પરતુ તસે તો પરેોહીએ 
ઉઠતાં જ સુખપૂણું બનીને આત્માન'દમાં જ લીન થાએ. એ જ તમારૂ કર્ત્તવ્ય 
છે. એનો અર્થ બીજો કામ છેડી દેવાં અથવા ઘર સ'સારી ખાખતો તરક્‌ દુર્લક્ષ કરવું એવે 
નથી. એ ખધી ખાખતો છ્ુલ્લક અથવા ઘરનાં રમકડાં જેવી છે એમ માને. એ 
ખાખતો તમારે કરવી પડે છે એનુ' કારણુ એટલુ'જ કે; તમારા આધ્યાત્મિકે આરેગ્યને 
ધૌડા વ્યાયામની જરૂર છે. પરતુ કોઈ પણુ કામ કરતાં ધ્યાન રાખજે ફે, લેકે 
જેને ખરેખરાં મહત્વનાં કામ સમજે છે તે ખરૂં જેતાં તદ્ન શુહ્લક હોય છે. 
તમારી જાતને તમારામાં જ સ'તુટટ રાખવી એ તમાર્‌' ખરૂ' કસબ્ય છે. 
વિધાર્થીઓ |! ધ્યાન આપો. જે તસે પરીક્ષાના ભાવી પરિણામ ઉપર તમારા આન'દનો આધાર 
રાખીને, અત્યારે અનિશ્ષિતવૃત્તિથી ત્રિશ યુની પેઠે રહેશે તે! કદિ સુખી થશે નહિ. તમારે 
સદા સુખની આશા રાખી બેસી જ રહેવું પડશે, સમાન, સમાન તરફ ખે'ચાય છે, અત્યારે 


શ્ય૮ સ્વામી રામલીર્થ-કાંથ ૧ લે. 


ર૨ (#”૦મ પમ” ૧૧૯૦ ૫૭ ૫૪૧૫૯૦૮", 





જ ઈશ્વરી આન'દમાં લીત થાએ એટલે વિજયને આન'દ એની મેળે જ તમારી તરક વહ્ષા 
આવશે શવોા નિયમ છે. 
1.ઢપટાં) તઞત 100 ૪૦ તં 1તપછુ/ઉક ૪03 ૦0, 
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જ્ાવાથેઃ--ડસો એટલે તમારી સાથે આખી દુનિયા હુસવા લાગરો, પરતુ જે તમે 
રડશે તો તમારે એકલાને જ રડવુ પડશે કારણુ કે આ ખહાડુર સનાતન સ'સારને માત્ર 
આન'હની જ જરૂર છે, શેક તો તેની પોતાની પાસે જ પુષ્કળ ભયેય છે. જે તમે મધુર સ'ગીત 
લલકારશા તોજ ગિરિશિખર તેનો પ્રત્યુત્તર આપશે પરતુ જે તમે શેફોદૂગાર કાહશે। તો તે 
પવનલ્હેશિમાં ડયાનો કયાં તણાંઇ જરી આન દધ્વનિતો જ પ્રતિધ્વનિ થાય છે, નિધ્ક્ષાસતેો 
પ્રતિધ્વનિ કસ્તાં તો પ્રતિધ્વનિ પણુ પાછે હઠે છે. પ્રજુભ્લિત વદન કરે એટલે મનુષ્યો પોતાથી 
પેળેજ તમને'શોધતાં ઝાવરો શોકસાગરમાં ડુબા.જતટલે તેગ પીઠ ફેરવીને-ચાલ્ા-જરે.-લમારા 
ઝભાળ'દની 'પશસાણ તેશ્ો। માળે છે, પણુ તમારી, દીદ્રગીરીનો જવો ભશ પ્રણ તેગાને જોઇતો તથી. 


વાર્તાશ્મેક પટ 


માન'દી થાએ એટલે તમારા મિત્રો ઘણુ] થશે, દીલગીર યાએ એટલે તમે તમારા 1મત્રોને 
ચુમાવથ્, તમારા સોખ્યામૃતતો ઉપયોગ લેવાને કોઈપણુ માણુસ ના પાડશે નહિ, પર'તુ 
વિપત્તિરૂપી વિષ તો તમારે એકલાએજ પીવું પડરે. ભોજનનો સમાર ભ કરરો। એટલે તમારુ 
ધર માણુસોથી ઉભરાઇ જશે પણુ અન્નના સાંસા પડશે એટલે આખી દુનિયા તમારી પાસેથી 
જવી રહેશે. વિજયવ'ત થાના અને દાન કરો એટલે દુનિયા તમારા જીવનને મદદ કરશે 
પરતુ તમે મરવાની તેયારી કરશે તો તમને મૃત્યુના પ'જામાંથી કોઇ પણુ છોડાવી શકશે નહિ. 
આનદમ'દિરમાં પુષ્કળ માણુસો અને અમીર ઉમરાવોને માટે જગ્યા છે, પરતુ સ'કટની 
સાંકડી ગલીએમાથી તો આપથે દરેક જણુ એક પછી એફ નીકળીને નાસી જઈએ છીએ. 


ઈલા બ્ડીલર વિલ્ફેક્ષન 


4442018૯35 15 13€ 0131] ૬૦૦ 
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શાવાર્થ$--“ સુખ એજ શ્રેય છે, સુખી થવાનો કાળ વર્તમાન કાળજ છે, સુખી 
ચવાની જગ્યા તે આ જગ્યાજ છે; અને સુ'ખી થવાને રસ્તે તે બીજાએને સુખી 
કરર એજ છે. ” 


નિષ્કષ-( સારાંશ ) 


તમારી સાસ વિચાર કરવાને ' રામ? બે મહત્વના સુદ્દાએા મૂકે છે. ૧ ક્ષુદ્ઠ અહે'કારને 
ત્યાગ. ૨ ખરા આત્માની સ્થાપના 


૧ વૈદ્દાંતમાં પૂર્ણ વિશ્રાતિ અને સ'ન્યાસનેજ ત્યાગ ફહ્યો છે. જ્યાં જ્યાં તમને સગવડ 
મળે ત્યાં ત્યાં-એકાદ ખુરસી ઉપર કે ખિછાના ઉપર એવા તો શાંત થઇને પડો કે જાણું એ 
ર?હનો ભાર તસે કદિએ વેઠંચાજ ન હોય, જાણું તેના અને તમારો ક'ઇ સ'બ'ધજ નથી અને 
એકાદ પથ્થર તમને જેટલો જૂદદો ભાસે તેટલોજ તમારો દેહુ પણુ તેમનો પારકે જણાય 
એવી રીતે એકાદ નિર્જીવ પ્રેતની પેઠે થોડી વાર પડી રહો જાણી નેઇને કોઈ વિચાર 
અથવા ઇચ્છા મનમાં લાવતા નહિ. દેહુ અથવા ખીન્ત કશાની ચિ'તાથી તમારા મનને છેક ડ્ર 
રાખો અતે સર્વ વાસનાએ, આકાંક્ષાઓ અને મહત્વાકાંક્ષાઆનોા ત્યાગ કરો. આ ચ્થિતિતુ'જ 
નામ ત્યાગ અથવા વિશ્રાતિ છે. તમારી સર્વ મિલ્ત નિર્મમત્વરૂપી જમીન ઉપર નીચે મૂકો, 
અ'તઃકરણુ ઉપર તેનો બાજે નાખશે નહિ. 


૨. ઈંશ્વરત્ત્વ-ઈંશ્વરની ઈંચ્છાનેજ તમારી ઇચ્છા બનાવો. ઈંશ્વેરેચ્છાના ઉદ્દેશ સુખદાયક 
હો કે ડુઃખદાયક લાગે તોપણુ તેને પોતાની જ સમજીને તેતુ' મ'ડન કરે, દેહે અને તેની 
ઉપાધિએ, મન અને તેની વૃત્તિઓ, જગત અને લોકમત સર્વથી ડું' ટ્ર છુ' એવું અનુભવો. 
ડું' સર્વવ્યાપી વિષ્ણુ છુ', સૂર્યાના પણુ સૂર્ય છુ', કાર્યેકારણુ અને દશ્ય પદાર્થીથી ભિજ્, 
એકમેવાદ્વિતીય, આન'દપૂર્ણ, યુકત “ રાસ: જ ' છે એમ અનુભવો. પ્રણુવોચ્ચાર કેરો અને 
તૈસગિક સ્કૃતિથી જેવા નીકળે તેવા અવાજથી. પ્રણુવમ'ત્રતુ' ગાન કરો એટલે સવે માધિ- 
બ્યાપિસા એની શૈેળેજ તમને છેડી જતી રહેશે, આ જગત અને આ સવે સ્થિતિ 


૧૬૦ સ્વામી શામવીર્થ-ત્રંથ ૧ લો. 
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તમે જેવી માની લ્યો છે તેવી થાય છે, આ જગતના વિચારનો બાજે તમારી છાતી 
ઉપર પડવા દેશે નહિ જગતના મતમતાંતરો અને મ'ડળા તમારી જ કલ્પનાથી ઉભાં 
કરેલાં છે. ખરી શક્તિ તમે જ છો અને આ આખુ જગત્‌ તેની કૈવળ છાયા છે તે સત્યતુ' 
અહેોરાત્ર ચિ'તન કરે તમારા પરમ સખધી અતરાત્માને છેડી દઇને ખીજાનાં ચ'ચળ, 
અનિશ્ચિત અને સ'દિ-ધ વચનોને જ તમે વધારે માન આપા છે એજ તમે પૂર્ણ ત'દુરસ્ત 
ન રહેવાનુ' કારણુ છે તમારા પોતાને માટે જીવે, બીજાના અભિપ્રાયોને માટે નહિ. 
એકલા ઈશ્વરને જ એકમેવાદ્વિતીય આત્માને જ, એ ખરા સ્વામીનેજ, એ માલિકનેજ, એ 
તમારા અ'તરાત્માનેજ, સ'તુષ્ટ કરવાના પ્રયત્ન કરો ગમે તેમ કથા છતાં સોને લેકે 
સમૂહને, તમે ખુશી કરી શક્શે નહિ, સહસસુખી જનસમાજને ખુશ કર- 
વાને તમે બ'ધાએલા નથી. “તમારા વિશ્વકુમા તમે પોતે જ છે..' એ સત્ય તમે 
જાતેજ એવી સ્વતત્રતાપૂર્વક ગાયા કરે કે જાણું અખિલ વિશ્વમા તમે એકલા જ છો અને 


આસપાસ કોઈ સાંભળનાર જ નથી જો તમારો આત્મા સ'તુછ થશે તો જનસમાજ 
પ્રસ થવે। જેઈએ એ સિદ્ધાંત છે. 


જે સદા વિચારે જ કયી કરે છે તે ભ્રમ અને વ્યાધિમાં જ ટખેલે। રહે 
છે અને તે દજ્ઞિયાર અને વિદ્વાન હોય તોપણુ કોતરી ખાધેલા વાસ અથવા ઉધઇએ ખાધેલા 
લાકડાના હુકડાની પઠે તેનુ' જ્ઞાન અને [વટ્ટત્તા પોલાં છે; તેથી તમારી આસપાસ 
વિચારોનો કોટ હોવો જેઇએ ખરે પરતુ તેમા પૂરાઇ-બ ધાઈ રહેવાની તમને આવશ્યકતા 
નથી પરસેવો થવાથી જેમ આપણે કોટ કહાડી નાંખીએ છીએ અથવા એકાદ દુશિયાર 
કારીગર પોતાનુ કામ પૃરૂ' થતાંજ એજાર નીચે મૂકે છે તેમ તમારે પણુ કરવુ' જેઇએ. 


કામ ફરતી વખતે તમારૂ તેમાં પૂર્ણુ ધ્યાન હોવું જેઇએ અને તેને જરૂર 
વિનાની બાબતોથી હરકત ન પહોાંચવી જોઇએ, એક જ વખતે જુદી જુદી શકિત્‌- 
એથી ઉત્પન્ન થતો શેષ અથવા ઘર્ષણુ કે ભાગતૃટ વગેરે ક ઇ ન રહેતા શક્તિનો ગેરઉપયાગ 
ન થવા દેનાર એકાદ પ્રચડ એન્જીનની પેઠે બધું ખરાખર ચાલવુ નેઇએ 


અને જ્યારે કામ પૂર્‌' થાય છે અને યત્રનું કામ રહેતું નથી ત્યારે તે તદન 
અ'ધ થવું જોઈ એ, જરા પણુ ચલનવલન થવું ન જનેઇએ. એન્જીન પોતના છાપરા- 
( 11૯ કણ્વ )માં જતા જ તોફાની છોકરાઓની ટોળીને કઈ પણુ અટકાવ ન કરતાં 
ગમે તેટલા અટકેચાળા કરવા દેવા જેટલુ' ચૂપ થવુ નેઇએ અને પછી મનુષ્યે જ્યાં આત્મા 
વાસ કરે છે તે સતાન પ્રદેશમાં જઇને વિશ્રાંતિ વી જેઈ એ 








--“રુૂ-ઝર્-ક--- 


ખાતુઓ અને ગૃહેસ્થોના સ્વરૂપે વિરાજતો મ્હારો પોતાનો જ આત્મા | 


'રામ' કદિ બીજી પ્રજાઓ ઉપર જીત મએેળવનાશ યોદ્ધાઓ અતે લશ્કર મે યૂરાપી અને' 
ખ્રિસ્તી પ્રજાએ ઉપર આક્ષેપ મૂકતો નથી. કોઈ પણુ પ્રજાની આંતર ઉન્નતિની તે એક ખેવી સ્થિતિ 
' છે, કે જે સ્થિતિ એક વખત સર્વેને જરૂરની છે. હિ'દુસ્તાન એ સ્થિતિમાંથી પસાર થઇ ગવુ' 
છે. પર'તુ હિ'દુસ્તાન એ એક ઘણી પ્રાચીન પ્રજા હોવાને લઇને સમસ્ત દુનિયાની સ'પત્તિતે 
જોતાની તૃલામાં તોળી જેતા તેમા તેને ન્યૂનતા જલાઈ છે, અને હાલની પ્રજાએ કે જે 
સમસ્ત દુનિયાની સ'પત્તિ અને દોલત ભેગી કરવાના માગેપશયણુ છે તેઓને પણુ ભવિષ્યમાં 
આવોાજ અતુભવ થશે શામાટે આ ખપી પ્રજાઓ ખીજી પ્રજાએ ઉપર છીત મેળવવાના 
હેતુથી તેમના સૈનિકોને આગળને આગળ કુચ કરાવવાનો યત્ન કરી રહી છે ? શું મૈળવવા 
તેએ મથે છે? જેને અર્થે તેઆ મથે છે તે વસ્તુ સ્રુખ અને આનદ છે. જ્યારે અસે સુખ 
મેળવવાને અર્થે નહિ પણુ જ્તાન મેળવવાને અર્ષે મથીએ છીએ એમ જે કેટલાક કહે છે એ 
વાત ખરી છે, બીજા કેટલાક એમ કહૅ છે કે અમે જ્તાનની શોધમાં નથી પરતુ કર્મમાગેની 
શોધમાં છીએ આ ખધુ' ઠીક છે. પગુ જે મધ્યમ તેમજ સામાનમ પ'ક્તિના મતુષ્યોનાં હૃદય 
તમે તપાસી જેશે તો જણાશે કે જે અંતિમ પરમ અર્થ તેઓએ પોતાની સન્‍્સુખ રાખ્યો 
છે; અને જેને અર્થે તેઆ બધા સીધી ડે આડકતરી રીતે, તેમજ જાણું કે અજાણે શોધ 
કરી સહ્યા છે તે પદ્યાથ તે સુખ છે. બીજી કઈ પણુ નથી. 

તે સુખ તે ફયા છે? મડેલમા કે ઝુપડીમા? કોઈ માશુકની ખૂખસૂરતીમાં કે સોના 
રૂપાથી ખરીદી શકાય એવી કોઇ વસ્તુએમા ? એ ક્યા છે તે આજ રાત્રે આપણું તપાસીએ. 
સુખતુ' મૂળ કયા છે ? સુખનો પણુ ઇતિડાસ છે હાલ મહાત પ્રવાસના દિવસે છે. વરાળ અને 
વિયતૂપ્રવાહે કાળ અને અ'તરનો નાશ કરી નાખ્યા છે. મહાન પ્રવાસના આ દિવસે છે; 
મને દરેક જણુ પોતે પોતાના પ્રવાસના હેવાલ લખે છે. સ૪ુખ પશ્ય મવાસ કરતું હોવાથી 
આપણે સુખના પ્રવાસનો પણુ કઇક હેવાલ જાણીએ. 

બાલ્યાવસ્થામાં બાળકને જે સુખની ઝાંખી થાય છે તે સુખથી હલે આપશે પ્રયબ શરુ 
આત કરીએ. રુનીઆનુ ખધું સુળ તે માતાની ગોદમાં અને પયઃપાનમાંજ રહેલુ છે, એમ 
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# આ ભાષણુ સ્વામીજએ સાતકાન્સીસકો તામતા શહેરમા ઘી એપ૪ેમીક તામતા સ્થળમાં 
૪ સ. ૧૨૦૨રતા ડિસેબરતી ૧૭મી તારીખે આપ્યું ૧તું. આ ભાયલુ કેવળ રીપોટતે આધારેન છાપવામાં 
આલબ્યું છે. એને સ શેધિત કસવાતી ઉમદા તક મળી થકી તવી; કે જે સ શૈ,ધતને લઇતે આધાં કેટલાક” 
ભાષણો તોઃ જવન અને પેમ લિષેતા નમુતેશર નિખ ધકૂપ બન્યા છે. 8 ગેણધનતી ઉમ તક નથી મળી 
તેપણ ગ્ેરલું તો ખુશી થા જેવું છે કે ગા જાવગુષાં સ્રામીછતા પોતાખા જ શ્ર છે? તેમ 
શેમાં સર્જ વાક્યોમાં તેમન હદયનો. આત દ તરેવરતે જષ્ાય છે. 
સયા. રા. ૨1 





શૃદૃય્‌ સ્વામી શામવીમ-પ્ંધ ૧ શે? 


બાળકને લામે છે. તેને બધું સુખ, તે ત્યાંજ બેકત્ર થએલુ' જણાય છે. જે રાજમાર્ગેમાં 
થઇને સુખને પ્રવાસ કરવાના છે તે રાજમાગેમા આ-અર્થાતૂ માતાની ગોદ અને પયઃપાન 
ભે પ્રથમ સ્થિતિ છે. દુનીઆમાં એવી ખીજી કેઈ પણુ વસ્તુ નથી કે જે બાળકને માતાના 
પયઃપાન કરતાં વિશેષ સુખરૂપ લાગે. ખાળક માતાની ગોદમાં લપાઈ રહે છે અને કહે છે 
કેઃ-“નએ ! નૂએ ! ડ્‌ કયાં છુ' ? મને શોષી કાહે ”' તે આવું કહે છે અને ખડખડ 
હેસ્યા કરે છે. આ હૅસવું તે તેના હૃદયના ખરા ઉડ્લાસનુ હોય છે આ સ્થિતિમાં તે 
બાળકને પુસ્તકો, તે અર્થ વગરનાં છે; અઢળક ખજાનાએ પણુ તેને નકામા છે જે ખાળકે 
હેજી ધાવણુ છેડયુ' નથી તે બાળકને મેવા, મીઠાઈ અને ફળ, તે કઇપણુ સ્વાદ વગરનાં 
છે. ખાળકને મન સર્વ સુખનો સાગર, માતાની ગોદ અને પય'પાન જ છે. 


એક વર્ષ પસાર થઇ જાય છે; અને બાળકના સુખની સ્થિતિ ખદલાય છે; તે ભાગળ 
કોઈ બીજી વસ્તુ તરક જાય છે. હુવે તે સુખનુ' સ્થાન, તેનાં સુંદર રમકડા-નાનાં નાનાં 
હીંગલા હીંગલીએ ખને છે. હવે આ ખાળક આ ખીજી સ્થિતિમાં જેટલુ તેનાં રમકડાંને 
થહ્ાય છે તેટલુ' તે પોતાની માતાને ચહાતું નથી કેટલીક વખત તો આ ખાળક પોતાનાં રમ- 
કટાંને ખાતર-પોતાના હીંગલા હીંગલીઓને ખાતર પોતાની બ્હાલી અને પ્રિય માતાની સાથે 
પણુ કલેશ કરે છે. 


થોડાંક વધારે વર્ષો અને મહિનાઓ વીતી ગયા, અને હવે તેનુ' સુખ તે ઢીંગલા હીંગ- 
લીશોમાં રહ્યું નથી પાછુ તેણે પોતાનુ' સ્થળ ખદલ્યુ છે આ ત્રીજી સ્થિતિમાં જ્યારે તે 
આળક, ખાળક મટીને છેકરે થાય છે, ત્યારે તેનુ સુખ, તે પુસ્તકોમાં અને ખાસ કરીને 
તો વાર્તાનાં પુસ્તકોમાં આવી વસે છે આવે! ખનાવ તે સામાન્ય બુદ્ધિના બાળકને લાચુ પડે 
છે. કેટલીક નખત તેને ખીજી વસ્તુઓમાં પણુ સુખ જણાય છે, પર'તુ આપણુ તો આ એક 
સામાન્ય દાખલો લઇએ છીએ હવે વાર્તાના પુસ્તકો તે છેકશને પ્રેમ અને સ્નેહુમાં ગરકાવ 
કરી નાંખે છે. હુવે હીંગલા હીગલીએ જેવાં રમકડાએમાં તેને સહ રહ્યો નથી હવે વાર્તાનાં 
પુસ્તકે તેની જગ્યા લે છે. પુસ્તકો જ હવે તેને ખડું રમણીય અને મનોહર લાગે છે 


તે નિશાળમાં જનારો છેકરેો તે હવે કૉલેજમાં જનારો વિદ્યાર્થી થાય છે; અને તેના 
કાલેજના જીવનમાં તેને કોઇ ખીજીજ વસ્તુઓમાં સુખ જણાય છે, અર્થાત્‌ વિજ્ઞાનનાં અને તત્ત્વ- 
જ્ઞાનનાં પુસ્તકોમાં તેને સુખ જણાય છે તે પુસ્તકો કેટલાક વખત સુધી તે વાચે છે પરતુ 
ખોટલામાં તેના સુખે તો પુસ્તકોમાંથી નીકળી યુનિવસિટીની પદ્દીએ મેળવવાના વિચારે 
તરફ પ્રવાસ કર્યો હોય છે. તેના સુખનું સ્થાન તે ચુનિવસિટીની પદ્રીએ પ્રાસ કરવાની 
ઇચ્છા છે એટલુ'જ નહિ, પણુ તેના આન'દનુ' આ હુવે એક સુખ્ય મથક છે. તે વિધાર્થી 
સુનિવસિટીમાથી કૂતેહમ'દીથી ખહાર આવે છે તેને એક પછી એક સારા પગારવાળી નોકરી 
મળે છે; અને હવે આ યુવકતુ' સુખ તે દ્રવ્યમાં સમાય છે. હુવે તેના જીવનની સુરાદ તે 
ખૂખ ટ્રન્‍્ય સ'ચય કરવાની છે. તે એક મોટો માણુસ થવા અને ખૂખ દ્રવ્ય સ'ગ્રહુ કરવા અભિ- 
લાષા રાખે છે. કેટલોક વખત નોકરી કરતાં જ્યારે તેની પાસે કેટલુક ધન એકઠું થાય છે 
ત્યારે તેનુ' સુખ તે વળી બીજી કોઇ વસ્તુ તરક્‌ વળે છે; અને તે શી વસ્તુ તે કહેવાની 
જરૂર છે! તે સ્રી છે. હવે આ યુવકને એક આ સાથે લગ્ન કરવાની કામના થાય છે તેને 
માટે મહા પ્રયાસે એકઠી કરેલી દોલત ખર્ચી નાખવા તે તૈયાર થાય છે, હવે તેને માતાની 
એ, સુખ ભાપતી નથી, ર્મકડાંએ પણુ તેને મોહે પમાડતા નયી, વાર્તાનાં પુસ્તકે પધ 








સુખ આત્મામાં છે ૧૬૩ 


એક બાજુ પડયાં રહે છે; અને જ્યારે તે પુસ્તકો પોતાની કામનાને અતુકૂળ સુખ આપનાર 
જણાય છે ત્યારેજ કોઈ કોઈ વખત તેને વાચવા માટે તે પોતાના હાથમાં લે છે. હુવે 
સને શર્થે તેણું સર્વસ્વ અર્પણુ કરી દીધુ' છે હમણાં જે તેના સુખનો મુખ્ય વિષય છે તેના 
સુખના ક્ષુદ્ર મનોરથને ખાતર તેણું પોતાનુ સર્વ મહા સ'કટો વેઠીને પ્રાપ્ત કરેલુ' દ્રવ્ય રફેદફે 
કરી નાંખ્યુ' છે. આ યુવક થોડા કાળ સુષી પોતાની રમણી જેડે રમણુ કરે છે; અને જુએ 
પાછુ' તે સુખ હેવે ત્યાં નથી. ત્યાંથીએ હુવે તેણું ક'ઈ ક આગળ પ્રયથાણુ કર્યું છે. પહેલાં 
પોતાની સ્રીથી જે લેને આનદ થતો હતો તે હુવે થતો નથી આ એક સામાન્ય ચુવકનો 
દાખલો લીધો છે; અને તેપણુ એક પૂર્વ હિ'દુસ્તાનના યુવકનો દાખલે। લીધે છે; તે યુવકનું 
સુખ, તે સ્રીમાંથી પસાર થઇ ભવિષ્યની સ'તતિ તરકફ્‌ વળ્યુ' છે. હુવે સ'તતિ, તે તેના 
જીવનનો મનોરથ છે. તેને ફ્‌રજ'& હોવાની અભિલાષા થાય છે. તેને દિન્ય અને ટ્રીરસ્તા 
સમાન ફૂરજ'દ હોવાની કામના છે. “ રામ 'ને આ દેશના રીત રિવાજનેો પુરતો ખ્યાલ નથી, 
પરુ હિ'દુસ્તાનમાં તો લસ કર્યા પછી લોકે સ'તતિની પ્રાત્તિને માટે ખહુંજ વળખાં મારે 
છે. તેને અર્થે તેએ ઈશ્વરની પ્રાર્થના કરે છે. તેએ પ્રિય ફ્‌રજ'$ની પ્રાત્તિ માટે પોતાથી 
ખનતું ખધું કરી છૂટે છે, ડૉકટરોની સલાહ લે છે, કોઇ સાધુસ'તની દુવા લેવા મથે છે, 
જ'તરમતર, દેરા ધાગા વગેરે કરવામા ક'ઈ ખાકી રાખતા નથી. 


તે જુવાન ગૃહુસ્થાશ્રમીનુ' સર્વ જખ તે ખાળકની આશામાં એકત્ર થાય છે. પેલો ખાળક 
તે હુવે સુખના પ્રયાસની, આન#ની પ્રગતિની છઠ્ઠી સ્થિતિમાં છે. હેવે તે યુવક પોતાને વેર 
ખાળકના જન્મથી પૃતાર્થ થયો છે એના હર્ષના પાર નથી તે સદા ઉહ્યાસ અને ઉત્સાહમાં 
રહે છે તે ઘડીએ ઘડીએ પ્રુલાઈ જાય છે તે હુવે જમીતથી હાથ હાથ ઉંચે ચાલે છે. 
ખરી રીતે કહીએ તો તે હવે ચાલતો નથી પણુ ઉંચે હવામાં ઉડે છે. સ'તતિની પ્રાતિ 
થવાથી તેને સુખની છેળો ઉછળી રડી છે આ છઠ્ઠી સ્થિતિમાં અર્થાત-એ ચ'દ્રવદનવાળા 
ખળકમાં એ મોટી ઉસ્‍્મરના ખાળકનુ' સુખ પૂર્ણ રીતે વિકાસ પામ્યુ છે. જયારે તે પોતાના 
ખઆળકનુ પ્રિય વદન જૂએ છે ત્યારે તેના આનદને! પાર રહેતો નથી. સામાન્ય મતુષ્યના 
સુખની હદ એટલે આવી રહી, તેના સુખની પરાકાષ્ઠા થઇ ગઇ. હુવે અહીંથી તે યુવકની 
ઉતરતી અવસ્થા શરૂ થાય છે. હુવે બાળક જેમ જેમ મોહુ' થતું જવાનુ' તેમ તેમ તેને 
મોડુ એછે થતો જવાનો; અને આ મનુષ્યનુ સુખ તે થોડીવાર આ વસ્તુ માટે તો થોડી- 
વાર પેલી વસ્તુમાં એમ એક પછી એક દરેકે દરેક વિષયમાં પ્રવાસ કરતું આગળને આગળ 
ચાલ્યુ' જવાતુ'. સાધારણુ મનુષ્યને પોતાના બાળકની પ્રીતિમા જેટલુ' પરમ સુખ હાગે છે, 
તેટલુ' પરમ સુખ તેને બીજા ફશ્ામાં પણુ લાગતુ નથી. 


હુવે આપણું આ ખધી ખાખતને જરા તપાસી જેઇએ કૈ સુખ તે માતાની ગોઇ, રમ- 
કડાં, પુસ્તકો, દ્રવ્ય, સ્રી, સ'તતિ વગેરે આવા વિષયોમાં રહે છે ! કે એ તે ડદુનીઆની 
કોઇ ખીજીજ વસ્તુમાં રહે છે ? હુવે વધારે આગળ જતાં પહેલાં સુખની ગતિને સૂર્યના 
પ્રકાશની ગતિ સાત્રે સરખાવી જનેઇએ સૂર્યનો પ્રકાશ પણુ એક સ્થ્રાનથી બીજે સ્થાન એમ 
પ્રવાસ કર્યા કરે છે એ સૂર્યનો પ્રકાશ એક વખત ભારતવર્ષ ઉપર પ્રકાશે છે; અને બીજી વખત 
તે યૂશેપખ'ડ ઉપર પ્રકાશે છે. આગળને બાગળ એમ એ પ્રકાશ પ્રવાસ કવો! કરે છે. જ્યારે 
સ'ધ્યાની છાયા પડે છે ત્યારે નએ ! સૂર્યના પ્રકાશ કેવી ઝડપથી એક સ્થાનથી બીજે 
સ્થાન એમ આગળને આગળ દ્વેડયો જાય છે. તે ત્યાંથી પૂર્વે અમેરિકા ઉપર પ્રકાશે છે; 


૧૬૪ સ્વામી યામતીર્થ-શ્રધ ૧ લે. 


અતે ત્યાંથી તે પક્ષિમ પ્રદેકશ્ષમાં આગળ પ્રવાસ કરે છે. જુએ વે સૂર્યના પ્રકાશ એક કેશ- 
માંથી બીજા દેશમાં સરેરાટ સરકતો સરકતો બને કેટલીક વખત છલ'ગો મારતો મારતો 
આગળ ને આગળ વધે છે. ત્યાર ષછી તે પોતાની પ્રભા જાપાન ઉપર પસારી હજી આગળ 
ચાલ્યો જાય છે. આ સૂર્યનો મકાશ એક દેશમાથી ખીજા પ્રદેશમાં પ્રવાસ કરે છે, પર'તુ આ 
બધા નૂદા જૂદા પ્રદેશો કે જ્યાં તે પ્રકાશ નેવામાં આવ્યો છે, તે ક'ઇ તે પ્રકાશતુ' મૂછ કે 
ઉત્પત્તિસ્થાન નથી. તે પ્રકાશનુ' ઉત્પત્તિસ્થાન તે કોઇ ખીજેજ સ્થળે હોવુ' જેઇએ; અને તે 
પ્રકાશનુ' ઉત્પત્તિસ્થાન તે સૂયે છે આવીજ રીતે સૂર્યના પ્રકાશની માફક સુખ કે જે એક 
૩્થળેથી ખીજે સ્થળે પ્રવાસ્ર કરે છે તેને તપાસી જોઈએ કે એ કયાથી આવે છે, તેવુ' 
ઉત્પત્તિસ્થાન કયા છે | હવે આપણે સુખના સૂર્યને નેઇએ. 


જે ગૃહસ્થ સ'તાનપ્રાપ્તિથી કૃતાર્થ થયો! છે તેના જ હવે આપણું દાખલે! લઈ એ. તે 
ઝહુસ્થ પોતાની અંક્ીસમા કામમાં ગુ'થાએલેો છે, અને અચાનક “ ટન? “ ટન? એમ ઘ'ટ- 
ડીના નાદ તે સાંભળે છે એ ઘ'ટડી તે ટોલફેનની ( વાત કરવાના ય'ત્રની ) ઘ'ટડી છે. 
એકદમ છલગ મારી ઝડપથી ટેલિટ્દીન તરફ તે જય છે. પણુ એ શાના સમાચાર હશે, 
એવા '્યાલે સાંભળવા જતા તેનુ હૂંદય ધડકે છે. લોકો કહે છે કે આવતી બાપત્તિનાં 
પગરણુ પહેલેથી જણાય છે આવો પ્રસગ તેણે પહેલાં કદિ અનુભવ્યો નથી તે ટેલિફ્રોનના 
ય'ત્ર પાસે જઈ પહોચે છે; અને તે ટેલિફ્ેનને કાન દઈને સાભળે છે. અરે | ભાતે તે શી 
આફતના સમાથાર હશે! તે ગૃહસ્થ ગભરાયલા હુંઠયે નિસાસા મૂકયા કરતો હતો; એ લગભગ 
ખેભાન ખની ગયો હતે, તેના ગાલ ઉપરથી લાલાશ ઉડી ગઇ હુતી તે નિસ્તેજ અને 
ઉદાસ ચહેરે રઘવાટ કશ્તો પાછો પોતાની જગ્યાએ આવ્યો, અને પોતાતો ફોટ અને ટોપી 
પહેરી જાણે લે તોપના ગોળાથી ઘવાયો હોય એવી સ્થિતિમાં તે પોતાની આક્સની બહાર 
ચાલ્યો તે તે ખાતાના ઉપરી, સુખ્ય અધિકારીની રજા લેવી પણુ ભૂલી ગચેન. તેમજ ત્યાંના 
પઢાવાળા નડે પણુ તેણું ક'ઈ કહેવડાવ્યુ' નહિ. તેણું ત્યાં ટેબલ ઉપર પડેલા કામળોને 
ખરખર ગોઠવી ટેબલના ખાનામાં એ મૂક્યા નહિ; અને તે ટેબલના ખાનાને તાળુ' એ વાસ્છે' 
નહિ, તે તદ્‌ન સૂનકાર ખની ગયો હતો, તેથી તે આ ખધી વ્યવસ્થા કર્યા વગર એમત્તે એમ 
પરભાર્ચો ઔકફ્િસની ખહાર ચાલ્યો ગચેો.. આથી એના જેડેતા આઓક્સિવાળાઓને ધા અચ'બોા 
હ્માગ્ચો. તે ત્યાથી ગભરાટમાં ને ગભરાટમાં મહોહ્ઞામાં આવી પહોંચ્યો, ત્યાં એક ગાડી દોડી જલી 
હૈતી તેમાં તે બેસી ગચો।.. એટલીવાર્‌્મા ટપાલના કાગળ વહે'ચતાશો તેને મળે છે, તે તેને 
થક કાગળ આપે છે નો દુનીઆની દૃછિએ તે ખુશખખ? કહેવાતી હોય તો લે કામળમાં 
તેણું એક ખુશખખર વાંચી તે ખુશખખર તે તેને ભાગે લીટરીથી દ્રવ્યની એક સેટી રકમ 
મળવાની હતી, તેણું એક લીઢરીની ટિકિટમાં ભાગ રાખ્યો હુતો, તેમાથી તેને ભાગે ૧૦૦ 
#ડાલર આબ્યા હતા વારૂ આ ખુશખખરથી તેને અત્ય'ત હર્ષે થયો હોવો નેઇએ ! તેને 
આનદ આનદ થઈ ગયો હોવો જેઇએ ! પણુ ખરી રીતે જેતાં તે કશું એ નહોતું, આ 
ખધુ' તેને મિથ્યા હતું ટેલિફોનથી તેને જે સમાચાર મળ્યા હેતા, તે સમાચારથી તેના 
હુંદથમાં જરી પણુ શાંતિ નહાતી, આ કાગળના ખુશખખરથી તેને જરી પણુ હુર્ષ થયો નહિં. 
જે ગાડીમાં તે બેઠેલો હતો તે ગાડીમાં તેના મ્હાં આગળજ તેના જેવીજ સ્થિતિમાં એક 
મોટો અમલદાર બેઠેલો હતો આ અમલદારને પણુ જીવતતુ' એક સ્વસે વીતી ગયુ હતુ. 


કક શો સવામે ફકેઆવો કિ મત્યુ અસેરિકામાં શાલતું નાણું, 





સુખ ભાત્માપ્માં છે? કમ 





બા અમલદારને આ ગૃહસ્થ જોડે ક'ઈકે વાતચીત કરવાની ઇચ્છા હતી. પણુ જુઓ ! 
તેશુ તો એના તરફ જરી નજર સરખી પણુ નાખી નહિ; અને મ્હોં ફ્રેરવી ગાડીમાંથી ચાલતો 
થયો. વળી તેને એક આમિત્રતુ' મનોહર વદન નિહાળું હતું તેથી તે સુહર આને મળવાની; 
અને તેની સાથે વાતચીત કરવાની તેને અભિલાષા હતી. પણુ તે પાછે તે આતુ' સુખદ 
મ'દ હાસ્ય ભૂલી ગયો, વારૂ, હવે આપણું એને વધારે વખત ઉચાટમાં રાખવો એ ઠીક 
નથી; આત્તે આપણે પણુ હવે વધારે વખત અઢટવાવું એ ચોગ્ય નથી, જે પોળની અ'$ર 
એતુ' ધર આવેલુ હેતું ત્યાં તે પોળ આગળ તે આવી પહોંચ્ચો. ત્યાં તો જબરો થેૉંધાટ 
અને શ્ોરખક્નેર થઈ રહ્યા હેતો. વળી આકાશમાં ઉંચે જતા અને સૂર્યનારાયણુને હાંકી 
નાંખતા ધૂમાડાના ગોટેગાટ તેણે જેયા. તેષું ગગનમાં ચારે તરફ અસિની જ્વાળાબ ફ્રેલાતી 
જોઈ. આ જખ્ખમર આગ કે જે ઘરની આસપાસ કૂરી વળીને તેને બાળીને ખાખ કરતી 
હેતી, તેથી તે ગૃહસ્થની આ, દાદી, માતા અને મિત્રે કળારોળ કરી રહ્યાં હતાં, ત્યાં તેણે 
ઢોળે વળી ઉભેલાં પોતાનાં ખધાં સગા વહાલાં નેયાં; પણુ તેમાં તેશુ એક પોતાની પ્રિય 
વસ્તુ જોઇ નહિ; અને તે પ્રિય વસ્તુ તે તેના પરમ સુખતુ' સાધન તેતુ' પ્રિય બાળક હેતું. 
તે તેણે તેમાં ડ્યાંએ જેયુ' નહિ. તેણે પોતાનુ' પ્રિય નાનુ' ખાળકે ગુમાબ્યુ'. તે ત્યાં નહોતું. 
તેણું પોતાની આને પોતાના પ્રિય બાળકના સ'બ'ધમાં પૂછપરછ કરી તે સ્રી ક'ઈ પણુ જવાબ 
આપી શકી નહિ, પણુ ડસકાં ખાતાં ખાતાં ફ'ઈે ભાગ્યું' તુટયુ' ખોલી કે મ્હારાથી ખોલી 
શકાતું નથી પણુ તેણે ખરી હુકીકત શું છે તે શોધી કાઢી, તેના જાણુવામાં આવ્યુ કે 
ખાળક તો ઘરમા રહી ગયુ' છે. જ્યારે આગ શરૂ થઇ ત્યારે તે ખાળક ધાવની સમીપમાં 
હેતું, ધાવે તેને પારણામાં સુવાડયુ' હતું. તે તેમાં લસલસાટ ઉંધતું હતું, અને ધાવ તો 
એકદમ ઘરની બહાર જતી રહી હતી ઘરનાં બધાં માણુસા આ આગ ચારે તરફ ફેરી 
વળેલી જોઇને ભમ્રભીતપણે એકદમ ધરની ખહાર નીકળી ગયાં હતાં. દરેકના એવો ખ્યાલ 
હેતો કે ધરના બીજા કોઈ પણુ માણુસ પાસે તે ખાળક હરે. ખધાંગે ઘરની ખહાર આવ્યાં. 
પછી જથાયુ' કે ખાળક તો ઘરમાં રહી ગયુ' છે; અને આગ તો ખૂબ વધી પડી છે, ધરની 
ચારે માળીએ ફૂરી વળી છે. આથી કેટલાકે કાગારોળ કરી મૂછી; કેટલાકે દાંત કરડવા 
માંડ્યા; કેટલાકે હોઠ પીસવા માંડ્યા; અને કેટલાકે છાતીએ કુટવા માંડી, પણુ હુવે કશ્ષોએ 
ઉપાય રહા નહોતો. 


ગા ડેકાણું આ ગૃહસ્થ, તેની આ, માતા, મિત્રો અને તે બાળકની ધાવ, એ- બધાં દયા 
ઉપજાવે એવી રીતે આકે'$ કરી કરીને પાસે ઉભેલા લોકોને અને પોલીસોને પોતાના ખાળ#ને 
અચાવવા માટે, પાતાના પ્રિય ખાળકને ઉગાસ્વા માટે આજીજી કરતાં હતાં, “ગમે તે ઉપાયે 
અમાસ ગ્રિષ્ર બાળકને ખચાવો, અમે અમાર્‌' સર્વસ્વ આપી દઈટ્ીે, આજથી ૬શ. વર્ષ સુધીમાં 
જે ક'ઈ પનપ્રાત્તિ થશે તે પણુ અધ્રું અગે આપી દઇટં. અમાર્‌' જે ક'ઈ હો તે સર્વ કુર- 
ખાન કરીક્ું, પણુ કોઇ અમાસ બાળકને ખચાવો. ? ( તમારે એક વાત યાદ રાખવાની 
છે કે જે દેશમાં આ ખનાવ બનવા પામ્યો છે તે દેશમાં આ દેશનાં જોટલી વીમા 
ક'પખીશ. નથી. ) તે. આળકને અર્થે તેના સર્વ આપી દેવા તેયાર છે. ખરેખર આળક 
એ, એક ઘણી, મીઠી, વસ્તુ છે. તે મિય નાનુ' બાળક અતિ સુખદ વસુ, છે, તેથી 
તે ખાળકની ખાતર ખમી મીલકત, આપણી, બધી દેલત, અને ભાપજી ખંધા, સ્વાર્થના 
જોગ ભાગતો એ ગઢાખરઃ પોગ છે. પુ] રોમા એક વાતનો ખુદ્ાસો, પૂછે' છે કે! “ જાળા 
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એ સુખનું મૂછ છે ખરૂ ! શું આ ડુનીઆમાં ખાળકજ મીડામાં મીઠી વસ્તુ છે ? અથવા 
સખનુ' મૂળ તે કોઇ ખીજેજ ઠેકાણુ છે! અડી જરા ખરાબર ધ્યાન આપીને સાંભળજે ? 
આ ઠેકાણું તે બાળકને અર્થે દરેક વસ્તુના ભોગ આપવામાં આવે છે, પણુ કોઇ ઉત્તમ 
વસ્તુને ખાતર, કોઇ ખીજી જ વસ્તુને ખાતર, શું તે ખાળકનો જ ભોગ આમાં આપવામાં 
નથી આવતે વારૂ ? ખાળકને ખાતર ધનદોલત માલમીલત્ત વગેરે સર્વસ્વ આપી દેવામાં 
આવે છે. પરતુ તે પ્રિય નાના ખાળકનો કોઇ ખીજી જ વસ્તુને ખાતર આમાં ભોગ આપી 
દેવામાં આવે છે. કોઈ ખીજી જ વિશેષ વસ્તુને ખાતર તેને કુરબાન કરી દેવામાં આવે છે | 
હુવે તે વિશેષ વસ્તુ તે ખાળક કરતા જરૂર અધિક સુખદ અને મીઠી હોવી નેઇએ ! તે 
વિશેષ વસ્તુ તે સુખનુ' સત્ય કેન્દ્ર હોવું નેઇએ, તે સુખનું' ખરૂ' મૂળ હોવુ' જેઇએ. વારૂ, 
તે વસ્તુ શુ છે જુએ તે વસ્તુ તે આત્મા છે | લોકો પોતે શા માટે આગમાં કુદી પડતા 
નથી ! ને તેઓ પોતે આગમાં કૂદી પડે, તો તેએને પોતાનો જ ભોગ આપવો પડે અને 
તેમ કરવાને તેઓ તૈયાર નથી | અહીં તે ખાળકને ખાતર સર્વસ્વ ગુરખાન કરી દેવામાં આવે 
છે ખર્‌' પણુ આત્માને ખાતર તે બાળકને પણુ કુરબાન કરી દેવામાં આવે છે”! 


હવે આપણે જેઈ એ છીએ કે તે ખાળક કે જે સુખની સર્વથી ઉચ્ચ વસ્તુ હુતી તેમાં 
પણુ સુખ છે નહિ તે ખાળક સુંદર, મનોહર અને સુખરૂપ ભાસે છે તેનુ' કારણુ કે સુખનો 
પ્રકાશ કે જે આત્મામાથી આવે છે તે પ્રકાશવડે જ તે સુખરૂપ ભાસે છે પણુ તે પ્રકાશ ક'ઈ 
તે ખાળકમા નથી જે ખાળકમા જ હોત, તો તે ખાળકમાને ખાળકમા જ સદા કાયમ રહેત. 
માટે આ ઉપરથી ખુબ ધ્યાનમાં રાખો કે જે સુખરૂપી પ્રકાશવડે તે ખાળકનુ' મુખ સુખરૂપ 
લાગતું હતું તે પ્રકાશ આત્મામાથી જ સ્કુસ્તો હતો. તેનુ' મૂછ આત્મામાં જ હતું. 


હુવે આપણે જે સુખતુ મૂળા છે, જે સુખતુ' ધામ છે, તેની કઇક નજીકમાં ભાત્યા 
છીએ. આપણું સમજી શકયા છીએ કે બાળકને ખાતર કૅ'ઈ બાળકે પ્રિય નથી, 
પણુ બાળક એ આત્માને ખાતર પ્રિય છે. સ્રી એ ક'ઈ સ્ત્રીને ખાતર અથવા 
પતિ એ ક'ઈ પતિને ખાતર પ્રિય નથી, પર'તુ આત્માને ખાતર જ પ્રિય છે. 
ખરી વસ્તુસ્થિતિ તે આજ છે આજ સત્ય છે. વસ્તુને ખાતર વસ્તુને ચહાઈએ 
છીએ એમ લેોકેવનું કહેવુ' છે. પણુ તે તેમ નજ હે!ઇઇ શકે, તે તેમ નજ 
હેઈ શકે, ધનને અથે 3'ઇ પન પ્રિય નથી, ષન એ આત્માને અર્થે પ્રિય છે. સ્રી કે જે 
એક વખત ખડું જ પ્રિય હોય છે તે જ્યારે પતિને ખરાખર અનુકૂળ રહેતી નથી, ત્યારે 
અગ્રિય થઈ પડી તેનો તરતજ ત્યાગ ફરવામાં આવે છે તેમજ પતિ કે જે એક 
વખત અતિ પ્રિય હોય છે તે જ્યારે તેની સ્રીના લાભમાં અડચણુ કરતા થાય છે ત્યારે 
તેણી તરત જ તેને ત્યજી દે છે ન્યારે દ્રવ્યથી આપણે હેતુ પાર પડતો નથી ત્યારે તે 
દ્રવ્યના પણુ આપણે ત્યાગ કરી દઇએ છીએ તસે નીરોની હકીકત તો જાણુતા હશે તે 
સુંદર શેમ શહેર, તે પોતાની રાજ્યધાનીનુ' શહેર તે તેને જરી પણુ ઉપચોગી અને 
લાભકારક જણાયુ' નહિ પણુ તેને તો એક પ્રચ'ડ આગ નેવામાં સુખ જણાચુ', તે 
ભાખુ' શહેર સળગાવી મૂકવામાં જ તેને વિશેષ આનદ લાગ્યો. આમ જુએ, તે નજી- 
કના એક ડું'ગરના શિખર ઉપર ચડી ગયે; અને પોતાના નોકરોને આસા કરી કે 
જાખો આખા શહેરને તમે એવુ' તો સળગાવી મૃકેો કે જેથી એક જબ્બર પ્રચ'ડ આગ 
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ભભુકી ઉઠે કે જે નેઈને મને આન'દ થાય. આ તરક્‌ શહેર ખળ્યા કરતું હતુ; અને 
તેને આન'દ થતો હતો. આજ પ્રમાણે તમે નેશે કે જ્યારે ધન હેોલતથી આપણે 
અર્થ સધાતો નથી ત્યારે આપણુ તરત તેનો ત્યાગ કરી દઇએ છીએ. 'રામે' એક ચમત્કારી 
અને અજબ ખનાવ નજરોનજર ન્ેયો છે. ગ'ગા નદીમાં એક વખત જબ્બર પૂર આવ્યું 
હતુ, તે પૂર વધ્યાજ કરતું હતું ત્યાં તે નદીના કાંઠા ઉપર એક વૃક્ષ ભમાવેલુ હતુ, 
તેની શાખાઓ ઉપર કેટલાક વાંદરાં બેઠાં હુતાં તેમાં એક વાદરી અને તેનાં કેટલાંક 
બચ્ચાં હતાં. આ વધતા જતા પૂરથી સ્રા ખચ્ચાંઓઆ ભયભીત થઈ પોતાની મા પાસે 
દોડી આવ્યાં પણુ પાણી તો જ્યા તે ખધા બેઠાં હુતાં ત્યાં સુષી ચડી ગચુ', પછી 
તે વાંદરી ત્યાંથી એક ઉંચી ડાળીએ કૂદી ગઈ ત્યા પણુ પાણી આવો ગયુ, 
વળી વ્યાંથી તે વાદરી તે ઝાડતી ઉંચામાં ઉચી ઢોચ ઉપર જઈને બેઠી, પણુ પૂરતુ' 
પાણી એટલે જ ન અઢકતાં તે ત્યાં પણુ ફેરી વળ્યું. તે વાંદરીતાં બધાં બચ્ચાં તેના શરીરે 
ખાઝી રહ્યાં હતાં. તે પાણી જ્યાં તે વાંદરીના પગ સુષી આવી ગયુ કે એકદમ તે વાંદરીએ 
પાતાના એક બચ્ચાને હાથમા પકડી પોતાના પગ નીચે દબાવી તેના ઉપર તે ચડી બેઠી. 
પાણી તો આથીએ ઉચે ચડયુ', અને તે વાંદરી ખીજી એક ખચ્ચુ લઇ પોતાના પગ નીચે 
નાંખી તેના ઉપર ચડી ખેઠી હજી પણુ પાણી ઉ'ચે ચડતું ગયુ અને તે વાંદરી પોતાના 
ત્રીજા ખચ્ચાને પણુ પકડીને નિષ્ઠુરપણું પોતાના ખચાવને ખાતર પોતાના પગ નીચે નાંખી 
તેના ઉપર ચડી બેઠી, ફુનીઆમાં ખધુ' આવુંજ છે, જ્યાં લગી આપણા સ્વાર્થ અને લાભને 
હાનિ ન પહોચે ત્યા લગીજ આપણે લોકોને અને વસ્તુઓને ચહાઈ એ છીએ. જે ઘરીએ 


આપણે સ્વાથે ન સર્યો તેજ ઘડીએ આપણે દરેક વસ્તુનો ત્યાગ ફેરી 
દઈએ છીએ. 


આ પ્રમાણું આપણે નિર્ણુય ઉપર આવીએ છીએ કે સુખતુ' સ્થાન, સુખનુ' મૂળ આપણા 
પોતાનામાંજ કયાંક છે, એ સુખતુ' મૂળા આપણામાં છે, પણુ તે કયે ઠૈકાણુ છે? શું તે 
આપણા પગમાં છે? પગ એ આખા શરીરને ટેકારૂપ છે, તેથી કદાચ પગમાં ધારીએ, પણુ 
નહિ, તેમ નથી. જે તે પગમાં હોત તો પગ એ જ ડુનીઆમાં પરમ પ્રિય વસ્તુ થઇ પડત. 
મલખત પગ પણુ ખહારની ખીજી કોઇ વસ્તુ કરતાં વધારે પ્રિય છે પણુ તે આપણુ હાથ 
કશ્તાં ક'ઇ વધારે પ્રિય નથી ! ત્યારે શું ડાથ એ સુખનું મૃળ છે ? હાથ ને કે પગ કરતાં 
વધારે પ્રિય છે પર'તુ તે પણુ કાંઈ સુખનુ' મૂછ નથી ત્યારે શું સુખ તે આપણી આંખમાં 
કે નાકમાં છે? જે કે આંખ અતે નાક એ બેશક હાથ કરતાં વધારે પ્રિય છે ખરાં પણુ સુખ 
તો તેમાંએ નથી. ત્યારે આંખ અને નાક કરતા પણુ વધારે પ્રિય વસ્તુ કઇ છે તે શોધી 
કાહે, એક સમય આપણે આખુ' શરીર લઇએ તોપણુ આપણુને એમજ સમળ્શે કે તે 
પશુ સુખતુ' મૂળ નથી. કારણુ આપણુ જોઇએ છીએ કે આ આખુ શરીર આપણે છેડતા 
જઈએ છીએ; આપણે પ્રત્યેક ક્ષણે [વકાર પામતા જઈએ છીએ, અને થોડાં વર્ષામાં આપણુ 
શરીરના દરેકે ૬રેક પરમાણુ નવા ખની જાય છે ત્યારે તે સુખ કદાચ આપણા મસ્તિકમાં, 
આપણી ખુદ્ધિમા અથવા તો આપણુ મનમાં હશે કે તે બુદ્ધ કરતાં પણુ કોઈ વસ્તુ વધારે 
પ્રિય છે | તેની આપણું તપાસ કરીએ ને, કોઈ વસ્તુ બુદ્ધિ કરતાં વધારે પ્રિય અને સુખદ 
હોય તો તેજ જરૂર સુખતુ' સ્થાન હોવું જેઈએ; અતે તે વસ્તુ તે આપણું જીવન (1.10) 
છે, અથવા હિ દુઓના શખ્દમાં કહીએ તો તે પ્રાણુ છે. કારણુ કે લોકો ખડું વખત બુદ્ધિનો 


૧૯૮ સ્વામી રાથલીર-ત્રધ ૧ લે!. 


નાશ થતાંએ જીવ્રવું પસ'દ કરે છે કાતો તદન મરી જવું, અથવા ચિત્તશ્રમ, દિવાના માણુશ 
તરીકે જીવત ગાળવું એ બેમાંથી એક સ્થમ્રિતિ આપણું પસ'દ કરવાની હોય તો તેમાંથી 
સિત્તભ્રમનો-દિવાના તરીકેની સ્થિતિ જ દરેક જગુ પસ'હ કરશે આવી રોને આપણે જેઇમે 
છીએ કે જીવનના યરમાં બુદ્રેતુ પણુ બળિદાન આમવામાં આવે છે ત્યારે હુવે તમને એમ 
લાગશે કે જીવન-બ્યક્તિગત જીવન એ જ સુખનુ' સ્થાન હોવું જેઈ એ ! જેમાથી સર્વ સુખ 
સ્કુરે છે એવા સુખનો ભાનુ એજ હોવો જેઈએ | વારૂ એ પ્રમાલું છે ખરૂ' કે નહિ એની 
પશુ તમે ખાત્રી કરી જુઓ. વેદાન્ત તો કહે છે કે ના, જીવન પણુ સુખનુ' સ્થાન નથી. 


સુખનુ' ધામમ-અશ્યન્તર સ્વર્મ વા એયીએ હજી ડ્ર છે, “ એ તો  માનુધી અને બ્યક્તિગત 
જીવનથી પણુ પર છે ?' 





(રામ' એક વખત મરણુ પથારીએ પડેલા એક જુવાન ગૃહસ્થને જેવા ગયો હેતો; લે 
માણુસ ઘણા ખરાખ બ્યાધિથી પીડાતો હતો, એના શરીરમાં અતિશય વેદના થતી હતી, 
શરૂઆતમાં ૪ર્દ પગનાં આંગળાંમાં થતું હતું. પ્રથમ તે ક ઇ એટલુ' બધું નહોતું પણુ ધીરે- 
ધીરે વધવા માડયુ; અને તેનુ આખુ શરીર તણાઇ જવા માડયુ'. હુવે થોડે થોડે તે દર્ટ 
હીંચણુ સુધી વધી ગયુ' અને ત્ાંથીએ આગળને આગળ વધતું જ ગગુ' આખરે તે ભય'કર્‌ 
દર્દ તેના જઠર સુધી પહેોચ્યુ', અને જ્યારે તે તેના રક્તાશયમાં ફ્રી વળ્ગુ' કે તરત 
જ તે મરણુ પામ્યો. આ વખતે તેને એટલી ખષી પીડા થતી હતી કે જેને લીધે આ 
મરનાર આખર વખતે નીચે પ્રમાણું શબ્દો બોલ્યા કરતો હુતો “ આ શરીર કયારે પડી 
જરો ? આ પ્રાણુ ક્યારે મ્ડારો છૂટકો કરશે (” તે યુવકના અ'તકાળના આવા શખ્દો હુતા. 
તમૈ જાણુ છે કે આ દેશમાં જ્યારે કોઇ માણુસ મરી જય છે ત્યારે તમે એવું કહા છે 
કે 11૮ [૪૯ ૫૪ દલ [1005, તેણું સેતાનનો ત્યાગ કર્યો અને હિ'દુસ્તાનમાં અમે કહીએ 
છીએ ફે 11૯ [૪ ૫૪ દ1૯ 000, તેણે દેહુ છોડયો. અમારામાં અને તમારામાં શે 
તટ્ટાવત છે તે આના ઉપરથી તમને સપણ જણાશે. અહીં તમારે ત્યા શરીરને આત્મા સમાન 
ગણુવામ્ાં આવે છે, અને સેતાન તે જાણે શરીરટૂપી આત્માને વળગ્યો હોમ એવું માનવામાં 
આવે છે જ્યારે હિ'દુસ્તાનમાં શરીરને પોતાના સ્વરૂપથી કોઇ ખાદ્ય વસ્તુ તરીકે ગણુવામાં 
આવે છે, અને આત્માને પાતાના ખરા સ્વરૂપ તરીકે ગણુવામાં આવે છે હિ'દુસ્તાનમાં 
જ્યારે કોઈ માણુસ મરી જાય છે ત્યારે તે માણુસ મરી જાય છે એમ માનતા નથી. પયુ 
એમ માને છે કે માત્ર દેહાંતર થાય છે, ખોળી3 બદકવામાં આવે છે, પણુ વે જાતે ક'છ 
નાકશ્ષ પામતો નથી, અને આજ ભાવના શખ્દો તે મરનાર યુવકના સુખમાથો નીકળતા હેતા 
કે “ અરે! હું કયારે આ શરીર છોડીશ ? આ પ્રાણુ કયારે છૂટી જશે ? 

અહીં જીવન કરતાં પણુ ક્રેળછ ઉશ્મ વસ્તુ આપણી પાસે છે પ્રાણુ કસ્તાં પણુ વે 
ચહીઆતી છે. તે વસ્તુ એ છે કે જે “ મ્હારૂ' જીવન” “મ્હારો'પ્રાણુ ” એમ કહે છે. 
તે કેર એવી વસ્તુ છે ક્રે જે જીવનને અને પ્રાણુને ધારણ કરે છે. છતાં તે પ્રાણુ અને 
જીવનથી પર શ્રેષ્ઠ છે, વળી તે કોઇ એવી વસ્તુ છે, કે દરેક જણુના પ્રાણ અને જીવન 
કરતાં પણુ વધારે સુખરૂપ છે. અહોં આપણુ જેઇએ છીએ કે એજ પ્રાણુ અથળા 
જીવત તે વ્યક્તિમાં રહેલા ક્રેષ ચૈતન્ય કે જે ચૈતન્ય પ્રાણુ કરતાં પણુ ઉમ્સ છે તેને સ'તોય 
આપતું નથી ત્યારે તે પ્રાણુ અથવા જીવનનો પણુ લોગ આપવામાં આવે છે: તે પ્રા 
ગધતા જીવનને ત્મજી ઇેત્રામાં આવે છે. અહીં ગ્યાપશે કેઈ એવી વશ્તુઃ નોઈ એ છીએે ટે 


સુખ આદમામા છે. શર્ટ 


જે માપણા પ્રાણુ બને જીવન કરતાં પણુ ઉત્તમ છે; અને જેને અર્થે એ પ્રાણુ અને જીવનનો 
ભોગ આપવામા આવે છે; તે વસ્તુ જ અવશ્ય સર્વથી વધારે સુખરૂપ હોવી નેઇએ, 
તેન? આન'દતુ' સ્થાન હોવુ' જોઈ એ. તેજ આપણા ઉદ્નાસતુ' ઉત્ત્પતિસ્થાન અને મૂછાટૂપ 
હોવું જોઇએ. પ્રાણુ અથવા જીવન એ આપણુને ખુદ્ધિ કરતા પણુ અધિક પ્રિય શાથી લાગે 
છે તે હુવે આપણુને બરાખર સમન્યુ* છે. કારણુ કે એ પ્રાણુ તમારી અ'દર રહેલા 
અત્માની, સત્ય સ્વરૂપની ખડુજ સમીપમાં છે. આપણાં નેત્રો કરતા પણુ આપણી ખુદ્રિ એ 
આપણુને વધારે પ્રિય શાથી લાગે છે ? કારણુ કે ખુદ્દિ એ નેય કરતાં આત્માની વધારે 
સમીપમાં છે; અને એ નેત્રો પગ કરતાં વધારે પ્રિય કેમ લાગે છે? કારણુ કે પગ કરતાં 
એ જતરાત્માની વધારે ઝાંખી કરે છે દરેક જણુ ખીજાના-પડોશીના ખાળક કરતાં પોતાના 
ખાળકને રૂપાળુ' શાથી ગણે છે વાર્‌ ? વેદાન્ત કહે છે કે “જેને તમે મ્હારૂ' કહો છે તેને 
તમે તમારા આત્મારૂપ સુવર્ણુરસાયનથી રસો છો? કોઈ પણુ પુસ્તક કે જેની અદર એકાદી 
લીટી પણુ તમારા પોતાના હાથની લખેલી છે, કોઇ પણુ પુસ્તક કે જેની અ'હર તમારી પોતાની 
લેખિનીથી લખાએલો એકાદો નિબ ધ છે તે ખીજા કોઇ પણુ પુસ્તક કરતાં પછી ભલે તે પુસ્તકે 
કદિ પ્ક્ષેટો જેવાની કલમથી લખાયલુ' હોય તોપણુ તે તમને ઘણુંજ ઉત્તમ શાથી લાગે 
છે! કારણુ કે એ પુસ્તક કે જેને તમે “મ્હારૂ'' કહો છે તેમાં તમારા આત્માનો પ્રકાશ 
પડયો છે, ને તમારી અદર રહેલી સ્વર્ગીય દિવ્યતાના પ્રકાશથી તે દિન્ય ખનેલુ' છે. આવી રીતે 
હિ'દુએ કહે છે કે તમારા આનદતુ નામ અને ધામ એ તમારી અદર જ છે. અખિલ સ્વગે 
એ તમારી અ'દરજ છે, સર્વ સુખનુ' મૂળ તે તમારી અદરજ છે. વસ્તુસ્થિતિ આવી હોવાથી 
સુખને બહારના વિષયમાં કયાંય શોધ્યા કરવું એ કેવું અયુષ્ત છે ? 

હિ'દુસ્તાનમાં એક એવી વાત પ્રચલિત છે કે, એક આશક હતો, તે પોતાની માશુકને અથ 
વિરહુથી ઝુર્યા કરતો હતો. વિરહેથી તેનુ' શરીર છેક સુકાઇ ગયુ' હતું, અને તેનાં હાડફે 
હાડકાં દેખાતાં હતાં, તેના શરીરમા જરીએ માંસ કે લોહી રશ્રુ' નહોતું એ દેશનો રાજા કે 
જેના રાજ્યની અ'દર આ જુવાન માણુસ રહેતો હતો તેશું તેતે એક દિવસે પોતાના ૬૨- 
ખારમાં બોલાવી મ'ગાવ્યો, તેમજ તેની માશુકને પણુ પોતાની હજુરમાં હાજર રખાવી રાજાએ 
જ્યારે નેયુ' કે એ સ્રીતો નરી કુવડ જેવી છે, ત્યારે તેગ પોતાના દરખારને શોભાવે એવી 
સુંદર નવચોવનાઓ ખોલાવી મંગાવી અને પેલા આશકની આગળ હારબ'ધ ઉભી રાખી; અને તેમાંથી 
ક્રોઈપણુ એક પસઇ કરી લેવાનુ તેને ફ્રમાવવામાં આજબ્યુ. પેલે! માણુસ બોહયોઃ હે શાહ ! 
છે રાજન્‌ | હે રાજન્‌ ! આપ મૂર્ખા ન ખનો આપ જાણુ છે કે ઇશક એ માણુસને કેવળ 
પ ખબનાવી' દે છે. હે રાજન્‌! આપ એ આપની દૃછિથી નહિ જેઈ શકે. મ્હારી દૃણિથી 
તેણીને જુઓ અને પછીથી આપ કહો કે તે ઔ સુદર છે કે કુવડ છે. આ ડુનિયાના સર્વ 
સોહતનું' આન? રહસ્ય છે. ડુનિયાના સર્વ પદાર્થોના આકર્ષણુપણાની એજ કુ'ચી છે. હે 
સતુષ્યો | તમે તમારી દૃછિવડે જ સર્ને વષ્તુએનતે સેોહહક ખબનાવે। છે, તે તે. 
દૃષિથી તે તે વસ્તુઓ તરક કોઇ તેના ઉપર તમે જ તમારો પ્રકાશ નાંખો છે. આપશે. 
ગ્રીસના પુરાણુમાં ઈંકોતા સ'બધમાં કથા વાંચીએ છીએ કે તે પોતાની જ પ્રતિમામાં 
જાસક્ત ખની હતી, દરેક મોહક પદાર્થોના સબધમા ભાવુંજ છે તે તમારી અ'હર વિરાજતા 
આત્માનુ'જ, તમારી અ'દર રહેલા સ્વ્ગેતુ જ કેવળ પ્રતિબિ'બ છે. તે માત્ર તમારીજ છાયા 
છે; તે સિવાય તે બીજુ' કશું નથી. વસ્તુર્યિતિ આવી છતાં તમે તમારી પોતાનીજ છાયા 
પકડવા દોડો એ કેવું વિચિત્ર છે ? 


ર્વા. રા, ૨૨ 








૧૭૦ સ્વામી રામતીથ-ત્ંધ ૧ લે. 
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એક નાનુ' ળક એક બ નાનુ' ખાળક કે જે તરતમાં જ હેજી માંડમાંડ ગોઠ- 
ણીએ ચાલતાં શિખ્યુ' હતું, તેની ૩ડીકત 'રામ' જાગુ છે તે નાના ખાળકે એક સમયે પોતાનો 
પડછાયો જોયો, તે તેને કાંઈ અજબજ ચીજ જણાઇ તે ખાળકને તે પડછાયાનુ' માથુ' 
પકેડવાનુ' મન થયુ, તેણું તે પડછાયાના માથા તરફ ગેોડણીએ ચાલવા માડયુ', પણુ તે 
પડછાયચે પણુ તેની સાથે સાથે તેવી જ રીતે ચાલવા માડયુ તે ખાળક જેમ જેમ આગળ 
ગયુ', તેમ તેમ તેનો પડછાયો પણુ આગળ ને આગળ ગયો. ખાળકે માથુ' પોતાના હાથમાં 
નહિ આવવાથી રડવા માંડયું ખાળક ચાલતા ચાલતા ધખ દઇને પડી જતું તો તેની નડે 
તેનો પડછાયો પણુ પડી જતો. તે ખાળક જરા ઉંચુ થઈ જ્યાં ફરી પોતાનુ' માથુ' પકડવા 
જતું હેતું, તેવામાં તેની માતા કે જે આ બધુ જેયાં કરતી હતી, તેણીને પાતાના બાળકની 
દયા આવવાથી તેણીએ તેનો હાથ લઇ તેને માથે અડકાડાવ્યો અને હુવે જુઓ કે તે પડ- 
છાયાનુ' માથુ' તે ખાળકના હાથમા આવ્યુ. એજ પ્રમાણે તમે તમારૂ' માથુ' પકડો એટલે 
તેની સાથે જ તમારા પડછાયાનુ માથુ પાગુ પકડાશે સ્વર્ગ ને નરક તમારા પોતાની અ'દર જ 
છે. શક્તિ, આન'%૬ અને જીવનનુ મૂળ, એ તમારી પોતાની અદર જ છે મનુષ્યનો 
પ્રજુ, યુદરત અને પ્રજાઓ એ સર્વે તમારા પાતામા જ છે હે જગતના લેકે | તમે 
સાંભળા, આ ખોધ તે ઘરના છાપરા ઉપરથી, સોટા શહેરોના ચાર રસ્તાએ ઉપરથી અને 
ખીજા રાજમાર્ગો ઉપરથી સર્વેને જહેર કરવા થોગ્ય છે આ બોધ સર્વે જનોએ ઉંચે સ્વરે 
ગછે ગર્જીને પ્રસિદ્ધ કરવા યોગ્ય છે તમૈ કોઇ પણુ વસ્તુને જાણુવા માગતા હો, તસે 
જોઇ પણુ વસ્તુને પ્રાપ્ત કરવા માગતા હો તો, તમે તમારા પડછાયા પછવાડે પડશે નહિ ! 
પર'તુ તમે તમારા માથાને જ પકડ%ે તમે અતમુખ થાએ આ તમે એકવાર બરાખર 
સમને અને પછી તમે જેશે કે ગગનમ'ડળના તારાએ તે તમારી જ ઉપજાવેલી ચષ્િ છે, 
તપે નેશોા કે પ્રેમના સર્વે વિષયો, દુનિયાના સકળી મોહક અને આકૅષેકુ દામા, 
એ તમારાં પોતાનાં જ પ્રતિબિ'બ -ફેવળ તમારી પોતાની જ છાયા છે. આ 
કેવું અયોગ્ય છે ફે “ ટોપી અને ઘટડીએઓ '' માટે આપણે આપણે પ્રાણુ 


પણુ આપીએ છીએ; અતે જીવતોડે મહેનત કરીને આખરે માત્ર પૂસાડાના 
ખઆાચકાજ ભરીએ છીએ. 


હિ દુસ્તાનમાં એક સ્રીના સબ'ધમા એક રમુજી વાત છે, એ સ્રીએ પોતાના ઘરમાં 
પોતાની એક સોય ખોઈ નાખી, અને પછી ધરની બહાર જઇને તે ખોવાએલી સોથને 
ખોળવા માંડી કોઇએ પૂછયું કે “તમે શુ ખોળા છો ?” તેણીએ જવાબ આપ્યો કે “ હું 
મ્હારી ખોવાયલી સોય ખોળી છુ ” પૂછનારે ફરીથી પૂછ્યુ કે “તમે તે કયે ઠેકાણું ખોઇ ? ” 
તેલ્રીએ કહ્યુ કે “ ધરમા.” તે ગૃહસ્થે કહ્યું કે “ ધરમાં ખોવાયલી સોયને ધરની ખહાર- 
પોળમાં શોધવી એ તે કેવી મૂર્ખાઇ ? '' તેણીએ આ સાંભળી જવાખ આપ્યો કે “મ્ડારે મ્હારા 
ધરમા દીવો કરવા તેલ નથી, અને આ પાળમા તો આ પોળના ફાનમનુ અજવાળુ છે તેથી 
સ્હારી ખોવાઈ ગએલી સોય ધરમા ન શોધતા ઘરની ખહાર પોળમાં શેધુ' છુ. ” 

જનસમાજના સખ'ધમાં પણુ આવું જ છે સ્વર્ગ એ તમારા પોતાની અદર જ છે, ન'દન- 
વન, સર્વે સુખના સાગર, એ સર્વે તમારા પોતાના અ'તરમાજ છે વસ્તુસ્થિતિ આવી છતાં 
તસે પોળોમાં પડેલી વસ્તુએમા, બહારના પદાર્થોમાં, ઈદ્રિયાના અર્થમાં, સુખ મેળવવા 
મથે ખે કેવું આશ્ચ્યેકારઝ ? 


સુખ આત્મામાં છે* ૧૭૬ 
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આના જેવીજ અમારે ત્યાં-હિ'દ્સ્તાનમાં એક ચિત્તભ્રમવાળા માણુસના સ'બ'ધમાં એક બીજી 
રમુજી વાત પ્રચલિત છે. એક પોળમાં કેટલાક છોકરાએ રમત રમતા હતા, તેમની આગળ 
એક ચિત્તભ્રમવાળા માણુસ આવીને કહેવા લાગ્યો કેઃ આપણુ શહેરના કોટવાળને ત્યાં આજે એક 
માટી જ્યાફૂતની ધામધૂમ થઇ રહી છે ત્યા ખધા છોકરાઓને પણુ નોતરવામાં આવ્યા છે. મીઠાઇની 
વાત આવી એટલે પછી છોકરાઓની વાત તો તમે જાણાજ છેોની ! શહેરના કોટવાલને ત્યાં ઉજાણી 
છેતેની પેલા ચિત્તભ્રમવાળા માણુસે ખાત્રી આપવાથી તે બધા છોકરાએ તે કોટવાલને વેર દોડી 
ગયા, પરતુ ત્યાંતા ઉજાણી કે ખુજાણી કશુંએ નહોતું આથી બિચારા છોકરાએ ઝ'ખવાણા પડી 
ગયા; અને એમની હાંસી થઇ ત્યાં પેલો ચિતભ્રમવાળા માણુસ પણુ એમની પછવાડે પછવાડે 
આન્યો હતો, તેને છોકકાએએ પૂછયું ભાઇ ! આ ખોટી વાત છે એ જાણુવા છતાં તમે 
પણુ અહોં કેમ આવ્યા છે ? પેલા માણુસે જવાખ આપ્યો કેઃ રખેને ખરેખાત ઉજાણી 
ઠ૨ૈ | ગપગોળે તે કદાચ ખરી વાત ઠરે તો હું રહી જાઉ' કેની ! અને હું' રહી જાઉં એ 
મને ઠીક ન લાગ્યુ' તેથી હુ પણુ તમારી પછવાડે પછવાડે આવ્યે છુ. 





જગતના મનુષ્યોના સ'બ ધમા પણુ એવુંજ છે તેઓ પોતાની કલ્પનાથી, કે પાતાનીજ 
વાંચ્છનાથી, પુષ્પાને રમ્ય બનાવે છે, વિશ્વની દરેક વસ્તુને મોહક બનાવે છે, પોતાનીજ 
કલ્પનાથી દરેક વસ્તુ ઇચ્છવા લાયક ખનાવે છે, અને પછી પેલા ચિત્તભ્રમવાળા માણુસની 
માફક એ વસ્તુઓ પ્રાપ્ત કરવાને માઠે તેમની પાછળ પાછળ જવાનુ' પસ'દ કરે છે કે 
રખેને અમે રહી જઇએ | 


ઉપસહાર. 
ખરા સુખનુ' ધામ તમારી પોતાનીજ અ'દર છે, તેને તમે પ્રાપ્ત કરો; અને પછી નેશેા 
કૈ તમારી સર્વે કામતાએ। તત્કાળ તૃત થઇ જશે, અને દુ ખ તથા આપત્તિનો અ'ત આવી જશે, 
જીઓ આ રાનતાં વૃક્ષે; જીમરનાં એ સગાં મ્હારા; 
જીવન મુજમાં ધડકતુ' જે; ખડકમાં પણુ ધડકતુ' તે* 
મસ્હારૂ' માંસ આ પૃથ્વી, ર્રુ' સ્નેહે પશુઓ થી; 
સદા છુ' કર ભમરીથી; મધુર મધુ મક્િકાઓથી* 
મજેનુ' પુષ્પ શુ' ખીલ્યુ' ! સ્જુર્ષુ મુજ પ્રેમનુ' એ છે; 
અને આ પાણીનાં ઝરણાં, વહે છે મ્હારી ઇશ્છાએ* 
પ્રકાશે ભાનુ આ ગગને; લટકતા પુષ્પ શે! શિરે; 
વશે મૃત્યુ જીવત-તાણુ।; સહા છું' છુ' અમર તોએ? 
નથી જન્મ્યો કદિ હુ' તો, છતાં મુજ શ્વાસ ઉશ્છવાસે।; 
ઉછળતા સાગરે અગણિત, મહા છેળે સમા એ તે! 


અરે! સુખતુ' ધામ તે તમારી અ'દરજ છે. ઇદ્રેયાના વિષયોમાં સુખ 
મેળવવા મથે નહિ. તમારી અ'દર રહેલા સુખને સ્વાનુભવ કેરે | 
ટ ક ટક 


ડા ગ સસઇટાકાદરતોસદાસાટ ગાઇ નતાઇન 
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ા્મરિનેકં અવરિમિત.” 


ખાનુઓ અને ગૃહસ્થેના સ્વરૂપે વિરાજતો મ્હારો અનન્ત આત્મા ! 


આજને વિષય શરૂ કરતા પડેકા ખહું ભાગે દુનિયામાં શ્રેતાજનો કેવા પ્રકારના હોય 
છે તેમના સખધમાં હું ખે શખ્દ્ો બોલવાની જરૂર ગણુ' છુ 


દુનિયામા ખઠુ ભાગે લોકો એવા હોય છે કે તેઓ પોતે પોતાના કાનથી સાંભળતા 
નથી, પણુ ખીજાનાજ કાનથી સાંભળે છે તેઓ પોતે પોતાની આંખોથી જેતા નથી પણુ 
મિત્રોની આખોથી જુએ છે પોતાની રૂચિથી રસ-સ્વાદ લેતા નથી, પર'તુ ખઓીજાનીજ રૂચિથી 
લે છે આ ખધુ કેવુ વિચિત્ર છે ! હૈ જગતના માનવીએ |! હરેક પ્રસ'ગે તમે તમારી જ 
આખેોથી જુએ, તમે તમારા જ કાનથી સાભળો, દરેક પ્રસગે તમે તમારી પોતાની જ 
સમજશક્તિનો ઉપયોગ કરે, તમારા કાન, આખો તે કઈ અમસ્થા અને શોભાના નથી; પરતુ 
તે તમારા પાતાના ઉપયોમને અથે જ છે 


એક દિવસ 'રામ' એક મહાહ્યામાથી પસાર થતો હતો, તેવામાં ત્યાં તેતે એક ગૃહસ્થને 
મેળાપ થયો તેણે “રામ'ને કહ્યું તમે આવો પહેરવેશ કેમ પહેરો છે ? આવો પહેરવેશ પહેરવામાં 
તમારે શે હેતુ છે ? તમે અમારૂ ધ્યાત શા માટે ખેચો છે ? “રામ' હુમ્મેશા મ'દ૬મ દ અને 
ખડખડ હસ્યા કરે છે જે તમને ડડે દુ સાધુઓએના પહેરવેશમાં મજાડુ પડતી હોય તો 'રામ'ને 
તમારી મળડમા આન'દ પડેછે આ પહેરવેશત્રી તમને આનદ પડતો હોય અને મ'દહાસ્ય 
આવતું હોય તો તમારા મદહાસ્યથી મને આન'& થાય છે 


તમારૂ મદહાસ્ય એ મ્હારૂ મદહાસ્ય છે 


પણુ મહેરબાની કરી યોગ્ય રસ્તે જાઓ ને વત્તમાનપત્રે કોઇ પણુ માણુસના તરફેણુમાં 
અથવા વિરૂદ્ધમાં એક પણુ શખ્ઠ લખે તો સમસ્ત જનસમાજ તે મજુર કરી લે છે. 


આ વત્તમાનપત્રો આમ લખે છે અતે તે વર્ત્તમાનપત્રે તેમ લખે છે એમ લેકે 
કહે છે પણુ વર્ત્તમાનપનોના લખાણુનુ મૂળ શું છે? સામાન્ય રીતે છોકરાએ અને 
રીઓ એ વત્તેમાનપત્રેના ખખર આપનારા હોય છે એ ખષી ખીના ક'ઇ વિદ્દાન લેખકને 
હાથેથી લખાએલી હોતી નથી પણુ તે હલકી પ ક્તિતા ખખરપત્રીએના હાથથી લખાએલી 
હોય છે જે કોઇ શહૅર-ફોજદાર જેવો મોટો માણુસ, બીજા કોઇ માણુસના વખાણુ કરવા 
લાગે, અથવા લોકોમાં ખ્યાતિ પામેકે કોઈ માણુસ, કોઇને માન આપે તો ખીજા બધા 
લોકો પણુ તેમજ કરવા મ'ડી પડે છે આ કઇ સ્વત'ત્રતા ન કહેવાય દરેક પ્રસ'ગે તમારા 
પોતાના કાનનો તેમજ તમારી પોતાની આખોનો ઉપયોગ કરવો એજ સ્વત'ત્રતાનો અર્થ છે. 

* આ ભાષષુ સ્ત્રામીઝએ સાનફોાન્સીસ્કો શહેરમાં ધી ગ્રેટ ગોલ્ડન તામના સ્થળમાં છ. સ. 
૧૫૦૩, જાન્યુઆરીની ૧૦ મી તારીખે ખાપ્યુ કવું* 


પરિઞિવયાં અપરિષિત* ૧૭૩ 


જે માણસે “રામ'ને પૂછયુ' હતું કે તમે આવો પહેરવેશ કેમ પહેરો છે ? તેને “સસૈ' 
જવાખ માપ્યા કે ભાઇ, મને કહે કે મ્હારે આ રગતુ' વસ્ર શા માટે નહિ પહેરવુ' અને 
કોઈ ખીન્વ જ રગનુ' વસ્્ર પહેરવુ ? આના ખદલે 'રામે' શા માટે કાળા કે ધોળા રંગડુ' 
વસ પહેરવું જેઇએ ? મેહેરખાની કરીને એતુ' કોઇ કારણુ હોય તો તે મને ડહો તેમાં તમને 
શૈ દોષ જણાય છે? તે કોઇ પણુ દ્રોષ જણાવી શક્યો નહિ; અને તેણે કહ્યું કે મ્હારા 
ર'ગીન વસ્નના જેવું જ તમારૂ' ૨'ગીન વસ્ત પણુ તમને અનુકૂળ છે. મ્હારા વસ્રની પેઠે આ 
તમારૂ' વસ્ર પણુ ટાઢ તડકામાથી તમારૂ' સરક્ષણુ કરે છે, બીજા રગની માફ્ક આ રગ પણુ 
સરસ છે કેઈ પણુ વસ્ત્ર નેશે તો તેને કોઇ ને કોઇ ૨ર:ગ તો હશે જ. જે તેને કાળા ૨ગ 
હશે તો તે પણુ એક રગ છે ને તેને ધોળે ૨:ગ હશે તો તે પણુ એક રગ છે. જે તે 
ચુલાબી હશે તો તે પણુ એક રગ છે આ કે તે ફોઇ પણુ જાતનો તેને રગ તો હોય જ, 
જાઇ પણુ જાતના રગ વગર તે હોઇ શકે જ નહિ. 


હુવે મને કહો કે આ ર ગમાં તમને શૈ। હ્ોેષ જણાય છે. તે ક'ઈ દોષ ખતાવી શક્યો નહિ. ત્યાર 
પછી “રામે' તેને કહ્યું કે તમે તમારા પ્રતિ, તમારી આંખો પ્રતિ અને તમારા કાન પ્રતિ દયાળુ થાએ. 
તમે તમારી આંખોનો ઉપયોગ કરો તમે તમારા કાનનો ઉપચોગ કરે; અને ત્યાર પછી 
તમે નિર્ણુય ઉપર આવો તસે ખીજાઆએ કરેલા નિણુંય ઉપર આવો નહિ. તમે બીજાના 
અભિપ્રાયથી લેવાઈ જાએ નહિ, બીજાના અભિપ્રાયોથી લેવાઈ જવાની નબળાઈથી 
જેમ તમે દૂર રહેરો। તેસ તસે સ્વત'ત્ર બનરો।. 


તસે તમારા જ કાનથી, તમારી જ ખુદ્ધિથી અને તમારી જ તુલના શક્તિથી આ 
ભાષણુ સાભળો, એવી 'રામ'ની ઇચ્છા છે. ને તલે આ ભાષણ! બરાખર ધ્યાનપૂર્વક સાંભળશે, 
તો 'રામ' તમને ખાત્રી આપે છે કે એથી તમને મહાન ફ્‌ાયદ્વો થશે. ઉદ્વેગ, ભય અને 
૬રેક જાતના ઉપદ્રવથી તમે મુક્ત થશે. 


લેકે કહે છે તે તમે જાણી છે કે સર્વેને માત્ર ધન જ નેઇએ છીએ પણુ સાહેબ, 
તે પન તમને શાને માટે જેઇએ છીએ ? તમે તે ધન સુખને જ અર્થે ચહાએઓ છે, બીજા 
કશાને અર્થે નહિ છતાં તે ધનથી સુખ મળતું નથી. તમને સુખ મળે વી તો અહીં 
એક જ વસ્તુ છે. કેટલાક એમ કહે છે કે અમે એવાં ભાષણુ। સાંભળવા માગીએ છીએ કરે 
જે અમારા હૂંદયમાં સારી છાપ પાડે અને ઊ'ડી અસર કરે, અર્થાતૂ અમે એવાં ભાષણે 
સાંભળવા માગીએ છીએ કે જે અમને તત્કાળ અને પ્રત્યક્ષ ફૂળ આપે તમે કોઇ બાળકના 
જેવા ન થશે. કોઇ પણુ આાળક આગળ એકાદી મહેર કે શ્વકરપારાનો કકડો ધરશે તો તે 
ખાળક તરત તે બેમાંથી શકરપારાનો કકડો લેશે, કે જેને ખાવાથી તેજ વખતે તે ખાળકનુ' 
ગળ્યુ' સ્હાં થાય તે ક'ઈ સોના રૂપાના કકડો લેશે નહિ. તમે પણુ તે બાળકના જેવા ન થશે. 


કેટલીક વખત ભાષણ અને વકતૃત્વ એ તરત અસર કરનારાં થઈ પડે છે. પઘુ તે માત્ર 
શકરપારા જેવાંજ હોય છે. એમાં કોઇ જતની દ્વયયુની અસર હોતી નથી. અહીં તો એક 
એવી વસ્તુ છે કે જે તમારા ઉપર જાથુની ચિરટ્ઘ્રાયી અસર કરશે લેકે ઝુનિવસીટીઓમ્રાં 
જાને કૉલેજેમાં ત્માના પ્રોફેસરો ( પ'ડિતો ) અને ઉપદેશકેનાં ભાષણ! કલાકે કલાકે સાંભળે 
છે, પણુ ત્યાં તે પ્રોફેસરો વકતૃત્વશક્તિ બતાવતા હોય અથવા તો વકતૃત્વ કળાના નિયમોને 
અગુસરતા હોય એમ ક'ઈ જણાતું નથી, પ્રોફેસરો સામાન્ય રીતે પીશે ધીમે, શાંતિથી અને 





૧૭૪ સ્વામી રામતીર્થ-પ્રંથ ૧ લે. 
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વિચારી વિચારીને પોતાના વિદ્યાર્થીએ આગળ ભાષણુ! આપે છે પણુ વિદાર્થ્ીઓએ તેઓના 
મ્હોમાથી નીકળતો એકે એક શબ્દ ગ્રડુણુ કરવો જ જેઈએ. પછી તે પ્રૉફ્ેસરોમાં વિદ્યાર્થી 
ઉપર તત્કાળ અમર કરે એવી ઈશ્વરી શક્તિ હોય કે ન હોય પણુ વિદ્યાર્થીઓએ તે. તેઓના 
મ્હોમાથી નીકળતા દરેકે દરેક શખ્દ ઝીલી લેવાજ જેઇએ. 


આ પ્રમાણે આજે 'રામ' પણુ દુનિયાને કહે છે કે જેવી રીતે વિદ્યાર્થીએ પ્રોફ્રેસરોના 
શખ્દ્દો સાંભળે છે તેવીજ રીતે દુનિયાએ પણુ '“રામ'ના શખ્દો સાભળવા જેઈએ તમે કદાચ 
એમ કહેમો કે આ શખ્દ્વે આડબરના છે, પગુ હા, એ વખત હવે આવે છે કે જ્યારે.....? 


પશિમિતમાં અપકિમિત એ આજ રાત્રિની ચર્ચાને વિષય છે જ્ઞાનને લોકપ્રિય કરવું એ 
ઘણું દુર્ધટ છે, અને તેમા પણુ વળી તત્ત્વજ્ઞાનને લોકપ્રિય કરવું એ તો ઘણું જ ડુર્ધટ કામ છે સેોાકે- 
ટિસ અને તેના શખ્દ્ો સ પૂણુ રીતે ખરા છે કે “ જ્ઞાન એ સદ્ગુણુ છે ” અતે આ એક એવો 
વિચાર છે,ક જે આખી આદમ જાત ઉપર સત્તા ભોગવશે એ એજ ત્તાન છે કે જે મતુષ્ય જાત 
ઉપર્‌ સત્તા ભોગવે છે એ એજ જ્ઞાન છે કે જે કર્મમાં રૂપાન્તર પાસે છે લોકોને ખધું તેયાર થએલું 
જનેઇએ છે, પાગુ તે વૈયાર થએલુ' લાબો વખત ઢકતું નથી 'રામ' તમને જ્ઞાન આપે છે 
કે જે તમને કમની અનત શક્તિમા ફેરવી નાખશે એને લોકપ્રિય કરવુ' એ મ્રુશ્કેલ છે, 
તોપાણુ આ કઠિન અને અધરા વિષયને જેમ બને તેમ સરળ કરવા અમે ખનતો પ્રયાસ કરીશું, 


દુનિયામાં તમને જે નાનામાં નાની વસ્તુ જણાય તેનાથી આપણે પ્રથમ શરૂઆત 
કરીશુ, એક ખસખસનેો દાણુ। અથવા રાઇનો દાણા અથવા તમારી મરજીમા આવે તેવુ' કોઇ 
પણુ એક એવુ ખીજુ' નાનામાં નાનુ' ખીજ લ્યો આ ખીજ ઘણું જ નાનુ' છે. એને 
હથેળીમાં મૃકી મ્હોં આગળ પરો, આ ખીજ એ શું છે ? તેને આપણું જરા તપાસીએ. 


જમીનમાં આ ખીજને વાવો ઘણુ'જ થોડા વખતમા તેમાથી સુ'દર પાનવાળા એક છેડ 
થશે અને અસુક સમયે તે એક મૂળ ખીજ તે આપણુને પાછા હુજારો ખીજા ખીજ આપશે. 
આ આપણુને મળેલા હજારે બિયાં પાછા વાવી દો અને તેમાંથી આપણુને તેજ જાતનાં પાછાં 
લાખો બિયા મળશે વળી તમે પાછાં લાખોએ વાવી છો અને તેમાંથી પાછા કરોડો ખિયાં મળશે. 
આ શે ચમત્કાર ? તે મૂળ ખીજ કે જેનાથી આપણે શરૂઆત કરી હુતી તે હુવે કયાં છે ? 
તે તો આ જમીનમા નાશ થઇ ગચુ' છે તે હવે હતું નહોતું થઈ ગવુ' છે પણુ તે 
ખીજમાથી તેજ જાતનાં લાખો અને કરોડો ખીજ હવે આપણે પ્રામ કર્યા છે આ મૂળા ખીજ કૈ 
જેનાથી આપણે આરભ કર્યો છે, તેની અ'દર કેવુ' અપરિમિત સામર્થ્ય, કેવી અપરિમિત 
અતુદ્ભૂત (ઉત્પન્ન નહિ થએલી) શક્તિ ગૂહપગુ તિરોભાવ પામીને રહેલી હુતી | 


હવે પાછે એક પ્રશ્ન ઉઠે છે કે અહિયાં એક ખીજુ નાનુ' ખસખસતુ' અથવા રાઇનુ” 
ખીજ છે, એમ કહેવામા તમારો શે આશય છે ? માત્ર ખીજનો આકાર, કદ, વજન અને ગ'ધ 
એવો જ આપને કહેવાનો ભાવ છે? “તેના જેવી બીજી અનેક આપૃતિઓનુ' ઉત્પત્તિનુ' 
સ્થાન'' એવો પણુ ખીજે અને ખરે અર્થ તેનો ખરો કે નહિ ? વજનમાં, ર'ગમાં, વાસમાં, 
સ્વાદમાં એ મૂળ બીજના જેવુ' જ આપણે એક ખીજુ' કૃત્રિમ ખીજ ખનાવીએ. પણુ તે 
શ જામ' આ વખતે તદન શ્ઞાત થઇ ગયા હતા; અને એવા વિચારમાં ગરકાવ થઇ ગયા હતા કે 
આખી દુનિયા જરૂર એક વખત આધ્યાત્મિક જીવતતા ઝરામાંથી તૃપ્તિપર્યત પાત કરશે અતે અ'તિમ 
લષ્ય કે જે '૨૫મ' દર્સાવી રજ્ઞા હતા તેજ માતવ જાતિનું તિર્માષુ-સ્થાન ખતશે. 
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કદિ મૂળ બીજ જેવુ' નહિ જ નીવડે. તે તો એક રમત જેવુ' જ થરો, તે તો એક ખાળકેના 
રમકડા સમાન જ ખનશે. આવી રીતે આપણે નેઇએ છીએ કે ખીજ એ શખ્દમાં આંતર 
અને ખાહ્ એમ ખે અથે રહેલા છે આકૃતિ, કદ, વજન અને તેના જે જે ગુણ આપણે 
આપણી સાનેદ્રિયાથી જાણી શકીએ, એ તો ખીજ શબ્દના ખાહ્ય અર્થ જ છે. અને 
અપરિમિત અને અનત સામર્થ્ય, અપરિમિત અને અનત અડુદ્ભૂતશક્તિ, એ સર્વ એ 
બીજની આકૃતિમાં ગૃહપણે રહેલ છે, અને તેથી એ ખીજ શખ્દનો આંતર અર્થ અન'ત અને 
અદ્ભુત વસ્તુ એવો છે એ રીતે આપણુ પરિમિતમાં અપરિમિત નેઇ શકીએ છીએ, હૅદવાળી 
મામૃતિમાં અનહદ સામર્થ્ય અને અનહદ અનુદ્ભૂત શક્તિ, અનહદ ઉત્પાદિક શક્તિ 
રહેલી આપણું નેઈએ છીએ અને એ આંતર અનતતા, તે એ ખીજ શખ્દનોા ખરે 
અર્થ છે, પરતુ તેની બાહ્ય આકૃતિ એ કાઇ ખીજ શખ્દનો અર્થ નથી. જે એજ ખરે અર્થ 
હોય તો પછી તેના ખાહા આકારના નાશની સાથે જ આ અપરિમિત અનુદ્ભૂત શક્તિ, આ 
અનેક ઉત્પાદક શક્તિ પણુ નાશ પામવી જોઇએ શુ તેમ ખને છે ખર્‌'? આ ખીજનુ' 
ખાહ્યા સ્વરૂપ જમીનમાં નાશ પામે છે, પણુ શુ તે બીજની અદર રહેલી અપરિમિતતા અને 
અન'તતા નાશ પામે છે? ના, ના, એ તો જરીએ નાશ પામતી નથી એ અપરિમિતતાને 
જેવી રીતે નાશ હોઇ શકે ! એ અનતતાનેો કેવી રીતે વિનાશ થઈ શકે ? એને તો કદિએ 
નાશ થતો નથી પ્રથમ ખીજમાથી ઉતનોત્તર હુજારમી વખત ઉત્પન્ન થએલુ' એક ખીજ 
આપણે લ્યો. ધારો કે એ બીજને આપણે લીધુ' એ ખીજને પાછુ વાવો, એ ખીજને પાછુ' 
જમીનમાં પ્રેરો અને પછી તમે નેશે કે એ પ્રથમ ખીજના જેવીજ આ ખીજમાં પણુ 
વિકાસની અપરિમિત અને અન'ત શત્તિ રહેલી છે ! આ લાખમી વખત ઉત્પન્ન થએલા 
ખીજની અદર પણુ મૂળ બીજના જેવીજ અપરિમિત અનુદ્ભૂત ઉત્પાદક શક્તિ રહેલી છે ! 


આ પ્રમાણું બીજની અદર રહેલી અપરિમિતતા, અનતતા એજ એ 'બીજ' શખ્દનો 
ખરે અર્થ છે એ હવે આપણુ જાણ્યુ છે આ અપરિમિતતા અને અનતતા જેવી મૂળ 
બીજમાં પ્રથમ આપણે જેઈ હતી, તેવી ને તેવી જ તે મૂળ બીજમાંથી હજારમી વખત ઉત્પન્ન 
થશલા બીજમાં પણુ કાયમ રહેલી આપણુ જેઇએ છીએ; અને કરોડમી વખત ઉત્પન્ન 
ચખલા ખીજમાં પણુ તે તેવી ને તેવીજ કાયમ રહેશે, અને એ ઉપરથી હુવે આપણું સમજી 
શકીએ છીએ કે ખીજની અ'દર રહેલુ' અપરિમિત સામર્થ્ય અને અપરિમિત ઉત્પાદન- 
યોગ્યતા એ અવિકારી છે, એ અવિનાશી છે, તે કદિએ નાશ પામતું નથી. ખીજનુ' ખાહા 
સ્વરૂપ નાશ પામશે પણુ તેતુ' આતર સ્વરૂપ કદિએ નાશ પામતું નથી. 

આ પ્રમાણે ખીજના આત્મા કે જેને ડું ખીજની અ'$ર રહેલી ખરી અપરિમિતતા, 
અન'તતા કહુ' છઠ, તે કદિએ નાશ પામતો નથી; તે કહિએ વિકાર પામતો નથી. તે કાલે, 
આજે અને હમ્મેશાં તેના તેજ રહે છે. 

આ પ્રમાણે આપણે જેઈએ છીએ કે “ખીજ' એ વસ્તુતો ખરો અર્થ કે જેને ડું' 
બીજનુ' ચેતન્ય અથવા આત્મા કડું છુ, તે કદિએ ક્ષીણુ થતો નશ્રી, કે વૃદ્ધિ પામતો નથી. 
સારાંશમાં બીજતુ' ખરૂ' સ્વરૂપ કાલે, આજે અને સર્વદા તેનુ તેજ છે. તે અપરિમિત છે, તે 
અન'ત છે, ખીજની આશકૃતિના નાશની સાથે, બીજના રૂપના નાશની સાથે તે અન'તતાનો 
નાશ થતો નથી. તે અવિનાશી છે, તે અવિકારી છે, તેની અ'દર વૃદ્ધિ કે ક્ષય ક'ઇ પણુ 


થતું નથી. 
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 ( ક'ઇ પણુ પુનરૂત્તિ થતી હોય તો 'રામ'ને તેને માટે ક્ષમા કરશે. કારણુ. કે 'શામ' 
જાણે છે કે પુનરૂક્તિ એ કેટલીક વખતે જરૂરની છે ) 


કૈટલી વખત પ્રાઠોઝા (17010438 ) કહેવાતા પ્રોમપ્લેઝમ (?₹૦૬૦૪145૧100) ના આધ 
ઉત્પન્ન સૂક્મ જીવ કે જેતે તમે સૂક્મ જ'તુઓ કડી શકમ્રો તે કેવી રીતે વિકાસ 
પામે છે તે તમે જાગુ! છે ? ભૌતિક શાસ્રીએના કહેવા પ્રમાણે તે સૂક્મ જ'તુએ દ્વિધાકરલુથી- 
તેના ખશ્મે કડકા કરવાથી વિકાસ પામે છે. આ દ્વિધાકરણુ સ્વાભાવિક રીતે જ થાય છે, એવા 
એક સૂક્મજ તુતા તીક્ગુ શસ્વડે ખરાબર બે સરખા ભાગ કરો પછી તેનુ' શું થશે ? અરે | 
આાવું કરવું એ કૂરત'! છે, કારણુ કે કોઈ પમુ માણુસનુ' દ્રિધાકરણુ કરીએ, તેના શરીરમાં કટારી 
મારીતે જે તેના પે ભામ કરીએ તો તે માણુમ મરી જવાને! આવી જ રીતે જે તે સૂક્મ 
જ'તુના બે સરખા ભાગ કરાંએ તો તે પળુ જરૂર નાશ પામવાનો ! પણુ ખરૂ' જોતાં તે તેંમ 
નથી તે સૂક્મ જ'તુતા બે ભાગ કરતાં જ તે તે ઉતમ એકનો બે ખને છે. આ એક પરમ 
આશ્ચર્ય છે ! તેતા બે ભાગ કરે એટલે, તે એકમાત્રી બે થવાના; અને તે પણુ બીજાના 
જેટલા જ મોટા વળી આ બન્નેતે લઇને તેના ખે ખે વિભાગ કરે. વળી તે પ્રત્યેકના બે 
ખે વિભ્રાગ કરે. આવી રીતે કરતા તમે જેશે। કે તેના નાશ થવાને ખદકલષે બળમાં અને 
વેગમાં મૂળ જ'તુતા જેવા જ તમારી પસે અમખ્ય જતુએ થશે આવી રીતે તમારી મર- 
જીમાં આવે તેટકા ગગા તે સૂક્મ જ'તુએને તમે ઉત્પન્ન કરી શકશે તમે તેની જેટલી 
સખ્યા વધારવા ધારશે। તેટલી વધારી શકશે આ કેવું આશ્ચર્ય ! આ કેવુ' આશ્ચર્ય | 


આ તમારી આગળ જે જતુ પડેલો છે તેના આકાર અને શરીર તમે જુઓ છે. સૂક્મ- 
જીવ એ શખ્કના ઠું બાહ્ય અથમા ઉપયોગ કરૂ' છુ. તો જ તુતો આકાર, તેનુ શરીર, તેનુ' 
કદ, તેતુ વજન, તેને રગ, વગેરે તેના શરીરનુ' બધારણુ તે તેનો બાહ્ય અથ છે એ જ-તુનુ 
ખાહ્યા સ્વરૂપ આ છે. સૂક્ષ્મ જીવતું સત્ય સ્વરૂપ તે તેની આતર શત્તિ છે આંતર તેજ, 
આતર ચેતના એ સૂક્મ જીવનો ખરે અર્થ છે ખાદ્ય સૂક્મ જીવને મારી નાખો, તેના 
શરીરને નાશ કરી નાખો, પણુ તેથી કઈ સત્ય જીવન, આત્મા અશ્રવા તમે જે તેને ચૈતન્ય 
કહેતા હો તો તે ચેતન્યનો નાશ થનાર નથી તેતો જેમનુ તેમ સદાકાળ એક રૂપેજ રહે 
છે શરીરેને બદલ્યા કરે, શરોરોનો નાશ કર્યા કરો પણુ શરીરના નાશથી તે સત્ય ચૅતન્યનો 
કદિ પણુ નાશ થતો નથી શરીરનો નાશ થવાથી તો માત્ર આકારનોજ નાશ થાય છે. 


ખ'ધુએ ' એ અમરતા એ જ તમારૂ' સત્ય-દિબ્ય સ્વરૂપ છે એ ખાહ્ા જીવને લાખો 
અને કરોડો ગણા કરી શકાયા, પણુ તેના શરીરની અદર ગૂહપણે રહેલુ એ સત્ય ચૈતન્ય તો 
તેમનુ' તેમ અને ત્યાંતુ ત્યાંજ છે ! પરિમિતમા અપરિમિત તે એજ છે ! વિનાશીમાતુ અવિ" 
નાશી તત્ત્વ તે એજ ! 


હેવે એ પ્રશ્ન ઉદ્ભવે છે કે જયારે શરીરો અનેક થતાં જાય છે, ત્યારે શું તેની નડે 
તેની અ'દર રહેલી અનત શક્તિ પણુ અનેક થતી જય છે? શુંતે સખ્યા પણુ વધતી જાષ 
છે?ના, એ શત્તિ કે તેની સખ્યા વષતીએ નથી અને ઘટતીએ નથી તે ખાક જવ" 
નના આ દૃશ્ય શરીરની અ'દર રહેૅકી તે સત્ય અન'ત વસ્તુ તો કોઈ રીતે વિકાર જ પામતી 
નથી | તેમજ તે કૈઇ રીતે ક્ષીણુ પભુ થતી નથી. તે તો સદ્ય તેવી ને તેવી જ બેકરસ-- 
એક સ્વરૂપેજ રહે છે 


પરિમિતમાં અપરિમિત# ઉછ 
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જેક દૃછાંત આપી વેદાંતની દૃષ્ઠિએ આનો ખુલાસો કરીએ 


મેક નાનુ' ખાળક હતું કે જેને પહેલાં કદિ દર્પણુ દેખાડવામાં આવ્યુ' નહોતુ'. તપે 
જાણુ! છે કે પૂર્વ હિ દુસ્તાનમાં નાના બાળકને કદિ દર્પણુ દેખાડવામાં આવતું નથી એક 
દિવસે તે નાનુ' બાળક ઘુ ટણીએ ચાલી પોતાના વ્ડાલા પિતાના દિવાનખામાં ગયુ' ત્યાં તે 
દિવાનખાનામાં ભીંતે ટેકાવેલુ ભાંય ઉપર એક દર્પણુ હતુ' તે ખાળક તે ૬ર્પણુ પાસે જઈ 
પહોંચ્ગુ' અને જુઓ હુવે મજાહુ | તે દર્પણુમાં એક બાળક ! એક નાતુ' સરખુ' બાળક ! 
એક પ્રિય ખાળક તેની નજરે પડે છે તમે જાણા છે કે હમ્મેશાં બાળકો ખાળકે। તરફે 
વધારે ખેચાય છે તમારામાથી કોઇને ખાળક હોય તો તેને તેડીને કોઇ વખત તસે તમારા 
મિત્રને ત્યાં જજે ત્યા તમે તમારા મિત્ર સાથે વાતચીત કરવા લાગશે। એટલે તે ખાળક 
પણુ તે ઘરનાં બાળકો સાથે ભાઈબ'ધી કરી લેશે આવી રીતે ખાળકે પાતાના જેવડું' એક 
ખીજુ' બાળક તે દર્પણુમાં જેયું' તે બાળક દર્પણુ માહેલા ખાળક તરક ધસી ધસીતે ગયુ' 
એટલે દર્પણુ માંહેલુ' ખાળક પણુ તે ખહારના બાળક તરફ ધસી ધસીને આવ્યુ' તે ખાળક 
ખહું રાજી થવા લાગ્યુ કે દર્પગુ માહેલુ બાળક તે મ્હારૂ' ભાઈખધ છે, અને મ્હારી પેઠેજ તે 
મને પણુ ચહાય છે તેએના નાક એકખીજાનાં નાક સાથે અડક્યા તે ખાળકે પોતાનુ નાક 
દર્પણુને અડકાડયુ એટલે દર્પણુ માહેલા બાળકે પણુ પોતાતુ' નાક ચાટલાને અડકાડયુ' 
આવી રીતે એક ખીજાનાં નાક એક ખીજાનાં નાક સાથે અડકાડવામાં આવ્યાં, ત્યાર પછી 
તેએએ એક ખીજાનો હોઠ એક ખીજાના હોઠ સાથે અડકાડયો વળી તે ખાળકે પોતાના હાથ 
ચાટલા ઉપર મૂકયા એટલે દર્પણુ માહેલા બાળકે પણુ જાણું હાથથી હાથ મેળવવા જતું 
હોય તેવી રીતે પોતાનો હાથ બહારના ખાળક તરક્‌ લ'ખાબ્યો. પણુ તે બાળકે જેવો પોતાનો 
હાથ તે દર્પણુ ઉપર સક્યે! કે તરત તે દર્પણુ જમીન ઉપર સપાટ પડી ગયુ' અને તેના 
ખે કકડા થઈ ગયા અને તે ખાળકને તેમાં એના ખદલામાં હુવે બે બાળકો જણાયાં. તેની 
માતા કે જે નેડેના ખડમા કામ ડરતી હતી, તેણી આ ચાટલુ ભાગ્યાનો અવાજ સાંભળીને 
પોતાના પતિના ખડમા દોડી આવી, અને ત્યા જેયુ કે પોતાનો પતિ ત્યાં નથી અને 
ભાળફે ત્યાં દિવાનખાનામાં પડેલી વસ્તુઓની ભાગફોડ કરવા માંડી છે. તેણું ચાઢલુ ભાંગી 
નાખ્યુ છે. જાણું હુંમણા ટીપી નાખશે એવી રીતે ધમકાવતી તેણી તેની પાસે આવી પણુ 
તમે જાણુ છો કે માતાની ધમકી, માતાનો ગુસ્સો અને માતા જે ભવાં ચડાવે છે તે સર્વ 
અમથુ છે, એમ બાળક પોતાના અનુભવથી જાણું છે. જેથી ત્ડે આ શુ કર્યું? તું આ શું 
કરે છે ? વગેરે માતાના ધમકીના શબ્દોથી આ ખાળક ખીન્ય્ુ નહિ, ખાળકને આ શખ્દો 
પષમકીના નહિ લાગ્યા, પણુ તેને તો તે ઉલટા સવળા લાગ્યા તેણું જવાખ આપ્યોઃ “મા | 
ને, જે, આ સહે બે બનાવ્યા, અ મ્હે બે કર્યી ” આ ખાળકે એક ખાળકમાંથી બે ખાળક 
કયા, પહેલાં તો દર્પણુમાં એકજ ખાળક હતું, કે જેની સાથે આ ખાળક વાતો કરતું હતું. 
હુવે તો આ ખાળકે બે ખાળક ખનાત્યાં આ ખાળક તે સોઢી ઉમ્મરતનુ' થતાં પહેલાં તે ખે 
ખાળકનો પિતા થવુ. તેણ કહ્રુ' “ મ્હે બે ખનાજ્યાં, મ્હે ખે કર્યો.” આ સાંભળી માતા 
હેસી પડી અને ખાળકને ઉચડીને પોતાના ખડમાં લઇ ગઈ. 

તમે પેલા ૬ર્પણુના બે કકડા ઉપાડી લ્યો, તેને એમને એમ ન રહેવા દેતાં બેના ચાર 
કકડા કરા એટલે તમને તેમાં ચાર બાળકો જણાશે. હવે આ નાનુ' બાળકે તે દર્પણુના ચાર 
કેકડાના આઠ કકડા કરી આઠે બાળક ઉત્પન્ન કરી શકશે. આવી રીતે મરજીમાં આવે એટલાં 
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બાળકે ઉત્પન્ન કરી શકાય. નાલ આપામુને એક પ્રશ્ન ઉઠે છે, કે દર્પણુના ટુકડા કરવાથી 
તે ખરી દિબ્યતામાં, તે ખરા બાળકમાં કઇ વધઘટ થાય છે ખરી ? તેમાં કઇ પણુ વધારે 
કે ઘટાડો થતો નથી પળુ વધારા અને ઘટાડો તે માત્ર પેલા દર્ષણુના ડુકડાએમાંજ થાય 
છે દપેણુના દકડાઓમાં જે તમે વધારો જુએ છો તે તે બાળકમાં નથી, તે તે તેમતુ' 
તેમજ છે અપરિમિતમા કેવી રીતે વધારો થઈ શકે? અને ને વધારો થઇ શકે તો તે 
અપરિમિતતાજ, અનતતાજ નષ્ડિ તેમજ અનતતામા ઘટાડો પણુ કેવી રીતે થઇ શકે ? 
અને જો તેમા ઘટાડો થઈ શકે તો તે અપરશિમિતતા અને અન'તતાજ નહિ. 


ખા પ્રમાણે સૂકમ જ તુના દ્વિધાકઃણુના ન બધમા વેદાન્તનેો ખુલાસો એ છે કે જ્યારે 
તમે એક સૂક્મ જતુ લઇ તેના બે વિભાગ કરો છો, ત્યારે તેનુ શરીર ફે જે ખરાબર પેલા 
ઇર્પણુના જેવું જ છે તેના બ વિભાગ થાય છે પરતુ તે સૂક્ષ્મ જ'તુના શરીરના વિભાગ 
કેરવાથી ક ઈ તેની આતર શક્તિ, તેની આતર સત્ય અનતતા, તેનો આતર સત્ય જીવ, 
તેનુ' આતર સત્ય ચૈતન્ય, તેનો અતગત્મા હેવ અથવા તમને યોગ્ય લાગે તે તેને નામ 
માપો, તેનો કોઇ પણુ રીતે વિભાગ થતો નથી જ્યારે સૂક્મ જીવના શરીરનો વધારો કર- 
વામાં બવે છે, ત્યારે તે સત્ય જીવમાં રહેલી જે સત્ય શક્તિ, જે સત્ય દિવ્યતા તેમા કોઇ 
પણુ જાતની વૃદ્ધિ થતી નથી, તતો તેની તેજ રહે છે તે ખરા બાળકના સમાન છે, અને 
તે સૂક્મ જીવના શરીરો તે પૅલા દયણુના કકડા સમાન છે જ્યારે તે સૂક્મ જીવના શરી- 
રીના ભાગ, તેના ભાગ અને વળી તે ભાગનાએ ભાગ કરવામાં આવે છે, ત્યારે તેની અ'દર 
રહેલી જે અવિકાર્ય અનત શક્તિ છે, તે આ ખધા હારો અને લાખો શરીરમાં એક- 
સરખી રીતે આવિર્ભાવ પામે છે, તે પોતાનુ પ્રતાંખે ખ અને આભાસ પાડયા કરે છે, છતાં 
પોતે તો તેને તેજ રહે છે તે એકજ છે તે દ્રેત નથી તે ખહું નથી તે જ્જમયાજ્િતોથ 
છે અહા આ કેવુ પરમ આક્ચર્ય ! અછે ! આ કેવો આનદ | આ શરીરના ભાગ કરો, આ 
શરીરને છેદી નાખો અને છતા ૭ છેદાતો નથી, છું મરતો નથી, સહારો સત્ય આત્મા, ડું' 
સત્ય તો મરણુ પામતો નથી આ ગરીરને ભલે આમને આમ જીવત ખાળી નાંખો, 
તમારી મરજીમા આવે તમ તને કરો, પણુ તેને કોઈ જતની આચ આવવાની નથી, તમારી 
જાતે તમે અપરિસિત અને અનત છે તેનો તસે સ્વાનુભવ કરે, તે તમે જણે. 
જે ક્ષણે મનુષ્ય પાતે પોતાનુ સત્ય સ્વરૂપ જાણે છે, તેજ ક્ષણુ તે નિબંધ થાય છે હરેક 
ભય, વિધ્ન, હરેક વ્યાધિ એ સાથી એ પર થાય છે માટે તેને જાણુ! અને તે રૂપ થાએ. 

અહા ! આ કેવુ આશથ્ર્યનુ' આશ્ચર્ય છે કે જે એકજ અનત શક્તિ આ સર્વે શરીરેમાં, 
આખા ખખધી દૃશ્ય બ્યક્તિઓમા, આ ખધી દૃશ્ય આકૃતિઓમા પ્રકાશે છે ! અહા ! તે ડું' છુ, 
તે ડું છુ તે અનત ઠું કે જે મડાન વક્તાઓના શરીરોમા, મહાત્માએના તનુમાં, તેમજ 
અધમ જતુએના દેડ્મા આવિર્ભાવ પામુ છુ | અહા, કેવો આનદ ! હું અપરિમિત શરીર 
નહિ પણુ હું અપરિમિત અનત આત્મા છુ આ સત્યને અનુભવ ફરો અને સ્વત'ત્ર ખને. 
આ કેવળ શાખ્દો જ નથી આ કેવળ કાલ્પનિક વાતો જ નથી પણુ આ સત્યતુ પણુ સત્ય 
છે તે પરમ સત્ય, તે સત્ય શક્તિ કૈ જે તમે છે તેનો અનુભવ કરો તમે અન'ત છે એનો 
તમે અતુભવ કરશે! કે તત્કાળ તમે હરેક આપત્તિ અને વિધ્નથી મુક્ત થઈ જશે. 

ધારો કે અહોં જગતમા હજારો દર્પણ! છે તેમાવુ એક કાળુ' છે, એક સફેદ છે, એક 
શતું છે, એક પીળુ છે, એક લીંલુ છે, એ પ માહેલુ' એક ખાહ્યગોળ છે, એક અ'તગેળ છે, 
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એક પાસાવાળુ' છે. વળી ધારો કે એક દર્પણુ તે દૂરદર્શી કાચ છે. આવી રીતે ઘણી ધણી જાતનાં 
દપેણ। ચારે તરફ્‌ છે. એક માણુસ મધ્યભાગમા ઉભે! છે તેતુ દર્પણુમા પ્રતિખિખ પડે છે. એક 
ઠેકાણે એક રાતા દર્પણુમાં તે તેને રાતો દેખે છે, એક ઠેકાણુ તે પોતાને પીળો દેખે છે, એક ઠેકાણે 
તે પોતાને કાળે દેખે છે, અ તગૌળ દર્પણુમાં બડુંજ હસવુ આવે એવો પોતાનો બેડોળ આકાર તે 
જુએ છે. ખાદ્યગોળ દર્પણુમાં વળી પેટ ઝાલીને હસવુ પડે એવે પોતાને વિરૂપ થએલે। તે જુએ 
છે, આવી રીતે તે અનેક પ્રકારના આકાર અને રૂપમાં પોતાને જુએ છે, પરતુ આ ખધાં 
ભિન્ન ભિન્ન સ્વરૂપોમાં માત્ર એક અભેઘ, અવિકાર્ય, અનાથનત, અચળ અને અદ્વિતીય સત્ય 
છે તે તમે જાણુ અને સ્વતત્ર ખનો તે તમે જાણે અને તમામ શેક અને મોહને નિમેળ 
કરે. તમારૂ' સત્ય, દિબ્ય અને અનત સ્વરૂપ, કે જે આ ભિન્ન ભિન્ન કાચમાં આવિર્ભાવ 
અને સ્ષ્ુરણુ પામે છે, તેના આ વિરૂપતા અને બેડોળપણા સાથે કોઈ પણુ જાતનો સ'બ'ધ 
નથી. ભિન્નતા તે માત્ર તમારા શરીરમા જ છે આ ખધા શરીર અને મન તે નદી જૂરી 
જાતના કાચ સમાન છે એક શરીર ટ્ૂરદર્શી કાચના જેવું, તો એક શરીર પાસાવાળા કાચના 
જેવું, એક શરીર સહ્ટેત કાચના જેવુ, તો એક શરીર અતર્ગોળ કાચના જેવુ, તો! એક 
શરીર ખાહ્મગોળ કાચના જેવુ આવી રીતે જાદા જદા શરીરો તે જૂદા જૂદા કાચના જેવાં 
હોઇ શકે, પણુ તમે બાહ્મ અસત્ય સ્વરૂપ શરીરેોજ માત્ર નથી અજ્તાનતાથી તમે તમારી 
જતને શરીર કહા છે પર'તુ તમે તે શરીર નથી તમે તા અનત શક્તિ છે, તમે અવિ- 
કારી, નિત્ય, અચળ અને દિવ્ય છે તે તસે જાણ્‌।, તે તમે અનુભવો અને પછી અખિલ 
જગતમાં, અખિલ વિશ્વમાં તમે તમારા સ્વરૂપને સવેત્ર વસી રહેલુ જેશે 

હિ ડુસ્તાનમાં કાચનાં ઘરો થાય છે, એ કાચના ઘરમાં ચારે તરક ભિતોમાં અને ઉપર 
છતોમા નૂદી જુદી જાતના કાચ અને દર્પણા જડવામા આવે છે, ધરના માલિક તે ઘરમાં 
માવે છે, અને યા ચારે ખાજુએ તે પોતાને પ્રતિબિ ખિત થએલો જુએ છે 

એક વખત આવા જ કાચના ઘરમાં એક કૃતરો આવી લાગ્યો તે ગૃડુસ્થની જમણી ખાજુએ 
એક કૂતરાનુ' લશ્કર આવતું હોય એમ તે કૃતરાને લાગ્યું' અને તમે જાણુ! છે કે કૂતરાએ ઘણા ઝેરીલા 
હોય છે તેએ પોતાની નજીકમાં ખીન્ કોઈ કૃતરાને દેખી ખમી શકતા નથી તે ઘણાજ 
ખારીલા હોય છે જ્યારે આ કૂતરાએ તે ગૃડસ્થની જમણી ખાજુ તરક હજારો કૂતરાએ 
આવતા જેયા ત્યારે તે ત્યાંથી ડાખી ખાજુ તરફ ફ્યોય પણુ તે તરફૂ પણુ ભિ'તોમાં હુજારે 
જૂદી નૂદી જાતના કાચ જડેલા હતા, તેથી તે ખાજીુમા પણુ તે ગૃહસ્થને કકડે કકડા કરી 
ફાડી ખાવા જાણે દોડયુ' આવતું હોય એવુ એક કૃતરાતુ લશ્કર તેને જણાયુ, તે ત્રીજી 
ભિ'ત તરફ ક્યો, ત્યા પણુ તેભું તેજ જાતના કૂતરાએ જેયા ચોથી ભિત તરફે ફરીને 
જેયુ તો ત્યા પણુ તેણું તેજ જેયુ તેણું ડોક ઉંચી કરીને ઉપર જેયુ તો જાણુ તે ગૃહસ્થને 
હુકડે ઠુકડા કરી ફાડી ખાવા આકાશમાથી હજારો કૃતરાએ આવતા હોય એમ જણાયુ. તે 
કુતરો આથી ખડું ભયભીત થઇ ગયો તેણે ત્યા ફ્લગ મારી એટલે આ ખધા કુતરાઓએ 
પણુ ચારે તરફ ફ્લગ મારી, આ જેઈ ને તે ભમવા લાગ્યો એટલે ચારે ખાજુના કુતરાઓએ 
પણુ શસવા માંડયું પાતાના તરકફ્‌ બધા કૃતરાએ મ્હો કાડી શ્હ્રા હોય એમ તેને જણાવુ, 
તેના શસવાથી ચારે ખાજુની ભિતોમાથી અવાજ ફરી વળ્યો તં ખહું ભયથી વ્યાકુળ થઇ 
ગયો, તેણું કૂદવા માંડથુ , ઘડીકમાં આમ અને ઘડીમાં તેમ તેણે દોડાદોડ કરી મૂકી. અ'તે 
તે બિચારો ખહાવરે ખની ત્યાંને ત્યાં જ થાકીને મરણુ પામ્યો 

આજ પ્રમાણે વેદાંત તમને કહે છે કે ભા દુનિયા તે એક મહાન કાચગૃહ છે; અને આ 
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ખધાં શરીરે તે જુદી જુદી જાતના કાચો છે જેવી રીતે પેલા કૂતરાએ ચારે ખાજુની ભિ'તોર્મા 
પોતાને પ્રતિબિ'બિત થબએલે। જેયો, તેવીજ રીતે તમારો સત્ય આત્મા ચારે તરફ પ્રતિબિ'બિત 
થએલો છે ખરાખર આજ પ્રમાગું એક અપશિમિત આત્મા, એક અપરિમિત દિન્ય સ્વરૂપ, એક 
અપરિમિત શક્તિ તે આ સર્વ બિતજ્ઞ ભિન્ન કાચામા પ્રતિબિ બિત થાય છે આજ એક અન'ત “રામ' 
કે જે સર્વે ભૃત પ્રાણીએમા પ્રતિબિ બિત થઇ રહ્યા છે અઝાન લોકે। પેલા કૂતરાની માફક દુનિયામાં 
આવે છે, અને કહે છે કે “પલે! માણુમ મારો વિનાશ કરશે, મારા હુકડા કરી નાખશે, તે મને 
ઠાર મારી નાખશે ” અ !! આ જગતમાં કેટલો બધો ભય અને ઈષ્યા? અને તે શાથી 
છે ? એ કૃતરાની અનગ્નાનતાથી છે આ દુનિયામા ઈધ્યા અને ભય તે કૃતરા જેવી અજસ્તાનતાને 
લઇને છે તમે તમારૂ' નશીબ દ્ેરવી નાંખા, અને પછી એક મહાન કાચગૃહુના માલિકની માફક 
આ દુનિયામા આવા તમે આ દુનિયામાં (170.!) શ્વાનની માફક નડિ પણુ ((* વં) પ્રભુની 
માકૂક આવો એટલે તસે કાચના પ્રભુ બનશે, તમે આ સમસ્ત વિશ્વના માલિક ખનશે। 
તેમજ તમારા હરીફો તમારા મિત્રા અને તમારા શત્રુઆને આગળ વધતા ન્ેઇને તમારૂ' 
હૃદય હર્ષથી પ્રકૃદ્તિત થશે કોઇનો વિજય જેઇ તમે આનદમા ગરકાવ થશે।ા. આવી રીતે 
આ દુનિયાને તમે એક સ્વગધામ બનાવી દેશે! 

હવે આપુ મનુષ્યવર્ગ તચ્ક વળીએ, તમે બીજના દૃષ્ટતમાં પરિમિત વસ્તુમાં અપરિ- 
મિત વમ્તુ જેઇ છે તે એક વનસ્પતિવગેનુ દૃષ્ટાત હતું તે પછી તમને સૂક્ષ્મ જીવમાં પરિ- 
મિતમાં અપરિમિતપાગું દર્શાવવામાં આવ્યુ છે, કે જે એક પ્રાણીવર્ગનુ' દૃછાંત હતું વળી 
તમે કાચના દૃણાંતમાં પરિમિ1 વસ્તુમાં અપરિમિતપાગરુ જેયુ' છે તે દૃછાત ખનિજ વગેમાંથી 
લેવામાં આભ્યુ હતુ હવે આપણે મનુષ્ય વર્ગ તરક્‌ વળીએ 

જેવી રીતે મૂળ ખીજ નાશ પામ્યુ, અને તેમાથી હજારો ખીજ ખીને ઉત્પન્ન થયાં 
પરતુ વસ્તુત જે સત્ય ખીજ છે તે તો વધ્યુ'એ નહિ, તેમજ ઘન્યુ પણુ નહિ. તે તો 
એક સ્વરૂપ જેવુ' ને તેવુજ રહ્રુ વળી જેવી રીતે મૂળ સૂક્ષ્મ જ'તુ નાશ પાસે છે, અને 
તેમાથી હજારો જીવો ઉત્પન્ન થાય છે છતા સત્ય જવ તો તેને તે રહે છે, અથવા જેવી 
રીતે દપેણુ પ્રુટી જાય છે, પરતુ તે સત્ય બાળકના કકડા થતા નથી, તેજ રીતે જ્યારે 
માણુસ મરી જાય છે ત્યારે તે પાતાની પાછળ ખે સતાન અને કેટલીક વખત તો ડઝન 
ડઝન સતાન મૂકી જાય છે કેટલાક અગ્રેજેને, હિ દુસ્તાનમાં રહેનાર એંગ્લો ઇન્ડિયનોને 
કોડી કોડી સતાન હોય છે જ્યારે માખાપ મૃત્યુ પામે છે, ત્યારે ડઝન ડઝન અને કોડી કોડી 
સતાન તેમની જગ્યાએ આવે છે એ પાછા મરી જાય છે ત્યારે પોતાની જગ્યાએ પાછા 
તેએ ચાર ગણા સતાન મૂકતા જાય છે તેએ મૃત્યુ પામતા વળી પોતાની પાછળ તેઓ 
એક મોટી સખ્યા મૂકતા જાય છે આમા પણુ એમજ છે. જેવી રીતે મૂળ બીજ મરી 
જાય છે અને તેમાથી બે, ચાર, અડ થયા, અને તેમાથી કાળે કરીને હુજરે ખીજે થયાં. 
તેવીજ ર્‌ીતે સ્રી અને પુરૂષના નેડાઓમાથી તેજ જાતના કેડીએ કોડી, એટલુજ નહિ 
પણુ હજારો અને લાખો ન્નેડા વૃદ્ધિ પામે છે 

અહી આના સબધમા વિસ્તારથી કહેવાના અવકાશ નથી એક ભાષણમાં તો માત્ર 
તેની રૂપરેખાજ આપી શકાય 

વેદાત કહે છે કે જેવી રીતે ખીજ, સૂક્મ જીવ અને કાચના સખધમાં છે, તેવીજ 
રીતે તમારા સબધમા પણ્‌ છે આઘ પુરૂષ અને આદ્ય રીનુ' નેડું મૃત્યુ પામ્યુ%; અને 
તેમાથી ધારો કે ખાઇબલનો આદમ અને ઈવ નામના જેડામાંથી, આ જગતની સકળ 
માતવસણિ ઉત્પન્ન થઈ 
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અહીં ફરીથી તમને વેદાત કહે છે કે આ દૃશ્ય પ્રપ'ચતુ નાનાપણું એ તમારા ખરા 
માનવ સ્વરૂપમાં કઇ પણુ વૃદ્ધિ કે ન્યૂનતા કરી શકતું નથી સત્ય સ્વરૂપ વૃદ્ધિ પામતું નથી. 
તમારી અ'દર રહેલુ' તમારૂ' સત્ય સ્વરૂપ તે અપરિમિત અને અનત છે ભલે બધી માનવજાત 
મેક વખત નાશ પાસે પર'તુ તેમાથી જે કદાચ એક જ જેડુ' રહેવા પામ્યુ' તો તે નેડા- 
માંથી કાળકમે કરોડોની વસ્તી થઇ જવાની અપરિમિત અને અન'ત સામર્થ્ય, અપરશિમિત 
અનુદ્ભૂત શક્તિ કે જે આદ્ય મનુષ્યના નેડામા ગૂઢપણુ રહેલી હતી, તેજ હાલ દરેકે 
દરેક જેડામાં જરી પણુ ન્યૂન, વધઘટ કે નાશ થયા વગર જેવી ને તેવીજ રહેલી છે અને 
આ અપરિમિતતા, આ અન'તતા તે જ તસે છો આ અપરિમિત શક્તિ, આ અપરિમિત 
ઉત્પાદક સામર્થ્ય તે તમે જ છે. વળી આ અન'ત શક્તિ આ સર્વેના શરીરમાં એક સરખી 
જ રહેલી છે એ સર્વે શરીરોને કાચની માફક અનેક કરી શકાય, પણુ તેમાં રહેલુ' સત્ય 
મતુષ્ય, સત્ય અન'તતા તો સદા એક જ રહેવાની આ શરીર ઉપર ભલે તમને અતુરાગ હોય, 
તમારી મરજીમા આવે તેવું ભલે તમે એને ગણા, પર'તુ આ શરીર તે તસે નથી જ. તમે 
તો તે અન'ત શક્તિ છે, કે જે અનત શક્તિ એક અને અભેદ્ય છે તમૈ આજે, કાલે અને 
સર્વદા એક જ સ્વરૂપે છો એક લોકપ્રસિદ્ધ દાખલાથી આને વધારે સપણ કરી શકાશે 

“ ભાઇ તમે કેણુ છો?” “ હુ ફલાણા ક્લાણા છુ ! ” “ વારૂ, તમે મતુષ્ય નથી ? ” 
“વાહુ | અલખત, ડું મનુષ્ય જ છુ.” “ ખહેન તમે કોણુ છો?” ” હું' ફલાણી છુ' ” 
“ તમે મનુષ્ય જત નથી?” “વાહુ કેમ નહિ! હુ મતુષ્ય જાત છુ. ” આવી રીતે કોઇ 
પણુ માણુસને પૂછે તો તે કહેશે કે હું' મનુષ્ય કુ' પણુ કોઇ મદ ખુદ્ધિવાળાને આ પ્રશ્ન 
પૂછો તો એ કદિ નહિ કહે કે હું' મનુષ્ય છુ તે એટલુ' તો કહેશે ફે હું' ફલાણા અથવા 
ફૂલાણી છુ પણુ કદાચ એમને સમજાવામાં આવે કે વાહુ ! તમે તો મતુષ્ય જાત છે. તો 
પછી તે કબૂલ કરશે કે હા, હા, ખરાખર છું' મનુષ્ય છ 

હુવે આપણે તેને સપણ કરવાને અથે પૂછીએ કે તમે કદિ આ ફ્લાું એમ જુરુ' પાડીને 
મતુષ્ય શું છે તે જેયુ' છે તે તમે કોઈ પણુ વખત જેયુ' છે ? જ્યાં ન્યાં આપણે જઇએ 
છીએ, ત્યાં ત્યાં આપણુને તો ફલાણા ભાઇ અને ફલાણી ખાઈ, તેમજ કોઈ ગૃહસ્થ કે ગૃહિ- 
ણીને મળવાનો પ્રસ'ગ આવે છે, પરતુ સત્ય મનુષ્ય, આપણે કયાંએ જેતા નથી છતાં એટલુ' 
તો આપણે જાણીએ છીએ કે ખધી વસ્તુઓમાં મનુષ્ય એ શ્રેષ્ઠ વસ્તુ છે લુહારની કે સુતારની 
અથવા ભાઇની કે બાઈની એવી કોઈ પણુ ઉપાધિ ઉપરથી જ આ મવુષ્ય જાત છે, એમ 
તમે કહ્ઠી શકવાના નથી કેઇ પણુ વિશ્ઞિષ્ટતતાથ્રી રહિત આ મતુષ્ય છે એમ કેઈ પણુ સ્થળે 
તસે જેઇ શકવાના નથી છતા બધાં શરીરોમાં આ મનુષ્ય વિદ્યમાન છે તમારી આગળ 
અમુક ભાઇને લાવા તેમાં જણાતો અમુકપણાવાળા મનુષ્ય ભાગ લઇ લો, તેને ખાદ કરે. 
અવશેષ શું રહે ? ક'ઈ પણુ નહિ બધું જતું રહ્યું બધું હતું નહોતું થઇ ગુ'. ભાઇને લઈ લો.- 
ભાઇપણું અને એવી ખીજી ઉપાધિઓ દ્રર કરો આપણે કઇ પણુ જેઈ શકવાના નથી, છતાં 
ખફૂ મનુષ્ય તે ત્યાં જ છે પછી તમારી અદર અન્યકતપણુ રહેલી શક્તિ અથવા તમારી 
મ'દ૨ રહેલી અપરિમિતતા, અનતતા એવા અર્થમાં “ રામ? સત્ય મવુષ્ય એ પદનો ઉપયોગ 
કરે છે બર્કલીના શખ્દોશ્રી ભૂત્વા ખાશે! નહિ. એકવાર એની તુલના કરે, એનુ' ખરાખર 
પરિશીલન કરો, પછી તમને જણાશે કે ખરેખર આપણા અ'તરમાં કોઇ અપરિચ્છિન્ન, અન'ત 
વસ્તુ રહેલી છે, કે જેને નેઇ શકાય એમ નથી, જેને સાંભળી શકાય એમ નથી, તેમજ 
જેનો સ્વાદ લઇ શકાય એમ નથી, તોપણુ તમે જે આ ખધું જુએ છે તેતુ' તે મૂળા છે. 


૧૮૨ સ્વામી રામતીર્થ-ત્રંધ ૧ લે! 
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જે કઇ આપણે જેઇએ છીએ તે સવ જેવાપણાનુ' તેજ કારણુ છે, જે ક'ઇ આપણે શ્રવણુ કરીએ 
છીએ તે સર્વે શ્રવણુનુ' પણુ તે કારણુ છે, જે કઇ આપણે આસ્વાદન ફરીએ છીએ તે સર્વે 
આસ્વાદનનુ' એ સત્ય કારણુ છે તે સત્ય છે, તે દિબ્ય છે, જેવું, સાંભળવું, સ્પર્શ કરવો વગેરે 
ઈદ્રિયજન્ય જ્ઞાન કરાવનાર એ જ એક શક્તિ છે તે ત્યાંજ છે, તેમ છતાં તે અકથ્ય છે. 
આવી રીતે આપણુ જેઇએ છીએ કે પરિમિત વસ્તુમાં રહેલી અપરિમિતતા અને અન'તતા 
એ જેઈ શકાય એમ નથી, એ સાભળી શકાય એમ નથી, તેનો વિચાર કરી શકાય એમ 
નથી, તેમજ તેમની કલ્પના પણુ થઇ શકે એમ નથી, છતા જે કાંઈ તમે જુઓ છે, જે 
કઈ સાભળો છે, જે કઈ તમે સુઘા છે તે સર્વે તેના વડેજ છે. તે અકથનીય છે. તોપણુ 
જે કઇ કથન કરવામાં આવે છે તે સર્વેનુ તે મૂળ છે, તે સર્વેનું તે સત્ય છે. 

છેવટમાં “ રામ? તમારી કૃપાની યાચના કરૈ છે તે કૃપા તે તમારા પોતાની ઉપર 
જ કરવાની છે કે તમે મનુષ્ય ખને ! આ ખધાં શરીરો તે ઝાકળના ખિ દુ સમાન છે, અને 
સત્ય મનૃષ્ય તો તે સૂર્યના કિરણની પઠે .તે ઝાકળના જલકણુાફૂપી મણિગણુની અ'દર 
રહેલા સૂત્રસમાન છે જે તમે કોઇ વખત ક્ષણુવાર શાંત બેસી પ્રતીતિ કરશે। કે હું' વિરાટ 
પુરૂષ છુ, અનત શક્તિ છુ, તો તમે તે સર્વ છો એમ તમને જણાશે પુરૂષ થવુ' એટલે 
હું વિરાટૂ છુ, હું' સવ છુ, હુ અવઇર્ય છુ, હું' આશ્ચર્યવતૂ છુ એમ અતુભવવુ . તમે ખધા 
એક છો એમ માનો એટલે તત્કાળ તમે ખધા એડ્ય-ભાવ પામશે ભાઇપણાથી અને ખાઈ- 
પણાથી તમે પર થાએ, એ ઉપાધિથી પર થયા કૈ તરતજ તમે આ સર્વેની સાથે એકતા 
પામશે આ કેવો માન વિચાર કે તમે બધા એક થાએ છે ! તમે ખધી આલમ, રુનિયા 
સાથે એકરૂપ ખને છે ! 

છુ' જે આત્મા અગોચર તે; સૃજી' છુ' વિશ્વ ગાચર્‌ આ; 


તપુ' છુ' અત્નિમાં તે જે; પ્રકાશુ' ભાતુ ને શશિમાં. 1 
મહે ને તાર્લાએ આ, કરૂ' ચળકાટ રહુ તેમાં; 

વછુ' છુ' વાચ્ુતી સાથે; અતે ઉછળુ' તર'ગામાં* ર્‌ 
ધરીને જન્મ ખાળકતેો,, રમુ' છુ' માતને ખોળે; 

મ્પતે બુઝર્ગ થઇ ચાલુ જરી તરી દ'ડને 'દેકે. રુ 
અહી છુ ભૂંગ શઇ ગુજી', અને તણો સિ'હુ થઈ ગરજી; 

તરૂ' છું' મસ્ત થઈ જળમાં; વળી આ વૃક્ષ થઇ રુલુ'* ૪ 
લીલી હૃરિઆળી થઈ ઉમુ', ઉડુ' શુક લાહિતાક્ષી થઇ; 

ઝબકે વીજળી ગભેં, ચડુ' એવે હુ' વાદળ થઈ? પ 
અને આ હુ ત્રડતુ સર્વે, સમુદ્રા હુ'જ ઉછળતા; 

સ્જુરે, લય થાય, દેખાએ; ચરાચર્‌ વિશ્વ રેહારામાં, દૃ 


( ઉપનિષદૂ સર, એડ્‌ વિન, આર્નોલ્ડના અ કૈજી ભાષાતર ઉપરથી ) 

તસે અપરિમિત છો, તમે તે અનત શક્તિ છે, અને તે અનત શક્તિએ, જાણે કે 
સા સર્વે કલ્પિત અને મિથ્યા શરીરો રચ્યા છે તમેજ કાચના ગૃહની માફક આ સમસ્ત 
વિશ્વને ચન્યું' છે આ અન ત ખ્રહ્ષાડમા સર્વત્ર વ્યાપી રહેલ અપરિમિત શક્તિ પરમાત્મા 


તે તમેજ છે. 
૫૯ 


ડ્ઝ ૩્ઝ 





બઆતુએ અને ગૃહુસ્થોના સ્વરૂપે વિરાજતો અવિકારી આત્મા ! 


અનિત્યમાં નિત્ય એ આજની રાત્રિના વ્યાખ્યાનનો વિષય છે. આજનો વિષય શરૂ કરવા 
પહેલાં “રામ'તે એક પ્રશ્ન વાર'વાર પૂછવામાં આવે છે તેના જવાખમાં કેટલુ'ક બોલવામાં 
આવશે. તે પ્રશ્ન એ છે ફે, જે રગતુ' વસ્ર તમે ધારણુ કરો છે તે રગતુ' વસ ધારણુ 
કરવામાં શે હેતુ સમાયલે છે? બુદ્ધધર્મતા સાધુઓ પીળા રંગનાં વસ્તા અને વેદાંતી સાધુઓ, 
સ્વામીએ અત્તિના રંગનાં (ગેરૂઆ ર'ગનાં) વસા શા હેતુથી ધારણુ કરે છે ? 

તમે જાણુ! છે કે પ્રત્યેક ધર્મમા જ્ઞાનકાંડ ( તત્વજ્ઞાન ), કમેકાંડ અને પુરાણુ, એવાં ત્રણુ 
સ્વરૂપા હોય છે. ફોઇ પણુ ધર્મ, તત્વજ્ઞાન સિવાય ટકી શકે નહિ પ'ડિત, વિદ્વાન, કે ખુદ્ધિશાળી 
જનસમાજના મનતુ' સમાધાન કરવાને અથે તત્વસ્રઞાન એ જરૂરતુ' છે. મનોભાવ, મનોરાજ્ય 
રસવૃત્તિના વિશેષ ગુણુવાળા જનસમાજને શાતિ આપે એને અથેં પુરાણુકથા એ આવસ્યડુ 
છે. તેમજ સામાન્ય વર્ગના જનસમાજને અર્થે ધમેમાં કર્મકાંડ એ ઉપયોગી છે. 


અસુક રગનાં વસ્રો ધારણુ કરવા એ વેદાત ધર્મના કમેકાંડના એક વિધિ છે. ક્રિશ્ચિયન 
પર્મના લોકે કૈસનુ' (વધસ્ત'ભ, સાથીઆના આકારતુ' એક ચિર્ષ) ચિર્ષૂં શા માઢે ધારણુ કરે 
છે! એ પણુ કર્મકાંડતા એક વિધિ છે કિશ્ચિયન લોકો એમના હેવળના શિખર ઉપર 
ફરોસનુ ચિર્હું શા માટે રાખે છે ? તે એ કર્મકાંડતો એક વિધિ છે રોમન કેથોલિક લોકોમાં 
( કિશ્ષિયન પર્મના કેટલાક પ'થો માંહેલા એ નામના એક પ'થવાળા લોકે! ) કમકાંડનો-ભાગ 
અતિશય છે. પ્રોષ્ેસ્ટન્ટ ધર્મમાં કર્મકાડનો ભાગ થોડો છે, છતા તે થોડોએ છે ખરો તેઓને 
પણુ તેના વગર ચાલી શકે એમ નથી આવી રીતે આ રગના વસતો પણુ એ વેદાંતધર્મના 
કર્મકાંડતા એક વિધિ છે. કિશ્ચિયન લોકે ક્રીસનો જે અથ કરે છે, તેજ અર્થ ગેરૂઆ વખ્નનો- 
અગ્નિના રંગના વસ્તા હિ'દુઓ ડરે છે ક્રેસનો શે અથ છે ! તે એક કાઇસ્ટના મરણુનુ' 
સ્મારક ચિ છે, તે ક્રાઇસ્ટ પ્રતિ એક પ્રેમસૂચન છે ક્રાઇસ્ટે લોકોને અથે પોતાને 
ભોગ આપ્યો છે કિશ્ચિયન લોકે કૌસને ધારણુ કરે છે, તેનો આજ અથે છે હિ'રુલે કોને 
જે તમે આને અર્થ પૂછશે તો તેએ જુદી રીતે જ આનો અથ ફરશે. તેએ કહેરો કે 
કરાઇસ્ટનો ઉપદેશ આ છે કે તમે તમારો કોસ ધારણુ કરો તમે તમારો કસ પારણું કરા 
અને મ્હારે પગલે ચાલે ક્ાઈસ્ટનુ કહેવુ એમ નથી કે તમે મ્હારો ક્રીસ પારણું કરે. 
આઈખલમાં ન્યુટેસ્ટામેન્ટ નામના વિભાગમા સેન્ટ પૌલ કે કાઈસ્ટે એમ ક્રમાન નથી કર્યું 
કે તમે ક્રાઇસ્ટનો કૌસ ધારણુ કરો પણુ તમે તમારો કીસ ધારણુ કરો, એમ ક્રમાવ્યુ' 
છે. ત્યાં આજ શખ્દ્દે છે અને તેનો અર્થ આ છે કે તમે તમારી દેહાત્મખુદ્રિને કેસ ઉપર 
મ ડીમ મિ 
જાન્યુઆરીતી ૧૨મી તારીખે આ ભાષષુ આપ્યુ દતું. 


૧૮૪ સ્વામી રામતીથે-મંધ ૧ લે? 
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-વધસ્ત'શ ઉપર ચડાવો-દેહાત્મબુદ્ધિના નાશ કરે. તમારી વિષયવાસનાનો નાશ કરે, તમારી 
દેહાત્મબુદ્ધિના નાશ કરે, તમારા અઠુ'કારતો નાશ કરો, આવી રીતે આપણી સ્વાર્થી વૃત્તિ- 
એનો, આપણા શ્રુદ્ર અડુ'ભાવતો, આપણુ, સ્વદ્પ અડુકારપૂણું સ્વાર્થનિટાના નાશ કરવાના 
ચિર્ષ તરીકે કીસ હોવો જેઇએ, અને ફેન ધારણુ કરવાનો પણુ તેજ અથ છે કસ ધારણુ 
કરવાને આ અથ કરવો કે ખીજે એ તમારી મુનસફી ઉપર આધાર રાખે છે, પર'તુ તે વેદાંત 
કેસનો આજ અર્થ કરવાને સદા ભલામણુ કરે છે. 


વળી આજ અર્થથી ખોદ્ધે પીળા રગનાં વસ્ર ધારણુ કરે છે. પીળો રગ એ હિ'દુસ્તા- 
નમાં, મૃત અવસ્થાનો રગ છે મૃત્યુ પામેલાનો વણુ પીળાશ ઉપર હોય છે પીળાં વસ 
ધારણુ કરવાં, પીળી કફની પહેરવી એનો હેતુ એ છે કે જેણું એ પીળાં વનના ધારણુ કયાં 
છે તેભુ પાતાના દેહનો નાશ કર્યોઃ છે, તેણે પોતાની દેહાત્મબુદ્ધિનો ત્યાગ કર્યો છે, તેણું પોતાની 
વિષયવાસનાઓને તદ્ન નિર્મળ કરી છે, એટલુ જ નહિ પણુ તેણે દરક સ્વાર્થવૃત્તિથી પોતાને 
અલગ કર્યોઃ છે આવી જ રીતે જ્યારે રોમન કેથોલિક પર્માતુયાયીએ કોઈ નવા સાધુને 
પર્માધિકારની દીક્ષા આપે છે, ત્યારે તેએ તેને શબને લઇ જવાની પેટીમાં બૈસારી તેના 
મસ્તક ઉપર જેબમાંથી ખક પ્રકરણુ વાંચી જાય છે, તેમજ મરી ગએલાના શખ ઉપર જે 
ભણુવામા આવે છે તે મ“ત્રે, સ્તોત્રો અને ધમૅન્યાખ્યાનના ફકરાઓ તેના ઉપર ભણુવામાં 
બવે છે અને ત્યાર પછી શખને લઇ જવાની પેટીમાં તેને બેસાડવામાં આવે છે દેહદૃષિથી 
હેવે તે મરણુ પામ્યો! છે, તેની બધી વાસનાઓ નાશ પામી છે, અને તેની બધી મનેવૃત્તિઓ 
અને એહિક સુખની ઇચ્છાએ ક્ષય પામી ગઇ છે એમ માનવામા આવે છે બોદ્ધ સાધુઓને 
પીળાં વસ્રા ધારણુ કરવાં પડે છે તેના અથ એ છે કે જેણું એ વસ્ર ધારણુ કર્યા તેને હેવે 
કોઇ પણુ જતની લોફેષણા કે વિષયવાસના રડો નથી જાગુ કે તે આ રુનીઆની દૃષ્ટિથી 
મૃત થઈ ગયો છે આવીજ રીતે વેદાન્તી સાધુઓતા વસ્રનો કાષાય રગ તે અસિનો રગ 
છે આ રગ (ભાષણુ કત્તાએ પોતાનુ વસ્ર લઇને આ રગ ખતાવ્યો ) અમ્નિના રગને ખરાખર 
મળતો આવતો નથી, પણુ આ રગ કે જે અમેરિકામા મને મળી શક્યો છે લે લગભગ 
અગ્નિના રગને મળતો રગ છે. અમારે વ્યા હિ દુસ્તાનમાં એક એવો ૨'ગ મળે છે કે જે 
ખરાખર અપ્નિના રગ જેવોજ રગ હોય છે. કોઈ એક હિ દુ સાધુ કોઇ ઠેકાણું બેઠો હોય 
અને એને જે તસે છેટેથી નેચો હોય તો તે સાધુ છે કે અત્તિના હગ છે એ તમે ખરાખર 
કહી શકશે નહિ. આ રગ તે અસ્તિનો રગ ખતાવવાને અર્થે છે, અને એનો અર્થ એ થાય 
છે કે તે રગતુ વસ જેણે ધારણુ કર્યું છે તેણું પોતાના દેહને દગ્ધ કરી નાખ્યો છે. એ 
તમે જાણ છે કે હિ દુસ્તાનમા મૃત થએકાના દેઠુને અમે દાટતા નથી પણુ તેને ખાળીએ 
છીએ આવી રીતે આ કાષાય રગનો! ભાવાર્થ થાય છે કે જેણું આવા વસા ધારણુ કયી છે, 
તેણ પોતાના દેહનો ભોગ આપી દીધો છે, તેસે સત્યની વેદીમાં પોતાના દેહને સ્વાહા 
કરી નાખ્યો છે, એટલુ' જ નહિ પણુ તેણે પોતાની એહિક સર્વ ઈચ્છાઆને અને મનોરથોને 
ભસ્મસાતૂ કરી દીધા છે, તેણુ પાતાની સવ આશા અને તૃષ્ણાઓને અગ્નિમાં હોમી છે. 


કેસનો ૨ગ રાતો હોય છે ફાઈસ્ટના લોહીનો ૨:ગ પણુ રાતો છે કિશ્ચિયન લોકો પણુ 
કઈકે રાતું જ ઈચ્છે છે, આ પણુ રાતું જ છે, અને લોહી અને અગ્તિ એમ સ દ્વિઅર્થી છે. 
વળી આનો ખીજે પણુ અથ થાય છે. પીળા ર'ગ એ શરીરના મરણુનો વિચાર, વિષય- 
વાસનાના ક્ષયના વિચાર દર્શાવે છે, પર'તુ તેએ પીળી કફની પહેરતા નથી, તેએ તો અન્સિના 


ન 
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૨ગમી કક્નીએઓ ધારણુ કર છે. એનો અર્થ એ છે કે એક દૃષ્ટિએ એતુ' મરણુ અને ખીજ 
દૃષ્ટિએ “ૌતુ' જીવન છે; તસે જાણો છે કે અસ્તિની એદર જીવનતત્ત્વ રહેલુ' છે, અસ્તિ એ 
જીવનપોષકડ છે, અસ્તિમાં શક્તિ રહેલી છે. અસિની એદર ખળ રહેલુ' છે. રાતી કેકની એ સૂચવે 
છે કે સર્વે ક્રુલ્લક ઇચ્છાઓઆ-સવેં ક્ષુદ્ર વિષયરૃત્તિઆ, અને સર્વે ક્ષુદ્ર મતોરથો એ સર્વેને 
અસ્તિમાં હોમી દીધાં છે, એ સર્વેના નાશ કર્યો છે; પર'તુ ખીજી ખાજુએ તે હેોમમાંથી 
અસિ, જીવન, ચૈતન્ય અને શક્તિ, આવિર્ભાવ પામ્યાં છે એ કાષાય વસ્ત્રના બે શ્રર્થ છે; 
એક અર્થ વિષયાસક્તિતુ' મરણુ અને બીજે અર્થ ચતન્યતુ' જીવન છે. જળસ'સ્કારનો (3411510) 
નહિ પણુ તેને ખદલે તે અન્નિસ'સ્કારતો ઉપદેશ કરે છે; તે જવલ'ત અસ્તિસ'સ્કારતો-ચૈતન્ય- 
સ'સ્કારના ઉપદેશ કરૈ છે. આ અત્તિ આપણુને ખાળી ભસ્મ કરી નાંખશે. આપણું ખાઇ- 
ખલમાં પણુ *્વાંચીઅ છીએ ફે-“ [4ર 8100 ૪૦૫'તે 340૯ 115 116 1103૬ 10056 1૬ ” 
“ જેમને પોતાની જી'દગીનુ' સ'રક્ષણુ કરવાની ઈચ્છા હોય તેમણે પોતાના 
જીવનનો નાશ કેરવોજ જોઈએ ?' તમે તમારા ક્ષુદ્ર જીવનનો નાશ કરા એટલે તમારા 
વાસ્તવિક જીવનતુ' સ'રક્ષણુ થશે, એ નિયમજ છે. હે જગતના માનવીએ, તસે તમાશ 
જીવનનો કેવો મહાન્‌ અનર્થ કરો છે; તમે તમારા એડિંક જીવનને કારાગૃહુના-મરણુના- 
નરકવાસના જીવનસમાન ખનાવો છે. “રામને તસે ક્ષમા કરશે! કારણુ કે આજ સહ્ય છે. 
તમારી છાતી ઉપર તમારા હંદય ઉપર શેક અને ચિ'તાના જબરજસ્ત હિમાલય,-શૈક અને 
ચિ'તાનો મહાન પર્વત, રહેલો છે. આપણુ હિમાલય પર્વત નહિ કહેવો જેઇએ, કારણુ કે 
હિમાલય પર્વત તો ભન્યતા અને સર્વ શક્તિનુ' સ્થાન છે. પણુ તેને ખદલે શૈ।ક અને ચિ'તાને 
જખરજસ્ત પર્વત એમજ આપણે કહીશું. લોકો પોતાને સદા ઘડીઆળના લોલકની 
(પેન્ડુલમની) માકક હુર્ષ અને શોકની વચમાં ઝુલાબ્યા કરે છે, તેઓ ખીજાની કૃપા અને 
ઈતિશજી અથવા આશા અને ભયથી સર્વદા પોતાને ગ્રસ્ત રાખે છે 


લેકે પોતેજ પોતાની કલ્પનાથી પોતાની આસપાસ કારાગૃહું અને નરકવાસ ખનાવે છે, 


તેદાંત તમને દીનતા અને અજ્તાનતામાંથી મુક્ત થવાની આજ્ઞા કરે છે. તે તમને 
ફૂરમાવે છે કે અજ્ઞાનતા, નીચ અહે'ત્વ, ક્ષુદ્ર સ્વાર્થીભાવ કે જે તમારા દિબ્ય જીવનને નરક 
સમાન ખનાવે છે, એ સર્વેને જ્ાનાન્નિમાં ખાળી ભસ્મ કરો, હિ'$ુઓ જ્ઞાનને અ(શ સમાન 
ગણુ છે. એ જ્તાનાન્તિમાં આ સર્વે મળ દોષાદિ ઇન્ધનોને હોમી-બાળી ભસ્મ કરી નાંખો; 
અને તમે દિન્ય, જવલ'ત અત્નિસમાન થઇને નીકળો, એ કાષાય ₹ગનાં વઆ્ના અર્થ છે. 


જાઈ એક ખીજા ગૃહેસ્થે એક વખતે મને પૂછવુ' હતું કે “ આ ર૨ ગર્નાં વજ્ઞો ધારણુ 
કરી તમે અમાફ્‌' ધ્યાન કેમ ખે'ચો છે ? “રાસે' જવાબ આપ્યો કે “વાર, ભાઇ મહેરબાની 
કરીને એ મને કહેશો કે આ ૨ ગના વન્નાોમાં આ દોષ છે (” તે ગૃહસ્થે કહ્ુ' કે “ મને 
તે એમાં ક'ઇ દોષ જણાતો નથી, પણુ બીજાબાને તે જણાય છે.” બીજાની અજ્ઞાનતાના 
ક'ઈ તસે જવાખદાર નથી. તસે તમારી બુદ્ધિ અને મગજને તપાસો, આ વનમાં તમને ક'ઈ 
રોષ જણાતો હોય તો તમે જાતે શોધી કાઢો. બીજાના દોષને અર્થે તમે ક'ઇ પણુ જવાખદાર નથી. 

સર્વની મહાન્‌ સાધુ, ભારત વર્ષના સર્વશ્રી મઠાન્‌ યોગી, સમસ્ત જગતના મહાન્‌ સ્વામી" 
તે આ ઉદય પામતો સૂર્ય છે. આ ઉદય પામતો સૂર્ય વેદાંતી સ્વામીનાં કાષાય વસ ધારણુ 
કરી પ્રત્યેક દિવસ તમારી પાસે આવે છે. આ સૂર્ય તે આજની શંત્રિના વિષયમાં ભનિત્ય 
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૧૮૬ સ્વામી રામતીર્થ-શ્રથ ૧ હે? 


“૭ર 











શરીરમાં રહેલા નિત્ય આત્માના દ્રષ્ટાંત તરીકે તમને કામ લાગશે. આ સૂર્ય કે જે સ્વામી, 
સાધુ અને કાષાય વસ્રધારી સ'ન્યાસી છે તેને આપણે દ્રછ્ટાંત તરીકે લઇશું. સત્ય સ્વરૂપ 
આત્મા કૅ જે અવિકારી, નિત્ય તેમજ જે આજે, કાલે અને સર્વદા એકજ રૂપે છે તેની 
સ'સ્રા તરીકે આ સૂર્યને આપણું લઇશું. મતુષ્યને જે વિકારી શરીરો છે તેની જગ્યાએ 
દ્રટાંતમાં જે વિકારી અને અનિત્ય પદાર્થો છે તે આપણુ લઈશું. મનુષ્યની અ'દર વિકારી 
પદારથ રહેલા છે, તેમજ તેની અ'દર અવિકારી, નિત્ય, સત્ય, સનાતન આત્મા રહેલો! છે. સૂર્ય 
એ અવિકારી સત્ય આત્મા છે, તેમજ અનિત્ય પદાથૌ એ શરીરો છે. આ શરીરે ત્રણુ પ્રકારનાં 
છે કે જેને સ'સ્યૃતમાં સ્થૂળ શરીર, કારણુ શરીર અને સૂક્ષ્મ શરીર કહેવામાં આવે છે, 


આ ત્રણુ સ્થૂળ, સૂક્મ અને કારણુ શરીર અનિત્ય અને વિકારી છે. આ શરીરે તે 
આાત્મા નહિ પણુ અનિત્ય વસ્તુ છે. એ તો ક્ષણિક અને અનિત્ય છે, એ ક્ષણિક અને અનિત્ય 
શરીરે તે તશૈ નથી. પણુ તમે તો અવિકારી અને અવિનાશી આત્મા છે. આ ખાબત તમને આગળ 
સપણ કરી ખતાવવામાં આવરે; અને આત્માનો તમને સ્પણ ખ્યાલ આવે એટલા માટે આપણે 
ભેક દ્રણાંત લઇશું, કે જેના તરફ તમે મહેરબાની કરીને ખરાખર લક્ષ્ય આપશે।. આજ રાત્રિએ 
કાંઇ સોટી દલીલો કે તર્ક ચલાવવામાં આવશે નહિ; માત્ર મતુષ્યના સ્વરૂપ સ'બ'ધી હિ'ડુ 
લોકોના જે સિદ્ધાંત છે, તેજ તમને સપણ કરી ખતાવવામા આવરે. તરતજ તમે સમજી 
શકે એવી રીતે એ સરળતાથી કહેવામાં આવશે. પછી જે કદાચ વખત મળશે તો એમાં 
તાત્વિક રીતે પ્રવેશી તેની દરેક ખાજુએથી તુલના કરીશું. તમે જાણ્‌। છે કૈ તર્ક અને દલીલ 
કરતાં પહેલાં મૂળ સિદ્ધાંત શું છે | તે આપણે સમજવો નેઇએ તેથી આજ રાત્રિએ મૂળ 
સિદ્ધાંતના અર્થનુ' સ્પષ્ીકરણુ કરવું ચોગ્ય ગણ્યું' છે. વળી એક વાત તમારે ધ્યાનમાં લેવાની 
છે કે આ સિદ્ધાંતને સ્પટ કરવામાં અને સમજાવવામાં પ્રમાણુ તે સ્વતઃ પ્રમાણુજ લેવામાં 
આવશે. જેવી રીતે પેપ કહે છે કે “દૈવી સ'પત્તિ એ એક એવી ખૂખસુરત લાવણ્યમય 
સ્વર્ગીય દેવી છે કે જેની પ્રીતિ મેળવવાને અર્થે આપણે માત્ર તેણીને ખરાખર નિરખવી 
જોઇએ, ” તેવી રીતે સત્ય એ એક એવી ખૂખસુરત અને લાવર્યમય મૂત્તિ છે કે જે તમાશ 
હૃંદયમ'દિરમાં પ્રવેશ કરે તેને અર્થે તેને નિમેળ દૃછ્િથી નિહાળવાની જરૂર છે. સૂર્યને પોતાના 
અસ્તિત્વને અર્થે ખીના ફોઈપણુ પ્રમાણુની જરૂર નથી. સૂર્યને જેવો એ સૂર્યને પ્રમાણુથી 
સાખિત કરવો એ છે. કોઈપણુ વસ્તુને નવા માટે બહારના કોઇ પ્રકાશની જરૂર પડે છે પણુ 
પ્રકાશને પોતાને જેવા માટે કોઇ પણુ ખીજા પ્રકાશની જરૂર પડતી નથી. આવી રીતે આજ 
રાત્રે કોઇ પણુ જાતની દલીલ કે તર્ક સિવાય તમારી આગળ માત્ર સિદ્ધાંતજ ચર્ચવામાં આવશે. 
હુવે આપણે દ્રધંત લઇએ. 


ફુપા કરીને તમે સર્વે “રામ'ની સાથે સાથે હિમાલય પર્વતના ખરફૂના મેદાનમાં ચાલશે. 
ત્યાં રત્નના પર્વતો, સફેત ખરકૂનાં મેદાનો, સાફ ધોળા સફેત મહાસાગર વગેરે આંખને 
માંજી નાંખે એવા ઝગઝગાટ કરતા દેખાવો આપણી નજરે પડે છે. ન્યાં થાં તેજ, તેજ 
અને તેજ, ચછિસૈન્દર્ય, ભન્યતા અને પ્રભુભાવ પ્રસરી રહેલો જણાય છે. હાં આપણુને વન- 
સ્પતિ, પ્રાણી કે મતુષ્ય, એમાંથી કશુંએ જણાતું નથી, ત્યાં બરફેનાં મેદાનોમાં પ્રાણુતુ' ઉત્પત્તિ- 
સ્થાન માત્ર સૂર્યજ દીઠોમાં આવે છે. તે દિ્ય ભૂમિમાં સૂયેતુ' દેદીપ્યમાન બિ'બ પ્રકાશી રહું 
છે. અહા |! કેવો ભબ્ય દેખાવ | કેટલીક વખત વાદળામાંથી નીકળતો સૂર્યનો પ્રકાશ પાછે 
સૂર્યબિ'મ ઉપર પ્રતિબિ'ખિત થાય છે, અને એ સર્વ સણિસૈંદર્યને અગ્તિના જેવા ઝગઝગતા 


શનમપ્રરેશમાં શિટ્ભાનુ? ૧૮૭ 





રાતાચોળ જેવા ₹ગમાં ભભુકાવે છે. એ આખો રમ્ય પ્રદેશ સ્વામીની કરની પારણું કરી 
લે છે, એ આખા રમ્ય પ્રદેશને ભારતવર્ષના સાધુના રૂપમાં ડ્રેરવી નાંખે છે. થોડા વખત 
પછી ભાં ખધું પીછુ' બની જાય છે, પણુ ત્યાં માત્ર એક વસ્તુ-તે રમ્ય પ્રદેશમાં માત્ર 
એકજ વસ્તુ સિવાય ખીજી ક'ઈ પણુ નહિ એવો સૂર્યજ માત્ર જણાય છે. 

હેવે તસે અહીં જેઇ શકશે કે આ ખરકેનાં સૈદાનોની અ'$ર ભારતવર્ષની સેોટામાં 
સોટી નદીએ ચુપ, અ'તર્ભાવ પામીને રહેલી છે. ભારત વર્ષની ખધી સોટી નદીએ આ 
ખરકેનાં મૈેદાનોમાંથી નીકળીને વહેવા માંડે છે. અહીં હિમપ્રદેશમાં એ નદીએનાં મૂળ અથવા 
કારણુ શરીર છે. હવે તસે નદીના જીવનની ખીજી અવસ્થા-ખીજા શરીર તરફ મહેરખાની 
કેરીને ચાલે. 

અહીં આપણુને જુદીજ જાતનુ' દૈખાય છે, અહીં આપણુને જુદી જુદી જાતના દેખાવો 
તથા પ્રદેશો નજરે પડે છે. હુજી આપણે પર્વતોમાંજ છીએ, કે'ઈ ખરફૂથી હ'કાયલા શિખરે 
ઉપર ગયા નથી, પરતુ ખડે નીચાણુના પ્રદેશમાં છીએ. અહીં માઇલોના માઇલેો સુધી, ચોજનના 
યોજન સુધી ચારે તરફ આપણે સુશોભિત ગુલાબનાં વનનાં વન જેઇએ છીએ. શુક્ષાખનાં 
પુષ્પાના મૃદુ અને મધુર પરિમલથી ચારે તરકેનુ' સર્વ વાતાવરણુ મસમસાટ અને સુગ'થમય 
થઇ ગયુ છે. ત્યાં આખુ' વર્ષ આશુક માશુકના રમ્ય સમયને ( 1/41૯110૯5 ) સૂચવતા, 
સુંદર, મનોહર, મધુર, બુલબુલ તેમજ એવાં ખીજા' પક્ષીઓનો કલરવ આપણા કાને પડે છે. 
ત્યાં મધુર ક'ઠથી દશે દિશાને પૂરનાર દિબ્ય ગવૈયાઓ આપણા દીઠામાં આવે છે. વળી ભન્ય, 
સુંદર અને મનોહેર વૃક્ષોની ધટામાં સૌથી વિશેષ છૂંદય'ગમ ગ'ગા નદી અને ખીજા' કેટલાંક 
ઝરણાંઓ આપણું જેઇએ છીએ. આ ગ'ગા નદી અને ઝરણાંએ પર્વતોમાં વાંકાચૂંકા માર્ગે 
થઇને પોતાની સર્પાકારગતિથી ર્મણુ કરતાં અને નૃત્ય કરતાં વહે છે. અહા | ફેવાં સુંદર 
ઝરણાંએ અને સુંદર વહેળાઆ અહીં આપણે નેઇએ છીએ. આ ઝરણાંએમાં તઠે આવેલાં 
વૃક્ષોનાં પ્રતિબિ'મ પડયાં છે. વળી ખહુજ મનોહર અને મતેર'જક રીતે, ઘડીમાં આ રસ્તે 
તો ઘડીમાં તે રસ્તે, તો ઘડી પછી સોટા ચકાવો ને ચકોવો ખાતાં, વળી પાછાં ત્યાંથી એ 
ફેરી આ રસ્તે અને તે રસ્તે પાછાં આવતાં, તેમજ આખે રસ્તે ગાન કરતાં, આ સર્વે વહે- 
ળાઓ, નદીઓ અને ઝરણુ ત્યાં વહ્યાં કરે છે. 


આ શું? આ નદીના જીવનની ખીજી અવસ્થા. અહીં આ નદી પોતાના સૂફમ શરીરની 
અવસ્થામાં છે. નદીનો, ઝરણાંના અને વહેળાનો આકાર તે સૂક્મ શરીર છે; અને આ સૂક્મ 
શરીર તે કારણુ શરીરમાંથી નીકન્યું' છે. એ તમારા નાણુવામાં છે કે ? નદીના કારણુ શરીર 
ઉપર સૂર્યનો પ્રકાશ પડતો હતો; અને એ સૂર્યના તાપ અને પ્રકાશને લઇ એ નદીના કારણુ 
શરીરમાંથી નદીતુ' સૂક્મ શરીર નીકળ્યુ' છે. આ સૂક્મ શરીર છે. તે બહુજ ચ'ચળ, તર- 
દલિત, વક સર્પાકારગતિમાં છે. તે હુવે અતિ વેગમાં ઉછાળા મારી એક સરોવરમાં પ્રવેશી 
ત્યાં લય પામી જાય છે. તે અતિ ચ'ચળ, તરલિત અને અસ્થિર છે. 


હેવે કૅ'ઇક જરા સપાટ પ્રદેશમાં આપણું નીચે ઉતરીએ. આ સપાટ પ્રદેશમાં આપણુને 
કેઈ જૂદાજ પ્રકારનો દેખાવ નજરે પડે છે. જે નદી અને પાણીનાં ઝરણાં બરફથી હ'કાયલાં 
મેદાનોમાં કારણુ શરીરરૂપે હતાં, અને જે નદી અને પાણીનાં ઝરણાંએ આગળ જતાં પર્વતના 
નીથાલુમાં સૂક્મ શરીરરૂપે ઘણીજ કાલ્પનિક અતે તર'ગી આકૃતિં ધારણુ કરી ' હવી, હવે 
તેજ પાણીનાં ઝરણાં અને તેજ નદીએ અહીં મેદાનમાં મલિન પ્રવાહેનું' સ્વરૂપ પાશ્ણુ કર્યુ 


૧૮૮ સ્વામી રામતીધૈ-મંધ ૬ લે. 
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છે, તેની તેજ ગ'ગા જખરજસ્ત પ્રવાહ રૂપે વદી રહી છે. તેમાં ઘણે।જ ફેરફાર થઇ ગે 
છે તેણું નવાંજ વસ્ર અને નવોજ રગ ધારણુ કર્યો છે. હવે તેની અ'દર તેતુ' મૂછ પાર- 
દર્શીકપણું કે તેની મૂળ નિર્મળતા રહી નથરી તે હવે મલિન થઇ છે અને ડખોળાઇ ગઇ છે. તેનો 
રગ પણુ વિકૃત થઇ ગયો છે તેતુ' પાણી ડોહળાઇ ગવું' છે તેની સાથે તેના વેગમાં પણુ 
ફેરફાર થઈ ગયો છે તેનુ' હવે ઘણુંજ મ'દમ'દ પ્રવડુન થઇ ગયુ' છે, પણુ તેની સાથે ખીજી 
ખાજુએ તે હવે ઘણી ઉપયોગી થઈ છે. આ મહાન નદીમાં હોડીએ અને નાકાએ ચાલી 
રહી છે ત્યાં માહ લઇ જવામાં અને લઇ આવવામાં આવે છે. આ ગ'ભીર નદીમાં હજારે 
લેકે સ્નાન કરવાને પ્રવેશ કરે છે. ચારે તરફના પ્રદેશને પાણી પાઇ રસાળ ફરવા માટે 
તેનો કાંસ અને નહેરોમાં ઉપયોગ થઈ રહ્યો છે. 


આ નદીના જીવનની ત્રીજી અવસ્થા એ તેતુ' સ્થુળ શરીર છે, પણુ આ નદીના જીવનના 
સ'મ'ધમાં રુ' છે ? આ નદીની પ્રેરક શક્તિના સ'બ'ધમાં જુ' કહેવાતુ' છે ? સૂર્ય, તેનુ' 
જવલ'ત ખિખ એ નદીના જીવનની ખરી પ્રેરક શક્તિ છે, હેવે આ દૃણાંત મતુષ્યજીવતને 
લાગુ પાડીએ, 

તમારા ત્રણુ શરીરે ઠયાં છે ? અને તેઓના એક ખીજા સાથેનતેમજ તમારા્રસત્ય સ્વરૂપ 
આત્મા સાથે શે સ'બધ છે? 


તમારી ગાઢ નિદ્રાવસ્થા કે જેની અ'દર તમને ખીજી કોઈ પણુ વસ્તુનુ' ભાન રહેતું 
નથી, જ્યાં તમને દુનીઆ વિષે ક'ઈ પણુ જ્ઞાન રહેતું નથી, જ્યાં પિતા એ પિતા નથી, 
માતા એ માતા નથી, ગૃહ એ ઝૃહુ નથી, જ્યાં કેવળ અસ્રાન સિવાય ખીજુ' કશું હેતું 
નથી, જયાં કેવળ અપ'ચીકૃત ભૂતની અવસ્થા, મૃત્યુની એક સ્થિતિ, વિનાશતુ' એક સ્વરૂપ 
હુ'કાણુમાં ફૂન્યતાની એક સ્થિતિજ માત્ર હોય છે, થાં આવી અવસ્થામાં વાસ્તવિક રીતે તે 
તમારૂ' કેવું સ્વરૂપ હોય 

આ સ'બ'ધમાં વેદાંત કહે છે કે આ અવસ્થા કૈ જેના વિષે તસે કદિ વિચાર કર્યો 
નથી, આ અવસ્થા કે જેના વિષે તમારા માંહેલા ઘણાઓબએ કદિ ખ્યાલ પણુ કર્યો નથી તે 
અવસ્થામાં મતુષ્યનુ' કારણુ શરીર અને તેનુ ખરૂ' સ્વરૂપ જે તેતો આત્મા તેજ માત્ર ત્યાં 
હેય છે ઉપરના દૃષણાતમાં ખરકૂનાં મેદાનમાં પ્રકાશતા સૂર્યની સાથે આત્માને અને નદીના 
જીવનની સાથે મતુષ્યના જીવનને સરખાવવામાં આવ્યાં છે. 


તમે મહેરબાની કરીને ખરાખર લક્ષ આપીને સાંભળજે, કારણુ કે અહીં તમને એફ 
ખહુજ સૂક્મ વસ્તુ કહેવાની છે. એ પહેલાં એક વખત તમને કહેવામાં આવી છે તથાપિ 
આ પ્રસગ એવો છે કે તેને પાછી ફરીથી કહેવાની જરૂર છે. 


તમારી સુષુપ્તિ અવસ્થામાં આ દૃશ્ય પ્રપ'ચ રહેતું નથી. માત્ર ત્યાં સ્વમલેક રહે છે, 
જ્યારે તમે તે સુષુપ્તિ અવસ્થામાંથી જાગો છે ત્યારે તમે કહો છે કે “ એ ગાહ નિદ્રા 
અવસ્થામાં મને કશાયતુ' ભાન નહોતું, ત્યાં ક'ઈ પણુ નહોતું ” વેદાન્ત કહે છે કે ખરેખર 
એ સુષુત્તિ અવસ્થામાં ક'ઈપણુ રહેતું નથી. પણુ તમે જાણુ છે કે [હંગલે સ્પટ રીતે બતાવી 
આપ્યું' છે ( જર્મન તત્ત્વવેત્તા હિંગલના પૂર્વે હિ'ટુઓએ સિદ્ધ કરી આપ્યુ' છે કે આ ક'ઇ 
નહિ ને કહેનારો તો તે સમચે પણુ છેજ ) કે આ ક'ઈ નહિ એજ એ તમારૂ' કારભુ શરીર 
છે, આ ક'ઈ નહિ કે જેને તમે જાગૃત અવસ્થામાં ક'૪ નહિ-અસાત અવસ્થા તરીકે વછુવો છે 
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એજ તમાર્‌' કારણુ શરીર છે, એ તમારા જીવના ખરક્‌નાં મેદાનો છે. જેવી રીતે આઇ- 
બલમાં કલ્યુ' છે કે ઈશ્વરે ક'ઇ નહિમાંથી-શૂન્યમાંથી આ સર્વ સૃછિ ઉત્પન્ન કરી, તેવી રીતે 
હિ'દુઓએ પણુ સિદ્ધ કરી આપ્ચુ' છે કે આ કારણુ શરીર કે જેને તમે જાગૃત અવસ્થામાં 
કે'ઈ નહિ, અભાન, અજ્ઞાન કહો છે તેજ કારણુ શરીરમાંથી અથવા અજ્ઞાનમાંથી આ સમ- 
સ્ત સૃષ્ટિ આવિર્ભાવ પામે છે. કદિ તત્ત્વવેત્નાઆ આગળ આવી; આતુ' ખ'ડન કેરે કે ક'ઇ 
નહિમાંથી ક'ઇક અર્થાત્‌ શૂન્યમાથી આ જે ક'ઇ દૃશ્ય પ્રપ'ચ છે, લે કદિ ઉત્પન્ન થઈ શકેજ 
નહિ. તો વેદાંત સિદ્ધ કરી આપે છે ફે જેને તમે ક'ઇ નહિ એમ કહો છે એ વાસ્તવિક 
રીતે ૩'ઇ નહિ એમ નથી, જ્યારે તમે સુષુત્તિમાંથી જાગો છે ત્યારે તમેજ માત્ર તેને ક'ઇ 
નહિ એમ કહો છે, તમે જાણે છે કે કક'ઇ નહિ' પદતો તમારી ઇચ્છાતુસાર આપણે ગમે 
તે અર્થ કરી શકીએ. વાસ્તવિક રીતે એ કઇ નહિ-નથી, પણુ તે ક'ઈ નહિ એ કારણુ 
શરીર છે. એ ખરફનાં મેદાન સમાન છે. પણુ તમે હવે પ્રશ્ન કરશે કે વારૂ, સુષુત્તિઅવસ્થા 
કે જેને તમે ક'ઇ નહિ-અસ્તાન કહો છે અને જેમાંથી આ સર્વ દૃશ્ય પ્રપચ ઉત્પન્ન થાય 
છે, અને જે ખાહ્ય દણિથી અમને ક'ઇ નહિ એમ લાગે છે, તે કારણુ શરીર છે, આતો  ખરાખર 
અમે સમજ્યા, પરતુ તમે તમારા એતરમાં રહેલા સૂર્યને જાણ-તમે તમારા હૂંદયમ દિરમાં 
રહેલા ઠેશ્વરને આળખો, તમે તમારો અ'તરાત્મા કે જે તમારા કારણુ શરીરરૂપી હિમપ્રદદેશમાંથી 
આ અખિલ વિશ્વ સજે છે તેનો તમે સાક્ષાત્કાર કરો, તે સૂર્ય, ઈશ્વર અથવા આત્માનો 
તસે સ્વાનુભવ કરો, આને શૈ અર્થ છે ? મેહેરબાની કરી હુવે એ પ્રશ્નો ખુલાસો સાંભળે. 


જ્યારે તમે ગાઢ નિદ્રામાંથી જગો છે ત્યારે તમે કહો છે કે “ હુ' સુખેથી ઊંઘી ગયો 
હુંતો, મને કશુંએ ભાન નહોતું. ” આના સ'બ'ધમાં વેદાન્ત કહે કે છે આ તમારા શખ્દો એક 
કાગળ ઉપર મહેરખાની કરીને લખો આવું કહેવું એ, એક માણુસ કે જેણે કહ્યું હતું કે 
ઘોર રાત્રિએ, ત્યાં-અસુક સ્થળે ફોઈ પણુ નહોતું, એના જેવું છે. એક માણુસે ન્યાયાધીશની 
કોર્ટમાં આવી જણાવ્યું' કે મધ્ય રાત્રિએ અસ્રુક જગ્યાએ કોઇએ નહોતું. ન્યાયાધીરે આ 
એના શખ્દો કાગળ ઉપર લખવાને તેને ફ્રમાન્યુ'. પેલા માણુસે તે પ્રમાણું લખ્યુ'' પછી 
ન્યાયાધીશે પૂછયુ' કે “ તમે જે કહો છે તે ખરી હકીકત છે ? ” તેણે “હા” પાડી, 
ન્યાયાધીશે પાછુ' પૂછયુ' કે “ આ જે તમે કહો છે તે કોઈની કહેલી વાત કહો છે કે તે 
તમે જાતે જેએલી કહો છે ? શું તમે નજરોનજર જેઇ છે ?” તેણે કહ્યું. “ હા, તે સહે' 
નજરોનજર જોઇ છે, ” ન્યાયાધીશે કહ્યું “ ખડું સારૂ ” “ જે તમે આ હકીકત નજરોનજર 
જોએલી છે અને ત્યાં કોઇએ હાજર નહોતું, આ તમારૂ' કહેવું સત્ય છે એમ અમે માનીએ 
એવી જે તમારી ઈચ્છા છે, તો આ હકીકત ખરી છે, અને પ્રત્યક્ષ જાણુનાર તરીકે ત્યાં 
- નિદાન તમે તો હાજર હતાજ, અને જે તમે ત્યાં હાજર હતા તો પછી ત્યાં કોઇએ હાજર 
નહોતું. એવું જે તમાર્‌' કહેવું છે તે કોઈ રીતે વાસ્તવિક નથી | કારણુ કે એક મનુષ્ય તરીકે 
તમે ત્યાં હાજર હેતાજ-અર્થાત્‌ ત્યાં નિદાન એક માણુસ તો હાજર હુતોજ |! ” 


આ પ્રમાણે જ્યારે તમે કહેછે કે અડ્ડા ! હું' એવો તો ઘસઘસાટ ઊંઘી ગયો હેતો કે 
મને કશુંએ ભાન નહેોતું. ત્યાં ક'ઈ પણુ નહોતું પણુ, મહેરખાન, ડું' કહું' છુ' કે ત્યાં ક'ઈ પણુ 
નહોતું એમ નહિ, પણુ ત્યાં ક'ઇક હતુંજ, અને તે ફ'ઇઈક તે તસે પોતેજ ત્યાં વિઘમાન હુતા. 
જો તમે જાતે ઊંઘી ગએલા હે]ત, જે તમારૂ' સત્ય સ્વરૂપ, સત્ય આત્મા, સત્ય ભાતુ, સત્ય 
શ્રિ, સત્મ ઈેંશ્વર એ જે સુત હેત; તો મને કશુંગે ભાન નહેતું એવું અભાન મને ત્માં 


નિ સ્વામી રામતીધ-%્રથ ૧ લો।. 
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કશુએ નહોતું એ અજ્ઞાનનુ ભાન તમને કૈવી રીતે થાત ! અભાન અને અજ્ઞાનનુ' ભાન તમ 
રહ્યું છે તેથી તમે ત્યાં હાજર તાજ આવી રીતે તમારી સુષુત્તિ અવસ્થામાં-ગાઢ નિદ્રા 
અવસ્થામાં એક તો “કઇ નહિ ' અથવા અજ્ઞાન-કે જે બરફનાં મેદાન સમાન છે, તેમજ 
જેને કારણુ શરીર કહેવામાં આવે છે તે-અતે બીજે સ્વય' પ્રકાશ, જ્યોતિ રૂપ, ઈશ્વર સ્વ- 
રૂપ અને સાક્ષીમૂત આત્મા-કે જે એ અભાનનુ' ભાન કરે છે, અને એ અવસ્થાની વિજ- 
નતામાં પ! પ્રકાશી રહ્યા છે-તે-એમ બે વસ્તુઓ ત્યાં રહે છે આ દૃષ્ટાતમાં સત્ય સ્વરૂષ 
આત્મા એ નિત્ય અને અવિકારી સૂર્ય છે, અતે સુષુતતિ અવસ્થાનુ' ક ઇ નહિ, ? રૂપ અજ્ઞાન 
કે જે તમારૂ' કારણુ શરીર તે અનિત્ય અને વિકારી ખરકૂનાં મેદાનો છે. કારણુ શરીર એ 
વિકારી અને ક્ષણિક કૈમ છે ? કારણુ કે જ્યારે તસે સુષુપ્તિ અવસ્ઘામાથી સ્વપ્ન અવ- 
સ્થામા આવો છે, જ્યારે તમે સ્વપ્ત અવસ્થામાં પતન પામો છો, ત્યારે તે “ક'ઇ નહિ' 
એવું જે અજ્ઞાન તે ત્યાં રહેતું નથી એ અજ્ઞાન ત્યાં નાશ પામે છે, હુવે સુષુત્તિ અવસ્થાનુ' 
કઈ નહિ એવું જે અજ્ઞાન એજ ને તમારૂ' સત્ય સ્વરૂપ હોત તો તે જેવું ને તેવું વિકાર 
પામ્યા વગર નિત્ય રહ્યું હોત, પરતુ તે તેમ ન રહેતા વિકાર પામે છે તે સુષુપ્તિ અવસ્થા 
સ્વસાવસ્થામાં રૂપાન્તર પામે છે. એજ ખતાવી આપે છે કે એ નિત્ય નથી એ કારણુ 
શરીર સત્ય નથી તમે આશ્ચર્યચકિત થઈ પૃછશે! કે આ સવ દૃશ્ય પ્રપચ તે અજ્ઞાનમાંથી- 
કાન્યમાથી કૈવી રીતે આવિર્ભાવ પામે ? પણુ તે ક્ાન્યમાથી આવિર્ભાવ પામે છે, એ સત્ય 
છે તમે ચૃકોપ અને અમેરિકામાં વસ્તુસ્થિતિને જુટીજ રીતે વિચારો છે, તમે વસ્તુના 
સ્વરૂપનુ' ઉધીજ રીતે આલ્ષોચત કરે! છો. “રામ'ના વચન ઉપર શ્રઠ્ઠા રાખો, આ સત્ય છે અને 
એ સત્ય તે અખિલ વિશ્વમા એક વખત વહેલુ' મોડુ પ્રત્યેક મતુષ્યના હુંદયમાં બ્યાપ્ત થશે, 


અકોના લોકોમાં વસ્તુને અવળા રીતે ગ્રહુણુ કરવાની રૂઢી પડી ગઇ છે તેઓ નીચે 
વહેતી સરિતાને ઉચે પર્વત ઉપર ચઢાવવા માગે છે આ કેવળ અસ્વાભાવિક પ્રથા છે; અને 
આથીજ સુષુપ્તિ અવચ્થાના અજ્ઞાનમાથી, શન્યમાથી સ્વ અવસ્થા ઉદ્ભવે છે એવું જે 
ર્‌ામ'તુ' કહેવ છે તેમા તમને અચબો લાગે એમાં નવાઈ નથી તમને અચ'ખ્ા તે! લાગશે, 
પરતુ તમે તેને પુરતું મનન અને સમથન કરી તપાસો, કે શું કુદરતની આવી ઘટના 
નથી ર આ આપણાં પૃથ્વી ક્યાથી ઉત્પન્ન થઈ આ તમારી પૃથ્વી પ્રથમ નેબ્યુકર અવસ્થામાં 
( અપ'ચીપૃત અબ્યક્ત અવસ્થામા ) હુતી આ બધું દૃશ્ય પ્રપ'પચ એક વખત તમારી સુષુપ્તિ 
અવસ્થાની માક્‌ક અવ્યક્ત નિરાકાર સ્થિતિમાં હતું તે એક વખત અપ'ચીકૃત અવસ્થામાં 
હેતું એવી અપ'ચીકૃત ભૂતની સ્થિતિમાંથી સર્વે જાતની વનસ્પતિ, તેમજ પશુ પક્ષી અને 
મનુષ્ય પ્રાણી ઉત્પન્ન થયાં વેદાંત કહે છે કે જે સત્ય તમે ખાહ્યરૃદિથી ખલક-3મુદ્રતમાં 
જુઓ છે, તેજ આધ્યાત્મિક દૃષ્ટિથી પણુ સત્ય છે. ને આ સમસ્ત જગત શૂન્યમાંથી-અન્ઞા- 
નમાંથી ઉદ્ભવ્યુ છે, તો તમારી સ્વપ્ન અને જાગ્રત અવસ્થા પણુ તમારી સુષુસ્તિ અવસ્થાના 
અસ્તાનમાથી ઉડ્ભવેજ તમારો જામ્રત અતે સ્વસે અવસ્થા એમાથી ઉત્પન્ન થઇ. આવીજ 
રીતે દરેક મતુષ્યના જીવનબ્યવહઠારમા પણુ દીઠડામાં આવે છે. મનુષ્યની બાલ્યાવસ્થા મે સુષુત્તિ 
અવસ્થા જેવી છે એ સુષુપ્તિ જેવી બાલ્યાવસ્થ્રામાત્રી, મતુષ્ય કમે કમે, તમે જેને ઉચ્ચ અવસ્થાઓ 
કહો છે તે અવસ્થાઓમાં આવે છે ને કે ઉચ્ચ અને નીચ એ સખબ'ધ વાચક શખ્દો છે. 


જે નિયમ સમસ્ત વિશ્વમાં દીઠામાં આવે છે તેજ નિયમ પ્રત્યેક મતુષ્યના સામાન્ય 
જીવનમાં પણુ ફીઠામાં આવે છે. અર્થાત્‌ “ પિ'ડે તેજ ખ્રહ્માંડે ' છે, આ સુષુસ્તિ ગવસ્યામાંથી 


મનપ્રરેશમાં ચિદ્ભાતુ* શહર 








સ્વ અવસ્થા ઉદ્ભવે છે. જાગ્રત અવસ્થાના સ'સ્કારથી સ્વઝ અવસ્થા પ્રાસ થાય છે એવું 
હોકોતુ' કહેવું છે. વેદાંત જ્યારે વસ્તુનુ' સ્વરૂપ શું' છે તે, અને તમારા હિંગલ, કાન્ટ વગેરે 
સર્વ પાશ્ચાત્ય તત્ત્વવેત્તાએ સ્વસ અવસ્થા શુ છે એ ખરાખર સપણ કરી શકતા નથી તે, જયારે 
તમને સાખીત કરી આપરે ત્યારે તમને ખડું આશ્ચર્ય લાગશે. આ વિષયને વિશેષપણે ચર્ચ- 
વાને અત્યારે આપણુને અવકાશ નથી. પણુ તે ખીજા કોઇ એક ભાષણુમાં અથવા કેઇ એક 
નોખા પુસ્તકમાં તમને સાબીત કરી આપવામાં આવશે. 


હુવે આપશે સ્વપ્નાવસ્થામાં આવીએ. જાણુ કે ખરકૂનાં મેદાનોમાં થઇને પર્વતોમાં નીચા 
બાપણું આવતા હોઇએ તેવી રીતે સુષુત્તિ અવસ્થામાંથી-સ્વપ્નાવસ્થામાં આપણે આવીએ 
છીએ. હૅજી તમે પર્વત ઉપર સ્વપ્ન ( નિદ્રા ) માં છો. અહોં સૂક્ષ્મ શરીરમાં રહેલો સ્વપ્ના- 
વસ્થાને અનુભવતો તેજસ આત્મા ( આ સ્વપ્નાવસ્થામાં કહેલા આત્માતુ' નામ છે ) કલ્પ- 
નાના તથા મનેરાજ્યના પ્રદેશમાં સ્થિત થએલો પોતાને જુએ છે. તે ઘડીવાર પક્ષી ખને છે, 
તો ઘડીવાર રાજા ખને છે. તરતજ ખીજી પળે તે સ'પત્તિડીન ભિખારી ખને છે. પાછે વળી 
તે હિમાલય પર્વત ઉપર માર્ગે ભૂલી ગયો છે એવા કોઈ એક મતુષ્ય ખને છે; અને ત્યાર 
પછી તે લ'ડન જેવા મોટા શહેરના શહેરી ખને છે. 


તે ધડીએક આ શહેરમાં તો ઘડીએક પેલા શહેરમાં જય છે. કેવી અસ્થિરતા ! કેવી 
ભનિત્યતા ! જેવી રીતે પર્વતમાં ઝરણાએ અનિત્ય, વિકારી, અસ્થિર અને ક્ષણિક હોઈ ક્ષણે 
ક્ષણું નવીનતા ધારણુ કરે છે, તેવીજ સ્થિતિ તે સ્વસાવસ્થામાં રહેલા તમારા તૈજસ્‌ 
આત્માની છે. જેવી રીતે પર્વત ઉપર વહેતાં ઝરણાં ત્વરિત વેગવાળાં હોય છે, તેવીજ રીતે તસે 
સ્વમાવસ્થામાં ઘડીકમાં આ, તો ઘડીકમાં તે, એમ દરેક વસ્તુ પ્રાત કરવા ત્વરિત અને વેગ- 
વાળા હો છે વહેળા, અને નાની નાની નદીએ ત્યાં પર્વતમાં જેવી રીતે સ્વચ્છ હે રમણુ 
કરતી ખળખળાટ વહે છે, તેવી રીતે તમારે તેજસૂ આત્મા પણુ ત્યાં સ્વપ્નાવસ્થામાં સ્વ- 
ચછ'દે રમણુ કરતો વિહરે છે. તમે મનોરાજ્યના પ્રદેશમાં વસે છે તે અવસ્થામાં મરી ગએલાં 
તે સજીવન અને સજીવન તે મરી ગએલાં દેખાય છે મનોરાજ્ય અને કલ્પનાની આ કેવી 
અચ'બાકારક અવસ્થા ! કલ્પના અને મનોરાજ્યવાળી આ સ્વગ્નાવસ્થા તે પર્વત ઉપર વહેતાં 
ઝરણાંની સૂક્મ અવસ્થા સમાન છે. સ્વસાવસ્થાને અનુભવ કરી, તમારી ખીજી અવસ્થામાંથી, 
જાણું કે પર્વત ઉપરથી તસે નીચે આવતા હો એવી રીતે તમે નીચે આવો છે, તમે જાગ્રત 
થાવ છે. જેવી રીતે ભૂતળ ઉપર સરિતા પોતાના સ્થૂળ શરીરમાં પ્રવડુન કરે છે, તેવી રીતે 
તમૈ પણુ સ્થૂળ શરીરમાં તમારી જાગ્રત અવસ્થામાં તમારો બ્યવહાર ચલાવો છે. આવી રીતે 
તમારી સુષુત્તિ અવસ્થા એ કારણુ શરીર, તમારી સ્વપ્નાવસ્થા એ સૂક્મ શરીર, અને તમારી 
જાગ્રત અવસ્થા એ સ્થૂળ શરીર છે, એ તમે ખરાખર સમજ્યા હશે ? એ તમે જાણે છે કૈ 
સરિતા જ્યારે પર્વત ઉપરથી નીચે ઉતરી સપાટ પ્રદેશ ઉપર વહેવા લાગે છે, ત્યારે તેનુ' 
સૂક્મ શરીર તો તેનુ' તેજ રહે છે, પણુ તે માત્ર મલિન વસન પારણુ કરે છે. તમે પર્વતમાંથી 
વહેતું પાણી જેએલુ' છે. તે નિર્મળ અને સ્વચ્છ પાણી કાદવ, મટોડી અને સપાટ પ્રદેશમાં 
યુસપણે રહેલુ' છે. પર્વતમાં જેએલી નદીના સૂક્મ શરીરમાં કે!ઇ પણુ રીતે ફ્રેરફાર થયે! નથી, 
પણુ માત્ર તેણું નવું સ્વરૂપ ધારણુ કર્યું છે. માત્ર તેણે નવું વસ્ર ધારણુ કર્યું છે; અને આવી 
રીતે સૂક્મ શરીરવાળી નદી વહેતી વહેતી સપાટ પ્રદેશમાં આવે છે અને કાદવવાળુ' સ્વરૂપ 
પારણુ કરે છે, પારે નદીએ સ્થુળ શરીર ધારણુ કયું છે, એમ આપણે કહીએ છીએ. જ્યારે 


૧૨ સ્પામો રામતીધે-પ્રધ ૬ લે? 





“અનન” 





કારણુ શરીરમાંથી સૂક્મ શરીર ઉદ્ભન્યુ', ત્યારે આવો પ્રકાર નહોતો, ત્યારે તો કારણુ શરીરને 
વિલીન થઇ સૂક્મ શરીરરૂપે થવાનુ' હતું, અને હુવે જાગ્રત અવસ્થામાં તો સૂક્મ શરીરને 
વિલીન થવાનુ', રૂપાતર પામવાનુ રહેતું નથી તેને કૂક્ત નવું સ્વરૂપ-નવું વસ્ર ધારણુ કરવું 
પડે છે. વસ્તુસ્થિતિ ખરી રીતે આ છે. 

તમારી જાગ્રત અવસ્થામાં, તમાર્‌* સૂક્મ શરીર, અર્થાત્‌ તમારૂ' મન અને તમારી ખુદ્ધિ 
કૈ જે સ્વપ્નાવસ્થામા હોય છે તે કઇ અદૃશ્ય થઇ જતા નથી. પણુ તેનાં તેજ રહે છે, 
પરતુ મસ્તક વગેરે સર્વ ભ્ઞાતિક અ'ગો વસ્રની માફક ધારણુ કરવામા આવે છે, અને જ્યારે 
તમે નિદ્રા અવસ્થામાં જાવ છે ત્યારે જેવી રીતે આપણે પહેરેલાં વસ્રા ઉતારી ખૂંટીએ મૂકીએ 
છીએ, તેવી રીતે સૂક્મ શરીર સ્થૂળ શરીરથી જૂરુ' પડે છે. 

જેવી રીતે સુતી વખતે લોકો પોતાના શરીર ઉપર પહેરેલાં વષર ઉતારી એક કોરે 
મૂકે તે, તેવી રીતે તમે તમારૂ' જાગ્રત અવસ્થાવાળુ' સ્થૂળ શરીર છેડી દે છે, અને સ્વપ્નાવ- 
સ્થામા માત્ર તમારૂ' સૂક્મ શરીર કાયમ રહે છે. પો સૂક્મ શરીર શું છે ( તે પણુ એક 
સ્થૂળ શરીરની માકક ભાતિક શરીર છે. તે ભૌતિક શરીર છે, એ તમને સાખીત કરી આપ- 
વામા આવશે વળી સાથે સથે સૂક્મ શરીરનો સ્ષૂળ શરીર સાથે અને સ્થૂળ શરીરને સૂક્મ 
શરીર સાથે શે સબધ છે? તે પણુ તમને સાબીત કરી આપવામાં આવશે તમે જાણે છે 
કે નદીએ ખડું ભાગે શિઆાળાની કતુમા ( અડીં શિઆળાને રાત્રિની જેડે સરખાવવામાં 
આવ્યો છે ) તેએ ના સ્ષૂળ શરીરને ત્યાગ કરે છે, અને માત્ર સૂક્મ શરીરને ધારણુ કરે છે. 
અર્થાતૂ શિઆળાની કતુની નદીએ પ્રવાહમાં સુકાઇ નાની ખને છે, તેમજ તે પોતાનુ' 
કાદવ અને મત્રોડીવાળ' મલિન વસ્ત્ર છેડી નિમેળતા ધારણુ કરે છે ( નિર્મળતા એ નસીતુ' 
સૂક્ષ્મ શરીર છે) જાણે કે તે નદીએ સુવા જાય છે જેવી રીતે નદીએ કાદવ અને મટોડી- 
વાળુ પોતાનુ સ્થૂળ શરીર છોડી નિર્મળ પ્રવાહુરૂપે સૂક્ષ્મ શરીર ધારણુ કરે છે, તેવી રીતે 
જ્યારે તમે દરરોજ રાત્રિએ ( રાત્રિ એ તમારો શિઆળે છે ) સુવા જાવ છો, ત્યારે તમે 
તમારા સ્થૂળ શરીરનો ત્યાગ કરી માત્ર તમે તમારૂ' સૂક્મ શરીરજ રહેવા દો છો. 


પણુ જે સૂય નદીના કારણુ શરીરમાં પ્રકાશતો હેતો તેનો તેજ સૂર્ય એક સરખી રીતે 
તેના સૂક્ષ્મ શરીરમાં પણુ પ્રકાશે છે, તેમજ જે સૂર્ય નદીના કારણુ અને સૂક્મ શરીરમાં 
પ્રકાશતો હેતો તેનો તેજ સૂર્ય પાછો એક સરખી રીતે નદીના સ્થૂળ શરીરમાં પ્રકાશે છે. 


જે સત્ય સ્વય'પ્રકાશ આત્મા કૈ જે સુષુતતિ અવસ્થાના કારણુ શરીરમાં પ્રકાશતેો દીઠામાં 
આવતે હતો, તેનો તેજ સ્વય'પ્રકાશ આત્મા સ્વપ્નાવસ્થાના સૂક્મ શરીરમા તેમજ નાગ્રત 
અવસ્થાના સ્થૂળ શરીરમાં પ્રકાશ્યા કરૈ છે. પણુ એમાં તફાવત શૈ! છે? તફાવત માત્ર પ્રકા- 
શના પરાવર્તનમાં, પ્રકાશ પડવામાં છે જ્યારે સૂર્ય ખરફૂનાં મેદાનોમાં નદીના કારણુ શરીરમાં 
પ્રકાશતો હેતો ત્યારે ત્યાં સૂર્યતુ પ્રતિબિ'બ જણાતું નહોતું ખરફને પીગાળવાની સૂર્યની ક્રિયા 
પ્રથડપણું ચાલતી હતી, પણુ ત્યાં ક'ઇ સૂર્યનું પ્રતિખિ'બ કે પરાવર્ત્તન જણાતું નહોતું, પર'તુ 
જ્યારે તે સૂર્ય નદીના સૂક્મ શરીરમાં પ્રકાશવા લાગ્યો ત્યારે તે નદીમાં તેનુ' પ્રતિબિ'મ અને 
પરાવર્સન જ જણાવા લાગ્યુ. 

આવી રીતે સૂર્ય જ્યારે નદીના સૂક્મ શરીરમાં પ્રકાશતો હુતો બારે તેનુ' પ્રતિબિ'બ 
નદીમાં જણાતું હેતું. બરકૂથી હ'કાયલા પર્વતના શિખરૉમાં કે ખરફનાં મેદાનોમાં તે સૂર્યતુ' 
પ્રતિખિ'ખ જણાતું નહોતું, પર'તુ તે નદીનાં ઝરણાંએમાં જણાતું હતું. આ પ્રતિબિ'બ એટલે શુ' ? 


મનતપ્રદેશમાં શિક્શાવું? ૧૯3 











મા બિ'ખ તે તમારી અ'દર રહેલો અવિકારી, અવિનાશી સત્ય આત્મા છે. તે ઈશર 
અને બ્રહ્દા છે. જ્યારે તમે તમારી સુષુપ્તિ અવસ્થામાં હો છે, વારે તેજ આત્મ-દેવ તમારી 
અ'દર વિઘમાન હોય છે, તેજ આત્મ-દેવ તમારા કારણુ શરીરમાં પ્રકાશે છે. ખારિકે રીતે 
તપાસી જીએ, તમારી સુષુપ્તિ અવસ્થામાં અહે'કાર હોતો નથી. ડું' સુઈ ગયો ષુ', ડું' વૃદ્ધિ 
પાસું છુ, હું' અન્ન પચાવું છુ હું' આ કરૂ' છ', ડું' તે કરૂ' છુ, અર્થાત્‌ આવો ફોઇ પણુ જાતનો 
ડું'કાર-અહે કારનો ખ્યાલ રહેતો નથી. ત્યાં માત્ર સત્ય આત્મ-દેવ વિદ્યામાન રહે છે, પર'તુ 
ત્યાં ક'ઇ અહે'કાર રહેતો નથી આ મિથ્યા ખાહ્ય અહે' કે જેને લોકે! સત્ય આત્મા તરીકે 
ગણે છે તે ત્યાં નથી. તે સ્વપ્નાવસ્થામાં દ્રશ્યમાન થાય છે. તમારી સ્વપ્નાવસ્થા એ નદીની 
ખીજી સૂક્મ અવસ્થા જેવી છે. આ સૂક્ષ્મ અને જાગ્રત અવસ્થામાં તે અહુ'કારને પ્રારુર્ભાવ 
થાય છે સપાટ પ્રદેશમાં વહેતી સરિતાના સ્થૂળ શરીરના જેવી તમારી જાગ્રત અવસ્થા છે. 
નદીના સ્થૂળ શરીરમા સૂર્ય ખરાબર રીતે પ્રકાશે છે; જને કે તે સૂર્ય બરફ્‌ના પ્રદેશમાં એજ 
પ્રમાણે પ્રકાશતો હતો, પર'તુ ઝરણાંએમાં અને કાદવ અને મઢોડીવાળી નદીના પ્રવાહેમાં 
તો તે પ્રકાશે છે તેતુ' ત્યાં પ્રતિખિ'મ પણુ જણાય છે આવી રીતે તમારી જાગ્રત અવસ્થામાં 
પણુ આત્મ-દેવતુ' પ્રતિખિ'બ દીઠામાં આવે છે. હું' આ કરૂ' છુ, હું' તે કરૂ' છુ, હું આ છુ', 
દું' તે છુ, આ અહેકાર, આ મિથ્યા આત્મા જાગ્રત અવસ્થામાં પણુ જણાય છે. પણુ તસે 
જુએ છો કે સ્વપ્નાવસ્થાના અને જાગ્રત અવસ્થાના અહુ'કારમાં તફાવત છે. જેવી રીતે પર્વત 
ઉપર વહેતાં ઝરણાંએ અને વહેળાઓમાં સૂર્યતુ' પ્રતિખિ'મ અસ્થિર અને તરલિત છોય છે, 
તેવીજ રીતે તમારી સ્વસાવસ્થામાં તમારો અહ'કાર કે જે આત્માવુ' પ્રતિબિ'બ છે તે ક્ષણિક, 
ચ'ચળ, અસ્થિર, તરલિત અને વિકારી છે અને સપાટ પ્રદેશમાં વહેતી નદીના મ'દ કવા- 
હુમાં જણાતા પ્રતિખિખની માફક તમારી જાગ્રત અવસ્થામાં પ્રકાશતો પ્રતિખિ'બરૂપે તમારે 
અહુ'કાર સ્થિર અને સ્થાયી છે 


આ ક'ઈકે જરા વિશેષ સ્પ કરવાની જરૂર છે લોકો કહે છે કે સૂક્મ શરીરમાંથી સ્થૂળ 
શરીર ઉત્પન્ન થાય છે, એ તમે શા આધારે કહો છો ? લોકે કહે છે કે જાગ્રત અવસ્થા 
કરતાં સ્વસ અવસ્થાને તમે શા આધારે ઉચ્ચ ગણુ છે ? જુએ, ધ્યાન આપો, તમારી 
જાગ્રત અવસ્થાનો અનુભવ શાને ખનેલે છે [ તમારી જાગ્રત અવસ્થાનો અતુભવ બ દેશ, 
કાલ અને કાર્ય કારણાત્મક છે એ દેશ, કાલ અને કાર્ય કારણુના વિચાર વગર તસે કોઇ 
પણુ ચીજનો, આ ખ્રહ્નાંડના કોઈપણુ પદાર્થનો ખ્યાલ કેરી શકશો ? કદી નહિ, કદી નહિ. 
દેશ, કાલ અને કાર્ય-કારણુ વગર તમે કોઈ પણુ વસ્તુના ખ્યાલ નહિ કરી શકે. એના 
સિવાય વસ્તુનો ખ્યાલ આણુવા અશક્ય છે. આ દેશ, કાળ અને કાર્ય-કારણુભાવ એ 
તમાશી સૃણિના વાણા તાણા સમાન છે. એ દેશ, કાલ અને કાર્યે-કારણુભાવ તમારી સ્વપ્ન 
તેમજ જાગૃત અવસ્થામાં છે. તમને ખખર છે કે શૈક્ષમુલર કેન્ટના “કિટિક એફ પ્થોટ 
રીઝન” નામના ગ્ર“થના ભાષાંતરમાં તેની પ્રસ્‍તાવના લખતાં કહે છે કે જે તત્વસ્ાન તે શિ- 
ખવે છે તેજ તત્વજ્ઞાન કેન્ટ શિખવે છે. વળી તે કહે છે કે દેશ, કાળ અને કાર્ય-કારણુ- 
શાવ ખે કમક છે, એ ફેન્ટે સ્પણરીતે સામીત કરી આપ્યુ' છે, અને હિ'દુઓએ તે સાબીત 
ઝરી આવજી' નથી. પણુ રામનુ' એવું કહેવું છે કે મેક્ષઝુલરે હિ'દુએના પૂરેપૂરા મ'થો ભેયા 
નથી. વળી રામતુ' એવું કહેવું છે કે હિ'દુઆએ દેશ, કાળ અને કાર્ય-કારણુભાવ સમા અને 


સ્થા. સ, ૨૫ 


૧૦૪ સ્વામી રામતીથે-ત્રંથ ૧ લે! 


મનોગત છે એમ સિદ્ધ કરી આપ્યુ છે વળી તેમણે સિદ્ધ કરી આપ્યુ' છે કે આ પ્રમાણે 
એક રીતે જેતાં તમાથી જાગ્રત અવસ્થાનો અનુભવ તે તમારા સ્વપ્ન અવસ્થાના અતુભવના 
પરિણામ રૂપ છે. તમો ધીરજથી સાંભળજે. તમારી સુષુપ્તિ અવસ્થામાં તમને દેશ, કાલ કે 
કાર્ય-કારણુભાવ એ કશાનો ખ્યાલ હોતો નથી તમે સ્વપ્નાવસ્થામા હો છે ત્યાં દેશ, કાલ 
અને કાર્ય અને કારણુભાવ અસ્તિત્વમાં આવે છે હિ ટુઓ કહે છે કે જેવી રીતે બીજમાંથી 
ન્હાના અને નાજુક અકુર કૃઢે છે, તેવી રીતે તમારી સ્વપ્નાવસ્થાના દેશ, કાલ અને કાર્ય 
કારણુભાવ તમારી સુષુપ્તિ અવસ્થામાથી ઉત્પન્ન થાય છે અને પછી તે જાગ્રત અવસ્થામાં 
મહાન વૃક્ષ સમાન પરિણામ પામે છે. તે દેશ, કાલ અને કાર્ય કારણુભાવ જબરજસ્ત અને 
પ્રચ'ડ નદી સમાન ખને છે, તેઆ પાતાનુ સ્થૂળ સ્વરૂપ ધારણુ કરેછે જેમ જેમ તમે વૃદ્ધિ 
પામતા જાએ છે તેમ તેમ તમારી સાથેજ દેશ, કાલ અને કાર્ય-કારણુભાવ પણુ વૃદ્ધિ પામતાં 
જાય છે. અર્થાત્‌ પ્રમાતા ( અત કરણુ ) એ વિકાશ પામતા દેશ, કાલ અને કાર્ય-કારણુ- 
ભાવના પરિણામ મિવાય ખીન્દ્ુ કઈ પણુ નથી 


તમારી સ્વપ્નાવસ્થામાં પણુ કાલનુ' અસ્તિત્વ છેં, પણુ જાગ્રત અવસ્થાના કાલમાન સાથે 
બેને સરખાવી જેશે તો તમને જળારે કે સ્વભ્નાવરથાનો કાલ ક્ષણિક, અસ્થિર, ચળ, 
અસ્પણ, અનિશ્ચિત, અને અનિયત છે, અને જાગ્રત અવસ્થાનો કાલ તે મુદન્તી રીતે પરિણુત 
સ્વરૂપમાં હેય છે, અર્થાતૂ સ્વપ્ત અવસ્થાનો કાલ તે સ પૂર્ણુપણે વિકાશ પામેલો હોય છે. 
એ તમને અતુભવ છે કે સ્વપ્નમાં કૈટલીક વખત મરેલા જીવતા, અને જીવતા એ મરેલાં, 
દૈખાય છે પણુ આવી રીતે કઇ જાગ્રત અવસ્થામાં જણાતું નથી એ જાગ્રત અવસ્થામાં 
કાલ એ નિક્ષિત હોય છે, અને સ્વપ્નાવસ્થામા ભૂતકાળ એ ભવિષ્યકાળ અને ભવિષ્યકાળ 
એ ભૂતકાળ ખને છે. જા ,ત અવસ્થામા *્માવા પ્રકાર નથી તસે સાભળ્વુ' હશે કે મહમ્મદ 
પેગ'બરને આઠમા આસમાનમાં જતા રીધે કાળ લાગ્યો તો પણુ તેમણે જ્યાં જાગીને જેયુ' 
તો માત્ર ત્યા જતા બે સેકન્ડજ થઇ હતી 


આવી રીતે તમારી જાગ્રત અવરથાના પદાર્થો તે તમારી સ્વપ્નાવસ્થાના પદાથોથી જાતમાં 
ભિન્ન નથી, પણુ તેના પ્રમાણુમા અને અશમા ભિવ્નતા છે સ્વપ્નાવસ્થાના પદાર્થો ક્ષણિક; 
વિકારી, અસ્થિર અને અનિયમિત હોય છે, જેમ કોઇ એક ન્ડાના છોડને આપણી મરજી 
પ્રમાણું વાવી ઉછેરી શકીએ છીએ તેવી રીતે આ સ્વપ્નાવસ્થાના પદાર્થોમાં પણુ આપણી 
ઇચ્છાનુસાર ફેરફાર કરી શકીએ છીએ પણુ જ્યારે તે ન્હાના છોડ મઢી જઈને મ્હાટુ વૃક્ષ 
ખને છે ત્યારે આપણે એને કોઈ પણુ રીતે વાળી કે ડ્રેરવી શકતા નથી તમારી ૨વપ્ના- 
વસ્થામાં તમે એક સ્રી જુઓ છે, એક સેકન્ડમાં તેજ સ્ત્રી તે ઘોડી ખને છે, વળી તે ઘોડો 
બને છે. તેમાંથી વળી પાછે તમારી આગળ એક જીવતો માણુસ તમે જુઓ છે. પળવારમાં 
વળી એજ માણુસ મરી જાય છે અને તેને ખદલે હુવે તમારી નજર આગળ એક પવત 
ખડો થાય છે વળી તે પર્વત હતો ન્હોતો થઈ જઈ તેની જગ્યાએ ત્યા અગ્નિ ભભૂકે છે, 
જે પદાથો તસે તમારી સ્વપ્નાવસ્થામાં જીએ છે તે પદાથો તમારી સુષુત્તિ અવસ્થામાં ન્હોતા 
તોપણુ જેવી રીતે ખરક્‌ના પ્રદેશોમાંથી ન્ડાના ન્ડાના ઝરણાં અને વહેળા નીકળે છે, તેવી 
રીતે સુષુતતિ અવસ્થામાંથી એ ખધા પદાર્થ ઉત્પન્ન થયા છે, તમારી જાગ્રત અવસ્થામાં પણુ 
આ સ્માઘ સૂક્મ, અવસ્થામાંતાજ દેશ અને કાલ પૂર્ણુપશુ વિકાશ પામી ચ્થિર અને નિયત 
સ્વરૂપ ધારણુ ફરે છે 


મતપ્રદેશમાં ચિદ્ભાવુ* ૧૭૫ 
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આ પ્રમાસં તમારી સ્વપ્નાવસ્થાનુ* જ્તાન અને ખુદ્ધિ તે તમારી જાગ્રત અવસ્થા સાથે 
સ'બ'ધ ધરાવે છે રામ પોતે પોતાના જાતિ અનુભવથી પણુ જાણે છે કે ઘણી વખત, ડું 
જ્યારે વિધાર્થી હતો, ત્યારે જાગ્રત અવસ્થામાં ગણિતના બહું અઘરા દાખલા કે જેને વિષે 
હું' ખડું વિચાર કર્યા કરતો હતો અને ગણી શકયો ન્હોતો, તે સ્વપ્તાવસ્થામાં હું' બરાબર 
ગૃણી શકયો હતો, પણુ પાછે જાગ્રત થતા તે કેમ ગણુવા તે મને સમજાતું નહિ. દલીલ 
અને મુદ્દામાં દોષ હેતો તમારી સ્વપ્નાવસ્થાની દલીલો પણુ વિકારી, ક્ષણિક અસ્પષ્ટ હોય 
છે, તોપણુ જેવી રીતે એક વિકાશ પાસેલા વૃક્ષના એક વિકાશ પામતા છોડ તેમજ હેજી 
તરતના ખ્ુટેલા વિકાશ પામતા અ'કુર સાથે સખ ષ છે. તેવીજ રીતે તે દલીલેનો પણુ તમારી 
જાગ્રત અવસ્થાની દલ્લીલેો સાથે સ'ગ'ધ છે. 
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૨૭-૧૧ ઝને તેનો આવ્મા સાથે સંવંધ.* 
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ખહેનાો અને ભાઇઓ ! 


આજનો વિષય ગયા અઠવાડીઆમાં જે કેટલાંક ભાષણ! આપવામાં આવ્યાં છે, તેના 
અતુસ'ધાનમાં છે જેથી જેઓએ પહેલાનાં ભાષણુ। સાંભળ્યા હશે તેએજ આ ભાષણુ ખરા- 
ખર રીતે સમજી શકશે. 


હિ'દુસ્થાનમાં કોઇ એક દેવાલયમાં એક દિવસે કોઇ એક માણુમ મીઠાઇ વહે'ચતે હુતો. 
હિ દુસ્થાનના લોકામાં એવે! રીવાજ છે કે જ્યારે કોઇ માણુસને મ્હો્રો લાભ થયો હોય 
ત્યારે ગરીબ લોકમાં મીડાઈ વહે ચવામાં આવે છે પેલો માણસ મીઠાઈ વહે ચતો હતો તેવામાં 
કોઇ એક ખીજ માણુસે ત્યા આવી પેલા માણુસને પ્રક્ષ કર્યો કે ભાઇ તમે શા નિમિત્તે 
આ મીઠાઇ વહેચો છે ? તેણે ઉત્તરમાં જણાન્યુ કે મ્હારો ઘોડો ખોવાઈ ગયો છે તે નિ- 
મિત્તે આજે હું મીઠાઈ વહેચુ' ૭ુ' આવો ઉત્તર સાભળીને લોકોને ઘણી નવાઇ લાગી; 
અને બોલ્યા કે વાહ | એકતા તમે ઘોડો ખોચો છે અને વળી મીઠાઇ વહેચો છે ! તેણે 
કહ્યુ' મહેરબાની કરી મારા કહેવાનો ખોટો અર્થ ન કરો મે' જે કે ઘોડો તો ગુમાબ્યો છે 
પરતુ તે ઘોડા ઉપર બેસનારને તો ખચાવી લીધો છે. એક લૂ'ટારાઓની ટોળી મ્હારો ઘોડો 
ચારી ગઇ હતી જે વખતે તે લૂ'ટારાએ તે ઘોડો લઇ ગયા તે વખતે હુ' તે ઘોડા ઉપર 
બેઠેલો ન્હોતો ને હું તે ઘોડા ઉપર બેઠેલો હોત, તો મને પણુ તેએ લઇ ગયા હોત ડું' 
પરમેશ્વરનો ઉપકાર માતુ' છુ' કે સદ્ભાગ્યે તેએ તે ઘોડાની સાથે મને લઇ ગયા નથી અને 
એકલા ઘોડાનેજ લઇ ગયા છે, આ સાભળીને લોકોને ખુખ હુસવુ' આવ્યુ, અને કહ્યું કે 
આ કેવો ભલે માણુસ છે ! 


ખ્હેના અને ભાઇએ, જે કે આ વાત એક હુસવા જેવી લાગે છે, તો પણુ એ વાત દરેકે 
દરેક જણું પોતપોતાને લાગુ પાડી નેવી જેઈએ કે પેલા માણુસ કરતાં પણુ વધારે હુસવા 
જેવું આપણે પોતે તો કરતા નથી? પેલા માણુસે જે કે પોતાનો ઘોડોજ ગુમાવ્યો હુતો, 
અને તે ઘોડા ઉપર બેસનારને-પાતાને તો તેણે ગુમાબ્યો ન હુતો પણુ અરે ! આ દુની- 
મામાં હજારો અને લાખો માણુસો શુ કરી રહ્યા છે? તેએ પોતાના ઘોડાને સાચવવા યત્ન 
કરી રહ્યા છે ખરા, પરતુ ખુદ ઘોડેસ્વારને તો તેએ ગુમાવે છે ! આતો પેલા કરતાં છેકજ 
ખરાખ | પેલા માણુસનુ' તો ખુશાલીતુ કારણુ ચોગ્ય હૅતુ' કે તેણે ઘોડાનેજ ગુમાવ્યો હુતે 
પણુ ઘોડેસવાર તો ખચી ગયો હતો દરેક જણુ જાણુ છે કે એ વોડેસ્વારનો એ ઘોડાની 
સાથે જેટલો સ'બધ છે તેટલોજ સ'બ'ધ આપણું ખરૂ' સ્વરૂપ જે આત્મા પોતે તેના એ 
સૂક્મ શરીર સાથે છે આપણે ફોઇ માણુસને તેની ઉત્પત્તિ અને તેના ખરા સ્વરૂપ વિષે પૂછીએ 
કે.-“તમે શું છો”? “તમે શુ કરો છે?” તો તેનો જવાખ એવોજ મળવાનો કે “હુ” 


% આ ભોષણુ સવામી શામતીર્યે ૪, સ. ૧૯૦૨ નવેમ્બર તારીખ ૧૬ મી તે રવિવારે આપ્યુ હતું. 


પાપ અને તેનો બાત્મા સાથે સબ'ધ? ૧૯૪૭ 





ફલાણા! ફલાણી છુ' અને ફલાણી ફલાણી ઓષ્રીસમાં ડું' કામ કરૂ છુ', ” આ ખધાં લક્ષણા 
અને જવાખ એ માત્ર સ્થૂલ શરીરનેજ લાગુ પડે છે. અર્થાતૂ આ જવાખ ફોઈ રીતે સુદ્દાસર 
નથી. તેના આ જવાખ એવો નથી ફે જેથી તેતુ' ખરૂ' સ્વરૂપ આપણે જાણી શકીએ. 


આપણે ઘોડેસ્વારના સ'બ'ધમા જાણુવા માગીએ છીએ, પણુ એ પ્રશ્ન તો એ ઉડાવીજ 
? છે અને જેના સ'બ'ધમાં આપણે કશુંએ જાણુવા માગતા નથી તે વાત તે આપણી આગળ 
પરે છે. આમાં ઉત્તર આપનારો પોતાના ઘોાડાનેજ ઘોડેસવાર ગભે છે, એવું નથી થતુ' વારૂ ? 
“ઘડો ખોવાયો છે, ” “ ઘોડો ખોવાચો છે; ” “ ઘોડો ખોવાયો છે. ” એમ ચારે તરફ 
ભ વખતમાં સ'ભળાય છે. પણુ ખરેખર શુ' ખોવાયુ' છે ? ઘોડો ? ના, ના. એ તો ઘેોડે- 
સ્વારજ ખોવાયો છે; છતાં દરેક જણુ ભ્રમને વશ થઇ કહે છે કે ઘોડો ખોવાયો છે ! તેજ 
પ્રમાણું માણુસ એ શુ' છે એમ પૂછતાં ઘોડાનુ'જ લક્ષણુ, ચિર્ષુ વગેરે કહેવાને દરેક મ'ડી 
પડે છે ! જેથી સમજાય છે કે ઘોડો નહિ પણુ તે ધોડેસ્વારજ ખોવાયો છે, જે ખોવાયહુ' 
છે તે શરીર નહિ પણુ આત્મા છે, આપણુ પોતેજ ખોવાયા છીએ ! આપણુ સત્યસ્વરૂપજ 
ખોવાયુ' છે ! આ એક વિચિત્ર આશ્ચર્યજ છે ! 


ત્યારે હુવે આપણે આપણી જાતને, સવારને, આત્માને કેવી રીતે શોધી કહાડીશુ' ? 
ગયા અઠવાડીઆમા લગભગ દરરોજ આ પ્રક્ષનાો જવાખ આપવામાં આવ્યો છે આજે 
આપણે નૂદાજ દૃણિખિ દુથી-પાપના દૃછિબિ'દુથી આ પ્રશ્નનો જવાખ ચચીશુ', પાપતુ' મૂળ 
શું છે આ સૃછિમા પાપ કેવી રીતે પ્રવેશ્યુ' ? આ પ્રશ્નનો જે ખુલાસો આપવામાં આવનાર 
છે તે તમને કદાચ વિપરીત અને અયુક્ત લાગશે. તે તમને કદાચ આશ્ચર્યકારક અને નવાઇ- 
ભર્યો લાગશે. પર'તુ આદ્ચ્મે ન પામશે. આ આશ્ચર્યકારક સમાધાનની તમારા પોતાના 
ખાઈબલના વચનની સાથે એકવાડયતા છે એમ સાખીત કરી શકાશે,-આ ખબાઇખલને 
હિ'દુએ જે અથેમાં સમજી શકરે તે અર્થમાં યુરોપના લોકો કદી સમજી શકવાના 
નથી; કારણુ કે ક્રાઇસ્ટ એ એશીઆનેો વતની હુતો, અને કહેતા હશે તો એ પણુ સાબીત 
કેરી આપવામાં આવશે કે તેનો હિ'દુસ્થાન સાથે પણુ સ'બ'ધ હતો. એ ખાઈમલની અ'દર 
જે અલ'કાર અને રૂપક છે તે સર્વે હિ'દુશાસરામાં વાર'વાર દીઠામાં બવે છે. આવી રીતે 
એશીઆ ખ'ડમાં રહેનાર, હિ'દુઆ એ અલ'કાર અને રૂપકથી પરિચિત હોવાથી પશ્ચિમના 
લેકે કરતાં ખાઇમલને તેઓ વધારે સારી રીતે સમજી શકે છે. અને તેને અતુસરીને ઉ- 
પલા પ્રક્ષનુ' હુમણાં જે કાંઇ સમાધાન કરવામાં આવશે તે તમારામાંના કેટલાકને આકશ્ચર્ય- 
કારક અને અત્યાર સૃષી માનતા આવેલા પાતાના વિચારો અનેભાવનાઓની વિરૂદ્ધ લાગશે. 
પરતુ ક્ષમાદષ્િથી થોડીવાર ધીરજ રાખવાની તમને વિનતિ છે, કારણુ કે એ૩'દરૈ આ 
ઉપરથી આક્ષયેકારક જણાતુ' સમાધાન તમારા ખાઇખલ શાસનના વચનથી કોઇ રીતે અસ'- 
ગત નથી હૅવે પાપના વિષયની ચર્ચા શરૂ કરતાં પહેલાં એના પહેલાંની બીજી કેટલીક 
ખાખતો આપણે ચર્ચીશું 


જે જન્મે છે તે જરૂર મરવાનાજ “ જ્ઞાલરય છિ ણઘો શૃત્યુઃ ” આવુ છતાં પણુ લોકે 
મૃત્યુના કેદી પણુ વિચાર કરતા નથી તેતુ' શું કારણુ ? મૃત્યુના વિચાર માત્રથી પણુ શરી- 
રમાં ભય ઉત્પન્ન થઇ નખથી તે શિખા પર્યત માણુસને ક'પારી છુટે છે. આપશે કહોએ 
છીએ કે ભૂતકાળમાં જે મહાન્‌ રાળ મહારાજાએ હેતા તે સર્વે કાળના ઝ્ુખમાં ગ્રાસ થઇ 


૧૯૮ સ્વામી શામતીર્થ-મ્રંથ ૧ લે! 


ગયા છે, અવતારી પુરૂષો અને પેગ બરા કે જેએએ મર્ત્ય જીવોનો ઉદ્ધાર કયોય છે તેઓનાં 
શરીર પણુ આખરે પડી ગયા છે પૂર્વે જે લક્ષાધિપતિ અને કરોડાધિપતિ શ્રીમ'તો હતા 
તેએ અને જેઓનાં શરીર મજળત વજયમાન હતાં તેએ પણુ સર્વે આજે મરણુને શરણુ 
થઇ ગયા છે અને વિચાર કરીને જેઇશુ' તો આપણા શરીર પણુ એક વખત અવફશ્ય કરીને 
મોડા વહેલા પડવાનાંજ ધારો કે કદાચ હુજી તમે માત દશકા જીવો, કે એથી ખમણા 
કે ચારગણા જીવો પણુ તેથી ૬ ! આખરે જરૂર એક વખત મરવાનુ' તો ખરૂ જ ! એમાં 
કાંઇ છૂટકો નથી. એતો નિર્માણુજ છે અને અરે | આવું છતા વ્યવડાર વખતે કે!ઇ પણુ 
'સૃત્યુ છે' એમ માનતું નથી એ ઘણીજ નવાઈની વાત છે | કોઇ પણુ મરણુતો વિચાર 
આવવા દેતુંજ નથી ! કોઇને તે વિચાર ગમતોજ નથી ! દરેક જણુ સગાંવડાલાએ અને 
મિત્રો સાથેના સબધ વધાર્યાજ કરે છે દરેક જણુ દિનપ્રતિદિન પોતાના કાર્યક્ષેત્રમાં 
ૃદ્ધિજ કરતા જાય છે, આ વ્યવહારનો પસારો એવો તો વધાર્યા જાય છે કે જાણુ કોઈ 
દિવસ એમને મરવાનુ' નથી | જાણે કોઇ દિવસ એમને મૃત્યુના સબ'ધજ થવાનો નથી ! 
આવુ' શાથી ? આનુ કારણુ શુ? કોઇ એક માણુમ મરણુનુ નામ સાભળે છે કે એના આખા 
શરીરે «#વરજ ચઢે છે ! આમ શાથી ? એક ખાજુ મૃત્યુ એ નિંશ્ચત છે, અને ખીજી ખાજુ જેમ 
કાઇ પક્ષી પાતાની પાખો ઉપર પાણી પડયુ હોય તો તે તને ખ ખેરી સાક્‌ કેરી નાખે છે, તેવી રીતે 
આપણે જરીંએ મૃત્યુનો વિચાર સરખો પણુ મનમા આવવા દેતા નથી ! આપણે વ્યવહાર-કામમા 
મૃત્યુ છે એમ નથીં માનતા તેનુ કારણ શુ ? તમે ભલે મૃત્યુના વણુનનાં પદો ગાઓ, પણુ બ્યવહારમાં તો 
મૃત્યુ છે એમ તસે કદી નથી જ માનવાના આનુ શું કારણુ હશે ? વેદાંત આને એવો ખુલાસે। કરેછે 
કે.-આ ખધાનુ' ખરૂ કારણુ એ છે કે તમારૂ ખરૂ' સ્વરૂપ એ અમર-છે તમારો આત્મા 
કરી પણુ મરણુ પામતો નથી, તમારૂ' શરીર કે જેને મરણુ છે અને પ્રત્યેક ક્ષણે મરતું જ 
જાય છે, જે દરેક પળે વિશીળે થતું જ જય છે, જેમા ફેરફાર થતો જ જાય છે, એ તમારૂ' 
પાતાનુ સત્ય સ્વરૂપ જ નથી, એ તમારો આત્મા નથી તમારી અ'દર કોઇક એવી વસ્તુ 
છે કે જેને કદાપિ મરણુ નથી આપણા શરીરમાં જે આત્મા રહેલો છે એજ આપણુ ખરૂ' 
સ્વરૂપ છે એને કદીએ મૃત્યુ જ નથી પણુ તમે કહેશો કે આપણે દરરોજના વ્યવહારમાં તો 
આપણુ આત્મા અમર છે એમ કદી માનતા નથી, પણુ આપણુ શરીર અમર છે એવું જ 
માનીએ છીએ તેનુ કેમ? આ ઠેકાણે હિદુષમતુ વેદાતશાસ્ર એવો ખુલાસો કરે છે કે હા, 
એ વાત ખરી છે કે આત્મા કેદી જ મરતો નથી શરીર જ મરે છે પરતુ તે આત્માના 
ધમને, આપણા તે સ્વરૂપના મહિમાને બભ્રાતિથી જ મર્ત્ય સ્વભાવવાળા શરીરમાં આરોપિત 
કર્વામા આવે છે, અને આ આરીેપણુ થવાત્ુ મૂળ કારણુ તે અવિદ્યા છે, અજ્ઞાન છે આવી 
માન્યતા સાર્વત્રિક છે જ્યા ત્યા દરેક દેશોની અ'દર આવેોજ વિચાર પ્રચલિત છે. પશુઓમાં 
પણુ એજ વિચાર પ્રવર્તે છે વેદાત શિવાય ખીજી કોઇ પણુ તત્વસ્ઞાન આ સવત્ર પ્રચલિત 
માન્યતાનુ' નિરૂપણુ કરતું નથી આ માન્યતા તે કઇ માન્યતાજ નથી ? પણુ તે એક સત્ય 
વસ્તુ છે તેથી તેનુ નિરૂપણુ કરવું જ જેઇએ જે તત્વસ્ઞાન કુદરતનાં સવે સત્યોનુ* નિરૂપણુ 
કરતું નથી, તે તત્વજ્ઞાન જ નથી ઘણા ખરાં તત્વજ્ઞાનાની માફક વેદાતશાસ્ર કાંઇ આ વિષયનો 
ખુલ્ાસો કર્યા વિના રહેતું નથી કારણુ સ્વાભાવિકજ હોવુ જેઇએ. ખહારનાં કારણુ। નિરૂપલુ 
કરવાના દિવસો ગયા, કોઈ માણુસ નીચે પડી જાય છે, તો તેનુ નીચે પડી જવાતુ' કારણુ 
પડનાર માણુસ કદાચ એમ કહેશે કે જમીન લપસણી હુતી અથવા એવુંજ ક ઇંક હુતું; પર'તુ 


પાપ અને તેના આત્મા શાધે સબધ? ૧હ્ટ 





ખરૂ' ફારણુ તો પડનારની અ'દરજ હોવું જેઈએ, નહિ કે તે ખ્હાર હોવું નેઇએ, અને 
પડવાતુ' કારણુ આપણુને જે તે પડેલી વસ્તુમાંજ જણાય, તો પછી ખ્ડારના કારણુ તરફૂ 
વળવાનો આપણુને કશે! જ હુક નથી અનુભવસિદ્ધ અમરત્વની માન્યતા જે ખહારના ફારણુથી 
નહિ તો અદરના કારણુથી તમે કેવી રીતે પ્રતિપાદન કરો છે ? આપણા શરીરની અ'દર 
વું ક'૪ પણુ નથી જણાતું કે જેને લઈ ને આપણી અમરત્વની માન્યતાને ટેકે મળે. 
તેમજ આપણા મનપ્રદેશમાં પણુ એવું કઈ નજરે પડતુ' નથી કે જેથી આપણુને આવો 
ખ્યાલ આવે, એકવાર તમે શરીર અને મનપ્રદેશથી પર થાએ, એટલે પછી વેદાંત તમને 
સત્યસ્વરૂપ આત્માતુ' દર્શન કરાવશે કે જેતુ વર્ણન પહેલાનાં ભાષણામા થઈ ગયુ' છે તે 
આત્મા અજર, અમર, અને સર્વને દૃછા, જ્યોતિરૂપ છે તેમજ તે ભૂત, વતેમાન, અને ભવિષ્યમાં, 
સર્વદા એકરૂપ છે તે આત્મામાંજ વિશ્વની અમરત્વની માન્યતાતુ' કારણુ છે એમ આપણે 
જનેઇ શકીએ છીએ, ગેલીલીઓની પૂર્વે લોકોમાં જેવી એક ભૂલભરેલી માન્યતા ચાલતી 
હુતી, તેવીજ હાલમાં પણુ આ એક ભૂલભરેલી માન્યતા લોકોમા ચાલે છે. ગેલીલીઓની 
પૂર્વે પૃથ્વીની ગતિ સૂર્યને આરોપિત કરવામા આવતી હતી એ જેવી એક ભૂક્ર છે, તેવીજ 
તમારી ભૂલ આત્માતુ દિવ્ય અમરત્વ શરીરને આરોપિત કરવામાં રહેલી છે. 


હુવે એક પ્રશ્ન ઉઠે છે કે મતુષ્યમાં અમર આત્મા છે, અને મરણુ સ્વભાવવાળછીું' શરીર 
પણુ છે, વળી તેની સાથે અજ્ઞાન અર્થાતૂ અવિદ્યા પણુ રહેલી છે. આ અજ્ઞાન-આ અવિદ્યા 
કયાથી આવી? અહોં આપણે જોઇએ છીએ કે એ અજ્ઞાન અવિદ્યા એ મતુષ્યમાં પોતામાંજ 
છે અને તે દિન્ય આત્મા અને શરીર તે પણુ મતુષ્યમાજ છે. કોઇ પણુ તમારી દૃછિ- 
મર્યાદાની પેલી પાર નથી શરીર, મન, અમર આત્મા અને અજ્ઞાન આ ખધાની સમપમ્ર 
કિયાથી જ મરણુ રવભાવવાળા શરીરમાં અમરત્વનો અધ્યાસ થાય છે. 


ફેરી આપણુ જરી એની ઉલટ તપાસ કરીએ, દુનિયામાં કોઈ પણુ માણુસ સુક્ત નથી, 
છતાં દરેક જણુ પોતાને મુક્ત માને છે, અને સુક્તિનાજ વિચાર કરે છે, અને સુક્તિનીજ 
સર્વદા ઇચ્છા રાખે છે તે કેવી રીતે? તમે કહેશે। કે મનુષ્ય સ્ુકત છે. પર'તુ તમે અનેક જાતની આશા, 
તૃષ્ણા, શૌહુ અને મમતાથી ઘેરાયલા નશ્રી વારૂ! છેજ ત્યારે તમે સુકત છે એમ કેવી રીતે કહી શકે? 
કોઇ મિષ્ટ ફૂળ અથવા કોઈ સ્વાદિ# અન્ન ત્ડુમારૂ' મત લલચાવી તમતે દાસ ખનાવી શકે 
છે કોઇ પણુ ભભકાદાર ૨ગ ક્ષણુવારમાં તમારૂ મન આકર્ષી શકે છે, તે તમને મોહુપાશમાં 
ખઠદ્દ કરી શકે છે આ દુનિયાની સમૃદ્રેના કોઇ પણુ વિચાર તમને ધડીવારમાં વશ ફરી 
શકે છે અને છતાં તમે કહો છે કે અમો સકત છીએ. ખરી સ્વત'ત્રતાથી તમારી મરજી 
પ્રમાણું તમે વર્તી શકે છે કે નહિ તેની તસે સૂક્ષ્મપણે મહેરખાની કરી તપાસ તો. કરી 
જુઓ ? તમે ઇચ્છે છે કે'ઇક ને થઈ જાય છે ક'ઈકે, એવું નથી થતું વારૂ ! છતાં તમે એવી 
પ્રવૃત્તિતે અટકાવી શકતા નથી. તમે કોધના દાસ છે. ત્ડેમે તમારી વૃત્તિઆના દાસ છો. 
લોકે વાસ્તવિક રીતે સ્વત'ત્ર થઇ શકતા નથી, છતાં પણુ તેએ સદા સર્વકાળ સુક્તિનો, 
સ્વત ત્રતાનો વિચાર કર્યા કરે છે, સ્વત'ત્રતા એ એમને ખડુંજ મીઠી, સ્પૃહણીય અને પ્રિય 
લાડી છે. આ શાથી વારૂ ? હિ'દુસ્થાનમાં રવિવાર એ સ્વતત્રતાનો દિવસ જણાય છે. અને 
એ સ્વત'ત્રતાના વિચારદ્રારા બાળકોને અઠંવાડીઆના વારતુ શિક્ષણુ આપવામાં આવે છે. 


દરરોજ બાળક્ને પોતાની માતાને પૂછે છે કે આજે શે। વાર છે ? પછી સોમવાર, મ'ગળ- 


૨૦૦ સ્વામી રામતીર-મ્ંધ ૧ લે. 


થરો કે ખુધવાર જે વાર હોય તે તેઓની માતા તેઓને કહે છે. ખાળકો પછી આંગળીએને 
તેહે સોમવાર, મ'ગળવાર, ખુધવાર એમ ગણુવા માડે છે અને કહે છે કે હેવે પાછે રવિવાર 
હયારે આવશે ? 


એ શું છે કે જે આ પૃથ્વી ઉપર આટલી ખધી કાપાફૃપી અને ખૂનરેજી કરાવે છે ? 
એ સ્વત'ત્રાનાજ-મુક્ત થવાનોજ વિચાર છે. એવો ક્યો વિચાર હેતો કે જેને લઇને અમેરિ- 
કનોને તેમનો પોતાનો જન્મભૂમિ સાથેનો સ'બ'ધ તોડવો પડયો ? એ શુ' હતું ? એ 
સ્વત'ત્રતાના વિચાર હતો વળી દરેક ધમને ઉદ્દેશ શો છે ? અમારે સસ્જૃત સાહિત્યમાં મોક્ષ 
એવા એક શાખ્દ છે કે જેનો અથે છુટ, સ્વાધીનતા, સ્વત'ત્રતા, મુક્તિ એવો થાય છે. છૈ 
સ્વતત્રતા દેવી, હે મુક્તિ મૈયા, દરેક જણુ આ પ્રિય મુક્તિ મૈળવવા માટે તલસે છે અને 
તેની ગશે!ાધમા ને શે।ાષમાં રાત્રિ દિવસ ભમ્યા કરે છે આવુ' છતાં પણુ જે ખરેખરા સુકત 
હોય, અને જેને ખરેખર સ્વત'ત્ર કહી શકાય, એવા કેટલા માણુસો આપણું જેઇંએ 
છીએ? તેવા ઘણાજ થોડા છે 


વેદાત કહે છે કે તમે સદા સર્વદા દુ'ખ, દેશ કાળ અને કાર્ય-કારણુભાવ એમ ત્રણુ 
પ્રકારની ભીંતોવાળા ખ દીખાનામાં પૂરાયલા છે. જ્યારે તમારે દરેકે દરેક વિચાર કાર્ય-કારણુ- 
ભાવથી સાંકળાયેલે છે, અને જ્યારે તૈ કાર્ય-કારણુભાવની સાકળથી ખ ધાયલા છે; ત્યારે 
પછી તસે આ સસારમા સ્વત'ત્ર તે કેવી રીતે હોઇ શકે। ર આવું છતાં સ્વત'ત્રતા, મુક્તિ 
ખે સર્વેની અભીષ્ઠ વસ્તુ છે આ તમને વિપરીત અને અજખ નથી જણાતું ( આ શખ્દો- 
માજ તમને વિરેધ નથી ભાસતો ? આને વિચાર કરી જુએ. 


વેદાત કહે છે કે આનુ એક કારણુ છે અને તે કારણુ તે તમારી પોતાની અ દરજ છે, 
તે કઈ તમારી ખાર નથી આ સ્વતત્ર થવાનો વિચાર, આ ગમુડ3ત થવાતો વિચાર, 
આ સવ વિશ્વવ્યાપી વિચાર આપગ્‌ને કહે છે કે તમારી અદર ક'ઇક છે. અને એ 
ક ઇક તે જ તમારૂ સત્ય સ્વરૂપ છે, એજ તમે પોતેજ છો. કારણુ કે આ સવત ત્રતા; 
આ મુક્તિ તમે તમારા પાતાને માટે જ ઇચ્છે છે, તમારી જાત માટેજ ઇચ્છે છો, 
તમારા સત્ય સ્વરૂપ માટે જ ઇચ્છે છો ખીજ કોઇને જ માટે નહિ, તમારી અદર એવી 
કોઈ એક વસ્તુ છે કે જે નિત્ય, સ્રુકત, અપરિમિત અને અનત છે આ સર્વવ્યાપી વિચાર 
અસ્ખલિત વાણીમા પ્રબોધન કરે છે કે -આ સત્ય સ્વરૂપ આત્મા, એ એવી એક વસ્તુ છે 
ક જે સવાશે મુક્ત છે જે સવાશે સ્વતત્ર છે સૂર્યની ગતિ પૃથ્વીને આરોપિત કરવાની 
અને સૂર્યના કિરણ! પૃથ્વીમાં ૬૯૫વાની અર્થાત્‌ એકના પર્મ ખીજને આરોપિત કરવાની જે 
જાતની ભૂલ અસાની લોકે કરે છે, તેજ જાતની ભૂલને લઇને અનાત્મવસ્તુ એવા જે શરીર 
અને મન છે, તેને અર્થે આપણે મુક્તિ ઇચ્છીએ છીએ 


આ દુનિયામા એક ખીજી આશ્ચયેકારક બીના એ છે કે ને આપણે જીવખુદ્ધિથી નભે- 
ઇએ તો દરેક જણુ આ જગતમાં પાપી છે, દરેક જણુ કોઇ ને કોઈ દોષ અને અપરાપને 
લઇને પોતે અપરાધી થાય છે, છતાં પોતે અપરાધી અને પાપી છે એવું કોઇ પણુ માણુસ 
પોતાના ઉંડા અતઃકરણુમાં માનતુ' નથી આ મહોતળ ઉપર, આ વિસ્તારવાળી પૃથ્વી ઉપર 
એવો એકે માણુસ નથી કે જે પોતે સ્વભાવે પાપી છે એવુ માનતો હોય. 


વસ્તુતઃ કોઈ પણુ માણુસ પોતે પોતાને પાપી ગણુતોજ નથી. ખહારથી કદાચ તસે પોતાને 





પાપ અતે તેતો આત્મા સાથે સ'બ'ધ# 8૦૧ 


પ. તાદ ત્રરિદિટ 


પાપી કહો તો એથી શું? કારણુ કે પોતાને પાપી અને અપરાધી કહેતી વખતે પણુ, લોકે 
પોતાને પવિત્ર ગણું એવું પોતાના મનમા તો ખરૂજ પોતાને પાપી કહીને ખરી રીતે તો 
લોકો પોતાને નિષ્પાપ જ ગણાવવાને ઈચ્છે છે લોકે સ્વભાવે પોતે પાપી છે એવું પોતાના 
ઉંડા અ'ત'કરણુમા માનતાજ નથી દરેક જણુ પોતે પોતાના મનથી તો પવિત્રજ છે અદા- 
લતની કોર્ટમાં ઉભા કરવામાં આવેલા ખરાખમાં ખરાખ ગુન્હેગારો અને અપરાધીઓને પણુ 
પૂછવામાં આવે કે તમે આ ગુન્હો કર્ચો છે ? તો તે વાત તેઓ કદિ કબૂલ કરવાના નહિ; 
અને ને તેઓને ખલાત્કારથી કબૂલ કરાવવામાં આવશે તો કખૂલ કરશે ખરા છતાં એ પોતાના 
અએતઃકરણુમાં તો એમજ માને છે કે આ કબૂલાત અમારી પાસે ખોટી રીતે કરાવી છે. 
અમે તો ગુન્હો ફચોજ નથી. આતુ' શું કારણુ ? કેટલાક લોકે હેવાલયમાં ગુરૂ પાસે પોતાના 
પાપ કખૂલ કરી દેછે. પણુ જ્યાં તેઆ દેવાલયની ખહાર રસ્તા ઉપર આવ્યા, અને ને 
તેમને કોઇએ ચોર ફૈ પાપી કહીને બોલાવ્યા તો તેઓ તરતજ કેોધે ભરાઇ કહેનાર ઉપર 
જોર્ટમા ખદ્નક્ષીની ફ્રીઆદ માંડી તેને સન કરાવવાના આતે માત્ર ઈશ્વિરની સમક્ષજ-માત્ર 
દેવાલયમાંજ તેઓ ઈશ્વરની આંખમાં ધૂળ નાખવા માગે છે. એતો માત્ર દેવાલયમાંજ તેએ 
પોતે ગુન્હેગાર છે એમ કહે છે. 


દુનીઆમાં કેવો અવળો પ્રકાર ચાલે છે તે આવી વસ્તુસ્થિતિ આપણુને ખરાખર ખ્યાલ 
આપે છે. આ વિરોધ કેવી રીતે ટ્રર કરી શકાય ? વેદાત કહે છે કે અમે પાપી નથી, “ અસે 
અપરાધી નથી,” “ અસે કેવળ નિષ્પાપ છીએ ” આવું આવું જનસમાજના હૂંદયતુ' સ્વા- 
જ્ઞાવિક સ્ષ્ઠુરણુ કોઇ પણુ રીતે અટકાવી શકાય તેમ નથીજ “ અમે સ્વભાવે નિષ્પાપ છીએ ” 
એવી સર્વની વિશ્વવ્યાપી માન્યતા, આત્મા પોતે સત્યસ્વરૂપ, પવિત્ર, નિષ્પાપ છે, એવું માનવામાં 
સખળ પ્રમાણુ અને સબળ આધારરૂપ છે એ સત્યસ્વરૂપ આત્મા, નિષ્પાપ, શુદ્ર અને પવિ- 
ત્રમા પવિત્ર છે આ સમાધાન જે તમે માન્ય ન કરતા હો, તો તમેજ મહેરબાની કરીને 
ખીજી કોઇ પણુ રીતે તેતુ સમાધાન કરી ખતાવેો 


આ દુનીઆમાં જેટલી સ'પત્તિ છે તે હુ ભેગી કરી શકવાનો નથી, મ્હારી તૃષ્ણા શાંત 
થાય એટલી સમૃદ્ધિ ડું મેળવી શકવાને નથી એવુ દરેક જણુ પોતે પોતાના મનમાં જાણે 
છે. એ કેવી રીતે હશે વારૂ ? આપણુ આપણુ! દરરોજના બ્યહુવારમાં આવુ અતુભવીએ છીએ 
કોઈ પ્રસિદ્ધ કરોડાધિપતિ પાસે જઇને એને પૂછે કે કેમ હુવે તમારી તૃષ્ણા ક્ષય પામી 
છે? તમને હુવે સતોષ છે ? ને એ નિખાલસપણે પોતાનુ હૃંદય ખૂલ્લુ કરીને જણાવે તો 
મને ખાત્રી છે કે તે એવુજ કહેશે કે અમારી તૃષ્ણા હજી કોઇ રીતે ક્ષય પામી નથી, 
અમારૂ' મન હુજી કોઈપણુ રીતે શાંત થયુ નથી હજી તો અમારી તૃષ્ણા વધારે ને વધારે 
વધતીજ જાય છે જેમની પાસે દોલતમાં માત્ર ચારજ ડીલર છે તેમની માકફ્કજ તેએ પણુ 
હૂંદયમાં પવિત્ર છે મનની શાતિ પ્રામિ કરવામાં, મનને સ્થિર કરવામાં ચાર અખજ ડીલર 
કૈ માત્ર ચાર ડૉલર એમાં કાંઈપણુ તફાવત નથી શાતિ, સમાધાન વગેરે ક'ઇ દ્રગ્યનુ' 
કાર્ય નથી, ઉલટુ' જેએ દ્રવ્યડીન નિર્ધન છે તેએ ઘણાખરા અધિક શાત હોય છે; અને તે 
શાંતિનુ' કારણુ પણુ કઇ તેઓનુ' ઓછુ ધન નથી, પરતુ કોઇ બીજુ'જ હોવું જેઇએ, અને 
તે અજણુપણેુ આરારમા મૂકેલુ' વેદાતજ' હોવું જેઇએ તે મિવાય તેતુ' બીજુ' કારણુ 
નજ હોવું જોઇએ કારણુ કે ષન એ જાતે પોતાના માલીકને કોઈ પણુ જાતનો આન'દ 
આપી શકતું નથી. 


રેવા, સ, ૨૬ 








૨0૨ સ્વામી રામતીધ-ગ્રધ ૧ ભૈ? 


આપણુને ખાત્રી છે કૈ ધનના સ ત્રડથી,-ભાતિક સ'પત્તિથી-આપણુને સુખ કે શાંતિ 
મળતી નથી અને તોપળ દરેક જણુ તેની પ્રાપ્તિ માટે રાત્રિ દિવસ તલસ્યા કરે છે. શું આ 
એક અજખ વિરોધ નથી? એનો વિચાર કરી જાએ પર્મની અથવા તત્તવત્ઞાનની ખીજી 
કોઈપણુ દલીલો અને યુક્તિ આનુ સમાધાન કરી શકતી નથી વેદાંત કહે છે કે આ જગ- 
તમાં દરેકને ભાતિક સમૃદ્ધિના અને દરેકે દરેક વસ્તુના ભોક્તા ખનવાની લોલુપતા થાય છે. 
એ શાથી થાય છે? કોઈયળુ માણુસ આ આખી પૃથ્વીને પોતાની કરી શકનાર નથી, અને 
ધારો કે કદાચ તેગ તે પાતાની કરી, પણુ તેથી તેની તૃષ્ણા તો કોઇ રીતે શાંત પડવાની નથી 
જ. વળો તેને ચ'દ્ર લોકપર સામ્રાજ્ય મેળવવાની તૃષ્ણા થશે. આખી પૃથ્વી ઉપર સાઞ્ના- 
જ્ય ભોગવનાર રોમના ખાદશાહેનો વિચાર કરો નીરો જેવા ખાદશાહના સ'બ'ધમાં વિચાર 
કરી જુએ, એમના સ્મરાગુ માત્રથી પણુ 9 તમને કપ નથી છુટતો ? તે સીઝર અને નીરોના 
મનની સ્થિતિનો વિચાર કરે શ] તેઓ ગુખી ષતા ? તેઓ સતોષ પામ્યા હુતા? તેઓ 
માંહેલે એકતા ખા, ખાજ કર્યા કરતો યતો, એ કેવળ ખાધાનોજ શોખીન હુતો. તે થાળી 
પીરસાવી યથૈચ્છ પટપૂર્ય્‌ ખાતા, એના પેટમાં જરી પણુ માગ રહેતો નહિ, ત્યારે તેની પાસે 
એક ઉલટી કગ્વાની દવા હતી તે ખાઇ તે ખાધેલુ એકી કહાડતો અને પાછી ખીજી થાળી 
પીરસાવતો તમાથી પળ ત પાછા પંટ ભરીને ખાતો પાછે વળી ઉલટી કરતો અને પાછે વળી 
થાળી પીરસાવી ખાતો- આવી રીત તે પાતાની વાસના તૃમ કરવાને આખે દિવસ ખાતો અને 
ઉલટી કરતો. શ આથી એને તૃપ્તિ થતી ? તેને શાતિ થતી ? ના ! જરી પણુ નહિ. આપણુને પૂરી 
ખાત્રી છે કે આપણે આખી ફ૬ુનીઆ ઉપર કદિ સામ્રાજ્ય મેળવી શકવાના નથી, છતા પણુ માનો 
કે કદાચ આપણળે તેવું સાસ્રાજ્ય મેળવ્યુ તોપણુ તેથી આપણુને શૈ લાભ થવાનો ? કદાચ 
તમે આખી ડરુનીઆનુ સાર્જ્ય મેળવો, પાગુ તમારા પોતાના આત્માનુ સામ્રાજ્ય ગુમાવો 
તો તેથી મો લાભ થશે ? «યારે આપણે તારાઓનુ' અવલોકન કરીએ છીએ ત્યારે ખગોળની 
ગણુત્રીથી તમારી પૃથ્વી અ માત્ર અક નાના બિદુ સમાન જણાય છે ગણિત શાસ્માનુસાર 
આ પૃશ?વીને અક પગ્માખ્‌ તરૉકે નહિ, પાગ માત્ર સ્થાનદર્શક ખિ'દુ તરીકેજ ગણુવામા આવે છે. 











આ તમારી દુનીઆ તે શુ છે? એના સામ્રાજ્યથી તમને કોઇપણુ ખરેખરો સ'તોષ 
અથવા સત્ય શાતિ કેવી રીતે મળશે ? આ બાખત આપણે આપણા મનમાં સારી પેઠે 
સમજીએ છીએ, તથાપિ એ સમૃદ્ધિ મેળવવાની લોલુપતા આપણે કેમ છોડી શકતા નથી | 
વેદાંત આનુ કારણ એમ કહે છે કૈ તમારી અદર રહેલો સત્ય આત્મા, તમારી અ'દર 
રહેલું સય અહ, એ અખિલ ખ્રહ્ધાડના અધિપતિ છે અને તેથીજ તમને આખી દુનિયાના 
અધિપતિ થવાની ઇચ્છા થાય છે. 


હિ દુસ્તાનના એક ખાદશાહ કે જેને એના શાહુજાદાએ ખ'દીખાનામા નાખ્યો હતો, તેના 
સ'બધમા એક એવી વાત ચાલે છે કે, શાહુજાદાને પોતાને બધા રાજ્યપાટના માલીક થવાની 
ઈચ્છા થઈ, તેથી તેણે ખાદશાડને બદીખાનામા નાખ્યો-રાજ્યપ્રાપ્તિની તૃષ્ણા શાત કરવા 
માછે પુત્રે પોતાના પિતાને ખ દીખાનામા નાખ્યો એક વખતે એ પિતાએ પોતાના પુત્રને 
એક કાગળ લખ્યો કે કેટલાક વિઘાર્થીઓને મ્ડારી પાસે મોકલ કૈ જેથી વિઘાર્થીઓને 
શિક્ષણ આપીને પણ મ્હારા મનને રાજી કરૂ પુત્ર કાગળ વાંચી વિચાર કરવા લાગ્યો કે, 
પિતાના લખ્યા પ્રમાણે મ્હારે કહ્યુ કરવુ કે કેમ ! “ આટલાં ખધાં વષો એમણે રાજ્યપાટ 
ભેગનગ્યુ છતા એમની રાજ્ય કરવાની વાસના હજી ગઇ નથી, હુજી વિદ્યાર્થીઓ ઉપર અમલ 


પાપ અવે લેતો આત્મા સાથે સબ'ધ* ૨૦૩ 














ચલાવવાની એમને ઇચ્છા છે; કોઈના પણુ ઉપર અમલ ચલાવવાની એમને વાસના છે. 
તેએ પોતાના પૂર્વ સ્વભાવને ત્યાગ કરી શકતા નથી ” 


ખધુ' આવી રીતેજ છે આપણે આપણા પહેલાંના પડેલા રવભાવનો કેવી રીતે નાશ 
કરી શકોએ ! આ પૂર્વનો સ્વભાવ આપણામાં સુદઢ થઇ ગયો છે. એનો આપણે ત્યાગ 
નહિ કરી શકીએ. તમારો સત્યસ્વરૂપ આત્મા ખાદશાહુ શાહજહાન, ( વિસ્તૃત ભાવમાં 
આ શખ્દનો અર્થ આખી પૃથ્વીનો બાદશાહ હોવાથી ખાદશાહુ શાહેજહાનનો અર્થ અખિલ 
વિશ્વના ખાદશાહુ થાય છે ) એ અખિલ જગતને ખાદશાહુ છે પર'તુ તમે તમારા ખાદશાહેને 
ખ'દીખાનામાં નાખ્યો છે. તમે તમારા શરીરરૂપી કારાગૃહમાં તેને બદ્ધ કચૌ છે, તમે તમારી 
અલ્પતારૂપી કવોરેન્ટાઈનમાં તેને રાખ્યો છે. તે સત્યસ્વરૂપ આત્મા તે અખિલ ખ્રહ્માંડપતિ 
પોતે પોતાનો મૂળ સ્વભાવ કેવી રીતે ભૂલી શકે ? તે પોતાની મૂળ પ્રકૃતિને કેવી રીતે દૂર 
કેરી શકે ? તમારે આત્મા પોતાનો સત્ય સ્વભાવ કેવી રીતે ત્યજી શકે ? તમે તેને બ'દી- 
ખાનામાં નાંખ્યો છે, પરતુ બદીખાનામાં પડયો પડયો પણુ તે આખી દુનીઆતુ' સામ્રા- 
જ્ય ઇચ્છે છે કારણુ કે સમસ્ત વિશ્વ ઉપર તે સામ્રાજ્ય કરતો બન્યો છે આ એની 
મૂળ સત્ય પ્રકૃતિને તે કરીએ છોડી શકે એમ નથી. મહત્વાકાંક્ષી સ્વભાવનુ' અને ધનલોભતુ' 
આ ડદુનીઆમાંથી જડમૂળ નીકળી જવું નેઈએ, અર્થાત્‌ રુનીઆમાં કોઇએ મહત્વાકાંક્ષી 
કે ષનલેભી થવુંજ નહિ એવું ને તમે ઈચ્છતા હો તો તેતુ' જડમૂળ કાઢવા અર્થે અને 
તેનો ત્યાગ કરાવવા અર્થે તમે લોકોને ખોધ કેરી શકશે ? કદિ નહિ ! એ અશકય છે. 


કેટલુ'ક કઠોર શખ્દ્ોમાં બોલવું પડે છે તેને માટે મહેરબાની કરીને “રામને ક્ષમા આપશે. 
પરતુ સત્ય તો કહેવુંજ નેઇએ,. “રામ' મતુષ્યો કરતાં સત્યને વધારે માન આપે છે. બાઇ- 
ખલની અ'દર મૈથ્યુના પાંચમા પ્રકરણુમાં પવત ઉપરના પર્મોપદ્દેશ વખતે કહેવામાં આવ્યુ' 
છે કે*-“કોઇ તમારા એક ગાલ ઉપર લપડાક મારે તો તેની આગળ તશૈ તમારે બીને ગાલ 
પણુ ધરજે જ્યારે તમારે પવિત્ર સુવાર્તાના બોધ કરવાને હોય ભારે તમારે તમારી પાસે 
દ્ર્ય રાખવું નહિ જોઇએ; વળી તે વખતે તમારે ઉઘાડે પગે અને ઉઘાડે માથે જવું જોઇએ. 
જે તમને ન્યાયની અદાલતમાં બોલાવવામાં આવે તો તે અદાલતમાં જતા પહેલાં સ્ટારે 
ત્યાં શુ કહેવું નેઇએ એવો તમે વિચાર કરશે! નહિ. તમે નિષ્કપટ અને સત્ય બોલનાર 
હશે તો તમારૂ' સુખ ઉઘાડશો એટલે પોતાની મેળેજ તેમાથી યોગ્ય શખ્દો નીકળશે. તમે 
સરેોવરનાં કમળા અને ખેતરોનાં પ'ખેરેઆને જુઓ, તેએ આવતી કાલનો કંદિએ વિચારજ 
કરતાં નથી. છતાં તે કમળા અને તે પખેરૂએ એવા તે! સુદર આચ્છાદન ધારણુ કરે છે 
કે તેની કદાચ સોલે।?મનને પણુ ઈષા આવે ” તમારા ખાઈબલમાં એવું નથી આવ્યુ? કે 
ઝીણી સાયના નાકામાં થઇને કદાચ ઊંટ નીકળી જાય એ શક્ય છે, પર તુ દ્રવ્યવાન સ્વગેના 
રાજ્યના અનુભવ કરે એ કદિએ શકય નથી તમે તમારા આઈબલમાં એવું નથી વાંચ્યુ' ? 
કે એક ધનાઢય ગૃહસ્થ ક્રાઈસ્ટ પાસે આવ્યો; અને પાતાને દીક્ષા આપવા માટે પૂછયું, 
ફ્રાઇસ્ટે તેને શો ઉત્તર આપ્યો ? “ તમારે માટે માત્ર એકજ રસ્તો છે, અને તે સિવાય 
બીજે કોઇપણુ રસ્તો તમારે માટે નથી. તમારે તમારા સર્વ ધનને ત્યાગ કરી દેવો જોઇએ 
એજ માત્ર તમારે માટે રસ્તો છે; અને આંથી તમને શાંતિ મળશે. ” ત્યાગના આવા સ્વ- 
રૂપનુ' આ પ્રકરણુ કે જેને એકલા હિંદુસ્તાન માહેલા મીશનરીઓજ નહિ પણુ આખી દુની- 
આના મીશનરીઓએ પણુ ગુપ્ત રાખે છે તે પ્રકરણુ તે વેદાંત અને વેદાંતના જ્ઞાનતુ'જ પ્રબાધન 


૨૦૪ સ્વામી શામતીથ-મ્રંથ ૧ લે? 





કરે છે, કે જેને અનુસરીને હજીએ ડિ'દુસ્તાનના સાધુઓ પોતાનુ' જીવન ગાળે છે, અહીં 
આપ જરા દયાન આપી વિચારશે કે આમ છતાં પણુ એ પવિત્ર ધમેને નામે-એ ત્યાગનો 
ઉપદેશ કરવાને બ્ડાને લેકો-યાદરી અને ધ્મોપદેશક તરીકે હિ દુસ્તાનમાં જાય છે ! તમે 
મુપા કરી 'રામ'ને ક્ષમા આપશે. જે તમે શરીરમાં આત્માં છે એમ માનશે તો કોઇને પણુ 
ખાદ લાગશે નહિ આ ક્ષુદ્ર શરીરના વિરૂદ્ધમાં ક'ઈ પણુ કહેવામાં આવે તો જરી પણુ ખોટુ 
લગાડવાનો કોઇને પણુ હા નથી 


આ આશ્ચર્યકારક નથી કે જેએ ત્યાગને નામે હિ'દુસ્તાનમાં જાય છે, અને પછી ત્યાં 
દરરોજ પાતાની ઘોડાગાડીઓમા ખેસીને ફરે છે, ભલકાદાર ખ'ગલાઓમાં રહે છે, ત્રણુસો 
કે ચારસો ડૉલર જેવા માતે દરમાથો લે છે, રાળ મહારાજાના જેવા ઠાઠમા રહે છે છતાં 
પાછા તેઓ કહે છે કે અમે લોકોને ત્યાગનો ઉપદેશ કરીએ છીએ, શું આ આશ્ચર્ય જેવડું 
નથી ? વેદાંત કહૅ છે કે “ દરેક વસ્તુ પોતાની કરવી, તેના ઉપર પાતાના હુક્ક કરવો ” 
આવી જે લોકોની વૃત્તિ છે તે વૃત્તિને દાખી રાખવા માટે લોકોને તમે ગમે તેટલુ' શિક્ષણ 
આપો, અથવા ધમસ્થાન ઉપરથી ગમે તેટલો ઉપદેશ કરે, પણુ તેને તેએ કદિ પણુ દખાવી 
શકવાના નથી તેન તમે કદિ દબાવી શકવાના નથી, કારણુ કે તમારા આત્માના સાવંત્રિક 
સામ્રાજ્યનો, તમારા આત્માના અખિલ વિશ્વ ઉપરના આપધિપત્યનો તમે કદિએ નાશ 
કરી શકે એમ નથી પણુ ત્યારે શુ આ રોગ અસાધ્ય છે ? આ વ્યાધિનો શું કોઇ ઉપાયજ 
નથી? શ] દુનીઆમા એતુ કઈ એષધજ નથી (ના ના એનો ઉપાય છે, એનો ઉપાય જરૂર 
છે આ મઢ પાપતુ કારણુ તે અજ્ઞાન છે, આ અજ્ઞાન કે જે આત્માના ધમને અનાત્મ 
વસ્તુકૂપ શરીરમાં આરોપિત કરાવી શરીરના દુ'ખાદિ ધર્મો તે આન'દરૂપ આત્મામાં કલ્પાવે 
છે. આ અજ્ઞાનને તમે ટાળે અને 'છી તસે જેરશે। ફે મનુષ્ય એ ફેઈઈ પણુ 
પ્રકોરતુ ધન ફે સમૃદ્ધિ વગર પણુ ધનાઢય અને સમૃદ્9િવાન છે. તમે નેરે 
કે મતુષ્ય એ ફોઈ પણુ સુલક કે રાજ્યવગર પણુ તે અભિલ વિશ્વનો માલિક 
અને અધિરાજ છે. ન્યાસ્ુધી અજ્ઞાન રહેલુ છે, ત્યાં સુષી તે લોભ અને તૃષ્ણાની વૃત્તિ 
રહેવાનીજ તને માટે ખીજે ફોજંપણુ ઉપાય કે માગે નથી આ ત્તાન પ્રાત કરો; આ 
ઉૈવી જ્ઞાન સપાદન કરાં આત્માને મુક્ત કરો, હવે એને કારાગૃહમા વધારે વખત રાખતા 
નહિ આત્માને સુક્ત કરે અર્થાત્‌ ત્રણુ કાળમા રહેલો એવે જે તમારે સત્ય, નિત્ય આત્મા 
તેનો અપરેક્ષાતુભવ કરો, કે જે આત્મા અખિલ વિશ્વનો ઇશ્વર માલિક અને નિય'તા છે, 
તમે પુનીતમાં પુનીત અને પવિત્રસાં પવિત્ર છો, આ ખધાનો તમે સ્વાનુભવ કરો, 
એટલે પછી આ દુનીઆની વસ્તુ અને સપત્તિને પોતાની કરી લેવાના જરી પણુ વિચ'ર 
કરવો એ તમને અધમ અને પાપરૂપ લાગશે 


મહાન એલેકઝાન્ડર દુનીઆના જે સ્ુલકો એની જાણુમા હતા તે ખધા ઉપર જીત મેળ- 
વીને જ્યારે હિ દુસ્તાનમાં આન્યો, ત્યારે હિ દુસ્તાનમાં કેટલાક વિલક્ષણુ પુરૂષો કે જેમના 
સ'ખધમા અનેક પ્રકારની વાતો તેના સાભળવામા આવતી ડઢુતી, તેમને મળવાની તેને 
ઈચ્છા થઇ સિધુ નદીના તટ ઉપર એક પરમહુસ રહેતા હતા, યાં તેને લઇ જવામાં 
આબ્યો એ પરમહંસ લ્યા તે નદીતટની રેતીના ૬ડમાં બેઠેલા હુતા. તે પરમહું'સ ઉઘાડે 
માથે, ઉઘાડે પગે, નિર્વેન્ર અર્થાત્‌ દિગ'ખર સ્વરૂપે હુતા, કાલે કયાથી ભિક્ષાન્ન આવશે 


પાપ અને તેતો. આત્મા સાથે સ'બ'ધ# ૨૦૫ 








તેનો પણુ તેમને વિચાર નહોતો આવી રીતે, આવી સ્થિતિમાં તેએ રેતીના ૬ડમાં અને 
સૂર્યના તાપમાં બેઠેલા હુતા મહાન્‌ અલેકઝાન્ડરે પ્રશીઆના મૂક્યવાન ઝગઝગતા હીરા અને 
રત્નથી જડિત દેદીપ્યમાન તાજ માથે ધારણુ કર્યો, હતા આવો મહાન્‌ પ્રતાપશાળી અલે- 
કૅઝાન્ડર આ પરમહુ'સની પાસે આવીને ઉભો. આ પરમહ'સને વેતભર કોપીન સરખી પણુ 
નહોતી. આ કેવા વિરોધાભાસ ! એક પાસ આ મહાન્‌ અલેકઝાન્ડરના શરીર ઉપર આખી 
દુનીઆની સમૃદ્ધિ છે, અને ખીજી ખાજુ આ પરમહું'સના શરીર ઉપર એક ડુકડો વસ 
સરખુએ નથી એવી દર્દ્રિતા છે ! પણુ તમારે તો આ મહાન્‌ વ્યક્તિઓના દાર્દ્રિય અને 
સમૃદ્ધિનો નિશ્ષય એમની મુખમુદ્રા ઉપરથીજ કરવાને છે 


ખ્ડેના અને ભાઇઓ, તસે તમારા વણુભાગને ઢાંકવા માટે રાત્રિ અને દિવસ સમૃદ્ધિ 
મેળવવા અનેક જાતના વળખાં માર્યા કરો છે, એ ધાને ચુમ રાખવા માહે સણુના પાટાએઓ 
ખાંધ્યા કરો છે. આ મહાત્મા કે જેમના આત્મા સમૃદ્ધિવાન્‌ છે, આ મહાત્મા કે જેમણે 
પોતાની અખિલ સમૃદ્ધિ અને તેનો મહિમા જાણ્યો છે તે એક ખાજુએ બેઠેલા છે, અને 
તેમની સમીપમાં મહાન્‌ અલેકઝાન્ડર ખાદશાહુ કે જેમને પાતાની આતર દરિદ્રતા છ્ુપાવ- 
વાની વૃત્તિ છે તે ઉભો છે એ મહાત્માની તેજસ્વી સુખાયૃતિ જુએ. એના ઉપર સુખ, 
શાંતિ અને આનદ તરવરી રહ્યા છે મડાન્‌ અલેકગાન્ડર, મહાત્માની આ સ્થિતિ નેઇને 
આશ્ચર્યચકિત થયો તે મહાત્મા ઉપર તેને ઘણીજ પૂન્યખુદ્ધિ થઇ; અને તેજ વખતે તે 
ખાદશાહે તે મહાત્માને પોતાને સુલક ગ્રીસ આવવાને વિનતિ કરી મહાત્મા તો ખડખડ 
હેસી પડયા અને જવાખ આપ્યો કે --આ 'ખલક દુનીઆ કે જે સ્હારામાં છે, એ 
કુદિ મને ષોતાની અ'દર સમાવી શકે એમ નથી. આખુ વિશ્વ સ્હારી 
અ'દર છે. એ વિશ્વ મને કદિ આવરી શકે એમ નથી. ગ્રીસ અને રેમ તે મ્ડારી અ'દર 
છે. કેટલાએ સૂર્યો અને તારાએ તો મ્હારી અ'દરજ ઉગે છે અને આથમે છે. ”” 


મહાન્‌ અલેકગાન્ડર આવી ભાષાથી પરિચિત નહોતો, તેથી તેને ઘણા અચ બો લાગ્યો. 
તેશું એ મહાત્માને કહ્યુ; ડું ત્યાં તમને જનેઇએ એટલુ દ્રવ્ય આપીશ ઠું તમને એહિક 
સુખમા ગરકાવ કરી નાખીશ લોકોને જે જે વસ્તુઓની ઇચ્છા થાય દે, લોકોને જે જે 
વસ્તુઓ મોહ પમાડી આકર્ષે છે તે ખધી વસ્તુઓ હું તમારી સેવામા રજી કરીશ. પરંતુ 
મહેરબાની કરીને તમે અમારે મુલક ગ્રાંસ ચાલો પરમહુસ તો! આ સાંભળીને પાછા હંસી 
પડયા અને કહ્યું કેઃ-“ હીરા, માણિકય, સૂર્ક, અને તારાએ એ સર્વે મ્હારાવડેજ પ્રકાશે છે. 
ગ્રહાદિક અ'તરિક્ષ ગોળાઓનો મહિમા પણુ સ્હારાવડેજ છે વસ્તુઓનું સર્વે મોહુકપણું અને 
સર્વ આકર્ષકપણું તે મ્હારાવડેજ છે પ્રથમ જગતના પદાર્થોમાં મહિમા અને મોહ કલ્પવો 
અને પછી તે પદાથો પ્રાસ કરવા માટે એહિક સપત્તિના દ્વારે માગતા ક્રવું, સુખ અને 
આન'દ મેળવવા માટે વિષયાસક્તિ અને પજીુવૃત્તિના બારણે ભિક્ષા માગતા 
ફેરલું, એ મ્હારા સ્વરૂપને હીણુપત લગાડવા જેનુ' છે, એ મ્હારી જાતને લાંછન 
લગાડવા જેવું છે, એ મને અણુછાજતું છે; હું કુદિ એટલે નીચે જઇ શકવાનો નથી. 
ના ડું' કદિ એને અર્થે દ્રારેદ્રાર માગતો ફર્વાનો નથી. 

આ શખ્દોથી મહાન્‌ અલેકઝાન્ડર ધણુજ આશ્ચર્ય પામ્યો અને કોધના આવેશમાં 
આવી ગયો, પોતાની મ્યાનમાંથી તરવાર કાઢી જ્યાં તે મહાત્માના શિરચ્છેદ કરવા જાય છે 


૨૦? સ્વામી રામતીર્થ-શ્રંથ ૧ લે? 
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ક કકક 
ત્યાં તો તે મહાત્મા આ જેઈને વિશેષ ઉલ્લાસમાં આવી નાભિમાંથી ખડખડ હેસતા પાછા 
બોલવા લાગ્યા કૅ -- 


“ અરે અલેકઝાન્ડર! તું ત્યારી આખી જીદગાનીમાં આના જેવું કદિ હેડહુડતું જુઠું 
નહિ બોલ્યો ઉં લે મને હણ, લે, લે મને માર એ તરવાર કયાં છે કે જે મને હણી 
શકે? એ અસ્ત ક્યા છે કે જે મને છેદી શકે? એ આપત્તિ ક્યા છે કે જે મ્હારા આન'દ 
અને ઉલ્લાસને વિલીન કરી શકે ? આજ કાલ અને સવદા, 1નત્ય, એકરૂપ, નિમેળ અને 
પવિત્રમાં પવિત્ર અને અખિલ વિદ્ચનો માલીક,-તે હુ છુ' તે ડું છુ' અરે અલેકઝાન્ડર, આ 
«કારા દાથ કે જે આ કિયા કરે છે તેમાં કિયા કરાવનાર શક્તિ પણુ હું'જ છુ તમારા 
શરીરના કયાત તુમને બળ આપનાર શક્તિ, તે હું'જ છુ'. આ શખ્દ્દો સાંભળી મહાન્‌ અલે- 
કઝાન્ડના ઢાથમાથી તરવાર નરી પડી, 

અહા આપણે જેઇએ છીએ કે લોકોને ત્યાગનુ' સ્વરૂપ જણાવવા માટે માત્ર એકજ 
માર્ગ છે જ્યારે ખીજી શ્રઇ સપત્તિશ્રી આપણું સ પન્ન થઇએ છીએ ત્યારેજ આપણે એહિક 
સ્થૂળ વસ્તુનો ત્યાગ કરવા તૈયાર થઇએ છીએ સૃછષ્િશાસ્નનો એ નિયમ તમે નશ્રી સાંભન્યો ? 
જુ ગરીભાઈમા જે પ્રામ કચ્વામાં આવે છે તેજ ચિરસ્થાયી છે ? ખાદ્ય ત્યાગ તે ત્યારેજ 
પ્રામ કરી શકાય છે કે જયારે આતર પૂગૃતા, આતર સ્વામિત્વ અથવા આંતર સ્વરાજ્ય 
પ્રામ કરાય છેં આ નિવાય ખીજે કઈ પણુ માગે નથી 
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દુનીઆમા ફોધનુ અસ્તિત્વ શાથી છે ? આપણુ ઘણાએ જુસ્સાદાર ઉપદેશો સાંભળીએ 
છીએ કે હદયની દુબેળતા બતાવવાને કદિ પણુ આપણે અવકાશ આવવા દેવો જેઇએ 
નાંડે, આપણે કદ્િએ કાધ કરવો જેઈએ નહિ; અને છતાએ વખત આવતાં આપણે આપણી 
નિબળતાને અટકાવી શકતા નથી અને આપણે કોધ કરીએ છીએ. એવુ કારણુ શું? કોધ, 
વેર, કેવળ સ્વાથભૃત્તિ, આ ખધુ શાથી? આ ખધી પાપવૃત્તિઓ શાથી ? વેદાન્ત ઉપર કૅહેલા 
સિદ્ધાતથીજ આ સરવ પાપના સખધમા ખુલાસો કરે છે, આ ખધા પાપોના સખ'ધમાં 
અત્યારે ખુલાસો કરવા જેટલે વખત ભાગ્યેજ હશે જે તમારે એ ખધા પાપોના સખ'ધમાં 
ખુલાસા જેઈ તો હોય તો તમે '“રામ'ને આશ્રમે આવશે! તો ઠીક પડશે, ભા એ ખધા પાપ, 
એતુ કારણુ, અને એ સ'બ'ધમા શાસ્ત્રનો શે નિર્ણુય છે, એ ખધાના સ'બ'ધમાં સારી પેઠે 
સમાધાન કરી આપવામા આવશે, પણુ હમણા તો  ખહુજ ઢુ'ક વખત હોવાથી 'રામ' માત્ર 
સારાશ રૂપજ કહે છે, અને તમારૂ' ધ્યાન ખેચે છે કે આ ખધા પાપો માત્ર અજ્ઞાનને 
લઇનેજ છે, કે જે અજ્ઞાન અનાત્મ શરીરમા અને મનમા આત્મખુદ્ધિની બ્રાંતિ કરાવે છે. 
આ અજ્ઞાનનો ધ્વસ કરો, એટલે પછી કોઇ પણુ જતતુ પાપ રહેવાનુ' નથી ખીજ કોઈ 
પણુ ઉપાયથી તમે તમારા પાપ દૂર કરવા માગશે તો તેને માટેના તમારા દરેક પ્રયત્ન 
નિષ્કૂળજ જશે ખીજી કોઇ પણુ વસ્તુનો નાશ થઇ શકતો હોય કે નહિ, પણુ અજ્ઞાનનો 
તો નિશકપણે નાશ કરી શકાય છે આપણે અજ્ઞાનને ટ્ૂ૨ કરો શકીશુજ. ખાળકે જ્યારે 
જન્મે છે ત્યારે દુનીઆની ઘણી વસ્તુઓથી તે અજ્ઞાન હોય છે, પરતુ જેમ જેમ તે સોઢુ' 
થતું જાય છે તેમ તેમ પીરે ધીરે જગતની વસ્તુઓના સ'બ'ધમાં તેતુ અસ્તાન દ્ર થતુ' 
જાય છે એ આપણુ દરેકને અનુશવસિદ્ધ થએલુ છે અને તે ઉપરથી પણુ કહી શકાશે કે 
અજ્ઞાન એ ડ્ર કરી શકાય એવી વસ્તુ છે 


પાપ ભને તેતો આત્મા સાથે સબ'ધ? ૨૦00 
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વસ્તુસ્થિતિ આમ હોવાથી કોઇ એક એવી શક્તિ કે જે તમને કોધ કરાવે છે, પાપ- 
વૃત્તિ તરફ દોરે છે; અને જે તમને દ્રવ્યસ'ચય કરવા માટે પ્રેરે છે, તે શક્તિનો તમારા કોઇ 
પણુ પ્રકારના શિક્ષણુ કે ઉપદેશથી નાશ થઇ શકવાનો નથી તસે એને દબાવી શકવાના 
નથી. તમે એનો કદિ નિગ્રહુ કરી શકવાના નથી. એ શક્તિ તો સર્વદા રહેવાનીજ વેદાંત 
કહે છે કે એ શકિતને ધારીશું' તો આપણે આત્મામાં પલટાવી શકીશુ' એને દુરૂપયોગ 
ન કરે, પણુ એનો સદુપયોગ કરો એ શક્તિ તમારા સજ સ્વરૂપની છે, એ શક્તિ તમારી 
અ'દર રહેલા આત્માની છે, કે જે આત્મા અપ્રતિમ અને અખિલ ખ્રહ્દાંડનો અધિપતિ છે 


દરેક જણુ મુકત થવા ઇચ્છે છે, દરેકને એ સ્ુક્તિનાો ખ્યાલ પ્રિય લાગે છે, એનુ' કારણુ 
શુ'? માત્ર એજ કે તે અપ્રતિમ, ઉચ્ચ અને ઉન્નત સ્થિતિને પામવુ એ દરેકને માટે 
શકય છે; અને જે સ્થિતિને પામવાથી તમે સ પૂણુ રીતે સકત થાએ, તે સ્થિતિને તમે પ્રાત 
કરો એવી આત્મશફકિતની પ્રેરણા છે આ સ્થિવિને પ્રાપ્ત કરવાથી તમે અદ્વિતીય અને અપ્ર- 
તિમ થાઓ છે. કેમકે તમારૂ' સત્ય સ્વરૂપ આત્માએ અપ્રતિમ અને અક્રિતીય 
છે, એહિક સ્વાર્થવૃત્તિના અને લોભવૃત્તિના તમે નાશ કરવા માગતા હો તો નકી જાણુજે 
કે તેના સત્ય સ્વરૂપનો તમે કદિ પણુ નાશ કરી શકશે! નહિ. તે અનાદિ અને અન'ત 
એવા આત્માનો કેવી રીતે નાશ કરી શકાય ? હા, તમે દરેક વસ્તુનો દુરૂપયોગ કરી શકે 
અને તેમ કરીને સ્વડીને નરક બનાવી શાકે ખરા, 


ઈગ્લ'ડના એક કિશ્ચિયન ધમગુરૂના સ'બ'ધમાં એવી એક વાત છે કે તે પર્મ ગુરૂએ 
એક દિવસે મહાન્‌ પુરૂષ, મહા વિજ્ઞાનશાસ્રી ડ્ાવિત અને હકઝલીના મૃત્યુના સમાચાર 
જાણ્યા, આ ઉપરથી તેને વિચાર આવ્યો કે આ પુરૂષો તે નરકમા ગયા હશે કે સ્વર્ય ? 
આના સ'બ'ધમાં એને રાત દિવસ ખૂખ વિચાર આવવા લાગ્યા તેણે વિચાર્યું કે આ પુરૂષોએ કાઇ 
પણુ જાતતુ' પાપ કદિ કર્યું નથી તોપણુ તેઆ બાઇબલ અને ક્રાઈસ્ટને માનતા નહોતા 
અને વાસ્તવિક રીતે કિશ્ચિયન પણુ નહોતા; તેથી તેએ નરકેજ જવા જેઇએ પરતુ આવા 
નિર્ણયથી ક'ઈ તેનુ મન સમાધાન પામ્યુ નહિ તેને પાછા વિચાર આવવા લાગ્યા અને તે 
ખોલ્યો તેઓ ઘણા સારા માણુસ હતા, અને તેઓએ આ દુનિયામા ઘણુ સારા કામ કર્યા 
છે જેથી તેઓને નરકેવાસ તો ચોગ્યજ નથી પણુ ત્યારે તેઓ ડયાં ગયા હશે ? આમ 
વિચારની ગડમથલ કરતો કરતો તે ઉંઘી ગયો, અને તેને એક વિચિત્ર સ્વપ્તુ આવ્યુ કે 
જાણે એ પોતેજ મરી ગયો અને પોતાને સ્વર્ગમાં લઈ જવામા આવ્યો જે જે લોકે સ્વ- 
ડમાં જાય એવા તેને લાગતા હેતા તે તે ખધા લોકોને ત્યાં તેણું જોયા. જે જે કિંશ્રયન 
બ'ધુઓ કિશ્ચિયન દેવળમાં આવતા હતા તે સર્વેને ત્યા તેણે નયા; ત્યાં તે ખધાએ તેની 
નજરે પડયા પછી ત્યાં તેણે વિજ્ઞાન શાસ્્રી હુકઝલી અને ડુ।વિનના સ ખ'ધમાં પુછી ન્યુ 
તો ત્યાંના દ્રારપાળ અને ખીજા વ્યવસ્થાપકોએ તેને જવાખ આપ્યો કે તેઓ તે! છેક નીચામાં 
નીચા નરકમાં ગયા છે 


પછી એ પર્મચુરૂએ ત્યાંના બ્યવસ્થાપકને વિન'તિ કરી કે ને તમે મને એ નીચામાં 
નીચા નરકમાં જવાની આજ્તા આપો તો ત્યા હું તે લોકોની સુલાકાત લઇ આપણા પવિત્ર 
આઇખલનેો એમને ઉપદેશ કરૂ', અને એમને સિદ્ધ કરી આપુ કે બાઈબલનાં પાવત્ર વચન 
નહિ માનવારૂપી તમે ધોર પાપ કર્યું છે; અને તેવુ'જ આ કૂળ તમારે ભ્ઞોગવવું પડે છે, 


8૦૮ સ્વામી રામતીર્થ-મ્રંથ ૧ લે. 


કૈટલીક હા, ના પછી આખરે એ વ્યવસ્થાપકે ત્યાં જવા દેવાની તેને હા પાડી; અને ત્યાર 
પછી તંને તે નરક સુધરી જવાની એક ટીકીટ કાઢી આપવામા આવી. સ્વગેમા અને નરકમાં 
પણુ જવા આવવાની આગમગાડીઓ છે, એ સાભળીને તમને ઘણી નવાઈ લાગશે, પણુ એ 
વાત ખરી છે તે ધર્મગુરૂ રેલવેના બ્યાપાર અને તાર ખાતાની પ્રવૃત્તિમાં ઘણુ રચ્યો પચ્ચો 
રહેતો હતો તેથી તેન સ્વમમા પણુ એવાજ વિચાર અને સ્વગે અને નરકમાં રેલવેનો દેખાવ 
ખડો થાય એમાં કાંઈ નવાઇ જેવુ નથી 


વારૂ, પછી આ પર્મગુરૂએ ક્સ્ટ કલાસની ટીકીટ લીધી, રેલવેગાડી ત્યાંથી ઉપડીને ઝપાટા- 
ખધ આગળ ચાલી ત્યા વચમાં સ્ટેશનો આવતાં હતાં. કારણુ કે તે ઉંચામાં ઉંચા સ્વર્ગ- 
માંથી નીચામા નીચા નરકમાં જવાનો હતો એ વચમાં આવતા સ્ટેશન આગળ તે આવી 
પહોચ્યો, ત્યાં તેને લાગ્યુ કે હવે આપણુ જેમ જેમ નીચે જતા જઇએ છીએ, તેમ તેમ 
કુઈ ખરાખ ને ખરાખ પ્રદેશ આવતો જાય છે જ્યા તે નીચામાં નીચા નરકસ્થાનમાં જઈ 
પહોંચ્યો ત્યા તો તેને ભાન પણુ રહી શકયુ નહિ ત્યા તો ચારે તરફથી એવી દુગેધ 
આવતી હતી કે તેને પાતાને નાકે કઇક નેપકીન અને કઇક રૂમાલ પરવા પડયા છતાંએ 
તે બેભાન અને મૂચ્છત થઈ જતા હતો ત્યા રડારડ, ખૂમાખૂમ અને દાતના પીસવાના ખૂખ 
અવાજ અને ઘોઘાટ મચી રહ્યા ડતો આ એનાથી સઠુન થઇ શકયુ' નહિ. વળી એ નરકેસ્થાનનો 
દૈખાવ પણુ એવો હતો કે ચીતરી ચઢે તે તેનાથી જેઈ શકાતું નહે આવા આવા અધમ 
નરકસ્થાનમાં આવવા સે ઠયા આગ્રહ ક્યો એમ હવે તેને પશ્ચાત્તાપ થવા લાગ્યો. 


મોડી મિનિટ પછી તો રૈલવે પ્લેટટ્રીમે ઉપર સુસાક્રાની જાણુની ખાતર “ નીચામાં નીચુ' 
નરક | નીંચામા નીચુ નરક !”' એમ લોકો બૂમેબૂમ પાડવા લાગ્યા, વળી તે સ્ટેશનની ભીંત ઉપર 
“નીચામા નીચુ નરક !” એમ કોતરેલુ પણુ હતું પરતુ પેલા ધમેગુરૂને ધણ અચબે 
લાગ્યો અને દરેક જણુને પૂછવા લાગ્યો કે-“ આ તે નરક છે? કે આ તે સ્વગેભૂમિ છે ? આ 
નરકભૂમિ તો ન હોય, ના, ના આતો એ ન હોઇ શકે આ નીચામાં નીચુ નરકસ્થાન ન 
હોય આ તો સ્વર્ગેજ હોવુ જનેઇએ ” રશેલવેગાર્ડ અને ડાઇવરે તેને કહ્યું ક-આ નરકભૂમિજ 
છે, એટલી વારમા તો ત્યા એક માણુસ આવ્યો અને તેણું કહ્યુ કે-“ ચાલો મહેરખાન, 
નીચે ઉતરી જાએ, તમારે જ્યા જવાતુ છે તે આજ સ્ટેશન છે ? 


તે બિચારો નીચે તો ઉતરી ગચે। પણુ તેને ઘણુ આશ્ચર્ય લાગવા માંડયું. કારણુ કે 
નરકભૂમિ તે કોઈ નીચામાં નીચુ' અને અધમમા અધમસ્થાન હશે એમ એના મનમાં ખ્યાલ 
હુતો, અને આ તો ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ સ્વર્ગભૂમિની પણુ સ્પર્ધા કરે એવી ભૂમિ તેને જણાઇ. તે 
ત્યાથી રેલવે સ્ટ્રેશન છોડી આગળ ચાલ્યો ત્યાં તો સુશોભિત મોટી મોટી ભબ્ય વાટિકાએ 
તેની નજરે પડી એ વાઢિકામા અનેક જાતના સુગ ધિદ્ાર ફૂલો મ્હેકી રહ્યાં હતાં, અને એ 
સુગ'ધવાળા મ દવાયુ પણુ વાઇ ૨હ્યો હતો, એટલામાં ત્યાં એક ઉચા કદાવર ગૃહસ્થને તેને 
ભેટો થયો તેણે તેનુ નામ પૂછયું' અને મનમા વિચારવા લાગ્યો કે કહે ના કહે પણુ આ 
માણુસને મે' પહેલાં ક્યાક નેએલો છે પેલો કદાવર માણુસ આગળ ચાલ્યો જતો હેતો, 
અને આ તેની પુઠે પુઠે જતો હુતો એટલામા પેલા કદાવર માણુસે તેને બોલાવ્યો, એટલે 
તે ધર્મગુરૂ ખડુજ ખુશ થયો ખન્ને જણે એક ખીજાના હાથ મેળન્યા; અને તે પર્મગુરૂએ 
તેને આળખી કહાડયો., એ કોણુ હતો ? એ હુકઝલી હુતો તેણું તેને પૂછયુ'' “ આ શુ 
છે! શું આ નીચામાં નીચુ નરક છે ર? હુકઝલીએ જવાખ આપ્યોઃ “ હા, ખરેખર તેજ 





પાપ અને તેતો આત્મા સાથે સબધ. ૨૦ 








છે, ” પછી તે પર્મગુરૂએ કહ્યું: “ ડું' તમને અહીં ઉપદેશ કરવા આવ્યો ૪ુ'. પણુ પ્રથમ 
તમે મને એ કહો કે મને આ ક'ઇક જૂદુ'જ નજરે પડે છે તેતુ' કારણુ શું છે (” હક- 
ઝલીએ જવાખ આપ્યોઃ “ બરાબર છે, તમારો નરકના સ'બ'ધનો ખ્યાલ ફ'૪ ખોટો નથી. 
અસે જ્યારે પ્રથમ અહિ' આવ્યા, ત્યારે રુનિયામાં સાથી ખરાખમાં ખરાખ તે આ નરક- 
સ્થાન હેતું. સોથી ખરાબમાં ખરાખ અને નહિ ઇચ્છવા નેગ સ્થાન તે આ નરકનુ' સ્થાન હતું ” 
પછી તેણું તે માહેલા હજી મૂળસ્વરૂપમા રહેલા કેટલાક ભાગો ખતાવ્યાઃ “ તે ખધા મલિન 
નરકના ગુ'ડ હતા. ” તે સિવાય તેણું એક ખીજે પણુ ભાગ ખતાવ્યો* “ ત્યાં લોખ'ડના ધગ- 
ધગતા સ્ત'ભ હુતા. ” વળી તેણે બીજા કેટલાક ભાગો ખતાન્યાઃ “ તે અતિ તપી ગએલાં 
રેતીનાં મેદાનો અને બાફ મારતા છાણુલાદ વગેરેના ખાતરના ઢગલાઓ હેૅતા. ?' 

પછી હકઝલીએ ક'ઇક પોતાને વૃત્તાંત કહેવા માંડયો: “ અમને સૌથી પહેલાં પેલા 
રુર્ગંધવાળા ઝુ'ડમાં નાંખવામાં આવ્યા, પરતુ અસે ત્યાં જ્યાં સુધી રહ્યા ત્યાં સુધી એ કુડ 
માંહેનુ' રુર્ગધવાળુ' પાણી ઉલેચી ઉલેચીને પાસેના તપ્ત લોખ'ડના સ્ત ભો ઉપર નાંખતા, આવી 
રીતે અમે એ કુડના કાંઠા ઉપર આવેલા લોખ'ડના સ્ત'ભો ઉપર એ કુ'ડ માંહેછુ' ગલીચ 
પાણી નાંખ્યાજ કર્યું. ત્યાર પછી ત્યાના વ્યવસ્થાપકો અમને ત્યાંથી ઉકળતા તેલના કહાયામાં 
નાખવા લઇ જવાના હેતા પણુ તેમ ન કરતાં તેએ અમને પેલા તદ્ન ઠૅં'ડા પડી ગભેલા 
લોખ'ડના સ્તભે પાસે લઇ ગયા કે જે લોખ'ડના સ્ત'ભાને અમે હવે સારી પેઠે સ્પર્શ કરી 
શકતા હુતા છતાં પણુ હેજી ખીજ કેટલાક લોખ'ડના સ્તભેો ધગધગતી સ્થિતિમાં હુતા. 
ત્યાર પછી અમ ત્યાં જે ઠૅં'ડા પડી ગએલા લોખ'ડના સ્ત ભો હેતા, તેમાંથી કેટલોક ભાગ 
લઇ તે તમ સ્ત'ભ્ો આગળ તેને પરી ધરીને કેટલાક સાંચા અને ઓજારો ખનાવવાને 
શક્તિમાન થયા. 

પછી ત્યાંથી તેઆ અમને છાણુ હુઘાર વગેરે ખાતરવાળુ' જે મેદાન છે, ત્યાં લઇ જવાના 
હુતા આખરે તેઓ ત્યાં અમને લઇ ગયા. પગુ અસે પેલા લોખ'ડના ખનાવેલા ય'ત્ર અને 
જાદાળાવતી ખોદકામ ચલાન્યુ. ત્યાથ્રીએ વળી એક બીત નજીકના સેદાનમાં અમને તેઓ 
લઈ ગયા પેલાં ય'ત્ર અતે ઓજારો જે અમારી પામે તૈય ર હતા તેનાવડે અમે ત્યાં કેટ- 
લીક ચીજે નાંખી. એણે અમારી ખાતરની ગરજ સારી; અને આવી રીતે આખરે અમે 
થોડે થોડે આ નરકભૃમિને ખરેખરી આવી સ્વગેમમિમાં પલટાવી નાંખવામાં ક્ત્તેહૅ- 
મ'દ નીવડયા. ” 

મૂળ મુદ્દાની વાત એ છે કે આ નરકભૂમિમાં જે જેઈએ તે સાધનો તો હતાં, પણુ 
માત્ર તે સાધનાની યોગ્ય બ્યવસ્થા કરવામાં આવવાથીજ આ નીચામાં નીચી નરકભૂમિ, ઉચ્ચમાં 
ઉચ્ચ દિબ્ય સ્વર્ગભૂમિ ખની ગઇ છે. 

વેદાંત કહે છે કે આજ પ્રમાણે દિબ્ય અને સત્ય આત્મવસ્તુ, તેમજ મિથ્યા અને અસત્ય 
અનાત્મવસ્તુ તમારી અદરજ છે, પરતુ તેનો તમે દુરૂપયોગ કરેલો છે તમે એને ઉલટ 
સુલટ કરી નાંખ્યુ' છે, ઘોડાને ગાડીની આગળ નેડવા જેઈએ તેના બદલામાં તમે ગાડીને 
ઘાડા આગળ જેડો છો આવી રીતે તમે આ દુનિયાને નરકભૂમિ બનાવી દે છો તમારે કોઈ 
પણુ વસ્તુને નિર્મૂળ કરવાની કે નાશ કરવાની ક'ઇ પણુ જરૂર નથી. આ તમારે મડત્વાકાંક્ષી 
સ્વભાવ, આ તમારૂ સ્વાર્થીપણું, આ તમારો કોધી સ્વભાવ, અને આવી બીજી કટલીક 
વૃત્તિઓ કે જે નરક સમાન છે, તેના તમે નાશ નહિ કરી શકે, પરતુ માત્ર તેની તમે 


સ્વા, રા. ૨૭ 
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શુભ વ્યવસ્થા કરી શકશે।. કઇ પણુ શક્તિના નાશ થઈ શકતો નથી. પર'તુ તેની યોગ્ય 
વ્યવસ્થા કરે તો આ નરકને તમે પરમ સ્વગધામમાં પલટાવી શકે. વેદાંત કરે છે કે આ 
જગતમાંથી પાપ અને દુખને લય કરી નાખવા માટે માત્ર એકજ રસ્તો છે,--ઉદાસીન ભને 
ગમગીન વર્તન રાખવાથી એ વસ્તુસ્થિતિમાં કઈ પણુ ફેરફાર થઇ શકવાના નથી,-એ બધા 
પાપમાંથી મુક્ત થવાનો તો માત્ર એકજ રસ્તો છે, એ ખધા વિકારને-એ ખધા પ્રલેભનને 
ઇખાવવાનો માત્ર એકજ માર્ગ છે; અને તે માર્ગે તે તમારા સત્ય સ્વરૂપ આત્માને જાણુવો 
તેજ છે. જયાં સુધી જગતના વિષયોનો ભભકો અને મહિમા કે જે તમને મોહે પમાડે છે 
અને આકર્ષે છે તેના તમે લય કર્યો નથી ત્યાંસુધી તસે વિષયવૃત્તિઆ ઉપર કદિ પણુ જય 
મૈળવી શકવાના નથી જયારે તમે તમારા સત્ય આત્મસ્વરૂપને જાણુશે ત્યારેજ તસે સર્વ 
વિષયવૃત્તિઓનો નિત્રહ કરી શકશે।; એટલુ'જ નહિ પણુ સર્વથા મુક્ત થઇ દુઃખની અત્ય'ત 
નિવૃત્તિ અને પરમ સુખની પ્રાપ્તિ થશે, અને એજ પરમ સ્વગે છે. 5. 


“ પાપતુ' નિદાન અને તેની પરીક્ષા ” એ નામથી આતુ' આજ ભાષણુ “ ધી એકે- 
ડમી એક્‌ સાયન્સીઝ ” નામના સ્થળમા ઇ સ ૧૯૦૨ ડિસે'ખરની ૨૦ મી તારીખે ફૂરીથી 
આપવામા આવ્યુ હતું એમાના ઉત્તમ ઉત્તમ ભાગો કે જે પૂર્વ ભ્ાષણુના અતુસ'ધાન રૂપે 
છે તે હુવે પછીના ભાગમાં ખાપવામા આવ્યા છે 















૨૮-પાપનું નિટન ઝતે તેની પરીક્ષા. 


જેવી રીતે કોઇ એક જળઝકુકેડી કોઇ એક મલિન સરોવરમાં રહે છે છતાં તેનાં પીંછા 
ઉપર અથવા તેના શરીર ઉપર હાથ ફેરવી નેતાં તે આપણુને કેોરૂ' લાગે છે, તે મલિન 
સરોવરના પાણીની કે તેની મલિનતાની ત્યાં જરી પણુ અસર જણાતી નથી, તેના શરીરને 
કોઇ પણુ ભાગ ભીજાતોજ નથી; તેવીજ રીતે વેદાન્ત કહે છે ફે, હે મનુષ્ય | ત્હારામાં 
એવી કોઇ એક વસ્તુ છે કે જે સ્વભાવસિદ્ધ નિમેળ અને નિર્લેપ છે | ત્હારા શરી- 
રના દોષ, પાપ અને રુર્ખળતાથી તે વસ્તુ કેવળ અખાધ્ય છે | આ પ્રમાદ અને પાપની 
દુનિયામાં પણુ તે કૈવળ નિષ્પાપ અને નિર્મળ છે ત્યારે હુવે ભૂલ ડયાં થાય છે | વાસ્ત- 
વિક રીતે નિષ્પાપપણું, સત્ય પવિત્રતા સ્વરૂપ આત્માનો ધમે છે પરતુ તે નિષ્પાપપણાના 
પર્મને ભ્રમથી આપણે વ્યવહાર દશામાં આપણુ શરીરમાં લગાડીએ છીએ, શરીર અને મન 
નિષ્પાપ અને નિદદીષ છે એ વિચાર ડયાંથી સ્કૂચો હશે ? કોણે એ જગતના લોકોના 
હૃદયમાં પ્રેષૌ હશે ? ખીજા કોઇએ પણુ નહિ કેઇ સેતાને કે બહારના પિશાચે આ વિચાર 
તમારા હૃદયમાં પ્રેચો નથી. પણુ તે તમારી અ'હરજ છે પદદાર્થનુ' ફારણુ તે પદાર્થમાંજ હોકું 
જોઇએ. કોઈ એક પદાર્થનુ' કારણુ ખહારના કોઇ ખીજાજ પદાર્થમાં આરોપિત કરવાના 
દિવસો હવે ચાલ્યા ગયા. ચાલતાં ચાલતાં જે કોઇ પણુ માણુસ પડી જતો તો તેના પડી 
જવાતુ' કારણુ ફોઇ ભૂત કે પ્રેતમાં આરોપિત કરવામાં આવતું. પર'તુ હુવે તે દિવસો પસાર 
થઇ ગયા છે. સૃછિશાઅર અને તત્ત્વસાન આવા સમાધાનને કબૂલ રાખતું નથી, પદાથેનુ' 
કારણુ પદાથૌમાંજ આપણે શોધવું નેઇએ. આપણે જાણીએ છીએ કે શરીર એ પાપ અને 
દોષથી ભરપૂર છે, છતાં આપણે પોતાને નિર્દોષ અને નિષ્પાપ ગણીએ છીએ. આને શૈ 
ખુલાસો હુશે ? વેદાંત કહે છે કે કોઇ પણુ ખહારના સેતાનનાો આશ્રય લઇને આતુ' સમા- 
ધાન આપશે! નહિ. કોઈ પણુ ખહારના ભૂત પ્રેતનો દોષ ગણીને આને ખુલાસો કરશે નહિ, 
ખેનુ' કારણુ પણુ તમારી અ'દરજ છે પવિત્રમાં પવિત્ર તે તમારી અ'દરજ છે. નિર્મળમાં 
નિર્મળ અને નિષ્પાપમાં નિષ્પાપ એવી કેોઇઇ વસ્તુ તમારી અદર છે કે જેનુ' અસ્તિત્વ 
આપણુને આપણે આત્મા પ્રતીત કરાવે છે. આપણું શરીર ગમે તેટછુ' પાપ અને દોષવાળુ' 
ભક્ષે હોય, પણુ એથી આપણા સત્ય સ્વરૂપતે જરી પણુ ખાધ આવે એમ નથી. તેની સત્તા 
તો સદા રહેવાનીજ, સત્ય સ્વરૂપ આત્માતુ' નિષ્પાપપણું કાયમ રહેવુંજ જોઇએ. તે સદા 
રહેવાતુ'જ, તેનો નાશ કરી શકાય એમ નથી. 


હુવે આપશે જૂદી જૂદી જાતનાં પાપ અને તેનાં ભિન્ન ભિન્ન સ્વરૂપ કેવાં છે તે તપાસીએ 


એ ખષામાં ખુશામત એ પ્રથમ ભરાવે છે. જે કે આ પાપ મહા પાતકમાં ગણાતું નથી 
તો પણુ ડુનિયામાં તે જ્યાં ત્યાં છે 


શ્રાનુ' શું કારશુ હશે કે ક્ષુદ્ર જ'તુદ્રી માંડી ઠેઠ બ્રહ્મા પ્ર્યેત સૈને ખુશામત પ્રિય છછે ? 











૨૧૨ સ્વામી શામતીર્થ-મત્રંધ ૧ લો. 





ઈ ૧ ૪૮૯# “૧૦મી”... 








આનુ શું કારણુ હશે કૅ દરેક જણુ ખુશામતના દાસ છે ? દરેક જણુને પોતાની પ્રશ'સા 
કરાવવાની ઈચ્છા હોય છે, દરેક જણુને પોતાની વાહુ વાહુ કહેવડાવવાની અને શાખાશી 
મેળવવાની અભિલાષા હોય છે, દરેક જળુ પાતાના સબ'ધમાં ઉંચો મત કરાવવા ઇચ્છા 
રાખે છે, આનુ શું કારણુ હશે ? 

«યારે તમે બ્ડાલથી અને પ્રેમથ્રી કોઇ એક શ્વાનની પીઠ ઉપર હાથ ફેરવી તેને 
થાખડો છે ત્યારે તે શ્વાન પણુ આનદમાં આવી જઇ પોતાની પુ'છડી હલાવી ગેલ ફરે છે. 
આવી રીતે શ્વાનને પણુ ખુશામત પ્રિય છે, ઘોડાઓને પણુ ખુશામત ગમે છે. જ્યારે કોઇ 
એક ઘોડાનો માલિક આવી પોતાના ઘોડાની પીઠ ઉપર હાથ ફેરવી પ્રેમથી તેને પ'પાળે છે 
ત્યારે તે ઘોડો તરત પોતાના કાન ઉંચા કરી ટટાર થઇ જાય છે. 

હિ'દુસ્તાનમાં કેટલાક રાજાઓ શિકાર કરવા જવા માટે શિકારી કૂતરાને ખદલે વાધ 
પાળે છે, એ વાઘની શિકાર કરવાની એવી રીત હોય છે કે જે ત્રણુ ફ્લગમાં શિકાર 
પકડાયો, તો ઠીક છે નહિ તો નિરૂત્સાહ ખની તે વ્યાંજ બેસી જાય છે. આવે પ્રસ'ગે રાજા ત્યાં 
આવી તે વાઘની પીઠ ઉપર હાથ ફેરવી તેને ખૂખ થાખડે છે, એટલે તે પાછો ટટાર થઇ ખડો થઈ 
જાય છે. આવી રીતે વાઘને પણુ ખુશામત પ્રિય હોય છે, તે પણુ આપણે નજેયુ', હુવે કોઇ એક 
નિર્માલ્ય માણસના દાખલો લ્યો, એક કેવળ નકામા અને ભારરૂપ માણુસ પાસે જઈ તેને 
જરા માન આપી તેનાં વખાણુ કરો. એટલે તરત જ તેના ચહેરો આન'દથી પ્રકુત્રિત થઇ 
જશે, અને ગાલ ઉપર લાલી જણાઈ આવશે જે દેશોની અદર દેવતાઓને પૂજવાના ચાલ 
છે, ત્યાં આપણે સાંભળીએ છીએ કે દેવતાએ પણુ પોતાની પ્રશ'સા અને સ્તુતિથી પ્રસ૬ 
થાય છે, અને એકેશ્વરવાદીની પ્રાર્થનામાં પણુ શુ હોય છે ? તેમની પ્રાર્થના કેવી હોય છે 
તેમનાં સ્તોત્રો કેવાં હોય છે? આ જરા તપાસી જુએ, નિષ્પક્ષપાત અને નિસ્પૃહતાર્થ 
આ ખધું તપાસશે! તો તમને જણાશે કે તેમા પણુ ખુશામત અને પ્રશ'સા સિવાય ખીજુ 
કશું હોતું નથી. આવી રીતે વિશ્વમાં સર્વત્ર ખુશામતતુ' અસ્તિત્વ હોવાનુ કારણુ શું ' 
સર્વને ખુશામત પ્રિય છે, પરતુ એવા એકે માણુસ જણાતો નથી કે જેવી પ્રશ'સા તેને 
પ્રિય લાગે છે તેવી પ્રશ'સાને તે લાયક હોય વેદ્દાત આતુ' એવુ સમાધાન કરે છે 2 
વસ્તુતઃ તમારી અદર કોઇ એવી વસ્તુ રહેથી છે કે જે શ્રે1મા શ્રેઠ હોઇ પોતાના અસ્તિ 
ત્વની પ્રતીતિ કરાવી હી છે દરેક જણુમાં, દરેક વ્યક્તિમાં, દરેક મનુષ્યમાં સત્ય સ્વરૂ' 
આત્મા વિરાજી રહ્યા છે, કે જે આત્મા મહાનમાં મહાન અને શ્રે8માં શ્રેષ્ઠ છે. જ્યા 
જાઇ પ્રશ'સા કરનાર આપણી પાસે આવી આપણી પ્રશસા કરવા માડે છે, આપણુ શુદ 
ગાવા લાગે છે, ત્યારે આપણે પ્રુલાઇને ખુશ ખુશ થઇ જઇએ છીએ. તેવનુ' કારણુ કાંદૃ 
આપણી જે પ્રશ'સા કરવામાં આવે છે તે પ્રશ'સા સત્ય છે એમ નથી; વેદાંત કહે છે : 
તમાશા ખુશ થવાતુ કારણુ તે તમારી પોતાની અદરજ છે; તમારા પોતાના આત્મામાં ૦ 
તે છે. તમારી ઇદ્રિયાની પાછળ કોઈ એક વસ્તુ છે, કોઈ એક મહાન શક્તિ છે, કોઇ એ. 
મુટસ્થ અવિનાશી મહાનમા મહાન અને શ્રેષમા શ્રેષ્ઠ વસ્તુ છે કે જે તમારૂ' સત્ય સ્વરૂપ 
આત્મા છે, અને જે આ સર્વે જાતની પ્રશ'સા અને વખાણુને યોગ્ય છે. આમ છતાં ફે 
પણુ પ્રશસા, કે કોઇ પણુ વખાણુ કે કોઈ પણુ મહિમા એ સત્ય સ્વરૂપ આત્માને ચેર 
થઈ શકે એમ નથી. આ ઉપરથી તમે એવો અર્થ ન કરશે કે “રામ? ખુશામતને ઉત્તજઃ 
આપે છે. 'રમ' કદિ ખુશામતને ઉત્તેજન આપે કમ નથી, ખુશામત, પ્રશ'સા, અને મહિમા 


પાપતુ' નિદાન અતે તેની પરીક્ષા? ૨૧3 


ઝક યઝડઝકકા૦ડબઝડઝઝક 
એ સર્વ સત્ય સ્વરૂપ આત્મા પ્રત્યેજ શૈભે તેમ છે ક્ષુદ્ર શરીરને તે શૈભતાં નથી આપણા 
આ મર્યાદિત શરીરને અર્થે તે નજ થવાં જોઇએ. “ [રેલાવંઃ." ૫1૬૦ 111૯ ઉતલ્ડત્ા' 1106 
11000૧ 1005૯ ત૪૯€ €ત૯૧ 13 ત॥ર્ત (લા તલ ૫01૦ ઉતતૈ 11૯ 111110૧ !| ૦૧“ તા” 0૦ “.” 
“ જે સીઝરતુ' હોય તે સીઝરને અને ઈંશ્વરનુ' હોય તે ઈશ્વરને આપો ” સીઝરનુ' ઈશ્વરને 
અને ઈંશ્વરતુ' સીઝરને આપવાની ભૂલ કરવી તેમાંજ પાપ રહેલુ' છે. એકનુ' બીજાને 
આપવામાંજ સઆાપણુને ખુશામતના દાસ થવાતુ' પાતક લાગે છે આજ પાતક છે આમ 
કરવાથી આપણે ગાડીની આગળ ઘોડો ઉભો રાખવાને ખદલે ઘોડાની આગળ ગાડીને ઉભી 
ર'ખીએ છીએ જે તમે તમારૂ' સ્વરૂપ ઓળખો, જે તમે મહાનમાં મહાન અને શ્રેઇમાં 
શ્રેષ્ઠ વસ્તુ સાથે એકરૂપ થાએ અને એજ તમારો આત્મા છે એવુ' જાણુ, તો તમારા 
શરીર અને મનથી પર થઇ તમે ખરેખર મહાનમા મહાત અને શ્રષમાં શ્રક થશે. તમે 
તમાર પોાતાનાજ આદર્શ બનરો।. એટલુ'જ નહિ પણુ તમેજ તમારા પોતાના ઈશ્વર થશે. 
આનો તમે સ્વાતુભવ કરા એટલે તમે સ્ુત્ત થઈ જશે પરતુ આપણા સત્ય સ્વરૂપ 
આત્માનો મહિમા શરીરમાં આરોપિત કરવામા અને પછી તે શરોરને અર્થ મહિમા અને 
પ્રશસા કરાવવામા આપી ભૂક થાય છે અડાંજ ભૂક થાય છે આ જગતમાતુ દરેકે 
દરેક પ્રાણી, પ્રત્યેક મતુષ્ય અને પ્રત્યેક પશુ આ ખુશામત અને અભિમાનના રંગમાં શાથી 
રંગાય છે? આ અભિમાન અને ખુશામત સવત્ર હોવાનુ કારણુ શુ છે ! 


રાઈ એક ગૃહસ્થ “રામ? પાસે આવ્યો અને તેણે કહ્રુ કે મહેરમાન આમ જુઓ, 
અમારા ધમના અનુયાયીઓની તેમજ ખીજાના ધર્મમાથી અમારા ધર્મમા આવેલાઓની 
સખ્યા સર્વ કરતાં આંધક છે તેથી અમારે ધર્મ દુનિયામા સર્વથી શ્રેડ છે અમારા ધમને 
માનનારાઓની મોટામાં મોડી સ'ખ્યા છે તેથી તે સર્વ કરતા કેડ હોવો જઇએ. “ રામે ? 
જવાખ આપ્યો ? “ ભાઈ તમે જરા ખરાખર તપાસ કરીને કહે તો ઠીક પડે તસે સૈતાનને 
માનો છે?” તેણે “હા' પાડી પછી 'રામે' કલ્યુ' “ઠીક ત્યારે તમારા ધમૈતે માનનારાઓની 
મ્હોટામા મ્હોઢી સ'ખ્યા છે કે જેતાનના ? અધિકતાથી સત્યનો નિર્ણુષય થતો હોય, વો 
તમારા ખધા કરતાં સેતાનની શ્રેડઝતા કહેવાય. ” 


આપણે કહીએ છીએ કે અભિમાન અને ૬'ભ, કે જેને તમે ભવે સેતાનનુ' સુ'મ કહો, 
તેણ આ ડુનિયામાં દરેકે દરેક મતુષ્યતે ઘેરી લીધો છે આ શાથી ? વળી તેની સાથે એ પણુ 
આપણે જાણીએ છીએ કે આ શરીર કોઈ પણુ જાતના અભિમાનને લાયક નથી, શ્રષ્ ગણુવ- 
વાનો અને અભિમાન કરવાનો આ શરીઃને કોઈ પણુ જાતનો હકક નથરી, કોઈ પણુ જાતનુ' 
અભિમાન અથવા કે!ઇ પણુ જાતના ૬'ભને માટે આ શરીર યોગ્ય નથી. તથાપિ દરેક જલુ 
અભિમાન અને ૬'ભ કરે છે આનુ શું કારણુ ? વિશ્વમાં સર્વ ઉપર અમલ ચલાવનારી આવી 
વસ્તુ ક્યાથી અવી? અ'વો સર્વત્ર વિરોધાભાસ અને આવે સર્વત્ર અસત્યાભાસ કયાંથી 
આવ્યો ? આ કયાંથી આવે છે? એ તમારી પોતાની અ'હરથીજ આવવું જેઇએ, એતુ' 
કારણુ બહાર શેધવાનુ' નથી તમારી અદર કોઇ એક ત્રેષમાં શ્રેઇ તત્વ છે કે જે તમારૂ' 
પોતાનુ' સત્ય સ્વરૂપ છે; તેને તમારે આળખવાનુ' અને જાણુવાનુ' છે જ્યારે તમે તમારા 
સત્ય સ્વરૂપને આળખશે। અને જાગુશે।, જ્યારે તમે તમારા સત્ય સ્વ૩પને સ્વાનુભવ કરશે 
ત્યારે તમે આ લુદ્ર શરીરની મહત્તા મેળવવાને ખાતર વળખાં નહિ મારો, પછી તમે 
મા કદ્ર શરીરને માટે ઇશ કરવાતુ' કદિ પસ નહિ કરો, જે તમે તમાર સત્ય સ્વરૂપને 
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જાખુશે, જે તમારા હૃદયને ઉદ્ધૃત કરશે તો તમેજ તમારા પોતાના ઉદ્ધારક ખનશે।. જે તમે 
તમારા અ'તરમાં રહેલા પ્રભુનો સાક્ષાત્કાર કરશે, તો પછી આ અહપ અને 
લરુદ્ઠ શરૉરનો મહિમા વધારવે। અને તેનાં વખાણું સાંભળવાં એ તમને અધે- 
મમાં અધમ લાગરી, એટલુજ નહિ પણુ એ તમને તમારી જાતને અધમ કરનારૂ' અને 
લાછન લગાડનાર જણાશે અને પછી તમે શારીરિક દ'ભ અને અભિમાનથી પર થશે. 
શારાંન્ક દભ અને અભિમાનથી પર થવાને રસ્તો પણુ આજ છે. 


તમારી અ'દર વિગજી રહેલો આત્મા, તમાર્‌' સત્ય સ્વરૂપ એ મહાનમાં મહાન, શ્રેષ્ઠમાં 
શ્રેછ અને દેવાના પાગુ દેવ હોવાથી તે પોતાને સ્વભાવ કૈવી રીતે છેડી શકે ? એ આત્મા 
પોતાને તે કેવી રીતે પતિત કરે? એ પોતે એક ક્ષુદ્ર જ'તુ અને દીન છે એવુ' તે કેવી 
રીતે માને? એ આવા ધાર અજ્તાનમા પાતાનુ' કેવી રીતે પતન કરે? કદિ પણુ તે પોતાનો 
સ્વભાવ તજી શકવાનો નથી અને આથીજ આખા વિશ્વમાં સર્વત્ર દ'ભ અને અભિમાન 
દીઠામાં આવે છે પણુ આવી રીતે સમાધાન કરી હુ' કઈ દભ અને અભિમાનને ઉત્તેજન 
આપવા માગતો નથી શરીરને માઠે દભ અને અભિમાન કરવો એ કેઇ રીતે યોગ્ય નથો. 

આપણે જાળમીએ છીએ કે પૃથ્વી ફૂરે છે પણુ સૂર્ય ફરતો નથી આવું છતાં આપણે ખષા 
ભ્રલ કરીએ છીએ અને ભ્રમમાં પડીએ છીએ આપણે પૃથ્વીની ગતિ સૂર્યમાં અને સૂર્યની 
સ્થિરતા પૃથ્નીમા આરોપિત કરીએ છીએ અભિમાન અને અહ'કારના ભૂખ્યા લોફેો પણુ 
આવીજ ન્તતની ભૂક્ કરે છે તેઓને પણુ આજ જાતની ભ્રાતિ થાય છે. અડાં સૂર્યની જગ્યાએ 
સૂયનાો પણુ સૂય, અને જ્યોતિનો પણુ જ્યોતિ એવો આત્મા છે કે જે આત્મા સદા અચળ 
અને સવ મહિમાના કારણુરૂપ છે, અને પૃથ્નીની જગ્યાએ આપણું શરીર છે, કે જે દરેક 
ક્ષણે ફર્યા કરે છે, વિકાર પામ્યા કરે છે અને કોઇ પણુ જાતના મહિમા અને પ્રશ'સાને 
પાત્ર નથી આવુ છતા આત્માને મહિમા શરીરમાં આરેોપણુ કરવાની અને શરીરના વિકા- 
રાદિ ધમે સત્ય સ્વરૂપ આત્મામા કલ્પવાની આપણે ભૂવ કરીએ છીએ આ ભૂલ, આ 
ભ્રાતિ, અને આ અજ્તાનજ આ ક્ષુલ્કક શરીરને! મહિમા વધારવાનુ' કારણુ છે; અને જે આ 
અજ્ઞાનને સંતાન કહી શકાય, અને જે તે જૈતાનને અજ્ઞાનની માકક સ્થળાંતર હોય તો 
આપણે એમ કહી શકોએ કે આ સેતાન આ જગતમા આવી, આત્માનો પર્મ શરીરમાં 
અને શરીરનો ધમ આત્મામાં એવી રીતે સર્વન ભ્રાતિ કરાવે છે આ અરાનને ટ્ર કરે | 
આ અજ્ઞાનનો ધ્વસ કરો એટલે તમારો દભ અને અભિમાન નાશ પામશે. 

ભ્નોગ, તૃષ્ણા અને સગ્રહ કરવાની લાલસા આ દુનિયામાં સર્વત્ર શાથી છે ? આ, પુરૂષ, 
અને પશુ એ ૬રેકમા તે દીડામા આવે છે ભોગ, તૃષ્યા અને સ'ચય કરવાતી લાલસા જ્યાં 
ભયા બધે શાથી હશે વારૂ? દરેક જણુને પોતાની આસપાસની દરેક જાતની વસ્તુ મેળવવાની 
તૃષ્ણા હોય છે, અને છતા એ તૃષ્ણા કોઇની શાત થતી નથી જેમ જેમ તમસે વધારે 
ને વધારે પ્રાસ કરતા જાઓ છે તેમ તેમ તમારી તૃષ્ણા પણુ વધારે ને વધારે વધ્રતીજ 
જાય છે, તેમ તેમ તે તૃષ્ણાને વધારે ને વધારેજ પાષણુ મળતું જય છે. જે તમે કેદાશ્ 
રાળ થાએ તો તમારાં તૃષ્ગા પણુ રાજા થાય છે,જે તમે કદાચ ગરીબ થાએ 
તે। તમારાં તૃષ્ણા પણુ ગરાંબ થાય છે. આખી દુનિયામાં ચારે તરક્‌ સર્વત્ર એનુ” 
આવુ સામ્રાજ્ય શાથી હશે ? કિશ્ષિયનોના હેવળોમાં, હિ દુએના મ દિરોમાં અને સુસલમાનોની 
મર્જીદ્ોેમા ધમપદેશકો “ ભાઇએ, તૃષ્સા ન કરશે, લોભ ન કરક્ષો ” એવા લાંભા 
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લાંબા ઉપદેશો આપે છે. તેઓ તે તૃષ્ણાને દબાવી દેવાને માટે, તેને નિમૂળ કરવા માટે 
અડએ મથે છે. પર'તુ અનેક પ્રકારના ધર્મોપદેશો કરવા છતા તે તૃષ્ણા તો જેવા ને તેવીજ 
રહે છે. આ શાથી ? એતુ' કોઇ રીતે દમન થઈ શકતું નથી, એનો કોઈ રીતે નિગ્રહ થઇ 
શકતો નથી એતુ' શુ કારણુ છે ?-તે સમજાવો આ તૃપષ્ણાનો નાશ કરવાની ઈચ્છા કરતાં 
પહેલાં, આ દર્દને નિમેળ કરવાનો વિચાર કરતા પહેલા, તેતુ શુ કારણુ છે તે આપણે જાણવું 
જોઇએ. જે તમે દર્દની ચિકિત્સા કરી તેની પરીક્ષા ન કરી શકા તો તે દર્દ તમે મટાડી 
શકશે એમ કોઇના પણુ માનવામા આવશે નહિ આપણે પ્રથમ એતુ' કારણુ શુ છે તે 
જાણૂવું જોઇએ. શેતાન આવીને તેને આપણા હુંદયમાં મૂકી જાય છે એમ કહેવું એ સછિ- 
શાસ્ર અને તત્ત્વસ્ાનની વિરૂદ્ધ છે, તેથી આવુ સમાધાન ચાલી શકે એમ નથી ને તમે 
એમાં સત્ય શું છે તે ખતાવવાને સશાસ્ર ખુલાસો ન કરી શકે! તો પછી આ તમારે કાલ્પ- 
નિક ખુલાસો ચાલી શકરો નહિ 


ત્યારે વિશ્વમાં સવત્ર એનું' અસ્તિત્વ શાથી હશે ? વેદાત આને એવે ખુલાસો કરે છે 
જૈ હે માનવ, તમારી અદર પાતાતુ અસ્તિત્વ સિદ્ધ કરતો એવે! સત્યરૂપ આત્મા વિરાજી 
રહ્યો છે એ અવિનાશી છે, એનો કદિ વિનાશ થઈ શકે એમ નથી વિજત્તાનશાસ્રીઓ કહે 
છે કે ક્રેઈ પણુ શક્તિના નાશ થઇ શકતે! નથી, કોઈ પણુ ખળનો લય થઇ શકતો 
નથી, આપણે શક્તિના અખ ડિતપણા વિષે, બળના અચળપણુા વિષે અને દ્રવ્યના 
અવિનાશીપણા વિષે, સાંભળીએ છીએ. એટલુ'જ નહિ પણુ વેદાત એનો એવોજ ખુલાસો 
કરે છે કે હે ઉપદેશકો, હે ન્યાયાધીશે, હે કિશ્ચિયનો, હૈ હિંદુઓ, હે સુસલમાનેો, 
તમે આ શક્તિના કદિ નાશ કરી શકો એમ નથી તસે આ તૃષ્ણાના રૂપમાં જણાતી 
શક્તિનો કદિ નાશ કરી શકે એમ નથી. તેનો તમે કદિ ધ્વ'સ નહિજ કરી શકે અનાદિ 
કાળથી સૃષ્ટિના સર્વે ધમા, તૃષ્ણા, લોભ, સ્વાર્થીપણું, વગેરેની વિરૂદ્ધમાં પ્રબ્રોેધન કરી 
રહ્યા છે, પર'તુ આ દુનિયામાં તમારા વેદ, બાઈબલ, અને મુરાનવડે પણુ તેમાં જરી 
રફાર થયો! નથી, એ તૃષ્ણા જેમની તેમજ છે. એ શક્તિનો કોઈ પણુ નાશ કરી શકે એમ 
નથી. માત્ર તેને પલટાવી તેનો સદુપથોગજ કરી શકાય એમ છે વેદાંત કહે છે કે હૈ 
જગતના માનવીઓ, તમે ભૂલ કરો છે, તમે (ઈશ્વર) એવે ત્રણુ અક્ષરવાળે પરમ પવિત્ર 
શખ્દ લ્યો, એ શખ્દને ઉંધી રીતે વાંચો. એમાં શે ફેરફાર થાય છે? 100૪ (શ્વાન) આવી 
રીતે પવિત્રમાં પવિત્ર જે ૦૦ત ( ઈંશ્વર ) શખ્દ છે તેને તમે અવળી રીતે વાંચો છે, તેને 
તસૈ અવળી રીતે સમજે છે, અને આવી રીતે ખરેખર તસે પોતે 1): (શ્રાન) ખને છે; 
પરતુ વાસ્તવિક રીતે જેતાં તો તમે પવિત્રમાં પવિત્ર એવા 00ત (ઈશ્વર) છે. આત્માનો 
ધમે શરીરમાં અને શરીરનો ધર્મ આત્મામાં એમ ઉલટ સુલટ એક ખીનાના ધમ એક 
બઔજામાં આરેપણુ કરવાની ભૂલથી, આવા પ્રકારના અજ્ઞાનથી તમે તૃષ્ણા વગેરેના ભોગ થઈ 
પડો છે. આ ભૂલ અને અજ્ઞાનને તમે ટૂર કરો એટલે પછી તમે અજર, અમર એવા 
ઈશ્વર સ્વરૂપ બનશે।. આવી જાતની ભૂલમાંથી તમે તમારા આત્માને ઉદ્ધાર, તસે કૃહ 
'આત્મનિછ બનો, તસે પવિત્રમાં પણુ પવિત્ર, માલીકના પણુ માલીક, દેવોના 
પણુ દેવ અને સકળ બ્રક્ષાંડેના સ્વામી'છો, એવો તમે યથાથે સ્વાનુભવ ફેરે, 
પછી તમારી આસપાસ આ જે અનેક જાતના લતિફ પદાથો છે, તે પ્રાસ 
કરવા અને તેનો સ'ગ્રહ કરવા તમને કદિ પણુ વૃત્તિ થશે નહિ. 


૧ર સ્વામી ફમતીથે-મ'ધ ૬ લે 
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હવે આપણે અનુરાગ અને શોકના વિષય તરફ આવીએ. પદાર્થોમાં અનુરાગ થવાનુ' 
ઠ્ારણુ એ છે કૈ જે મનુષ્ય આ રોગના જ્ઞોાગ થઈ પડે છે તેની એવી ઇચ્છા હોય છે કે 
મ્હારી પાસે જે પદાથા છે તેના કદિએ નાશ થવો ન જેઈએ, એ સદાકાળ જેવા ને તેવા 
કાયમ રહવા જોઇએ મનુષ્ય પોતાનાં પ્રિય વસ્તુના નાશ થતા શ્રોક અને ચિતામાં ઘેરાઈ 
જાય છે આ રૈક અને ચિતા શું બતાવી આપ છે? એ જુ સાબીત કરી આપે છે ( એક 
વાર જે આપણે ત્તાનદટિથીં જાર્યુ ક આ જગતમા ૬રેક વસ્તુ વિકારી, વિનાશી અને 
પ્રવાડરૂષ છે તા પછી આપણી ક્રિય વસ્તુઓ નાશ પામ્યા વગર સદાકાળ જેવીને તેવી 
રહે એવી આપળે કદિ પખુ આશા રાખી શકીએ ખરા? કદીએ નહિ આવુ છતા પણુ તે 
કદીએ નાશ ન પામતા સદાકાળ જેવીને તેવી રહે એવુ આપણું ઇચ્છીએ છીએ, તે શાથા 
વારૂ ! વેદાત કહે છે “ હે મનુષ્ય, ત્ડારી એદર એવી કેઇ એક વસ્તુ છે કે જે વાસ્તવિક 
રીતે અવિક રી, અવિનાશી અને આજ, કાલ અને સવેદા એકજ સ્વરૂપે છે, પરતુ માત્ર 
ભ્રાતિથી તમારા સત્યસ્વરૂપ આત્માનો અવિકારી સ્વભાવ તે તમારા વિકારી સ્વભાવવાળા 
શરીરમા માનવામાં આવે છે, આજ એનુ કારણુ છે તે ભ્રાતિ અને અજ્ઞાનનો ધ્વ'સ ફરે 
એટલે પછી તમે સદાને માઠે વિષયાનુરાગથી મુક્ત થશે 


વારૂ, ત્યારે આલસ્ય અને જડતાનુ' કારણુ શું હશે ? વેદાંતના સિદ્ધાંત પ્રમાણ તમારા 
દરેકની અદર વિરાજી રહેલો તમારો સત્ય સ્વરૂપ આત્મા સ પૂર્ણ રીતે અચળ અને શાંત 
સ્વરૂપ છે એજ સઆલસ્ય અને જડતા સર્વત્ર હોવાનુ' કારૂણુ છે એ સત્ય સ્વરૂપ આત્મા 
અપરિમિત હોવાથી તેને ગતિ નથી, અને અપરિમિત વસ્તુને કદિ ગતિ હોઈ શકે પણુ નહિ. 
આ એક વર્તુલ છે અહી પાછુ એક ખીજુ વર્તુલ છે જ્યા આ છે ત્યાં ખીજુ' નથી અને 
«્યા ખીજુ છે ત્યાં આ નથી, એક ખીજા એક ખીજાનુ અસ્તિત્વ મર્યાદિત કરે તો ખન્ને 
પરિમિત થાય, જે આપણે કોઇ વર્તુલ્તે અપરિમિત ખનાવવું હોય તો તેને સર્વત્ર 
ઘેરાવા આવવો જેઇએ પછી તેમા ખીજા કોઈ પણુ નાના વર્તુલ માટે અવકાશ રહેશે નહિ 
ને કોઈ પણુ વહુલ એને પરિચ્છિન્ન કરે તો તે વર્તુક કદિ અપરિમિત કહી શકાયજ 
નહિ જે વતુલને અપરિમિત બનાવવુ હોય તો તે એકજ હોવુ જોઈ એ તેના સિવાય તેની 
ખહાર ખીજુ એકે વતુંલ હોવુ જેઈએ નહિ તે સિવાય તેની ખહાર ખબીજુ' એકે વતુંલ ન 
હોવાથી એવુ એકે સ્થળ નથી રહેતું કે જે તે અપરિમિત વતુંલથી વ્યાપ્ત ન હોય. આવી 
રીતે અપરિમિત વસ્તુને કોઇ પણુ જાતનો અવકાશ ન હોવાથી તેને સ્થલાંતર રહેતું નથી. 
અપરિમિત વસ્તુમાં કોઈ પણુ જાતનો વિકાર નજ હોઈ શકે આપણી અ'દર વિરાજી રહેલે। 
આપણે સત્ય સ્વરૂપ આત્મા અપરિમિત છે, અને તે સપૂરું રીતે અચળ અને શાંત છે. 
તેમા કોઈ પણુ જાતની ગતિ નશ્રી તેમાં ફોઈ પણુ જાતની ક્રિયા નથી વસ્તુસ્થિતિ આમ 
હોવાથી આપણા આત્માનુ અપરિમિતપણું, શાંતપણું, અક્રિયપણું અસ્ઞાનનમી આપણું આપણા 
શરીરને લગાડીએ છીખે અને તેથી આપણુ શરીરમાં આલસ્ય અને જડતાતુ આપણુને 
ભાન થાય છે દુનિયામા સર્વત્ર આલસ્ય અને જડતા હોવાનુ કારણુ આજ છે. 


દુનિયામા કોઈ ને પણુ પોતાનો હરીફ ગમતો નથી તેતુ' શુ કારણુ હશે ? દરેક જણુને 
સ્વતત્ર માલ્લિક થવાની ઇચ્છા હોય છે. 
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પાપતુ' નિદાન અને તેની પરીકા? ૨૧૭ 
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“હું જે ક'ઈ નિહાળુ' [ુ' તે સર્વનો અષિરાજ જ. ડુનિયામાં એવો એક પણુ નથી કૈ 
હારા હેછે સામે વાંધા ઉઠાવે. ?' 


તત્યેક જણુને આવી ઇચ્છા હોય છે, આતુ' સર્વત્ર અસ્તિત્વ હોવાતુ' કારણુ શું? આ 

અને વિચારણ્‌ીમ સત્યનો ખુલાસો કરી આપો. લેઠાન્ત એનો એવો ખુલાસો કરે છે કે, 
નુજ ! ત્ડારી અદર ઘષમેવાણલીયમ્‌ એવો આત્મા રહેલો છે, તે અપ્રતિમ હોઈ બ્રહ્ાંડમાં 
કોઇ પણુ પ્રતિસ્પર્ધી નથી, ૫૨'તુ અજ્ઞાનતા અને બ્રાંતિથી એવા એ અદ્વિતીય મમાત્માતુ' 
ણું અને મહિમા આપણા શરીરમાં કલ્પવામાં આવે છે આથીજ ડું' એકલે અને 
પણુ પ્રતિસ્પર્ધી વગરના હોઉં, એવું દરૅકતુ' સ્વાભાવિક વલણુ હોય છે. 


ડુવે આપણુ બીજા' પાપોનો ખુલાસો કરવાની જરૂર નથી, કારણુ કે વેદાંત બધાં પાપોનો 
જ રીતે ખુલાસો કરે છે. મહાપાતકતુ પણુ તે આવીજ રીતે સમાધાન કરે છે, 
* સર્વત્ર રહેલુ' અજ્ઞાન કે જે આત્મા અને અનાત્મામાં ભ્રાંતિ કરાવે છે તેને હૂર કરશું 
માત્ર સર્વે સામાન્ય અને મહાપાપોનો ક્ષય ફરવાનો ઉપાય જે, એમ માગેદરીન ફરાવે 
કોકો આખના દર્દ માટે આનાોજ ઉપચોગ કરે છે. 


કોઇએક માણુસ પેટના અને આંખના એમ બે જાતના દરદથી પીડાતો હતો, તેથી તે 
દવા કરાવવા માટે એક ડીડ્ટર પાસે ગયો ડૉકટરે તેતુ' દર્દ તપાસી તેને બે જાતની 
॥ પડીકાં આપ્યાં, એક આખને માટે અને એક પેટને માટે આંખમાં નાંખવા માટેતનુ' 
ડીકુ' હતું તે સીઝર અને ગ'ધકની મેળવણીના સુરમાતુ' હતું કે જે માત્ર આંખમાંજ 
ય પણુ ખવાય નહિ, કારણુ કે તે એક જાતનુ' ઝેર છે. હિ'દુસ્તાનના લોકો આંખના 
આદે આનાોજ ઉપયોગ કરે છે. ખીજી એક પડીકુ' જે ખાવા માદેતુ' હતું તે મરી 
1 વગેરે ગરમ મસાલાના ચૂર્ણતુ' હતું આવી રીતે ડૉકટરે તેને ખે જાતનાં પડીકાં 
ના હેતા, પરતુ આ માણુસને આંખમાં નાખવાનુ' પડીયુ' કયુ” અને ફાકી જવાતુ' પડીુ' 
તેનુ' ભાન ન રહેવાથી તેણે તો ખાવાનુ' હતું તે આંખમાં નાંખી દીધુ, અને આંખમાં 
વાતુ' હેતું તેને તે ફાકી ગયો પશિણામ એ આવ્યુ' કે તે આંખે આંધળા થઈ ગયો 
જઠર પણુ ખગડી ગડુ. 


લોકોમાં ખધે આવુંજ ચાલે છે; અને દુનિયામાં જે પાપ દીંઠામાં આવે છે તે ખધા 
1 અસ્તિત્વતુ પણુ આજ કારણુ છે અહિ' આંખની જગ્યાએ તમારી અ'દર રહેલે। 
તેનો પણુ જ્યોતિ એવો આત્મા છે, અને પેટની જગ્યાએ તમારૂ' શરીર છે. આત્માને 
જે કરવાનુ તે શરીરને અર્થે અને શરીરને અર્થે જે કરવાનુ છે તે આત્માને અર્થે કરવામાં 
છે. આવી રીતે આત્માના ધર્મ તે શરીરમાં અને શરીરના ધમે તે આત્મામાં આરોપિત 
માં આવે છે. દરેક વસ્તુ ઉધી છતી કરી નાખવામાં આવી છે ૬૨ક વસ્તુના સ્વરૂપના 
ળી ભ્રાતિ થઇ ગઇ છે. રુનિયામાં જે કાઈ પાપ દીઠામાં આવે છે તેનુ' અસ્તિત્વ 
જ છે વસ્તુતે સુલટી કરો એટલે તેની સાથે તમે પણુ સુલટા થઇ જશે. તમાશે 
વિક ઉત્કર્ષ થશે, અને તમે દ્વેવના પણુ દેવ બનશે 


આવી રીતે તમારી અ'દ૨ વસ્તુ છે, પરતુ અવળ સવળ પ્રકારથી આત્માને નીચે અને 
રને ઉપર કરી નાખવામાં આવ્યુ છે, અને પરમ સ્વગેને નરક બનાવી દેવામાં આન્યુ' 
તમે દરેક વસ્તુને સુલટી કરો એટલે પછી ઘોરમાં ઘોર અને નિ'માં નિ'ઘ પાપ પણુ 


વા રા ૨૮ 


૨૧૮ સ્વામી રામતીર્ષ-ત્રંથ ૬ લે. 


#“ગ_ 4” ૧૪ ૮” ૫ _#“"%%ઇ” ડત ૫ર,” 


રમ્ય અને પુનીતફૂપ ધારણુ કરશે. તમારી દૃષ્ટિને સુલટી કરો એટલે તમે પરમ સહેશ્વર 
સ્વરૂપ ખનશે।. 


ઈશ્વરને નહિ માનનારા એક ગૃહુસ્થે “ઈશ્વર કોઇ પણુ ઠેકાણું નથી” એવી રીતે ચારે 
તરફ્‌ પોતાના ઘરની ખષી દીવાલે ઉપર લખ્યુ' હતું તે અનીશ્વરવાદી-નાસ્તિક હતો. તેનો 
પ'ધો વકીલાતનો હતો, તેથી એક દિવસે એક અસીલ આવ્યો, અને પોતાના કેસના સ'બ'ધમાં 
કેટલીક વાતચીત કર્યા ખાદ તેણું તે વકીલને ૫૦૦ ડીલર આપવા માડયા, પરતુ વકીલે તે 
લેવા ના પાડી, અને કહ્યું કે હું તો ૧૦૦૦ ડીલર લઇશ પેલા અસીલે કહ્યુ' ચાલે, એક હજાર 
તો એક હનર, પણુ જે આપણે કેસમા જીતીએ તો ડું' તમને તેટલી રકમ આપુ' અને તે 
પણુ કેસ જીતાયા પછીજ, અને જે તમે ૫૦૦ ડીલર લેવા કખૂલ કરતા હો તો હું' હમણાંજ 
પહેલેથી તમને આપી દઉં તે વકીલને તે કેસમાં જીતવાની સ'પૂર્ણું ખાત્રી હતી તેથી તેણે 
કૈસ જીતાયા પછીથી ૧૦૦૦ ડૉલર લેવાના કબૂલ કરીને તે ફેસ પોતાના હાથમાં લીધો. 
પોતે કેસ ખરાખર સમજી ગયો છે, એવી દૃઢ માન્યતાથી તે કોર્ટમાં ગયો તે કેસના મુદ્દાને 
ખરાખર ધ્યાનપૂર્વક વિચારીને તો ગયો હતો, પરતુ સામા પ્રક્ષના-પ્રતિવાદીના વકીલે એવું 
તો એક કાયદાનુ-ઝીણું પૌઇન્ટ કાઢયુ' કે તે અતે તે કેસ જીતી શક્યો નહિ તેમજ કેસ 
જીત્યા પછી જે ૧૦૦૦ ડૉલર મળવાના હુતા તે પણુ તેને મળ્યા નહિ આથી તે નાઉમેદ અને 
ઉત્સાહુભ ગ થઈ ઘેર આવ્યો, તે તદ્ન ખિન્ન સ્થિતિમાં ઘેર આવ્યો, તે ઉદાસપણેુ ટેબલને અઢે- 
લીને બેઠો હતો, એટલામા તેને પ્રિય પુત્ર કે જેણે હમણાંજ સ્પેલીંગ (શખ્દની નેડણી) શિખવાની 
શરૂઆત કરી હતી, તે ત્યાં આ્યો, અને ચારે તરક્‌ દીવાલ ઉપર્‌ “૦૦૧ 15 80 ૪0૯ (“ઈશ્વિર 
કોઇ પણુ ઠેકાણું નથી”) આવું જે લખેલુ હતું તેના સ્પંલીંગ (જોડણી) કરવા લાગ્યો પરતુ 
આ વાક્ય તેને માટે ખહુજ લાંખુ હતું તેથી તેયું ૦૦વ 15 (ઉંશ્વર છે) આ ખે શખ્દની તો 
જેડણી કરી અને ખાકીનો જે 1૫0 ૪૯૯ શખ્દ તે ખહું લાંમા હોવાથી અને એમાં ઘણા 
અક્ષરો આવતા હોવાથી તેણું વે શખ્દના 110% ( હુવે ) અને 1૯૯ ( અહીં) એમ બે 
ભાગ કરી તેની જેડણી કરી “ €૦વ 15 101% 1૯૦ (ઈશ્વર હુવે અહીં છે,) ” આમ ચારૈ 
તરફ્‌ ભીતો ઉપર લખેલા મોઢા વાકયની ન્નેડણી કરવામાં તે ક્ત્તહુમ'દ નીવડયેો. તેથી તેણે 
હુર્ષમા કૂદાકૂદ કરી મૂકી “ 0૦ 153 00 900૯1૦?” ( ઇશ્વર ક્યાંએ નથી ) એ વાક્યને “ €૦તે 
13 10% 11૯0 7” (“ઈશ્વર હુવે અહોં છે ”) એમ વાંચવામાં આવ્યુ'. ખધુ' આમજ છે. 


વેદાન્તની એવી આરા છે કે તમે દરેક શખ્દની સવળી રીતે નેડણી કરો; એને અવળી 
રીવે વાચા નહિ એ શખ્દોને ઊંધી રીતે વાંચો નહિ. “ 0૦તે 13 10 ૫11૬1૦ ” ( ઈશ્વર 
જોઈ પણ્‌ ઠેકાણું નથી. ) આ વાકય કે જે પાતકકારક છે, તેને “ 0૦0વં 19 10૪ 1૯1૯ ” 
( “ઈશ્વર હવે અહો છે, ” ) એમ વાચો. તમારા પાપ કર્મોની અ'દર પણુ તમારી દિવ્યતા 
સાખીત કરી આપવામાં આવે છે, અને દિવ્યતા એ તમારે સ્વભાવ છે, આનો તમે સ્વાનુ- 
શવ કરે એટલે પછી ખલક-દુનિયા તે તમારે માટે બેહસ્ત ખની જશે. અખિલ વિશ્વ તે 
તમારે માટે સ્વર્મ અને ન'દત વનમાં રૂપાંતર પામશે. 


એક વખતે પરીક્ષામાં વિદ્યાર્થીઓને ક્રાઇસ્ટે પાણીમાંથી દારૂ ખનાવવાનો જે ચમત્કાર 
કર્ચ હતો, તેના સબ'ષમાં નિખ ધ લખાવવામા આવ્યો. આખુ* પરીક્ષાગૃહ વિવાર્થીઓથી 
ચીકાર ભરાઈ ગયુ' હુતું, અને એકેએક વિદ્યાર્થી નિખધ લખવા મડી પડયો હતો. પર'તુ 
તેમાથી એક વિવાર્યી બિચારો ત્યાં ળેઠો ખેઠો સીસોડીઓજ વગાઢયા કેસ્તો હતો, મનમાં 





પાપનુ' નિદાન અને તેની પરીક્ષા ૨3૯ 





ને મનમાં કાંઈક ગાતો હતો; અને ઘડીમાં આ ખૂણા તરફે તો ઘડીમાં પેલા ખૂણા તરક્‌ ડાફ- 
રીઆાં મારતો હતો. તેણું કાગળ ઉપર એક અક્ષર સરખે! પણુ લખ્યો નહોતો. આવી પરી- 
ક્ષાના સ્થળે પણુ તે તો રમતજ કરતો હતો. અરે | આ એફ સ્વત'ત્ર ખવાસને વિવ્યાર્થી હતો. 
એતુ' નામ બાઇરન હતું. જ્યારે નિખધ લખવાનો વખત પૂરો થઇ ગયો, ત્યારે સુપરિન્ડે- 
ન્ડૅન્ટ બધા વિઘાર્થીઓ પાસેથી નખ'ધના કાગળો એકઠા કસે કરતો તે બઆઇરન નામના 
વિદ્યાર્થી પાસે આવી તેની મશ્કરી કરીને બોલ્યો કે-આટલે ખધો લાખો નિખ'ધ લખી બાઇ- 
રન થાકી ગયો છે, તેને માટે સુપરિન્ટેન્ડેન્ટ ખહું દિલગીર છે. બાઇરને તે વખતેજ 
હાથમાં પેન લઈ પરીક્ષાપત્રમાં એકજ વાડ્ય લખી તે પરીક્ષાપત્ર તે સુપરિન્ટેર્ન્ડેન્ટને આપી 
દીધુ', જ્યારે તે નિબ'ધની પરીક્ષાનુ' પરિણામ ખહાર પડયુ, ત્યારે તે નિબ'ધતુ પહેલુ' ઈનામ 
તેને મળ્યુ'. આઈરેન કે જેણું ક'ઈ પણુ લખ્યુ' નહોતું અને છેલ્લી વખતે માત્ર જેણું એકજ 
વાક્ય લખી કાઢચુ* હતું તેને પહેલુ' ઈનામ મળ્યું' સુપરિન્ટેન્ડેન્ટ કે જે આઈરનને એક 
એદી છોકરો ગણુતો હતો, લેને આ ઇનામની વાત જાણીને ઘણીજ નવાઈ લાગી. વળી તે 
ઈનામને માટે જે બીજા ઉમેદવાર વિદ્યાર્થીએ હતા, તેમણે, જે નિખ'ધ લખવાથી બાઇરનને 
ઇનામ મળ્યુ હતું તે નિખ'ધ, કલાસમાં ખધાની સમજ વાંચી જવાને પોતાના પરીક્ષકને વિન તિ કરી, 
તે નિખ'ધમાં બાઈરને શું લખ્યુ' હુતું ? “110૯ 1૯1 5૧૪ 1)૯1' ॥ત51€1 ૧॥તૈ 91૫૬૯” “જળ- 
દૈવીએ પોતાના સ્વામીને નજેચો; અને તેના મુખ ઉપર સુરખી છવાઈ રહી ” ક્રાઇસ્ટના ચમત્કારમાં 
આજ રહસ્ય હેતું કે જેનાવડે તેણુ પાણીનુ દારૂમાં રૂપાન્તર કરી નાખ્યુ' હતું બાઈરેનનો આખો 
નિખ'ધ તે આજ હતો ખરેખર આપણુને આ એક નવાઇ જેવું નથી લાગતું વારૂ ? જ્યારે 
મ્હોં ઉપર સુરખી છવાઈ રહે છે, ત્યારે તે મ્હાં રક્તવર્ણુ થાય છે. તે જળ રક્તવર્ણી મદિરા 
થઇ ગયુ. જ્યારે કોઇ પણુ સ્રી પોતાના પ્રિય પતિનો સાદ સાંભળે છે, ત્યારે તેણીના મુખ 
ઉપર સુરખી છવાઇ રહે છે. જલદેવીએ પોતાના સ્વામીનુ' મુખ નેયુ' અને તેણીના સુખ 
ઉપર સુરખી છવાઇ રહી. આ એને ભાવાર્થ છે. આ નિખ'ધ ઉત્તમ ખરે કે નહિ? 


તમે તમારી અ'દર રહેલા તમારા સત્ય સ્વરૂપને જાણુ।. ક્રાઇસ્ટની માફક પિતા અને 
પુત્ર એક છે એવી તમે પ્રતીતિ કરો. સૃણિના આદિકાળમાં શખ્દ હેતો, અને તે શખ્દ તે 
સરજનહાર પ્રભુની સાથે હુતો. આને તમે સ્વાતુભવ કરે. સ્વર્ગનુ' પણુ સ્વર્ગ તમારી અ'દર 
રહેલુ' છે, તેને એક વાર તમે અતુભવી ખાત્રી કરો. પછી કોઇ પણુ મલિનમાં મલિન જળાશય 
તે તમારે માટે એક અમૃતનુ' સરેવર ખનશે. દરેકે દરેક કારાગૃહું તે તમારે માટે એક 
ઉત્તમમાં ઉત્તમ સ્વર્ગેધામ ખનશે. તમને કોઈ પણુ જાતની મુશ્કેલી કે હરકત નડશે નહિ; 
અને તસે આ સર્વ વિશ્વના માલિક ખનશેા 









૨૨-ઝાપળું સત્ય ₹૧૯૧.« 


ખાનુઓ અને ગૃહસ્થોના સ્વરૂપે વિરાજતો સર્વ શક્તિમાન ઈશ્વર | 


આપળે જમનીમાં એક માણુસના સબ'ધમા એવી દ'તકથા ચાલતી સાંભળીએ છીએ ફે, 
એક માણુસે પોતે પોતાનો પડછાયો ગુમાભ્યો આ એક અચ'બા જેવી વાત છે. એક માણુસે 
પોતાનો પડછાયો ગુમા્યો અને તેને અથે તે માણુસને ખડુજ સહન કરવું પડયુ'. તેને 
તેના ખધા મિત્રોએ ત્યજી દીધો, તેની ખધી સ'પત્તિ પણુ જતી રહી અને તે ઘણીજ શોચ- 
નીય સ્થિતિમાં આવી ગયો; તે હુવે જે માણુસ પોતાનો પડછાયો ચુમાજ્યાને બદલે પોતાનુ” 
સ્વશૂપજ ગુમાવે છે, તેના સ'બ'ધમાં તમે શું પારશો ? જે પોતાનો પડછાયો ચુમાવે છે, 
તેના સ'બ'ધમા હજી ક'ઇક આશા છે; પરતુ જે માણુસ પોતે પોતાનુ' ખરૂ સ્વરૂપ-પોતાની 
જાત ગુમાવે છે, તેના સ'બ'ધમાં શી આશા હોઇ શકે ? 


આ જમતમા ખડું ભાગે આવુંજ છે. લગભગ ખધા લોકોએ પોતે પોતાનો પડછાયો 
નહિ, પણ પોતે પાતાતુ સ્વરૂપજ ગુમાન્યુ' છે આ એક પરમ અચ'બો છે ! ! શરીર એ 
માત્ર પડછાયો છે, તે માત્ર છાયા છે; અને સત્ય સ્વરૂપ આત્મા એજ આપણું સત્ય સ્વરૂપ 
છે. દરેક માણુસ પોતાના પડછાયાના સખ'ધમાં કહેશે, દરેક માણુસ જરીએજરી પોતાના 
શરીરના સબ'ધમાં કહેશે, પરતુ પોતે પોતાના સ્વરૂપના સ'બ'ધમાં, આત્માના સ'બ'ધમાં 
કહે એવા બહુજ થોડા અને જાજજ મનુષ્યો છે ! તમે શુ છે ? તમે તમારા પોતાના સ્વરૂપ 
ને ગુમાવી ત્રણે લોકની પ્રામ કરો તોપણુ તે શા કામની ? લોકે અ અખિલ વિશ્વ પ્રા 
કરવા રાતદિવસ તનતોડ મહેનત કરે છે; પર'તુ તેએ પોતે પોતાનો આત્મા ગુમાવે છે, 
પોતે પોતાના આત્માને વિસારે છે તેઓને પોતાનુ' સ્વરૂપ તો સાભર્તુંજ નથી તે તેમને 
ચાદજ આવર્તું નથી શું ગુમાવવામાં આવ્યુ' છે? એ તે ઘોડો કે ઘોડેસવાર ર ઘોડેસવાર 
ગુમાવવામા આવ્યો છે શરીર એ અશ્વ છે, આ આત્મા આપણું સત્ય સ્વરૂપ તે સવાર 
છે. સવાર ગુમાવવામાં આવ્યો છે, અને અશ્ચ તો છેજ દરેકજણુ આ અશ્ચ માટે જરીએ 
જરી માહિતી આપશે, પરતુ આપણુને સ્વારની-આત્માની-આપણા સત્ય સ્વરૂપની માહિ- 
તીની જરૂર છે આજ ખરેખરો ગહન વિષય છે આ વિષયમાંજ આખા જગતના તત્ત્વ- 
વેત્તાઆ મગજમારી કરી રહ્યા છે, તેના તત્ત્વનિણુયને માટે પુરતો પ્રયત્ન કરી રહ્યા છે આ 
ઘણાજ ગ'ભીર વિષય છે; અને એક કલાક જેટલા ટુક વખતમા એને ન્યાય આપવો એ 
ધણુંજ રુર્ઘટ છે. તોપણુ તેને દૃણાત અને વાર્તાદ્રારા જેમ બનશે તેમ આપણે સરળ કરીશું, 


આ વિષય એક વખત આશરે ૧૫, ૧૬ વર્ષની વયના એક યુવકને સમજાવવામાં આવ્યો 
હતો, અને તે યુવક ટુક સમયમાં તે ખરાખર સમજી પણુ ગયો હુતો જે એક ૧૫, ૧૬ 
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% નમા ભાષણુ સ્વામી રામતીથે સાતકાન્સિરકો નામના ગ્રહેરમાં ગોલ્ડતગેણટ નામતા હૉલમાં 
સ સ ૧૪૦૩ ના જાન્યુવારીની હ મી તારીખે આપ્યુ હતું 


ખાપણ! સત્ય સ્વશૂપ# ર્ર 





વર્ષની વયના યુવક આ વિષય સમજી શકયો, તો પછી તસૈં દરેકે દરેક આ વિષય ખરાખર 
સમજવા શક્તિમાન થશે!જ એમાં જરીએ શક નથી, પણુ માત્ર તે સમજવાને અર્થે તમારં 
પુરતું લક્ષ આપવુ પડશે. તે નાના મુમારને સમજાવવા માટે જે પદ્ધતિ સ્વીકારવામાં આવી 
હૈતી, તેજ પદ્ધતિથી તમને પણુ સમજાવવામાં આવશે. 


એક વખત પર્વત ઉપર “રામ'ની પાસે એક રાજયુમાર આવ્યો; અને તેલ નીચે પ્રમાણે 
“રામ'ને પ્રશ્ન પૂછચે* “સ્વામીજી, ઈંશ્વિરતુ' સ્વરૂપ શું છે ?” “રાસે કહ્યું: આ એક ગહન પ્રશ્ન 
છે. આ ઘણે્‌।!જ કઠિન વિષય છે. આ એક એવો વિષય છે કે જેની ૬૨ કે દરેક તત્ત્વસ્તાની 
કષિ, સુનિ અને દરેકે દરેક ધમે ખોજ કરે છે; અને તમારે તો ટુ'ક સમયમાં આ જાણુ- 
વાની જીજ્ઞાસા છે. તે મુમારે કહ્યુ હા સ્વામીજી, હું' ખીજે એના ખુલાસો કરાવવા કેયાં 
જઉં ? વાસ્તે કૃપા કરી મ્હારા મનતુ' સમાધાન થાય એવી રીતે આપ મને સમજાવો. 


પ્રિય ઝુમાર | તમે ઈશ્વર શું છે, એ પણુ જાણુવાની ઈચ્છા રાખા છે ? એની સુલાકાત 
લેવા માગો છો ર? પણુ એવો એક નિયમ છે કે, જ્યારે કોઇ મોટા માણુસની કોઇને સુલા- 
કાત લેવાની હોય ત્યારે તેણે પોતાતુ' નામ ઠામ સૂચવનારૂ' એક પત્તું પ્રયમ સેોકલાવવું 
જોઇએ. હુવે તમારે પણુ ઈશ્વરની સુલાકાત લેવાની છે. “વાસ્તે તમારે પણુ તમારા નામ ઠામ- 
વાળી એક પત્તુ ઉંશ્વરને મોકલાવવું નએેઇએ. તસે કૈણુ છે ? તે તમારે ઈશ્વરને જણાવવું 
જેઇએ, તમારા નામ ઠામવાળુ' પત્તું તમે મને આપો, એટલે હું' તે ઈશ્વરને હાથોહાથ 
આપીશ અને ઉંશ્વર તમારી સુલાકાત લેશે; અને પછી ઈંશ્વરનુ' સ્વરૂપ શુ છે? તે તમને 
સમજાશે ” તે રાજમુમારે કહ્યું: “ ઠીક સ્વામીજી, આપનુ' કહેવુ' યથાર્થ છે. હુ' મ્હારૂ' નામ 
ઠોમ આપને જણાવુ છુ” “હિ દુસ્તાનના ઉત્તર વિભાગમાં હિમાલય પવત ઉપર, અમુક રાજા 
રાજ્ય કરે છે તેના હું કુમાર છુ; અને આ સ્હાર્‌' નામ છે ” આવી રીતે તેણું એક કાગ- 
ળની ચિઠી ઉપર લખી કાઢયુ'. એ ચિઠી “રાસે' લીધી અને વાંચી જેઇ તે ચીઠી ઠશ્વરને 
ન પહેોચાડતાં તે ઝુમારનેજ તે પાછી આપવામાં આવી; અને તેને કહેવામાં આવ્યુ' કે “ હૈ 
મુમાર તમે શુ છે ? તે તમે જાણુતા નથી !” “એક અભણુ અને અજ્ઞાન માણુસ, કે જે તમાશા 
પિતાજીને મળવા માગે છે, પરતુ તે પોતે પોતાનુ નામ ઠામ લખી શકવો નથી, એના 
જેવા તસે છે. શું તમારા પિતાજી એને મળશે ? કુમાર, તમે પણુ તમાફ' નામ લખી શકતા 
નથી. તમને ઈશ્વર કેવી રીતે મળે ? પહેલ્લાં તમે શુ છે ? તે ખરાખર જણાવો, ત્યાર પછી 
ઈંશ્વિર સાક્ષાત જાતે આવી તમને હૂંદય સરસા ચાંપીને મળશે. ” 


આ સાંભળી ઝુમારે મનમાં ખૂખ વિચાર કર્યોં, અને પછી તેણે કહ્યું: સ્વામીજી, હુવે 
હું' બરાબર સમજ્યો. મ્હારૂ' નામ લખવામાં મ્હે' ભૂલ કરી છે. મ્હે' મ્હારા આ પ'ચમહાભૂતના 
સ'ધાતવાળા શરીરનુ જ નામ લખ્યુ છે, અને સ્હારૂ' જે ખર્‌' સ્વરૂપ તેનુ' નામ મ્હે' લખ્યું' નથી,” 


ત્યાં કુમારની પાસે તેનો એક અતુશ્વર ઉજ્નો હતો, તેને આ ક'ઇ સમજાયુ નહિ, તેથી 
કુમારને કહેવામાં આવ્યુ' કે “આ તમારો અનુચર તમારો કહેવાનો ભાવ ખરાખર સમજ્યો નથી; 
તેથી તમારા કહેવાનો ભાવ શે! છે? તે તેને તમે બરાબર સમજાવો.” કુમારે પોતાના 
માણુસને પ્રશ્ન કર્યો “વારૂ ફલાણા ભાઇ, આ કાર્ડ કોનુ' છે ? તે અનુચરે કહું: “તે સ્હાફ્‌' 
છે.” તે મુમારે તે અનુચરની લાકડી પાતાના હાથમા લઇ પાછે તેને પ્રશ્ન ક્ચો કે “આ 
હાકડી કોની છે” ? તેણેજવાખ આપ્યોઃ “તે મ્હારી છે.” વારૂ, આ તમે પહેચો છે તે સાફો 


શ્ર્ર્‌ સ્વામી રામતીર્થ-મ્ર'ધ ૧ લે? 
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કોનો છે?” તે માણુસે જવાબ આપ્યો કે “તે મ્હારો છે.” કુમારે કહ્યું: “બહું સારૂ' જ્યારે ક 
સાફો તમારે છે, ત્યારે આ સાફો અને તમારી વચ્ચે અસુક જાતનો કાંઇક સખ'ધ છે. આ 
સાફો એ તમારી મીલકત છે, અને તમે એ સાફ્‌ના માલિક છે, ત્યારે તમે સાફો તો નહિજ, 
એ સાફા તમારો છે ?” તેણે કહ્યું. “ખરેખર, એ તો દેખીતુંજ છે” વારૂ, આ સીસાપેન 
તમારી છે, એના માલિક તમે છે, અને તમે એ સીસાપેન નથી” તેણે કહ્યું: “હા ડું' 
સીસાપેન નથી, કારણુ કે તે સીસાપેન મ્ડારી છે અને હું સીસાપેનનો માલિક કુ” “બહું 
સારૂ” એમ કહીને કુમારે પાતાના અનુચરના કાન પકડયા અને તેને પાછે સવાલ પૂછયો 
કે “આ કાન કેના છે ?” અનુચરે જવાખ આપ્યો “તે મ્હારા છે” કુમારે કહ્યુ" “બહું સારૂ', 
એ કાન તમારા છે, એ કાનના માલીક તસે છે, અને તેથી તે કાન તમે નથી વારૂ, કાનની 
માફેક આ નાક પણુ તમારૂ' છે, અને આ નાક તે તમારૂ છે, તેથી તે નાક તે તમે નથી.” 
તે હજુરીઆના શરીર તરફ હાથ કરીને કુમારે કહ્યુ' આવીજ રીતે આ આખુ શરીર કેતુ 
છે ? તે અનુચરે જવાબ આપ્યો “આ શરીર પણુ મ્હારૂ' છે” “ભાઈ, જ્યારે આ શરીર 
તમારૂ છે ત્યારે તમે તો શરીર નહિજ; અને તશૈ તે શરીર નજ હોઈ શકે, કારણુ કે 
તમે કહેછે કે આ શરીર સ્‍્હારૂ છે, તેથી શરીર તે તમે નજ હોઇ શકે. આ મ્હારા કાન 
છે, આ સ્હારૂ' માથુ છે, આ મ્હારા હાથ છે, આવું તમાર્‌ કહેવુંજ બતાવી આપે છે કે, તમે 
ક'ઈ જાદીજ વસ્તુ છે, અને કાન, હાથ, આખ એ ઈડદ્રિયોવાળુ' શરીર તે પણુ કાઈક જૂાદીજ 
વસ્તુ છે. આ શરીર એ તમારૂ' છે, અને તમે આ શરીરવાળા, શરીરી છો શરીર એ તમારા 
પહેરવાના વસ્ર સમાન છે, અને એ શરીરરૂપી વર્ના તમે માલિક છે શરીર એ તમારો 
અશ્વ છે, અને તમે એ અશ્ચના સવાર છે. ત્યારે હવે, તમે શુ છો? એ વિચારો” પેલે 
અતુચર આટલા સૂધી આ ખધુ ખરાખર સમજી ગયો, અને યુમારને એક કાગળના ડુકે- 
ડામાં પોતાનુ નામ ઠામ લખી આપવાતુ કહેવામા આવતા તે કુમારે પોતાનુ ખરૂ નામ 
લખી આપવાને ખદલે પોતાના શરોરનુ' નામ લખી આપ્યું, એ કુમારે ભૂલ કરી હુતી, એ 
પણુ ખરાખર સમજી ગયો હવે પાછુ ઝુમારને પ્રશ્ન પુછવાનુ શરૂ કરવામા આવ્યુ * “જ્યારે 
તમે શરીર નથી, તમે કાન નથી, તમે આખો નથી, એવુ કઇપણુ તમે નથી, ત્યારે તમે 
શુ છો?” પોતે આ શરીર કે તેનુ કોઇ પણુ અગ નથી ત્યારે પોતે શુ છે, તેનો કુમારે 
ખૂખ વિચાર કરીને જવાબ આપ્યો “હા ખરાખર ! હું શરીર તો નહિજ, પણુ છું' મન છુ', 
ઠું' મનજ હોઈ શકુ” પાછે એ કુમારને પરતાલવામા આવ્યો “આ તમે કહો છે તે 
ખરાખર છે ?” ૩ 

“વારૂ તમારા શરીરમા કેટલા હાડકાં છે તે તમે કહી શકશે ( આજ સવારમાં જે 
ક'૪ તમે અન્ન ખાધુ, તે તમારા શરીરમા ડયાં રહે છે, તે તમે જણાવી શકશે ? આનો 
પણુ ગુમાર ક'ઈ ખરાખર જવાખ આપી શકચેો નહિ પણુ એના મ્ડોમાથી આ શખ્દો 
નીકન્યાઃ “ સ્હારી ખુદ્ધિના એમાં પ્રવેશ નથી મ્હે પ્રાણુશાસ્ર કે શારીરિકશાસ્ર વાચ્યુ' નથી; 
તેથી આ વિષયને મ્હારી ખુદ્ધિ સમજી શકે એમ નથી મ્હારૂ' મન એનુ ગ્રહણુ કરી શકતું 
નથી 7 તે ગુમારને પાછે ખીન્ને પ્રશ્ન કરવામાં આવ્યો* “ હે પ્રિય કુમાર ! હે વત્સ ! તશૈ 
કહે છે કે “ મ્હારો ખુદ્ધિ એ વિષયને સમજી શકે એમ નથી, મ્હારૂ' મન એતુ' ગ્રહથુ 
કરી શકતું નથી, મ્હારૂ મન આ વિષયને સમજી શકતું નથી, ” આવુ કહેવાથી તમે કબૂલ 
થઇ જાએ છે કે, બુદ્ધિ તે તમારો છે, મન તે તમારૂ છે, વિચારસ્થાન તે તમારૂ' છે. વારૂ, 
જે ખુદ્ધિ એ તમારી છે, તો બુદ્ધિ એ તમે નથી; જે મન એ તમારૂ' છે, તો મન શ 


ખાપણ સત્ય સ્વરૂપ# ર3 





તમે નથી; આ તમારાજ શખ્દ્ે ખતાવી આપે છે કે, તમે તમારી ખુદ્ધિના માલિક છો, તમે 
તમારા મનના સ્વામી છે, તમે તમારા વિચારસ્થાનના રાજા છે. તમે મન નથી, તમે ખુહ્ધિ 
નથી, તસે વિચારસ્થાન પણુ નથી. ત્યારે તમે શું છે ? વિચાર કરે, મહેરબાની ફરીને વિચાર 
કેરો. ખરાબર ચોછસપણું તમે ખ્યાલ કરો, અને તમે શુ છે તે મને જણાવો. તમે શું 
છે ! તે જાણુવામાં આવશે, ત્યારેજ ઈશ્વરતુ* સાજ્ઞિધ્ય થઇ તેનાં તમને દર્શન થરે, વગર 
વિલખે તમને ઈશ્વર પાસે લઈ જવામાં આવશે વાસ્તે મહેરખાની કરીને તમે શું છો ? 
લે પ્રથમ કહો. 


તે કુમારે ખૂબ વિચાર કરી જેચે; તેણુ વિચાર કરવામાં ફ'ઈપણુ ખાદી રાખી નહિ. 
પરતુ તેને ક'ઇએ ગમ પડી શકી નહિ, તેથી તેણ કહ્યુઃ “ સ્વામીજી ! આમાં મ્હારી ખુદ્ધિ 
જરીએ ચાલતી નથી, મ્હારૂ' મન ત્યાં લવલેશ ગતિ કરી શકતું નથી. ” 


અહા | આ કેવા તેના ચથાર્થ શખ્ઠ્ઠો ! ત્યાં ઈશ્વર પાસે એ મન કે ખુદ્ધિ કોઇએ 
જઈ શકતું નથી. સત્ય સ્વરૂપ આત્મા-ઈંશ્વર એ મન, વાણી અને બુદ્ધિથી પ૨ છે. 


ત્યાર પછી તે મુમારને કહેવામાં આવ્યુ' કે -તમે થોડી વાર એકાતમાં બેસી શાંત ચિત્ત 
તમને જેટલુ તમારી ખુદ્ધિથી સમજાયુ હોય, તેટલાનુ' તમે ખરાખર મનન કરે. “ હુ' શરીર 
નથી, હું' મન નથી, એ ને તમને યથાથ લાગતું હોય, તો તેને તમે તમારા આચરણુમાં 
મૂકો, તેના તમે તમારા પાતાના અનુભવના તેમજ તમારા પોતાના વર્તેનના શખ્હોમાં જાપ 
કરો. તસે પ્રત્યક્ષ અતુભવ કરી જુએ કે, તસે શરીર કે મત, એ કઇએ નથી. જે તમે 
માત્ર આજ વચારને તમારા આચરણુમાં મૂકો, હું' શરીર અને મનથી પર છુ, એટલુ'જ 
જને સત્ય તમને સમજાયુ હોય, અને માત્ર તેટલુ'જ ને તમે તમારા વર્તનમાં મૂકશે।, તો 
દરેક જાતની ચિ'તા અને ભયથી તમે સુક્ત થઈ જશે! શરીર અને મનના પ્રદેશમાંથી જ્યારે 
તમે તમારી જાતને ઉંચે લઈ જશેો।, ત્યારે ભય તમારી પુ'ઠ છેડી જશે, અને સર્વ ઉદ્વેગ 
અને શેક લય પામી જશે. 


ત્યાર પછી તે કુમારને પોતે શું છે, તેની પ્રતીતિ કરાવવાને ક'ઇક મદદ કરવામાં આવી; 
અને પાછે તેને પ્રશ્ન કરવામા આવ્યો કે “ ભાઇ યુમાર, આજ તમે શુ શું કર્યું આજ 
સવારમાં તમે શાં શા કામ કયી તે તમે જરા જણાવશે ? ” 


તેણ કહેવા માંડયુ', “ હું' વહેલો પરોઢીઆમાં ઉઠયો, ત્યાર પછી નહાઈ ધોઇને અસુક 
કેટછુક કામ કર્યું નાસ્તો કર્યો, પુસ્તકમાંથી કેટલુક વાચ્યુ', કેટલાક પત્તો લખ્યા, કેટલાકે 
મિત્રોને ઘેર જઈ તેમની મુલાકાત લીધી, સહારે ત્યાં આવેલા મિત્રોના મેળાપ કર્યો; અને 
ત્યાર પછી અહિ' આપના દરીનાથે આવ્યો. ” 


ફરી તે કુમારને પૂછવામાં આવ્યુ: “ ખસ આટલુંજ ! તમે આથી ક'ઇ વધારે કામ નથી 
કર્યો ! ખસ તમે આટલાંજ કામ કર્યા છે ? જુઓ ! જાઓ ! વિચારી જુઓ |?” તેણે પાછુ 
વિચારી નેચુ' અને ખીજા' કેટલાએક એવીજ જાતના કરેલાં કામો પાછાં જણાવ્યાં “ હુજી 
ખધાં કામો તમે કહ્યા નથી, હજી ખીજા' ઘણાં બાકી છે, તમે આ સિવાય ખીજા' હજારો 
કામ કયા છે, તમે બીજા' હુજારો તો શું પણુ લાખો કામ કયી છે, તમે ખીજા' અસ'ખ્ય 
કમી કયો છે; અને તે છતાં તે તમે કહેતા નથી, એ ચોગ્ય નથી. તમે શં શું કર્યું તે ખધુ' 
મહેરખાની કરીને કહો. તમે સવારમાં જે જે યું તે જરીએ જરી જણાવો, ” 
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જે થોડાંક કાશ પોતે ગણાવ્યાં તે ઉપરાંત બીજા' હજારો કામો પોતે કર્યા છે, એવા 
અજબ શબ્દો સાંભળીને તે ઝુમારને ઘણાજ અચ'ત્રો લાગ્યો; અને 1 કે “સ્વામીજી, મ્હે' 
તમને જે કામા ગણાવ્યાં તે ઉપરાંત મ્હેૅ' એકે કામ ક્યું નથી. ” “નહિ ભાઈ, નહિ, તે ઉપ- 
રાંત તો તસે લાખો, કરોડો અને અમ'ખ્યાત ખીજા' કાસા કવી છે, તેતુ' શુ ? ”” 


તે કુમારને પૂછવામાં આન્યુ'' “ આ સ્વામી તરફ કેણુ જેઇ રહ્યું છે ? તેણે કહ્યું “ હું” ” 
તમે સ્વામીના મહે સામુ' નેઇ રહ્યા છો? અને આ પડખે ગગા નદી વહે છે, તેના સામું 
પણુ તમેજ જેઈ રહ્યા છે ? તેણે કહ્યુ “ હા, હું'જ જેઈ રહ્યો છુ 7” “વારૂ, તમે નદી 
અને સ્વામીનુ મુખ એ ખન્ને જાઓ છે, પણુ આખની અ'દર રહેલા છ સ્નાયુઓને કોણુ 
પ્રેરે છે? તમે જણે! છે કે «યારે આપણે જોઇએ છીએ ત્યારે આંખના છ સ્નાયુઓ કિચ્મ 
કરે છે ? પરતુ તે સ્નાયુને ક્રિયા કરવાને કેણુ પ્રેરે છે ? તે બીજે કોઈપણુ અન્ય નજ 
હોઈ શકે? હારને કોઇ ખીજેજ પ્રરતાર નજ હોઇ શકે, તે તમારો પોતાનો આત્માજ 
હોવો જેઇએ, તમે પોતેજ હોવા જેઇએ, કે જે નેત્રની જેવાની કિયામા તેના સ્નાયુ- 
એને પ્રરે છે ” 


તે પુમારે જવાખ આપ્યો* “તે હ જ; તેને પ્રેરનાર મ્હારા સિવાય ખીજે કોઇપણુ નજ 
હોઈ રકે ” 

“વારૂ, યુમાર, ડમણા આ પાછુ કોણ જેઈ રહ્યું છે? વળી આ ચર્ચામાં ધ્યાન કેણુ 
આપી રહ્યું છે?” તે કુમારે જવામ આપ્યા “તે હુ'નો હું' ” “વારૂ, તમે જેઈ રહ્યા છો, 
તમે ચર્ચામા 'યાન આપી રહ્યા છે, તો વળી તમારા બોલવાના તતુઓને કેણુ ચલાવી 
હ્યું છે? તે પણુ તમેજ હશે ? તમારા સિવાય ખીજો કોઇપણુ નજ હોઇ શકે આજ સવા- 
રમાં નાસ્તો કાણે કર્યો ?” તે યુમારે કહ્યુ નાસ્તો કરનાર પણુ “હુ જ” વારૂ, સવામ્માં નાસ્તો 
પણુ તમે કર્ચ, અને મળવિસજેન પણુ તમૈજ કરવાના ! વારૂ, ત્યારે ખાધેલા અન્નને પણુ 
સમાન કરો તેને કાણુ પચાવે છે? તે પચાવનાર કોણુ તે કૃપા કરીને કહે અન્નને ખાઈ 
તેનુ વિસજન તમે કરો છો, કે કૈમ? તે કહો એ તમેજ છે કે જે ખાધેલા અત્તને પચાવે 
છે, તેમજ તેને સમાન કરો છે, તમારા સિવાય ખીને કોઈપણુ ન હોઈ શકે મુદરતની 
વસ્તુમા થતી ફ્રિયાનો ખુલાસો કરવાને અથ કોઇ ખહારના કારણને અરોપણુ કરવાના 
દિવસો હવે વીતી ગયા છે જે કોઇ માણુસ રસ્તામા ચાલતા પડી જતો, તો તેના પડવાના 
કારણુમા કોઇ ખહારના ભૂતને જખાવવામા આવતું વિજ્ઞાનશાસ્ર આવા ખુલાસા માન્ય રાખતું 
નથી વિજ્તાનશાસ્ર અને તત્વજ્ઞાન પદાર્થનું કારણુ તે પદાર્થમાજ શે।ધવાનુ કહે છે. 


વારૂ, અહોં તમે ખોરાક ખાધો, અને તેને પચાવી તેતુ વિસજન કર્યું જયારે તે ખોરા- 
કને પચાવવામાં આવ્યે ત્યારે તે ખોરાક તમારાથી જ પચાવવામાં આવેલે। હોવો જેઇએ. 
કોઇ ખહારની શક્તિ આવીને તે પચાવે એવુ નજ બને, તેના પચાવનાર પણુ તમે પોતેજ. 
તમારા પાચનવું કારણુ તે તમારી ખહાર નહિ, પણુ તે તમારી પોતાની અદરજ તમારે 
શોધવુ જેઇએ 


તે કુમારે આટલા સૂધી આ સર્વ કંખુલ કર્યું. પાપ્ટુ' તે કુમારને કહેવામા આવ્યુ કે, 
“ પ્રિય કુમાર! જે કઇ આ ચર્ચા થઇ, તેના ઉપર આપણે થોડોક વિચાર કરીએ જે ખાધેલા 
અન્ઞનુ પાચન થાય છે, તે પાચન થવામા હજારો ક્રિયાઆનો સમાવેશ થએલે। છે પાચન થવાની 
ચાલતી ફિયામા, અદ્નને ચાવીને ખાવાની ફિયામા, મડોમા રહેલા રસસ્થાનમાથી રસ ખુટે છે. 





પદ 





આપણે સત્ય સ્વરૂપ? ફ્ર્પ 








ત્યાં વળી પ્રાણુવાયું મિશ્ર કરવાની કિયા આવે છે. ત્યાર પછી લોહી તૈયાર થાય છે. 
તે લોહી, પછીથી રક્તવાહિનીઓમાં વહે છે. ત્યાર પછી જે ખાધેલું અન્ન છે તે સ્નાયુ, હાડ, 
માંસ, કેશ વગેરેમાં રૂપાન્તર પામ્ને છે અહીં આ શરીરમા વૃદ્ધિ પામવાની ક્રિયાઓ ચાલી 
રહેલી હોય છે. આવી કૈટલીક ખીજી ધણીએ ક્િાઓ ત્યાં ચાલી રહેલી હોય છે, અને 
આ ખધી ક્િયાએઓનેો અન્નને પાચન કરવાની કિયા સાથે સ'બધ રહેલે। છે, 

જે વખતે તસે અજ્ઞ ખાધુ, તે વખતે જે શ્વાસોચ્છ્ાસ થતા હતા તેતુ' કારણુ પણુ તશેજ 
છે; તમારી નસોમાં જે લોહી વહે છે, તેતુ' કારણુ પણુ તમેજ છે; તમારા શરીરમાં જે 
વાળ ઉગીને વૃદ્ધિ પામે છે, તેવુ કારણુ પણુ તમેજ છે, વળી જે તમારૂ' શરીર વિકાસ પાશે 
છે, તેતુ' કારણુ પણુ તમેને તમેજ છે. આમ જુ, ત્યાં કેટલી બષી ફ્િયાએ ચાલી રહી 
છે ? કેટલા બધાં કામે-કેટલા બધાં કમ તસે પ્રત્યેક પળે કરી રહ્યા છે | 

આ સાંભળી કુમાર વિચારમાં પડચો, તેણુ આ ખાખત ઉપર ખડુંજ વિચાર કર્યે, અને 
કેદું કે, “ સ્વામીજી આપતુ' કહેવું યથાથ છે, ખરેખર મ્હારા શરીરમાં, આ શરીરમાં એવી 
હજારો કિયાઓ થઇ રહી છે, ફે જેને મ્હારી ખુદ્ધિ જાણુતી નથી, જેના સ'6અ'પમાં સ્હારૂ' 
મન કેવળ અજ્તાન છે તે છતાં ત્યા તે સર્વે કરિયાએ થઈ રહી છે. આ સર્વે ક્રિયાને 
કારણુભૂત તે હુંજ છુ', આ સર્વે ક્રિયાઓનો કરનાર તે હું જ છુ, અને ખુદ્ધિ તથા મનદ્રારા 
મ્હૅ' આટલાંજ કામો કયાં, એવું જે મ્હેૅ' કહુ, તે ખરેખર સ્હારી ભૂલ છે. ” 

આના સખ'ધમા હેજી કઇક વિશેષ સપણ કરવાની જરૂર છે આ તમારા શરીરમાં 
સુખ્ય બે જાતની ક્રિયાઓ થઈ રહી છે. તે બે જાતની ક્રિયાઓ તે એચ્છિક અને અતેચ્છક 
છે. એચ્છિક ક્રિયાઓ એને કહેવામાં આવે છે કૈ જે ક્રિયાઆ મન અને ખુહ્ડિ- 
હ્વોરા કરવામા આવે છે, અર્થાત્‌ વાચવું, લખવુ , ચાલવુ, વાત કરવી, ખાવુ, પીવું, વગેરે 
ફિયાઓ એચ્છિક છે. આ કિયાએ મન અને ખુદ્ધિપુર્વક કરવામાં આવે છે. આ સિવાય ખીજી 
હુજારો એવી ક્રિયાઓ છે કે, જે આપણી ઇચ્છા વગર એમને એમ થયા કરે છે, અર્થાત્‌ 
મન અને ખુદ્ધિ વગર-મન અને ખુદ્ધિની સહાયતા વગર એ સર્વે ફિયાએ થયાં જાય છે. 
દાખલા તરીકે શ્વાસોચ્છીસ લેવા, શરીરની નસે મા લોહોનુ' વહેવુ', વાળ ઉગવા, વગેરૈ, વગેરે 

જે ક્રિયાઓ મન અને ખુદ્ધિદ્રારા એચ્છિક રીતે થાય છે તેજ ક્યાએ માત્ર “અશે 
કરીએ છીએ,' એમ કહેવામાં અને માનવામા લોકે દેખીતી ભૂલ કરે છે. ખાકીની જે કિયાઓ 
અને ક્ષા મન અને ખુદ્ધિ સિવાય એમને એમ અનિચ્છાથી થયા કરે છે, તે કિયાએ માટે તેઓ 
ઈનેકાર જાય છે. એ ક્રિયાઓને તો તદ્ન બાજુએ મૂકવામાં આવે છે. તેઓ તે ફિયાઓને 
પોતાના કામોમાં ગણુતા નથી, અને ભૂલથી પોતાના આત્માને પોતાના સમર્યાદ મનમાં 
મર્યાદ્તિ કરી, પોતાના અનત સ્વરૂપને પોતાની સમર્યાદ બુદ્ધિરૂપ ગણી લેકે હાથે કરીને 
પોતે ક'ગાલ અને દુ"ખી ખને છે. લોકો કહે છે કે “ઈશ્વર અમારી અ'દર વસી શફો। છે. ” 
ખડું સારૂ, આખા સ્વ્ગતુ' સામ્રાજ્ય તમારી અ'દર છે, ઈશ્વર તમારી અ'6ર વસી રહો છે, 
પરતુ તે ગર્ભ કે જે તમારી અ'દર છે તે તસૈ છે, પણુ ક'ઇ તે ગલે ઉપરના છેડાં તે 
તસૈ નથી જરા મહેરબાની કરી આનો તમારા અ'તઃકરણુથી વિચાર કરી જુએ | તમે તે 
ગર્ભ છે કે ગભે ઉપરના છેડાં છે ? તેનુ તમે બરાખર મનન કરી જુએ, જે તમારી અ'દર 
વસી રહેલો છે, તે તમે છે કે બાહા છોતરાં તે તમે છે ? તેના તમે ખ્યાલ કરી જુએ. 

કેટલાક લોકો એમ કહે છે કે, “ અરે સાહેબ, અમે ખાઇએ છીએ જને મુદરત તેને 


સ્વા, સ. ૨૯ 


રશ સ્વામી રામતીથે-મ'ધ ૧ લે! 
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પચાવી દે છે. અરે સાહેબ, અમે નેઇએ છીએ ને ઝુદરતજ માત્ર અમારા સ્નાયુઓને તેમજ 
અમારા જર્તાનત'તુઓને ચલાવે છે. ” ન્યાય, સત્ય અને સ્વત'ત્રતાને ખાતર તમે જરા વિચારી 
જુઓ કે, તસે તે મુદરત છે કે તમે તે કેવળ શરીર છે ર તમે વિચારી જુઓ કે, તે 
મુદરત અને પરમાત્મા તે તમેજ છે. જે તસે તમારા ખ્યાલો, તમારી પહેલાંની માન્યતા 
ભને બ્હેમોના ત્યાગ કરી, પછી આ વિષયના સ'બધમાં વિચારશે, ચર્ચશેો, તપાસશે। અને 
બેક'દરે એતુ' તાત્પર્ય શું છે ? તે જેશેો, તો તમારા સન્‍્ઝુખ ઉભેલા “રામના મતને તમે પણુ 
મળતા થશે. તમને સમજારી કે વસ્તુના અ'દર રહેલો ગભે અને સમસ્ત મુદરત તે તમેજ છે. 


ઘણે ભાને તમારા માહેલા ખધા મ્હારી દલીલનુ' તાત્પર્ય સમજ્યા હોવા જેઇએ, પર'તુ 
તે રાજકુમાર તે ખરખર સમજ્યા નહોતો, તે કુમારે કહ્યું: “ વારૂ ! સ્વામીજી, હું આટછુ' 
તો ખરખર સમજ્યો છુ' કે “ ખુદ્ધિ અને મન સિવાય હુ ક ઇક જુદ્દોજ છુ'. ” આ વખતે 
આ રાજકુમારને પેલો અનુચર કે જે ત્યાજ નજીકમાં ખેઠે હતો તેણે કહ્યું: “ પણુ સાહેબ, 
આપ જેટલુ' સમજ્યા છે, એટલુ' મને જરા સ્પટ રીતે સમજાવવાની મુપા કરશે। ? કારણુ 
કૈ ડું તે નેઇએ એવું ખરાખર સમજી શકયો નથી ” “વારૂ ” કહી તે ખીજમતદારને 
સમજાવવાને અથે એને પૂછવામાં આવ્યુ' કે, “ ભાઈ તમે જ્યારે પથારીમાં જઈ સૂઈ રહો 
છે ત્યારે તે અવસ્થામાં તમે જીવતા રહો છે કે તસે મરણુ પાશ છે ? તે જરા કહેશે! ? '? 
તે ખીજમતદારે જવાખ આપ્યોઃ “ હું મરણુ પામતો નથી, પણુ તે અવસ્થામાં જીવતો રડું' 
હ.” “ત્યારે તે વખતે તમારી ખુદ્ધિ અને મનતુ શું થાય છે?” તેણું જવાબ માપ્યોઃ 
“તે ત્યાંના ત્યા હોય છે, અને તેને અડી અનેક જાતનાં સવમાં હું' ત્યા અનુભવું છુ, ” 
જે વખતે તમે ગાહપણું ઉંધી જાએ છે, તમને જરી સ્વપ્તુ' સરખુ પણુ આવતું નથી, તે 
વખવે તમારી ખુદ્ધિ અને મન કયાં જાય છે ?”' 


તેણું આના સ'બધમા વિચાર કરીને જવાખ આપ્યો કેઃ “ તે અવસ્થામાં મન કે ખુદ્ધિ 
ત્યા રહેતાં નથી ” “ વાફૂ, મન કે ખુદ્ધિ તો ત્યા રહેતાં નથી, પરતુ તે અવસ્થામાં તમે 
તતો રહો છે કે નહિ !” તેણું જવાખ આપ્યો" “ હા, તે અવસ્થામાં હુ' તો રહું ષ' જ, ડું' 
ક'ઈ લય પામતો નથી, પણુ તે ગાઢ નિદ્રાવસ્થામાં પણુ મ્હારૂ' અસ્તિત્વ તો કાયમ રહે 
છેજ. ” “વારૂ, જરા આમ જીએ, ગાઢ નિદ્રાવસ્થા કે જ્યા મન કે ખુદ્ધિ રહેતાં નથી, 
તે મન અને ખુદ્ધિને ખુટીએ મૂકેલા વઅની માફક, આપણુ પહેરવાના ઓવરકેટ, કે જેને 
આપણુ ઉતારી ખુ'ટીએ મૂકીએ તેની માફક તેને એક ખાજુ મૂકવામાં આવે છે. તે ગાઢ 
નિદ્રાવસ્થામાં તમે કાયમ રહો છે, એ બધાનો એ વખતે લય થાય છે, પણુ તમારો ક'ઈ 
લય થતો નથી. ” તે અતુચરે કહ્યુ-“ત્યાં ખુદ્ધિ અને મનનો લય થઇ જાય છે, તેઓ તે 
બવસ્થામાં રહેતાં નથી, પણુ હું જ માત્ર તે અવસ્થામાં રહું' છુ, આનો ભાવાર્ય હું' હેજી 
ખરાખર સમજી શકયો નથી '' 

તે ખીજમતદારને કહેવામાં આવ્યુ' કે “ વાર, જ્યારે તમે ખરાખર ગાઢ ઉંધ લઇને ઉઠોછે, 
જ્યારે તશૈ ગાઢ નિદ્રાવસ્થામાંથી જાગોછે, ત્યારે તસે એમ નથી કહેતા કે આજ રાત્રે મને 
ખરાભર ઉંધ આવી, મને જરી સ્વપ્તુ' સરખુ' પણુ આવ્યુ' નથી, મને ખરાખર લસલસાટ 
ઉંઘ ખાવી ગઇ અને એક ઉંઘે વહાણું વાઈ ગયુ.” તેણે કહ્યુઃ હા એમ અસે કહીએ છીએ; 
વારૂ, હુવે આપણું જરા આગળ ચલાવીએ. આ ખાખત ઘણીજ ખારિકે છે, તેથી તમારે આ 
ખાખત સમજવા માટે ખરાખર લક્ષ આપવું પડશે, જ્યારે તશૈ તમારી ગાહ તિદ્રાવસ્થામાંથી 


આાપણે સત્ય સ્વરૂપ* ફ્ર્છ 


જાગી ઉઠોછે, વારે તમે એમ કહોછે કે “ મને એવી તો લસલસાટ ઉંઘ આવી ગઈ ફે 
શ્રાખી રાતમાં જરી સ્વપ્તુ' સરખુ' પણુ મને આવ્યું' નથી, અને નદી, પર્વત, બાપ, મા, ધર 
કૅ કુટુ'બ એ કશુંએ મને ત્યાં જણાયુ' નથી. ત્યાં એ બધુ' લય પામી ગયુ' હતું; ત્યાં કોઇપણુ 
હેતું નહ, સવાર સુધી માત્ર ઉંધ્યાજ કર્યું છે. આ કહેવું કેવું છે કે અસુક એક માણુસ 
અગ્નુક નિર્જન સ્થાનમાં મધ્ય રાત્રિએ પોતે એકલોજ હતો, અને જ્યારે તે કોરટમાં ગયો અને 
માજીસ્ટ્રેઢે તેની જુખાની લીધી ત્યારે તેણે કહ્યુ' કે, તે અમુક જગ્યામાં રાત્રિએ કોઈ પણુ 
માણુસ નહોતો એના જેવુ' છે. માજીસ્ટ્રેટે આ એતુ' કહેવુ' એક કાગળ ઉપર લખી કાહવાને 
તેને ફરમાજ્યુ', અને તે પ્રમાણે તેશું કું પછી પાછુ' તે માજીસ્ટ્ટે તેને પૂછયુ' કે “ આ તમે 
જે કહેછે, તે ખરાખર છે ? તે સાચુ' છે ? ” તેણે હા પાડી. વારૂ, “ તમે આ જે કહ્યુ' તે 
કોઇનુ કહેલુ' કહ્યુ' કે તે તમે જાતે નજરો નજર જેએલુ' કહ્યુ' ? તમે ત્યાં જાતે હાજર 
હેતા (” તેણે કહ્યુઃ “હા સાહેબ હું ત્યાં હાજર હતો અને આ મ્હે' નજરો નજર જેએલુ' 
છે. ” “ ત્યારે કાગળમાં લખ્યુ' છે તે પ્રમાણું તમે આ પ્રત્યક્ષ જેએલુ' છે કે ર તે વખતે અને 
તે જગ્યાએ કોઇ એ માણુસ હાજર નહોતો કે ? ” આના જવાખમાં તેણે હા પાડી. માજીસ્ટ્રેઠે 
પાછુ' પૂછયું “ ત્યારે તમે શું' છે તે જરા જણાવશે! ? તમે માણુસ ખરા કે નહિ ? ” તેણે 
કહુ” હા, હું' માણુસ ખરે. વારૂ, “ ત્યારે આ તમારૂ' કહેવું જો તમારા મત પ્રમાણે ખરૂ' 
હોય, તો અમારા મત પ્રમાણે તે જરૂર ખોટુ' ઠરવુંજ જેઇએ, કારણુ કે તે વખતે તમે ત્યાં 
હાજર હેતા અને તસે તે એક માણુસ છે તેથી “ ત્યા એકે માણુસ હાજર નહેોવલો ! ? આ 
જે તમાર્‌ૂ' કહેવુ છે તે અક્ષરશ* ખોઠુ' છે. તમે ત્યાં હાજર હેતા, તમારા ફહેવા પ્રમાણે 
આ કહેવું જે ખરૂ' હોય, તો અમારા મત પ્રમાણે એ કહેવું જરૂર ખોટુ'જ ઠૅરવું નેઇએ, 
કારણુ કૈ ત્યાં કોઇએ માણુસ નહોતો આ જાણુવા માટે એછામાં એછા તે વખતે તસે 
તો ત્યાં હાજર ખરાજ. ?' 


આવી રીતે તમે જ્યારે ગાઢ નિદ્રા લઇને ઉઠોછે, ત્યારે કહોછે કે મને એવી તો ગાહ 
ઉંધ આવી ગઈ કે મને કશુંએ ભાન નહેતું, રાત્રે જરી સ્વપ્નુ' સરખુ' પણુ મને આવ્યુ' નથી. 
તમારે આ તો કહેવુંજ પડશે કે ત્યારે તમે તો ત્યાં હુતાજ. ત્યાં માતા, પિતા, પતિ, પરની, 
ધર કે ઝુઠુ'ખ એ કૅશુએ નહોતું એ વાત ખરી, પરતુ તે વખતે તમે તો હેતાજ. જે તસે 
સાખીતી આપો છે, એજ ખતાવી આપે છે કે તશે ઉંધી નહાતા ગયા, કારણુ કે તમે ને 
ઉંધી ગયા હોત તો “ મને જરી સ્વમ સરખુ' આવ્યુ' નથી” “ મને કશુંસ ભાન નથી 
આવો અતુભવ અમને કેણુ કહેત ? ત્યારે તમે મત અને ખુદ્ધિથી ક'ઇક જૂદીજ વસ્તુ છે. 
તમારૂ' મન અને ખુદ્ધિ ઉંઘી ગયાં હતાં, તમારૂ' મગજ એક રીતે સુત હેતું, પણુ તમે 
જાતે ક'ઈ સુમ હેતા નહિ; તમે તો જાગ્રતજ હુતા. જે તમે ઉ'ધી ગયા હોત તો શરીરમાં 
નસ્રે નસમાં લોહીને કેણુ ફ્રેલાવત, તેમજ જઠંરની અ'દર પાચન થવાની ક્ાને કેણુ 
ચલાવત ? જે તમે ખરેખર ઉ'ધી જ ગયા હોત તે શરીરની વૃદ્ધિકરિયા કોણુ કાયમ રાખત ? 
વાસ્તે તમે તો કોઇ એવી વસ્તુ છે, કે જે કદિએ ઉ'ધતી નથી. ખુદ્ધિ અને મન ઉ'ઘે છે; 
તમૈ તો ઉ'ધતા નથી પણુ જાગ્રત રહો છે. મન, ખુદ્ધિ અને શરીરથી પર ડું' કોઈ 
નૂદીજ વસ્તુ છુ. 

આ વખતે કુમાર બોલી ઉઠયો કે “સ્ડ્ામીજી, સ્વામીજી, આતો ડું' બરાબર સમજી 
ગચો પુ? અને હવે મ્હારા જાણુવામાં આન્યું' છે કે ડું' કોઇ એક દિવ્ય અને અન'ત શક્તિ 


૨૨૮ સ્વામી શામતીર્થ-ત્રંથ ૧ લો. 
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છુ કે જે કોઇ દિવસ ઉદ્યતી નથી, તેમજ તેમા કોઈ દિવસ કે!ઇપણુ સ્થિતિમાં ફેરફાર 
થતો નથી. મ્હારી બાલ્યાવસ્થામાં જે કઇ હમણા મ્ડારૂ મગજ છે તેના કરતાં કાંઈ 
નૂદુજ હતું, તેમજ તે વખતનુ' શરીર પણુ કઇ જૂદું'જ હતું. મ્હારી બાલ્યાવસ્થામાં મ્હારી 
ખુદ્ધિ, મન, શરીર અને વિચાર, તે હુમણાના કગ્તા તદ્ન જૂદીજ જાતનાં હતાં. # રાજ- 
મુમાર આટલુ' કહી શાત થઇ ગયો, પર'તુ તે બાખત વિશેષ દૃઢ કરવાને અર્થે “રામે! આગળ 
ચલાન્યુ'. ડૉકટરો કહે છે કે સાત વર્ષ પછી શરીરનુ' ખધું ખ'ધારણુ બદલાઇ જાય છે. 
દરેક ક્ષણે શરીરમા ફેરફાર થતેજ જાય છે, અને દરેક પળે આપણા મન તથા વિચારમાં 
પણુ ફ્રેર પડતો જાય છે ખાહયાવસ્થામાં જે આપણા વિચારો હતા તે હુવે કયાં છે ? 
ખાલ્યાવસ્થાના ઠિવસોમા તમને સૂર્ય તે એક દેવટ્રતોને ખાવાની સુંદર રોટલી જેવો જણાતો 
હુતો, ચ' તે એક રમણીય સીસાનાં કકડા જેવો લાગતો હુતો અને તારાઓ તે સોટા 
મોટા હોરાએઓ જેવા ભાસતા હતા | પણુ ડુવે તે ખ્યાલો ક્યા છે? તમારૂ' મન, તમારી 
ખુદ્ધિ, એ તદ્‌ન ફરી ગયાં છે આ બધો ડ્રેરફાર થયા છતાં હુ' જ્યારે ખાળક હેતો, ડર 
જયારે નાનો હતો, દું જ્યારે સીત્તેર વર્ષની ઉમ્મરતો થઈશ, એવું જે તમે કહો છે 
ખતાવી આપે છે કૈ તમે કોઈ એવી વસ્તુ છે કે જે ખાલ્યાવસ્થામા, યુવાવસ્થામાં અને 
વૃદ્ધાવસ્થામાં એકની એક અને જેવીને તેવીજ રહે છે ઠું ઉઘી ગયો, મને ગાઢ નિદ્રા 
આવી ગઇ, આવુ આવું જ્યારે તમે કહો છે ત્યારે એ ઉપરથી ચોખ્ખુ' સાખીત થાય છે 
કે તમારી અદર કોઇ સત્ય ' હું'' છે, સત્ય તમારૂ સ્વરૂપ છે, કે જે જાગ્રત, સ્વપ્ન અને 
સુષુત્તિમાં ( ગાઢ નિદ્રામા ) સદા એકજ સ્વરૂપે કાયમ રહે છે તમારી અ'દર કેઈ એવી 
વસ્તુ છે કે જે તમારી શુદ્ધિ અને અશુદ્ધિ અવસ્થામાં એકજ રૂપે રહે છે, તેમજ જે 
ખાતા, પીતાં, ઉઠતા, બેસતાં, લખતા, વાચતા પણુ એકજ સ્વરૂપે સ્થિત હોય છે. કૃપા 
કરી આનો તમ ખરાખર વિચાર કરી જુએ, કે તમે કોઇ એવી વસ્તુ નથી કે જે દરેક 
અવસ્થામા આજ) કાલ અને સવદા, સ્વરૂપમાં લવલેશ પણુ ફેરફાર થયા વગર એકજ 
સ્વરૂપે કાયમ રહા છે? જે આ ખરૂ લાગતું હોય, તો હજી જરા વધારે વિચાર 
કરી જાએ, એટલે પછી તરત તમને ઈશ્વરનો આપોઆપ સાક્ષાત્કાર થશે તમને જે કહે- 
વામા આવ્યુ હતું, તે તમને યાદ હશે કે તમે તમને પોતાને જાલ, તમારૂ' નામ ઠામ 
એક કાગળ ઉપર લખીને આપો, એટલે પછી તરત તમને ઠશ્વરનાં સાક્ષાતૂ દર્શન 
કરાવવામાં આવશે, 


હુવે જ્યારે રાજયુમારને પોતે શું છે ? તે સમજયુ'-પોતે કે જે એક અવિકારી, નિત્ય 
અને ગાઢ નિદ્રામાં પણુ જાગ્રત એવું કોઇ તત્ત્વ છે, એવુ જ્યારે તેના નાણુવામાં આવ્યુ', 
ત્યારે તેને ઇંશ્વરતુ સ્વરૂપ જાણુવાની પણુ વિશેષ જીજ્ઞાસા થઇ ત્યાર પછી તે પુમારને 
પૂછવામા આવ્યુ કે, “ ભાઇ, આ જે વૃક્ષો વૃદ્ધિ પામે છે, તે તરફ જેઇને કહો કે આ વૃક્ષ 
જે શક્તિવડે વૃદ્ધિ પાશે છે તે શક્તિ પેલુ વૃક્ષ જે શક્તિથી વૃદ્ધિ પામે છે, તે શક્તિથી 
નિરાળી છે કે તેની તેજ છે ( ” તેણે જવાખ આપ્યો કે “ના, ના, તેતો તેની તેજ 
શક્તિ હોવી જેઇએ. ” “વારૂ, ત્યારે આ વૃક્ષોમાં વૃદ્ધિ કરનાર જે શક્તિ છે તે શક્તિ આ 
પશુએના શરીરને વૃદ્ધિ કરનાર જે શક્તિ છે, તે શક્તિથી ભિન્ન છે કે તેની તેજ છે ? ” 
તેણે કહ્યુંઃ “ ના, ના, એ કદીએ ભિન્ન શક્તિ નજ હોઈ શકે. તે તેની તેજ હોવી 
જેઈએ ” “વારૂ, આ શક્તિ કે જે આ તારાઓને ગતિમા મૃકે છે, તે શક્તિ નદીના પ્રવાહને 


ખાપષ્ઠુ સત્ય સ્વરૂપ? ૨૧૯ 





ચલાવનાર શક્તિ કરતાં કોઇ ભિન્ન શક્તિ છે કે તેની તેજ છે ?” તેણે કહ્યુ'ઃ ના, 
તે ભિન્ન હોઈ શકેજ નહિ. તેતો તેની તેજ હોવી જેઇએ. ખરાબર છે. જે શક્તિવડે આ 
વૃદ્ધા વૃદ્ધિ પામે છે તે શક્તિ, જે શક્તિવડે આ તમારાં શરીર વૃદ્ધિ પામે છે, લે શક્તિથી 
કદીએ ભિન્ન નજ હોઇ શકે. મુદરતમાં સર્વત્ર વ્યાપી રહેલી એકજ શક્તિથી, સર્વત્ર 
બ્યાપી રહેલી એકજ દિવ્યતાથી, તે એકજ અસય તત્ત્વથી, આ સવ તારાઓ પ્રકારે છે, 
અને તમારાં નેત્રો પલકારા મારે છે તેજ એક શક્તિવડે તમારા શરીરના કેશ કે જેને 
તમે મ્હારા કહો છે, તે વૃદ્ધિ પામે છે. તેજ શક્તિવડે તમારૂ' લોહો તમારી રક્તવાહિની 
ભમાં વહે છે. વારૂ, ત્યારે તમારૂ' સ્વરૂપ શુ? જે શક્તિવડે તમારૂ' લેોહો તમારી રક્ત- 
વાહિનીઓમાં વહે છે, જે શક્તિવડે તમારો ખાધેલો ખોરાક પાચન થાય છે, તે શક્તિ 
તેજ તમે નથી શુ'? જે મન અને ખુદ્ધિથી પર છે તે શુ તમે નહિ ? ખરેખર તેજ તમે 
છે. ને આ યથાર્થ છે, તો આ સર્વ સૃષ્ટિતુ' જે નિયામક બળ તે પણુ તસૈજ છે. જે 
આ દિવ્યતા છે તે પણુ તમેજ છે. જે ઇશ્વર છે, તે પણુ તમેજ છેો-જે અર્રેય વસ્તુ 
છે, તે પણુ તમેજ છે. જે શક્તિ, ખળ, તત્ત્વ અને ખીજુ' જે કૅ'ઈ તમે કહેતા હો, તે 
સર્વ પણુ તમેજ છે. એજ દિવ્ય સ્વરૂપ-એજ સર્વેશ્વર કે જે સર્વત્ર વસી રહે છે તે તે 
સર્વે તમેજ છે. 


તે મુમાર ધણ્‌।જ આશ્ચર્યચકિત થઇને બોલ્યો કે, “ ખરેખર ડું' તો ઈશ્વરને જાણુવા 
માગતો હુતો, તેથી મહે પ્રશ્ન કર્યો હતો કે ઈશ્વર શું છે! અને આતો મ્હારૂ' સ્વફૂપ- 
મ્હારો આત્મા એજ ઈશ્વર છે, એમ મ્હે' જાણ્યુ'. હું' શું પૂછતો હતો ?!| મ્ડે' શ્રો પ્રશ્ન 
કર્ચૌ ? ! સ્હે' કેવો મૂર્ખાઈ ભરેલો પ્રશ્ન કયો ! મ્હારે સ્હારૂ' પાતાતુ' સ્વરૂપ ળાણુવાતુ' 
હેતું. ડું' પોતે શું છુ'? તે મ્હારે જાણુવાનુ' હતું હુવે ઈશ્વર શું છે તેનુ' જ્ઞાન થયુ. ” 

આ સત્ય સમજવા માટે આપણુને જે મુશ્કેલી નડે છે, તે એ છે કે લોકો ખાળકની 
માફૂક વર્ત્ત છે. તમને ખખર છે કે બાળકે કોઈ કોઈ વખત અમ્ુકજ રકાબી કૅ અસુકજ 
થાળીમાં ખાવું પસ'દ કરે છે, તે થાળી સિવાય ખીજી કોઈપણુ થાળીમાં ખાવાને તે પસ'$ 
કરતાં નથી. તેએ કહેવાનાં કે “ હુ' તો મ્હારીજ રકાખીમાં ખાઇશ, ડું' મ્હારી તાસકન 
માંજ ખાઇશ, ખીજી રકાબીમા ડુ તો નહિજ ખાઉ. ” અરે ખાળકો ! આ અચુકેજ રફાબી 
માત્ર તમારી નથી, પર'ડુ આ ઘરમાં જેટલી રકાબીએ છે, તે સર્વે રકાખીએ તમારીજ છે. 
આ ખધી સોનાની રકાબીઓ તમારી પાોતાનીજ છે. આજ ભૂલ છે. અહીં આ ડુનિયામાં 
લોકો જે પોતે પોતાનુ' સ્વરૂપ જાણુ તો સર્વ શક્તિમાન સર્વેશ્વર તે પોતેજ છે, એ તેમને 
સમજારો, પર'તુ અગ્નુકજ રકાબી, અસુકજ વિચાર, અસ્રુકજ મગજ, પોતાનુ' છે, એમજ 
તેસા માની લે છે. જેટલુ' પોતાના મગજથી સમજાય તેટલુ'જ તેએ ખરૂ' માને છે. જેટલુ' 
આ ખુદ્ધિ અને મનથી સમજાશે, તેટલુ'જ ડું તો ખરૂ' માનીશ, માકીનાને ડું' માનવાનો 
નથી, તે સિવાય બીજા કશ્ાને હું' માન્ય કરતો નથી, આ અગ્નુક થાળીની અ'દર જે મને 
પીરસવામાં આવશે તોજ ડું' તો ખાઇશ. આ ખધા સ્વાર્થી ભાવ છે. તેના દરેક વસ્તુ પોતાની 
રકાબીમાંથીજ લેવા માગે છે; અને તેમાંજ પોતાનુ' માન સમજે છે. તેગ એ નાની સરખી 
રકાબી કે જેની અ'દર તેમને ભાત્મભાવ થઈ ગયો છે, તેની આસપાસ સર્વસ્વ એકત્ર કશ્વા 
મામે છે. સ્વાર્થીપણાનુ' અને સર્વે ઉદ્દે: તથા ડરુઃખોાનુ' આ 7 કારણુ છે. એવી ખોટી માન્ય- 
તામાંથી સુક્ત યાએ; તમારૂ' સત્યસ્વરૂપ તે સર્વ છે, એનો ર્વાગુશવ કરે; આ દેહાશિમાનતે 


૨30 સ્વામી રામતીથ-મપ્રંથ ૧ લે. 


શન જજ 
છોડો, એટલે તત્કાળ તમૈ સુખરૂપ અને વિશ્વરૂપ ખનશે। તે મુમારે જેવી ભૂક કરી હતી 
તેવીજ આ ભૂલ દ. તે મુમારને પાછે એક પ્રશ્ન પૂછવામાં આવ્યો હતો કે તમે કયાં રહોછે ? 
તેના જવાખમાં તેણે પોતાના શજ્યપાટના નગરનુ' નામ લઇને કહ્યુ' કે “ ત્યાં હું' રડું' છુ'. ” 
“ અરે કુમાર ! તે પાટનગરજ માત્ર તમારૂ રહેવાનુ' સ્થાન નથી, પરતુ તમારા રાજ્યનો 
ખાખો પ્રદેશ એ તમારો છે. ને કે તમે તમારા શજ્યધાનીના પાટનગરમાં રહેછે, તથાપિ 
એ પાટનગરજ માત્ર તમારૂ' છે, એમ નહિ, પર'તુ એ આખુ રાજ્ય તે તમારૂ' છે આ સુશે।ભિત 
રમ્ય પ્રદેશ, આ દિબ્ય દેખાવો, આ ભવ્ય હમાલય પર્વતની રમ્ય રચના એ સર્વે તમારૂ 
છે; માત્ર તે પાટનગર જ ક'ઈ તમારૂ' નથી ” 


ખધા લેકે ત્માવીજ ભૂલ કરે છે તમારો આત્માં અથવા સત્ય સ્વરૂપતુ' પાટનગર- 
શાજ્યધાની તે ભલે તમારી ખુદ્ધિ અને તમારૂ' મન કહેવાય, પરતુ એટલુ'જ માત્ર તમારૂ' 
અને ખાકીનુ' ખીજી' તમાર્‌' નાહ, એવું કહેવાના તમને ક'ઇ પણુ હક્ક નથી તમારા મનની 
અને તમારી ખુદ્ધિની આ નાની સરખી રાજ્યધાની-આ નાતુ' સરખુ પાટનગર એજ માત્ર 
ક'ઇ તમારૂ' છે એમ નહિ, પરતુ આ આખુ વિશાળ વિશ્વ તમારૂ' છે આ આખુ ખ્રહ્ધાંડ 
તમારૂ' છે ખ્રહ્માંડના ગર્ભમાં રહેલ અનેક સૂર્ય, અનેક ચર, અનેક પૃથ્વી, અનેક ગ્રહો અને 
અનેક સ્વર્ગો એ સર્વે તમારાં છે આ તસે જણે, તમે તમારો સ્વભાવસિદ્ધ હુક ફરીથી 
પ્રાસ કરો, એટલે પછી બધી જાતના ઉદ્વેગ, દુઃખ અને આપત્તિ નાશ પામશે 


લોકો મુક્તિના સખ'ધમાં વાતો કરે છે, પણુ તમે શાથી ખદ્ધ છે, તે તમારે પ્રથમ 
જેવાનુ' છે. જને તમે મુક્ત થવા માગતા હો તો, તમારા બદ્ધનુ' કારણુ શુ છે? તે તમારે 
જાણુવુંજ જોઇએ, એ તો એક વાંદરાની વાતના જેવું છે હિ દુસ્તાનમમાં વાદરાઓને ક'ઈકે 
અજખ રીતેજ પકડવામાં આવે છે એક સાકડા મ્હોના વાસણુને જમીન ઉપર મજભબૂતપણે 
દાટવામાં આવે છે તે વાસણુમાં કેટલાંક ખાવાના ફળ નાંખવામાં આવે છે. પછી ત્યાં તે 
વાસણુ પાસે કેટલાક વાંદરા દોડયા દોડયા આવે છે, અને તે કૂળ લેવાને માથે તે સાંકડા 
સ્હૉંવાળા વાસણુમાં તેઓ પોતાનો હાથ ધાલે છે, પછી તેઓ પેલા ફળની ખરાખર ઝુડી 
ભરીને પોતાનો હાથ બહાર કહાડવા જાય છે, પરતુ તે વાસણુ બહુજ સાકડા મ્હોનુ' હોવાથી 
તેનો હાથ ખહાર નીકળી શકતો નથી અત્તે તે વાદરા પકડાઈ જાય છે, ત્યાથી તેઓ છટી 
શકતા નથી. આવી અજબ રીતે આ વાંદરા સપડાઈ જાય છે 


અમે એ પૂછીએ છીએ કે, એ શુ છે કે જે તમને ખદ્ધ કરે છે ? તમે ખદ્ધ અને પરત'ત્ર 
શાથી થાઓછો  અહોંઆં આ એક વિશાળ વિશ્વરૂપી રમ્ય અને મહાન વન છે, અને આ 
વિશાળ ભવાટવીમા ઠૈકઠેકાશ સાકડા મ્હોવાળા વાસણુ। ગોઠવી દેવામા આવ્યા છે એ સાંકડા 
મ્હાંનાં વાસણુ તે શુ છે ર એ તમારા સાકડા વિચાર, મત અને ખુદ્ધિ છે તેની અ'દર અખ- 
રટ અને એવાં એવા ખીજા કેટલાંક ફળ રહેલાં છે લોકોએ ત કેળની સોટી મોટી સુઠીએ 
ભરી છે. પોતાના વિચાર, મન અને ખુદ્ધિથી જે કરવામા આવે છે તેની સાથે તેઓને મમત્વ 
ખ'ષાય છે. “ડું' મન છુ'' એવી રીતે તાદાત્મભાવ લોકોને થઇ જાય છે, દરેક જણુ વ્યવહારમાં 
મન સ્વરૂપ થઇ જાય છે, 'હું' મન છુ, ' ડુ' બુદ્ધિ છુ,,' આવી રીતે કહીને તેઓ સાંકડા 
અને સ'મુચિત વાસણુ માંહેલા ફળની મજબૂત સુઠીઓ ભરે છે. જે તમને પરત'ત્ર અને 
ગુલામ ખનાવે છે તે આજ છે. તમને જે ઉદ્વેગ, ભય, લાલચ અને ખબીજી ખધી જાતના 
ત્રાસના જે દાસ ખનાવે છે તે આજ છે. તમને ખદ્ધ કરે છે તે આજ છે. આ જગતમાં 
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આપણે જે જે દુઃખો ભોગવીએ છીએ તે સર્વેનુ' કારણુ પણુ આજ છે. ને તમે આમાંથી મુક્ત 
થવા માગતા હો, જે તમે ખરેખરા ઝુગુક્ષુ હો, તો માત્ર તમે તમારી મુઠીમાં લીધેલાં ફળ 
છોડી દ્વે, તમારી મુઠી ઉઘાડી નાંખો. આ આખા વનનાં વન તે તમારા છે. તમે ત્યાં એક 
ઝાડથી ખીજે ઝાડ, ખીજે ઝાડથી ત્રીજે ઝાડ, એમ સ્વચ્છ'દે કુદયા કરો અને ત્યાં જે અનેક 
જાતનાં અખરોટ વગેરેના ફળો છે તે મરજીમાં આવે એટલાં લઇ ખાધા કરો, કારણુ કે 
આ બધું જગલ તે તમારૂ'જ છે. એના માલિક તમેજ છે. આ ખલક-ડુનિયા તે તમારીજ 
છે. માત્ર તશે અહ'મમત્વવાળુ' અજ્ઞાન છોડી દો, પછી તમે સ્વત'ત્ર અને સુક્ત થશે, 
તસૈજ તમારા ઉદ્ધારક બનશે।. 


જ્યાં છે સુકાળ તહીં જે કરવો! દુકાળ, શુ' એ ધટે જરી તને નહિં લેશ પોગ્ય 
જ્યાં છે મુકાળ તહીં જે કરવો દુકાળ; આન'દરૂપ તુજ એ રરર શત્રુ જાણુ? 
માવો નહિ થઇશ આ કદી ના કરીશ, ત્હાર્‌' સ્વરૂપ ઉરમાં જરી તો વિચાર ! 
અ'કુર રૂપ તુજમાં જગ આ સમાચુ'; શાતે કરાં યુપણુતા દિન ૬ુ:ખી થાવુ' ? 


શા સર્વ સ્વામિત્વનાો ત્યાગ કરી આ નાના સરખા મનની અ'દર રહેલી કેટલીક 
વસ્તુઓથી પોતાની જાતને મર્યાદિત કરવી એ પણુ મૃપણુતા છે. 


જે તમે આ સર્વરૂપ વિશ્વ સાથે એકતા સાધે, તો આ તમારૂ' નાનુ' સરખુ મન તે 
અન'ત સામર્થ્યવાછુ થાય છે, તેની તમને ખાત્રી થશે; અને એજ તમને સમસ્ત ખ્રહ્યાંડ 
સાથે એક દિલ ખનાવશે. 
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આપણુ સત્ય સ્વરૂપ* ૨3૩ 


૫૭૦" ૧%, #- ૧૨૪% ૧૫ (ઇ “૧૫/૦૧ ૮પઅતઇ-૧૦, 


ભાવાથે--અરે! હવે આપણે વધારે વખત થોભી શકીશું નહિ. હે આત્મબ'ધુ ! આપણે 
પણુ હૅવે આપણી નોકા લઇએ |! આન'દપૃણુ થઇ અગમ્ય મહાસાગરમાં આપણે પણુ હેવે 
આપણી નોકા ઝુકાવીએ ! 


જ્યાં પવન સુસવાટા મારી રહ્યો છે, ( હે આત્મખ'ધુ ! જ્યાં ત્હારા હેલા મને અને મ્હાશા 
હેલા તને વાગે છે, ) તે મહાસાગરમાં સ્વચ્છ'દે સ'કીર્ત્તન કરતાં કરતાં, ઇંશ્વરતુ' સ્તવન કરતાં 
કરતાં, અને વાર'વાર હાસ્ય અને આલિગન સહિત આન'દપ્રદ શોધનાં ગીત ગાતાં ગાતાં, 
(ભલે બીજા લોકો પાપને માટે પશ્ચાતાપ કરે, દિલગીર થાય, પોતાની આંખમાંથી આાંસુ 
પાડે, કે પછી પોતાને પતિત અને અધમ ગણે, ) પરતુ આપણે તે હર્ષના ઉછાળામાં ઉછળતાં 
ઉછળતાં નિભયપણેુ કોઇ અગોચર કાંઠા તરફ આપણું વહાણુ હૅ'કારવાતુ' છે. હે આત્મબ'ધુ ! 
તું મને આન'દજનક છે, અને ડું' તને આન'દજનક છુ. 


હે આત્મબધુ ! કોઇ પણુ ષમચુરૂ કરતાં પણુ આપણુને ઈશ્વરમાં વિસેષ શ્રદ્ધા છે; પર"તુ 
ઈશ્વરના શેદ્દેમાં આપણે લવલેશ પણુ ચ'ચુપ્રવેશ કરી શકીશું નહિ. હે આત્મબ'ધુ ! તું મને 
આનદજનક છે, અને ડું' તને આન'દજનક છુ' 


સમુદ્રોની અદર સુસાફ્રી કરતા કે ટેકરીઓ ઉપર ચઢતાં કે રાત્રિએ જાગરણુ કરતા 
ખળખળ વહેતા જળની માક્‌ક દેશ, કાળ અને મૃત્યુના આવતા શાંત વિચારો મને અન'ત 
પ્રદેશમાં લઈ જાય છે. એ અન'ત પ્રદેશના વાતાવરણુમાં ડું' હ્રાસોચ્ટ્રીસ લઉં ષ્રુ', ઉછળતા. 
અને અરસપરસ અફળાતા મોતના ધ્વનિનુ' હું શ્રવણુ કરૂ' છું, કે જે મોજાઓ મને ચરિ 
તરફથી ભીંજવી નવડાવી નાખે છે હે વિભુ ! ત્હારા સાન્નિધ્યમાં આવવાને માટે નીકળેલો 
અને તેથીજ ત્હારી તરફ્‌ ધસ્થો ધસ્થો આવતો એવો હું અને આ મ્હારો આત્મખ'ધુ, તેમને 
તું ત્ડારી અદર નિમગ્ન કરી દે 

હે પરમાત્મન્‌! હે અનામી ! હે સૂત્રાત્મન્‌ ! હે પ્રાણુ સ્વરૂપ ! તુ જ્યોતના પણુ જ્યોતિ 
છે ત્હારામાંથી અનેક [વશ્ચ ઉત્પન્ન થાય છે તું એ ખધાતું કૅ' છે. તું સત્ય, કલ્યાણુ અને 
પ્રેમતું પરમ નિધાન છે તું નીતિ અને ધમેનું મૂછ તથા સ્નેહુના સાગર છે. હે વિચારલીન 
આત્મબ'ધુ! ત્યાં જવા માટે શુ તું આતુર નથી ? ન્યાં આપણે પૂણુ સખા વિરાજે છે ત્યાં 
ખાપણું જઇએ, તેને માટે શું તું ઉત્સુક નથી ? 

અગાધ અને નિરાકાર આકાશની અ'દર જરી પણુ એક ખીજા સાથે અથડાયા વગર 
શાંતિથી, નિયમપૂર્વક અને કમથી ચકાકારમા ફરતા અને ગતિ કરતા તારાઓ, સૂર્યો તથા 
સોરમડળોના હેતુ અને ગતિરૂપ તું છે મ્હારા સ્વરૂપથી ખહાર રહી હું કેવી રીતે એક ક્ષણ 
પણુ ( આને ) વિચારી શકુ' ? એક શ્વાસ સરખો પણુ કેવી રીતે લઇ શમુ' ! એક શખ્દનો 
ઉચ્ચાર માત્ર પણુ કેવી રીતે કરી શકુ' ? તેમજ એ ઉચ્ચતર લોકો તરક્‌ ડું પ્રયાથુ પણુ 
જવી રીતે કરી શકુ' ? ઈશ્વર, કુદરત, અને ગુદરતના ચમત્કારો, દેશ, કાળ અને મૃત્યું, એમના 
વિચાર માત્રથીજ ડું તત્ક્ષણ આભો બની પાછે હઠી જઉં છું; પરતુ (આત્મનિટ) આવો ડું, 
ત્હારા તરફે ફરીને તને કહું છું કે હે આત્મબ'ધુ ! તું મ્હારા સમાન છે. અને આમ ભે, તું 
આ ખ્રહ્યાંડના અનેક લોકો ઉપર આધિપત્ય ભોગવે છે, તું કાળને ( સમયને ) પાછે હેઠાવે 
છે. તું મૃત્યુના સામું જેઈ જેઇને શાત ચિત્તે હસ્યા ફરે છે, અને આ વિશાળ આકાશને 
ભરીને તેને તું સ'પૂશૅ કરે છે. 


રેવા. ૨1. ૩૦ 
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દે આરમબ'ધુ | તું ગૃહે અને સૂર્યની ગતિ કશ્તાં પલ વિશેષ ગતિથી આગળ ને આગળ 
પ્રવાસ કરે છે. હે આત્મબ'છુ ! એવો કયો પ્રેમ છે કે જે ત્હારા અને સ્હાસ પ્રેમ કરતાં વિશેષ 
વિસ્તારમાં પ્રસરે છે ? એવી ઠયી મહત્વાકાંક્ષા અને ઇચ્છાઓ છે કે જે ત્હારી ગને મ્હારી 
મહાત્વાકાંક્ષાભા અને ઇચ્છાઓ કરતાં ચઢી જાય એમ છે? એવી કઈ છટ વસ્તુનાં સ્વમાં 
તેમજ ખએવી કઇ પવિત્રતા, સ પૂણુતા અને સામર્થ્યની ઘટનાએ છે : બીજાને અર્થે સર્વ- 
સ્વનો ભોગ આપવાની, તેમજ બીજાને અર્થે સર્વ સહન કરવાની એવી ખીજી ડં આનંદ- 
મય સ્વેચ્છા છે ? 

હે સાત્મબ'ધુ | એક પછી એક દિવસે ગણુતાં ગણુતા આખરે જ્યારે વખત ભવી લાગે 

છે, અને જ્યારે એક પછી એક એમ ખધા સસુદ્રોને તુ' આળ'ગી જાય છે, જ્યારે નદી જારી 
સના હેવાપાણીના તું અનુભવ કરી લે છે, અને આવી રીતે જ્યારે ત્હારી મહાન યાત્રા 
પુરી થઇ જાય છે ( સફ્લિત થાય છે, ) ત્યારે, જેવી રીતે કોઇ પ્રેમ અને મૈત્રીથી ભરપુર 
વડિલ્ર બધુ નજરે પડતાં તેનો કેનિછ બધુ પરચો પસ્થો તેની પાસે જઇ તેને ભેટતાં વાત્સ- 
લ્યમાં વિલીન થઇ જાય, તેવી રીતે તું ઉપર નીચે, આગળ પાછળ, એમ સર્વત્ર ઈશ્વરને પ્રામ 
કરી તેની અ'દર પ્રેમનિમપ્,ત થઇ જાય છે, અને આવી રીતે ત્હારો માંતર ઉદ્દેશ ( સુસદ ) 
પુશ થાય છે 


(હ'૬ કરતાં પણુ આપણે ધણેજ દડ્રર પ્રદેશમાં જવાતુ' છે શું એટલે બધે ડ્રર જવા 
માટે ત્હારી પાંખો તે' સમારેલી છે ? ( પ્રોહ અને મજબૂત કરેલી છે ?) હે ભ્ાત્મમ'ધુ ! 
શું તું આવા આવા લાખા પ્રવાસ કરે છે ? શું તું આવા સમુદ્રોની અ'દર સેલગાહે કરે છે ? 
શું તું વેઠ, વેદાત અને એવા બીજા સસ્કૃત સા।હત્યમાં પાર ગત થયો છે ર તો હવે ત્હાશી 
વૃત્તિઓ અને વાસનાઓનેો નાશ કર એ ફર અનિરણીંત પ્રાચીન પ્રશ્નો ! હુવે હું' તમારા 
તરફ પ્રયાણુ કફૂ છુ ખુવાર થએલી કઈક જનોના હાડાપ જરોથી વ્યાપ્ત જને જ્યાં જીવતા 
કોઈ પણુ મતુષ્ય જઈ શક્યો નથી, એવા હે ગુ'ચવતા અને ત્રાસ આપતા પ્રશ્નો ! તમારા 
ઉપર ભાપિપત્ય મેળવવા ડું' તમારી તરક્‌ પ્રયાણુ કરૂ છ 

તમારી નોકા હુ'કારો, સત્ય સ્વરૂપ આત્મા તરફ તમે જલદીથી પ્રયાણુ કરો; ભા શરી- 
૨ના શ્રમથી તમે મુક્ત થાએ આ અલ્પ અને કદ્ર શરીરના મોહને તશૈ છેડી દો, આ 
શરીર અને મનની અદર તમેજ તમારી જાતને મુગ્ધ કરી છે, તેમાંથી તમે મુક્ત થઈ જાળો. 
તરૈ તમારી નોકાને હે'કારે, નિત્ય, સત્ય એવા આપણા સ્વરૂપ તરક્‌ અતિ વેગથી તસૈ પ્રયાણુ 
કરે. હિં'$ કરતાં પણુ તમારે ઘણેજ ટ્રરના પ્રદેશમાં જવું છે. 
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લાવાથેઃ--આપણે હિ'દ કરતા પણુ ધણે ટ્રરના પ્રદેશમાં જવાનું છે. હે પૃથ્વી અને 
ભાકાશનાં રહેસ્યો | હે સમુદ્રના જળ | હે વાંકા ચૂકાં વહેતાં ઝરણાંઓ અને નહીએ |! 
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આાપણુ સત્ય સ્વરૂપ? ર્શ્પ 





૧. 


હે અરણ્યો અને ખેતરો |! હે મ્હારી જન્મભૂમિના જબરદસ્ત પર્વતો ! હે લીલી વનસ્પતિથી 
છવાયલા ખડકો | હે અરૂણાદયની શક્તિઓ ! હે મેઘમ'ડળ, પર્જન્ય | હે હિમગિરિમો ! છે 
શત્રિ અને દિવસ | હું તમારી તરફે પ્રયાણુ કરતો આવું છું. 
તમે આ દેહાત્મખુદ્ધિથી પર થાએ, એટલે પછી આ અધા તરફૂ પ્રયાણુ કરી શકશે।. 
મરા સર્વે તે તમે પોતેજ છે, એમ તમને પ્રતીતિ થશે. 
0 3૫1 ત1વૈ 10001 ઢા ઢ11 0૫ 315 | 311૫3 વે 1૫0૩૯ | 
”તિડ5છુ€ 10 )/૦૫ | 
”તિ$ડત૪ુ€, 11111૯ઉત૬€ [2 38૧છુ€ | (1€ 1004 ૫1૬ 11 11% ૪લાં1$ | 
ટ), 0 30૫1! 105૬ 1051410110 (3૯ ૮1001301 ! 
0 113€ 140/5€'5-34પ૫| ૦૫ 3341૮૯ ૦૫૬ €૪૯૦*૪ ૬41 | 
[11206 ૪/૯ 10૬ 81004 10€1'€ 111૮€ ૬1૯૦૬ 11 110€ ૪/૦૫ 101૪ લાબા? 
1120૯€ ૪૦ 101 ૪100 'તં 1૯1૯ 101છુ ૦0૦૫૬, લ્લા તવ તા વાટ 11૮2 
10€1*€ .:01€3 ? 
1140૯ 3/૦ 10૬ તંત”૬€1'તે તં તંતટલ્તં ૦૫૬૯17૯૭ 9/11 0001૮૬ 100૬ લા૦પર્ટ્ી? 
51 0િ11--$1€૯€1* ૦1 1110€ વૈટ€[) દ્વ€1'૬ ૦111), 
[રિલર્લાાદડ૭ 0 3૦૫, ૯2૩101110૪, 1 ૪11 10૯૯, તરલ (00૫ ૪11 11€ 
૦ ૪૯ દ1'€ 00૫॥તૈ ૪11€*€ 11040101 15 101 1 વૈદ્વા'૯તૈ ૦0 [૦0 
4 ૪૯ ૪011 11ડાંદ 11૯ 31810, ૦૫/૬૯/૦૩ ત 41. 
0 11) 9740૯ ૬૦૫! 
0 દ્રિ11601 દિલ ડા! ! 
0 વૈત્રા11છુ 1097, છપા 5461 41૯ (11€ 101 411 ધૌ૯ 5649 0 0૦? 
0 તિ#116#, તિલ”, તિ10૯' 5811 | 
ભાવાર્થઃ--હે સૂર્ય, ચ'% અને સર્વે તારાઓ | હે 3૫પડ ગતે ખૃહસ્પતિ4 હું 
તમારી તરક પ્રયાણુ કરતો આવુ છું, ડું' તમારી ને તમારી તરફ જ આવતો જોઉં છું, ડું 
તમારા તરકફ્‌ ઘણાજ વેગથી પ્રયાણુ કરૂ' છું | મ્હારી નસોમાં લોહી ઉકળી રું છે. આત્મમ'ધુ! 
આગળ વધ, સમુદ્રમાં નામેછુ લ'ગર ઉતાવળ કરી ઉપાડી લે, કાંઠે ખાંધેલાં દોરડાંશા જલરીથી 
તોડી નાંખ, એ ખધાને સ'કેલી લે દરેકે દરેક સઢને ચઢાવી દે રું અહીં આપણ ખડુજ 
લાંમા વખતથી વૃક્ષોની માફક એકને એક સ્થળમાં પડી નથી રહ્યા? શું આપણે પશુમાની 
માકક ભાપણુ બધે વખત ખાવામાં ને પીવામાંજ વ્યતિત નથી કર્યો ? આપશે પોલે 
ચોતાને પુસ્તકોમાં ગરકાવ કરી અ'ધ અને નિસ્તેજ નથી ખબનાન્યા ? 
આઝ્રાળ ને આગળ હૈ'કાર્યા કર. ભરદ્રિયામાં જવાને માટે આપણા વહાણુને વેગથી ચલાવ, 
હે આત્મબ'ધુ ! સાહુસિકપણ્ે શોધ કરતો કરતો તું આગળ ને આગળ ગ્રાલ, ડું' ત્હારી સાથે 
અને તું મ્હારી સાથે છે, કારણુ કે આપણે એવા સ્નેહ સ'બ'ધથી ખ'ધાયલા છીએ કે જ્યાં 
જવાને માટે આ સ'સારના રીતરીવાજો હેજી કદિ હિ'મત કરી શક્યા નથી. બને આમ કરતાં 
કદાચ આપણી નૌકા, આપણું અને આપણું ખીજુ* સર્વસ્વ જોખમમાં આવી પડે તમોપણુ 
શું? હે મ્હારા વીર્યવાન બાત્મબ'ધુ ! આગળ ને આગળ આપણી નૌકા ચલાવ છે નિશેય 
અને ક્ષેમપ્રદ આન'દ સ્વરૂપ ! શું આ બધા સગ્ુદ્રો તે પ્રભુના સસુદ્રો નથી ( ચલાવ, ચહાંવ 
અગાડી 'ને અગાડી આપણી નૌકા હે'કાયે .કર, 
ી ા “ડતતાઇગાળછઇઝ-ન- 
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૨૦-ઝતઃત્રેરળાનું ₹૧&૧.* 


તતાવન્સટઇના”નમ્ઝ--ન---- 


(હુ'દુસ્તાનમાં કોઇ વખત એક સમા મળી હતી તે સભામાં વિદ્દાન અને ડાહ્યા પુરૂષો 
એકઠા થયા હતા ત્યાં હિ દુશાસ્રમાથી પવિત્ર ધમેસૂગોનુ' પ્રવચન થઈ રહ્યું હતું અને પ ડિતો 
તેતુ' વિવરણુ કરી રહ્યા હુતા આ સભા વિસઝન થવાની તૈયારીમાં હુતી એટલામાં એક 
માણુસ બોલી ઉઠયો કે આ શહેરમાં કોઇ એક મહાત્મા પધાર્યા છેદ અને તેઓએ નદી 
કિનારે પોતાનો નિવાસ કર્યો છે 

આમ કહીને તેણું તે સાધુના અત્ય'ત વખાણું કયી. આ સાંભળીને લોકોને સ્વાભાવિક 
રીતે આ મહાત્મા વિષે વિશેષ જીજ્ઞાસા થઇ, એ સભામાં પાંજરામાં પુરાએલેો એક 
પોપટ-શુલામ હતો તેણું આ મહાત્મા વિષેની વાત કાન દઇને સાંભળી, અને તેણે જે ગૃહસ્થ 

મહાત્માના સ'બ'ધમાં વાત કરતો હતો, તેને કહ્યું* “ મ્હારી વતી તે મહાત્મા પાસે 
જઈને તમે પૂછી આવશે! કે આ પિ'જરામાં પુરાએલા ગુલામ પક્ષીના છુટકારા માટે કોઇ 
ઉપાય છે ?” તે ગૃહુસ્થે “ હા ” કહી, ને તે મહાત્માની પાસે જઇને તે પોપટને પ્રક્ષ રજુ 
કર્યોં. આ પ્રશ્નનો ઉત્તર એ મહાત્માએ ન આપતા પાસેની નદીમા નહાવા પડી તે નદીના 
પ્રવાહેમાં પોતે તણાવા માડયુ-જાણું કે તે ખરેખર તણાતા હોય અને મૃતપ્રાય થઈ ગયા 
હોય એવા જણાવા લાગ્યા. સાધુની આ સ્થિતિ જેઇ ત્વાં ઉભેલા લો।કોને ઘણુજ આશ્ચર્ય 
લાગ્યુ; અને જે ગૃહસ્થે પાંજરામાં ખદ્ધ થએલા ગુક્રામ-પોાપટનેો સ હેશે આશયે હતો, 
તેને તેઆએ ધણ્‌।જ ઠપકો આપ્યો. લોકોને એમ લાગ્યુ કે પિજરામાં પુરાએલા ગુલામ 
જ્ાપટની વાત સાભળીને દયાળુ હૃદય હોવાતે લીષે સ્વામી મૂચ્છિત થઇ ગયા છે. આ 
મહાત્મા તે ક્િવિસે આખો દહાડો આ સ્થિતિમાંજ રહ્યા ખીજે દિવસે પ્રથમના ઠેકાણું પાછી 
સભા ભરાઈ, જ્યારે તે ખદ્ધ થએલા પોપટે પેલો સદેશે લઈ જનાર ગઝૃહુસ્થ કે જે ત્યાં 
હોજર હેતો તેને પૂછ્યુ ' “ ફેમ ભાઈ, મ્હારા સ હદેશાનો ઉત્તર મળ્યો કે નહિ ?” 

પેલા ગૃહસ્થે જવાખ આપ્યોઃ “પોપટજી ! જેવો તમારો સરેશેો મ્હે' મહાત્માને 
વિઠ્તિ કર્યો કે તરતજ તે મહાત્મા મૂચ્છિત થઇ ગયા જેવા જણાયા, અને નદીના પ્રવાહુમાં 
તણુવા લાગ્યા વગેરે” ત્યાં બનેલી કેટલીક હકીકત તે ગૃહસ્થે ત્યાં સભામાં વિગતવાર કહી 
સ'ભળાવી. આ સભામા બેઠેલા લોકો આ સાંભળીને બડુજ મમાશ્ચર્યચકિત થયા, અને વિચા- 
ર્વા લાગ્યા કે આનો અર્થ શે! ? લેકે તો આમ વિચાર કર્યાજ કરતા હતા, પરતુ તે 
પાંજરામાં પુરાએલા ગુલામ-પાપટને આ મહાત્માને મૂચ્છી વગેરે થવાનુ' ખરૂ' રહસ્ય સમ- 
જાયુ*, તે પાંજરામાં પુરાએલે પોપટ-બદ્ધ થએલે ગુલામ જે કે બુદ્ધિશાળી નહોતો, તો 
પણુ તેને બે મહાત્માના વર્તનનુ' રહસ્ય સમજાયુ; અને તે સાધુ મૂર્ચ્છા પામ્યા, એ શખ્દો 
સાંભ્રવ્રીને તરતજ પોતે મૂર્છા પામી બેભાન થઇ ગયો-અને જાણે મરી ગયો હોય એવો 
તે જણાયો. સભામાં બેઠેલા માણુસોને આ જેઈ ને ઘણીજ તાજુબી લાગી મને તેએ કહેવા 
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ક» આ ભાષણુ સ્થામી શમતીપે તા. ૨૧ મી ફેબુવારી ૧૪૦૩ તા રોજ આપ્યુ હતું. 
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લાગ્યા કે ખરેખર આ સ'દેશે ક'ઈ ભેદવાળા હોવો જેઈએ | કારભુ કે એ સ'રેશાથી બે 
જણુને મૂ્ચ્છા આવી ગઈ. પછી શુ ખબન્ચુ' હશે તે તમે સહજ સમજી શકશે!ઃ જ્યારે 
પાસેના ઉશેલા માણુસોને લાગ્યુ' કે આ પોપટ મરી ગયો છે, ત્યારે તે મરેલા પોપટને 
પાંજરામાં પુરી રાખવો તે તેઓને યોગ્ય લાગ્યુ'નહિ, તેથી તેઓએ તો તે પાંજરાનુ' ખારણુ' 
ઉઘાડી નાંખ્યુ, અને જ્યાં તે પોપટને ઉચકીને બહાર નાંખવા જાય છે, એટલી વારમાં તો તે 
પોપટ પાંજરામાંથી છુટ્ટો થઇને બહાર ઉડી ગયો પછી તે એ સભામાં બેઠેલા લોકોને કહેવા 
લાગ્યો કેઃ “હે શ્રાતાજનો ! હે જગતના માનવીઓ ! તમે આ પવિત્ર શાસ્રા સાભળવાને 
દરરોજ એકઠા થાઓ છે, પર'તુ ધર્મની પ્રતીતિ, મુક્તિ અને અ'તઃપ્રેરણા કેવી રીતે પ્રાપ્ત થાય 
છે, તે હજી તમે કોઈ પણુ જાણુતા નથી તે સાધુ મહાત્માના જે સ'દેશે મને કહેવામાં 
આવ્યો તે ઉપરથી હું' જાણી શકયો કે તે સાધુ ખરી રીતે મૂચ્છા પામ્યા નહોતા, પર'તુ 
મ્હારા સ'દેશાના પ્રક્ષનો પ્રત્યુત્તર જાણું કે મૂચ્છો પામીને પોતે આપતા હોય એમ મને 
અ'તઃસ્પ્ુરણા થઇ આવી રીતે તે મહાત્માએ મને સુક્તિના ખરે રસ્તો ખતાબ્યો; અને તે 
રસ્તો તે આજ છે, ખીજે નહિ “ભાહ્મ મૃત્યુ એ અ'તર્સાન અને મોક્ષનો માર્ગ છે.” દેહાત્મ 
ખુદ્ધિના નાશ તેજ અ'ત'પ્રેરણાનો ખરે રસ્તો છે તે સિવાય તેનો ખીજે કોઇ પણુ રસ્તો 
નથી. આ દેહાત્મખુદ્ધિથી પર થવુ , આધ્યાત્મિક સ્થિતિમાં નિષ્ટ થવુ', ભાંતર્મૌક્ષ કે જ્યાં 
આ દેહુ મૃતપ્રાય થાય છે તે કોટિએ પહોંચવુ', એજ મોક્ષનો સત્ય માર્ગ છે. જ્યારે આ 
મર્યાદિત અલ્પ જીવનને, જ્યારે આ ક્ષુદ્ર દેહાભિમાનને ભૂલી જવાય છે, જ્યારે એને તદ્ન 
નિમૂળ કરવામાં આવે છે, ત્યારેજ સત્ય જીવનના ખરો માગ આપણે હાથ લાગે છે. સ'સ્કૃ- 
તમાં ખરાખર અર્થસૂચક ખે શખ્દો છેઃ તે માહેૅલેો એક મોન અને ખીને થોળ શખ્દ 
છે. તમારા માહેલા ઘણા આ ચોળ શબ્દથી વાકેફ હશે, અને કદાચ તમે વાંચ્યુ' પણુ હશે 
કે આ નામનો ઉતરો શબ્દ તે મોળ શબ્દ છે. મોળ શખ્દનો મૂછ અર્થ મોજમઝા થાય 
છે, અને થોળ શખ્દનો અથ સ્થાન થાય છે 


આ જગતમાં લોકે મોજશોખ અને વિલાસની વાતો કરે છે; પર'તુ મોજશોખ અને 
ભોગ તે શુ છે? જે તમે બરાબર તપાસ કરશે, જે તમે બરાબર પૃથકરણુ બુદ્ધિથી વિચાર 
કરી નેશે, તો તમને જણાશે કે તે મામ તે થં,ભ-સાથ સિવાય ખીજુ' કઇ પણુ નથી, 


ખરી રીતે ત્યાગ સિવાય ખીજા કશામા વાસ્તવિક આન'દ નથી. એ ત્યાગ સિવાય 
બીજા કશામાં પણુ અ'તઃસ્પ્રુરણા નથી અરે ! એ ત્યાગ સિવાય બીજા કશામાં ખરી પ્રશુશક્તિ 
પણુ નથી. જે વખતે તમે ખરા આન'દનો ઉપભોગ કરશે તે વખતે તમને તમારા અલ્પ 
?હાભિમાનનુ' જરી પણુ ભાન રહેશે નહિ, કારણુ કે જે પળે આન'દ છે તે પળે તે આન'દનો 
ભોક્તા હોઇ શકે નહિ, જે વખતે અ'ત'પ્રેરણા થાય છે, તે વખતે “હું જાણું છું” ને “હું 
કરૂ' છું ” એવો વિચાર રહેતે નષ્રી અરે ! તે વિચાર ત્યાં રડી શકૅજ નહિ મહાન પુરૂષોએ 
આ વિષય ઉપર જે જે કહ્યું છે તે આજ છેઃ “જે મનુષ્યને પોતાનુ સ્વાખીનપણું પ્રામ થયુ 
છે તે મતુષ્ય કાબ્યતા બારણા વ્યર્થજ ગકે છે.” (તેને કાવ્ય કરવાના પ્રયત્નની જરૂર નથી). 
તસે કાગ્યરસિક તેમજ કાવ્ય કરનાર એમ ખન્ને સાથે સાથે હોઈ શકો નહિ. તમે તમારા 
પાતાના માલિક તેમજ કવિતા કરનાર હોઇ શકે નહિં કોઇ પણુ માણુસ લખી શકૅ અને તેની 
સાથે લખે છે એમ તેને ભાન હોઇ શકે નહિ. જ્યારે મતુષ્ય કર્તા તરિકૅનુ' શાન ભૂલી પોતે 
શાનસ્વરૂપજ-જ્ઞાનસ્વરૂપ બની જાય છે, ત્યારેજ તે ખરો અતઃ પ્રેરશાની પરકામાંગ પહોંચે 


૨2૮ સ્વામી રામતીથે-મંધ ૧ લે. 





છે કારીગરે પાતાની કારીગરીમ્રાં તલ્લીન થઇ જલડું જેઈ એ; કારીગરે પોતાની કારી- 
ગરીમાં મન સ'પૂર્ણ રીતે સમર્પણુ કરી દેવું નેઇએ ને તસે લોકોમાં મહાન કારીગર તરીકે 
ગણાતા હો તો તે મહાન કારીગર તરીકે બીજાની દૃષિથીજ ગણુાઓ છો તમારી ટૃણિથી 
તહિ “હુ' કર્‌' છુ' ” એવે વિચાર ત્યાં રહેતો નથી. પણુ તમે સવ સ્રાથે એકરૂપ ખની 
જાએ છે. તમે તમારી દૃણિથી કારીગર નથી ત્યા તો કારીગર, કારીગરી અન્તે કારીગરીવાળી 
વસ્તુ, એ સર્વે એકરૂપ થઇ જાય છે 


ત્યાં દ્રેતપું નટ્ટ થાય છે. ત્યા જ્ઞાતા, જ્ઞાન કે રેય એવો કોઇ ભેદ રહેતો નથી. લેકે 
કહે છે કે આ મહાત્મા પુરૂષ છે, પરતુ જે તે પોતે પોતાને મહાત્મા ગણુતો હોય તો તે 
મહાત્માજ નથી ને તે પોતે પોતાને અત*સ્ષ્ુરણાવાળોા જ્ઞાની ગણુતો હોય તો તેને કહિ 
અ'તઃસ્ષ્૪ુરણા થતીજ નથી માત્ર લોકોજ તેને મહાત્મા અને અ'ત સ્પ્ુરણાવાળા જ્ઞાની કહી 
શકે મનુષ્યો મેઘધનુષ્ય તરક જુએ છે, અને તેની રમણીય રગખેર'ગી છાયા જેઇ તેસ 
આલ્હાદ પામે છે, તેઆ તેને આન'૬થી નિહાળ્યા કરે છે, અને સ્વવૃત્તિથી સદા તેનાં વખાણુ 
કર્યા કરે છે, પરતુ જે સ્થળે તે મેઘધનુષ્ય જણાય છે તે સ્થળ તરફ જઇ તમે તપા- 
સશે। તો તમને ત્યા તે સેઘધનુષ્ય જેવી કોઈ વસ્તુજ જણાશે નહિ ત્યા તમને ક'ઈ નિશાની 
સરખી પણુ નજરે પડશે નહિ માત્ર તે સ્થળની સામી બાજુએ ઉભેલા લોકેોનેજ તે મેધ 
ધનુષ્ય જણાય છે 

પરતુ લોકે જે સ્થળે મેઘધનુષ્ય જુએ છે તે સ્થળે ઉભેલા મનુષ્યને તે મેઘધનુષ્ય જણાતું 
નથી આવીજ રીતે બીજા લોકે પોતાની દૃણિથી કોઈ પણુ પુરૂષને મહાત્મા, અ'ત સ્પ્ુરણા- 
વાળો ત્રિકાળ જ્ઞાની, તત્વવેત્તા, પ્રખર લેખક કે દિવ્ય વિચારશીલ ગણે છે, પર'તુ પોતાની 
દૃષ્ટિથી તે માણુસને “ હુ' લેખક છુ ”, “ હું' વિચારશીલ છુ' ”, “મને અ'તઃસ્કુરથા। થાય છે,” 
એવો કોઇ પણુ જાતનો ભ્રમ થતો નથી તેતુ કશુ' પણુ તેને ભાન હોતુજ નથી કારી- 
ગરૈ પોતાની જાતને પોતાની કારીંગીરીમા સમર્પણુ કરવી જેઈ એ. મધમાખીઓ જેવી રીતે 
પાતાતુ' આખુ' જીવન પોતાના ડ ખમા સમપેણુ કરે છે, તેવીજ રીતે કારીગરે પણુ 
પોતાતુ સવર્વ જીવન પોતાની કારીગીરીમાંજ સમપણુ કરવું નેઇએ આમાજ અ'તઃપ્રેરણાનુ' 
સર્વ રહસ્ય સમાએલુ' છે. મધમાખ જ્યારે તમને ડ'ખ મારે છે ત્યારે તે ડ્ર મારીને તર- 
તજ મરણુ પાસને છે આવીજ રીતે એનેજ ખરો અત.પ્રેરણાવાળે જ્ઞાની કહેવાય, કે જે 
કાર્ય કરે ષ્રે તેસ્ના, તે પોતાની જાતને સ'પૂણું રીતે હોમી દે છે આજ સર્વ રહુસ્યનુ' 
રહુસ્ય છે તમને અત,ટ્ફુરણુ થાય અને તેજ વખતે તસે તેના ભેોડતા હો, એવુ' કદિ પૂણુ 
ખની શકે નહિ તમે કોઈ પણુ વસ્તુના સુખના ઉપભોક્તા ખનો, એટલે તમે નેશે કે પછી 
તમને કોઈ પજ્યુ જાતની અત રફુરણા થશે નહિ તમારી અત'ર્પ્ુરણાનો તો જગતના માન- 
વીશ્નોજ ઉપજ્ઞાોગ કરશે તમે પોતે તેના કઈએ ઉપભેોડતા થઇ શકશે! નહિ. ભેોકતા- 
પણું અતે અત.પ્રેર્ણા એ બન્ને કદિ સાથે હોઈ શકે નહિ. તમે આનેદના ભોક્તા નહિ 
થાએ, પરતુ એ સ્થિતિથી પણુ પર તમે પોતે આન'દસ્વરૂપ થઇ જવાના, 

પત્ગિયુ ફીપકની જ્યોતિમા ઉડીને પડે છે; અને પોતાનો પ્રેમ કેવો છે એ જગતને 
સાખીત કરી આપે છે ખીજા' સામાન્ય કુદ અને માખીબામાથી પતગીઆંને ગાળખી 
કાઢવા સ્રાઠે, “ માજ પત ગિયુ' છે ? એમ પત'ગિયુ' પોતાને સાખીત કયી આપે એને અથે 
શેને બાપે ફીપકળી જપોતિપ્નાં દગ્ય ચતુ' જોઈરુ'. જાવીજ રીતે ફે પણુ સતપ 


અ'તઃપેરથાનુ' સ્વરુષ ર્ર્ઢ 





૫૮૦૦૧૫ (૧ ૮૧% 5% ૫6૧% 40મમ ૩ “૧% તાઇ 40 પમ ૧% 4” “૫૯૮૦ ૫% “૧૧, ૮07%... ઈ પ 


અ'તઃસ્કુસ્ણાવાળા કાળદર્શી કે તત્ત્વવેત્તા છે, તે સાખીત કરી આપવાને માટે તેણુ ત્યાગ- 
સ્વરૂપી પૂર્ણ થોગી થવુ નેઇએ. તે ભય કે શોકથી રહિત થાય છે. તેને આ સ'સારની 
કોઈ પણુ વાસના કે ઇચ્છા રહેતી નથી. તે આ સસારખી દૃછિથી મૃત થઇ જાય છે. 


કોઇ પણુ મહાન ખુદ્રિશાળી પુરૂષ જીવ'ત મુદરત સિવાય ખીજે કોઇ પણુ ડેકાશેંથી 
અ'તઃસ્કુરણા પ્રાસ કરી શકતો નથી. આને આપણું એક કુદરતનોજ દાખલો લઇ સ્પછ રીતે 
સાખીત્ત કરી આપીશુ'. પાણી આ પૃથ્વીને જીવન આપનાર છે, આ દુનિયામાં સર્વેની વૃદ્ધિ 
અને વિકાસતુ કારણુ પાણી અને પ્રકાશ છે. તમારી જમીનનો પાક પાણીથીજ થાય છે. 
પાણી એ ઈશ્વરની એક મહાન આશીર્વાદ રૂપ ખક્ષીસ છે. આ દેશમાં લોકોને વરસાદ 
પસ'દ નથી; પરતુ હિ'દુસ્તાન અને પૂર્વ વરફના સર્વ દેશોની અદર વરસાદજ માત્ર ડુનિ- 
યાની ઉત્તમમા ઉત્તમ આશીર્વાદ રૂપ વસ્તુ ગણાય છે. મહાન તત્તવેત્તારા, મહાન કવિઓ 
અને એવા ખીજા મહાન પુરૂષો કે જેમને અતઃસ્ષ્રરણા પામવાની ઈચ્છા છે તેજ જ્ત્યાર્ર 
આકાશમા વાદળા ઘોર'બો ધાલે છે, ચહે છે અને ગજના તથા વિજળી થઇ સુસળધારે 
મભાકાશમાથી પૃથ્વી ઉપર વરસાદ વરસે છે, ત્યારે તેએ તે તકનો લાભ લે છે કવિએ 
અને અ'ત'સ્ઝ્ુરણાવાળા પુરૂષો આવી વર્ષાકતુના પ્રસંગની અભિલાષા ફરે છે. ' રામ ' 
પૌતે પણુ પોતાના જાતિ અનુભવથી કહી શકે છે કે જ્યારે ખહાર૨ આકાશ ધનઘેર થઈ 
વરસાદ પડે છે, ત્યારે ખીજા ફોઈઈ પણુ પ્રસ'ગ કરતાં આ વખતે “રાસ? ઘણાજ આન'દ 
અને ઉટ્વાસથી કવિતા કરી શકે છે જ્યારે વરસાદ ઝરમર ઝરમર વરસી રહ્યો હોય છે, 
ત્યારે મત પોતેજ સ્પ્ુતિ પામે છે, અને ચિત્ત કાન્યની વૃત્તિથી પ્રેરાય છે. આ 
રીતે આવુ વાતાવરણુ સ્વાભાવિકરીતે અ'ત.પ્રેરસાજનક ખને છે વર્ષાદ્ારા આકાશ 
અને પૃથ્વીની એકતા સિવાય આવા અલેોકિક આન'ઢ માટે ખીજીુ કોઇ પણુ ખાહા કારણુ 
આપી શકાય એમ નથી વર્ષાદ્રારા સ્વર્ગ અને મૃત્યુ લોક જેડાય છે. આ વર્ષા પડતી 
વખત લોકોને એમ લાગે છે કૈ નાણેં આ સ્વર્ગ ને પૃથ્વી એક થતાં હોય નહિ ! 
અહીંઆં આપણુ જેઇએ કે એવુ શુ છે કે જે આપણામાં અ'ત'સ્કુરણા ઉત્પ કરે છે અને 
વરસાદ લાવે છે ? એવુ શું છે કે જેથી ચારે તરક્‌ ઝાકળ વરસે છે અને સરસ પવનની 
લટુરીએ વાય છે ? એવુ શું છે ફે જેથી આ સમસ્ત વિશ્વ પ્રેરિત થાય છે ? વિજ્ઞાન શાર 
આપણુને કહે છે કે આ પ્રેરણાતુ કારણુ જેને આપણું એક પરિપૂર્ણ અવસ્થા (52101411011) 
કહ્ીએ છીએ તે છે હુવે આ શખ્દ એવો છે કે તેને સમજાવવાની જરૂર છે. એક હ્રધનો 
પ્યાલો લ્યો. તેની અદર ખાંડ નાખા એટલે તે આગળી જશે. વળી ખીજી થોડી ખાંડ 
એમાં નાંખા અને તે પણુ પાછી ઓગળી જશે. એમ વારવાર ખાંડ નાખતાં નાંખવાં આખરે 
ખબેવી પરાકાણા-ટુંદ આવશે કે પછી એમાં નાખેલી ખાંડ જરી પણુ ઓગળશે નહિ, પછી 
તમે તેમાં આછી કે વધતી ગમે એટલી ખાંડ નાંખશે પર'તુ તે ઓગળશે નહિ. આ હંઇ, 
મા અવસ્થા, આ પરાજાણા, તેનેજ વસ્તુની પરિપૂર્ણાવસ્થા (સેચ્યુરેશન 321014૬100) કહેવામાં 
માવે છે. આવીજ રીતે આપણે જોઇએ છીએ કે પાણી અગ્ુક હદ સુધીજ મીઠાને ઓગાળી 
શકે છે, પણુ તેની હુદ આવી રહેતાં પાણીમાં બીલકુલ વધારે મીઠું સમારી નહિ, અથોત્‌ તે 
પાણી અ'દર નાંખેલા મીઠાને જરી પણુ ઓગાળી શકશે નહિ. એમ છતાં જે એની અ'દર 
વધારે મીઠું' ઉમેરવામાં આવે લો તે ' એગળ્યા વગર એમને એમ તળીયે પડયુ' રહેશે, ભત્રે 
પાછ્ઠી સીઠાથી પૂણુપથે ભરપૂર (3દા0#1101) છે. પાણી માટીવડે પણુ આ પ્રમાણે પરપ 
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(5તાપાતા101) થાય છે. આપણે પાણીમાં અમ્રુક પ્રમાણુમાં માટી નાખીએ અને તે શગળી 
જશે, પર'તુ એની હદ ઉપરાંત જરીં પણુ વધારે માટી તેમા નાખીએ તો તે ઓગળશે નહિ. 
અર્થાત્‌ તે પાણીની અદર હવે વધારે માટી સમાશે નહિ. અત્રે પણુ માટીને પાણીમાં ગાળવાની 
અર્થાત્‌ એને સમાવવાની હદ આવી ગઈ કહેવાય. 


અહોં આપણી આસપાસ આ જે વાતાવરણુ આવી રહેલુ' છે, તેની અ'દર નાઇટ્રોજન, 
આકસીજન, કારખન ડીએઓકસાઇડ, જીવનદ્રબ્ય ને બીજા કેટલાક જુદી જુદી જાતના ભૌતિક 
પરમાણુઓ રહેલા છે આ વાતાવરણુની અદર વરાળ રહેલી છે, એ વાતાવરણુમાં જલકભુ 
ચારે તરક ઉડતા રહે છે એવો એક સમય આવે છે કે આપણી આસપાસનુ' વાતાવરણુ તે 
વરાળરૂપ જળબિ'દુઓથી ભરપૂર થાય છે, તે વરાળરૂપ જળબિ'દુઓને સમાવાની હદ આવી 
રહે છે. જ્યારે એની હંદ ઉપરાંત વરાળરૂપ જળ આપણા વાતાવરણુમા ભરાય છે, ત્યારે 
તે વધારાની વરાળ આપણુને દૃશ્યમાન થાય છે; અને ત્યા તે પછી વધારે વખત રહી શકતું 
નથી એ હદ ઉપરાતનુ વધારાનુ' જળ વરસાદ અથવા ઝાકળરૃપે નીચે પૃથ્વી ઉપર પડે છે. 
આવી રીતે જ્યારે વાતાવરણુ પાણીથી ભરપૂર ( કાપા તાત ) સેચ્ચુરેઇટેડે થાય છે અને તેની 
હુંદ ઉપરાંતનુ' જળ સમાવી શકતું નથી, ત્યારે આ આપણી પૃથ્વી ઉપર વરસાદ પડે છે, 
ઝાકળ પડે છે, ઝરમર ઝરમર મેહુલો વરસે છે અને વાતાવારણુના આવાજ ખીના ખનાવો 
બનવા પામે છે વરસાદ પડવા વગેરેના આવા ફેરફાર, આપણું વાતાવરણુ પાણીવડે જ્યારે 
પરિપૂર્ણ રીતે ભરપૂર થાય છે, ત્યારેજ આપણુને માલૃમ પડે છે. આ પરિપૃણું અવસ્થા 
સેચ્યુરેશન ( "તાપાતા।૦1) કેવી રીતે ઉત્પન્ન થાય છે તે આપણું આગળ ઉપર વિચારીશુ, 
પણુ હાલ એટલુજ ખસ છે કે વાતાવરણુને પણુ અ'ત પ્રરણા થવા માટે અથવા બીના શખ્દોમાં 
કહીએ તો એ વાતાવરણુ આપણા ઉપર વરસાદ વરસાવે તેને માટે એ વાતાવરણુ આપણે 
કહ્ઠી ગયા એવી પરિપૂણુ અવસ્થામાં આવવું જેઇએ અરે, એટલુજ નહિ પણુ એ પરિપૂણે 
અવસ્થાથી-એ પરાકાણાની અવસ્થાથી પણુ કઈક પર જવુ જેઇએ, અને ત્યારેજ આપણુને 
સતોષકારક રીતે તેનુ પરિણામ માલૂમ પડશે 


આપણે આ દુનિયામાં જે મહાન પરિણામો નેઇએ છીએ તે આવી પરિપૂણું અવસ્થા 
પ્રાસ થયા પછીજ આવીજ રીતે તમાશ મનને આ વાતાવરણુ સાથે સરખાવી શકાય. જ્યારે 
*ાપણુ મન કોઈ એક વિચારથી પરિપૂણુ રીતે ગ્રસ્ત થાય છે, એ વિચારમાંજ તે કેવળ 
તલ્લીન થાય છે, ત્યારે એ વિચાર તમારા મનને વશ કરે છે, તમારા મનના અભુએ અણુમાં 
ખે બ્યાત થાય છે, એટલુજ નહિ પણુ તમને પોતાને પણુ તે ગરકાવ કરી નાખે છે. આવે 
વખતે તમે તમારા મનને ધણીજ અજબ સ્થિતિમાં નેશે।, તમે તે સ્થિ!તને કદાચ અજ'પાની 
સ્થિતિ ( ૫૧૯% ) કહેશે મનની આ સ્થિતિ શાંત (તા! ) અને ધનતાની સ્થિતિને 
( 9ાજ્વાટ 01 ( 0ષ્ટા।૯ ૫૧) મળવી બાવે છે તસે જાણે છે કે જ્યારે મેધ ખુખ ઘોરબે 
ધાલીને અ'ધારે છે ત્યારે આજ જરૂર વરસાદ પડશે, એવી સવે લોકોને આશા બ'ધાય છે. 


જ્યારે ખડઠુંજ ધનઘોર થાય છે ત્યારે આપણું વાતાવરણુ પાણીથી ભરપૂર થઇ જાય છે, 
અને એની પરાકાણાની હદ આવી રહેતાં આ પૃથ્વી ઉપર વરસાદ વરસશેજ, એવુ સર્વને 
જણાય છે આ પ્રમાણુજ જ્યારે તમારૂ' મન કોઈ એક વિચારમાં છેક ગરકાવ થઈ ન્ય છે 
ત્યારે તે એક એવી સ્થિતિમાં હોય છે કે જે સ્થિતિ શાંત અને ઘનતાની સ્થિતિને મળતી 
સ્થિતિ હોય છે. જ્યારે તમાર્‌' મન તમારી કોઈ ગ્રિય વસ્તુમાં લાગે છે ત્યારે તમને જણાતું 
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હશે કે એ સમયે તમાર્‌' મન તદ્ન શાંત, સ્થિર અને કોઈ અવણર્ય [સ્થતિમાં હોય છે. લોકે 
તેને અજ પાની સ્થિતિ કહે છે જ્યારે આ સ્થિતિ એની હદ કરતાં આગળ વધે છે ત્યારેજ 
તમને અત'પ્રેરણા થાય છે; અને કાબ્યનાં અવનવા ઝરણા સ્કુરે છે. આ અવસ્થાજ તમને 
કવિ ખનાવે છે. આ અવસ્થાજ સુદર મધુર કાવ્ય, ડવનાો અને રમણીય ગીતોના વરસાદ 
વરસાવે છે. જ્યારે તમારૂ મન અ તઃપ્રેરણાની-સ્ષ્૪રણાની પર સ્થિતિએ જાય છે ત્યારેજ તમારા 
વિચારો શખ્દરૂપે તમારા કાગળ ઉપર લખાય છે 

અહીં એક માણુસ બેઠો છે તે અજ્જુક એક વિચાર કર્યા કરે છે તે કોઇ એક દાખલો ગણુ- 
વાનો વિચાર કરી રહ્યા છે તે દાખલ! ગણુવા માડે છે, પરતુ તે બેસતો નથી તે ફરીથી 
પાછે ગણે છે. એમ તે ઘણી વખત ગણ્યાજ કરે છે, છતાએ એ દાખલો બેસતો આવતે નથી, 
તમારામાંથી જેમણે ગણિતના કડિન દાખલાએ ગણુવાને તેમજ તત્વજ્ઞાનના ગૂઢ પ્રશ્નોનો ખુલાસો! 
મેળવવાના મયત્ન ક્યો હશે તેએ જાતિ અનુભવથી '“રામ'ના આ કહેવા સાથે ખરાખર એક- 
મત થશે જ આપણુ એક ગણિતનો કઠિન દાખલો ગણુવા બેસીએ છીએ, પરતુ આપણું 
મન તેમા ચોટતું નથી આપણા મનમાં ખીજી ફેટલીક ઇચ્છાઓ રહેલી હોય છે. હું આ 
વસ્તુ પ્રામ કરૂ કે પેલી વસ્તુ પ્રાતત કરૂ, તેની ધડભાગમા આપણુ મન ગઝુ'થાએલુ હોય છે, 
ને આ ગણિતને! દાખલો પણુ ગણુવાનો હોય છે જ્યારે તમને લાગે છે કૈ પ્રયત્ન કર્યા 
છતા પણુ આ દાખલો બેસતો નથી, ત્યારે તમે જરા અકળાઓ છો અને ક'ટાળા છે, અને 
પછી ખીજી વસ્તુઓમાં ને તમારૂ [ચત્ત ચોટેલુ હોય તો તેમાથી તમે ટૂર કરો છો આવી રીતે 
તમે ખીજ વિષચોથી ઝુકત થાઓ છે અર્થાતૂ ગણિતનો અમુક દાખલે બેસારવાનાોજ વિચાર 
માત્ર તમારા સન્મુખ તરવરી રહૈ છે, એનો એજ વિચાર તમારા મનમાં ઘોળાયા કરે છે, અને 
તે સિવાયના ખીજા ખધા વિચારોને તે અલગ કરે છે, છતાં હજુ તે દાખલો બેસતો નથી 
ખીજી બધી વૃત્તિઓ અને બહારના વિષયોનો સગ જે કે ટૂર થ્રાય છે તથાપિ “ હું કરૂ' છુ, 
ડું તેનુ માન ખાટીંશ,” એવો અહ કારનો વિચાર ત્યાં કાયમ રહે છે. પછી શુ થાય છે તે 
જુએ થોડી વાર પછી જ્યારે તમે તે દાખલો પાછે ગણુવા માંડો છે, અને તેના સ'બ'ધમાં 
ઉપરા ઉપરી વિચાર કર્યા કરો છે ત્યારે અડ કારનો-અર્થાત્‌ સહારા ત્ડારાના તથા દેશકાળનો 
સઘળે વિચાર નાશ પામે છે, અને જે દાખલો બેસતો નથી તે બેમારવાનાોજ માત્ર વિચાર 
૨મી રહે છે જ્યારે આવી પરાકાણની સ્થિતિ આવે છે, ત્યારે તમારા મનમાં એકજ 
વિચાર વ્યાપી રહે છે, આપણુ આત્મા પણુ એજ વિચારમાં તલ્લીન થઈ જાય છે, અર્થાત્‌ 
આપણે તે વિચારરૂપ ખની જઇએ છીએ આજ સ્થિતિમા પતગ અગ્નિની નવાળામાં પોતાને 
ખાળી ભસ્મ કરે છે, અને મધમાખીઓ પોતાની જીદગીનો ભોગ આપે છે. આ સ્થિતિમાં 
ભ્ઞોક્તૃત્વના વિચાર નાશ પાસે છે અલ્પ અને ક્ષુદ્ર અહુ કાર રહેતો નથી આવી પરાકાષ્ટાની 
સ્થિતિએજ દેહાભિમાનનો નાશ (€દ110109૯1100) થાય છે. આ સ્થિતિ જ્યાં થઇ કે તરતજ 
અત'સ્પુરણા થવા લાગે છે તમારા હૃદયમાંથી એકદમ વિજળીના ઝખકારાની માફક ગણિતના 
તે કઠિન દાખલાના સમાધાનતુ સ્કુરણુ થઇ આવે છે! “મને સુષ્ઠી આન્યુ', મને ગમ 
પડી” આવા આવા વાકયો ખોલતા લોકોને તમે નથી સાંભળ્યા ! આવાં જીવનમૃત્યુ (0૯૧111 
1 17) સિવાય તમને કદિ આનદ કે અ'ત પ્રેરણા થશે નહિ. 

કારીગરે, શિક્ષકો, તત્ત્તસાનીએ અને તત્ત્વચિ'તકો પોતે પોતાના વિષયોમાં અ'ત'પ્રેરણા 
પામે છે, પરતુ આ અ'તઃપ્રરણા માત્ર દેઠાભિમાનનો નાશ થવાથીજ પ્રાતત થાય છે. આ 

જેશા, ર1? ૩૬ 


૨૪૨ સ્વામી શામતીર્થ-ત્રંધ ૧ લો. 
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દુનિયામા મનૃષ્યોને બોક્તા અગઃ કર્તા તગ્કિ રહેવાનુ ખડું ગમે છે, પરતુ વેદાન્ત બતાવી 
આપ છે કે કાઈ પણુ વસ્તુના ભોક્તા બનવૃ, એ કુદરતના નિયમની વિરૂદ્ધ છે, માણુસે વસ્તુનો 
ઉપભોગ કરવા એ કુદગ્તના નિયમાનૃસા* નથી આ ભોગ ભોગવનાર આત્મા અસત્ય આત્મા છે, 
ત મત્ય આત્મા નથી-તં તમે પાતે નથી સવ તર્વચિ તકોએ અને તતવસાનીઆએ જાણુવુ જોઇએ 
કે તમનુ શરીર, મન અને તેમના દરેક જીવન વ્યાપાર એ સમસ્ત દુનિયાના ભોગ માટે 
છે આજ મત્ય માગ છે જે તમારે ભોકતા થવુ હોય તો મોક્ષનો માગ, સુખનો રસ્તો, 
આનદનો પથ તમારે માટે બધ છે તમે આ દુનિયાનો કદિ ઉપભોગ કરી શકતા નથી, 
તમારે માટે માત્ર અકજ ચર્તો છે, અને તે રસ્તા એ છે કે તમારે તમારા દેહને, મનને 
અને સવસ્વને કોઇ દૈવીસત્તા (17191010) ભોગવે છે, એમ નેવાતુ છે ક્રાઇસ્ટે કહ્યુ છે 
કે “આ મ્ટારૂ માન ખાઈ નાએ, તેનુ ભક્ષણુ કરી નએ ” “આ મ્હારા લોહોનુ તમારે 
પાન કરી જવાનુ છે,” તે ભનુષ્યનં ધન્ય છે અને તેજ મનુષ્ય ખરે સુખી છે કે 
જેનુ' જીવન એક સતત આત્મસસપેણરૂપ છે-બળિદાનરૂપ છે, 

જ્યારે આપણે આવી સ પૂશ પશકાણની સ્થિતિએ પહોચીએ છીએ, જ્યારે આપણુ મન 
એકજ વિચારમાં તતીન થઈ જય છે, જ્યારે આપણને પોતાને પાતાનુ પણુ ભાન ન રહેતાં 
એ વિચારમાં આપણુ લીન થઈ જઇએ છીએ, ત્યારે મહાન દવી ગાયક, દિવ્ય વાધ-દિબ્ય 
વીણા પાતાના હાથમા લે છે, અને આ દિવ્યવાઘદ્વાગ હદય ગ મ અલોા।કક નાદ ઉત્પન્ન કરે છે 

આ ઈશ્વરી વીણામાથી ગભીર અને મટન ધ્વનિએ નીકળે છે, પરતુ જ્યા સુધી આ 
મનુ'ય ખાળક આ વાઘ પાતાને દાથ ગખવા ઇચ્છે છે, અને તે મહાન ગાયકને હાથ સે।પવા 
ઇ*્છતેો નથી, ત્યા ગુષી એ વાધમાથી બેસુર અવાજને નીકળવાના, જ્યા સુધી ભોગ્ય વસ્તુનો 
ભોગવનાર આ અસત્ય આત્મા, આ અસત્ય અહકાર, આ અસત્ય દેહાભિમાન કાયમ રહે છે, 
અને દ્વેહા!યાસ છટી શક્તો નથી, ત્યા સુધી આ શરીચદ્વારા વાદ્યના બેસુર અવાજે નીકળવાના 
તમે આ શારીર, આ દિવ્યવાધ-દવીસત્તાન સે।પી દો, અસત્ય અહત્વથી ડ્ર થાએ, એ 
સવનો ત્યાગ ડરી એ બધાથી પર્‌ થાએ આવુ થાય ત્યારેજ આવી પરાકાધાની સ્થિતિએ જ 
ઈશ્વર પાતે આ વાઘ પાતાના હાથમા લે છે, અ મહાન ગાયક આ દિવ્ય વાઘને છેડી 
એમાથી મધુર અને અલોકિક નાદ કહાડે છે, એ વા#માથી સુરસ સવર નીકળે છે તેજ 
વખતે તમને હૃદયમાં સ્કૂરણુ થાય છે અત''રણા એજ કતરૂપે ઈશ્વર છે જ્યારે આ 
ક્રુતેક અહુંતા નાશ પાચ છે ત્યારેજ મતુપ્યને અત પ્રરણા થાય છે 

આપણે જાણીએ છીએ કે જ્યારે ક્રાઇસ્ટ લોકોને પાતાના ઉપદેશ આપવો શરૂ કર્યો, 
તેના પહેલા સેતાને તેને આ સ'સારના સુખ ભોગવવા માટે અનેક રીતે લલચાવવા પ્રયત્ન 
કચય તેના ઉપભોાગને માટે સપ્તલેોક હતા ખાવાને માટે અનેક જાતના રસવાળા અને 
સ્વાદિષિ પદ્દાથી હતા રાજ્ય કરવા માટે મહારશન્ય હતું અનેક પ્રકારના ચમત્કારો કરી 
દુનિયામા તેને યશ મેળવવાનો હતો આવી આવી વિવિધ લાલચો અને આકષક વસ્તુઓ 
તેની સામે હતી એ ક્રાઇસ્ટની સન્‍્મૃખ આવા માજશેખના ને વિકાસના પદાથો મોજુદ 
હતા, પરતુ કાઉપસ્ટે પ્હ્ર કે “ હે રોતાન! તું મ્હારી પાછળ પાછળ ચા યો આવ, મ્હારે 
ત્ટારા હાથનું કશ લેવુ નથી ” ડવા ઉત્તમ વચનો ! હે અમેજકા અને ચરેોપના લોકે | 
ડ્રાપ્સ્ટના આ ઉપદેશ સદા તમારી સન્મુખ રાખો કે “ હૅ સેતાન ! તું મ્ડારી પાછળ રહે, 
સ્હારે ત્ડારા હાથનું કશુએ લેવુ નથી.” આ સઘળી બાહ્ય અસત્‌ જ્ઞોતિક વસ્તુની મારામારી, 


અતત'પ્રેરણાતુ' સ્વરૂપ? ૨૪૩ 





ખેચાખેચી અને લુટાલૂટ છતા ક્રાઇસ્ટના આ ઉપદેશ તમારે ધ્યાનમાં રાખવો જેઇએ. 
ક્રાઇસ્ટે આ સસારની દરેક વસ્તુનો ત્યાગ કર્યો હતો, તેણે થાગ અને ફેં.સ ( આત્મભગ ) 
નો સ્વીકાર કર્યોય છે તેણું યથાથ સન્‍્યામ ધારણુ કર્યે છે. આ ત્હંમારી આગળ સ્કુરણાતુ' 
રહસ્ય અને દૃછાત મોજુદ છે. જ્યા સુધી ભોક્તૃત્વ અને કર્વૃત્વના વિચાર તમારા મગજમાં 
ઠંસેલો છે, હા સુષી તમને કદિ પણુ તમારા હૃદયમાં પ્રેરણા થશે નહિ. જ્યા સુધી “હું 
કરૂ' છુ, ડું' કરૂ છુ, મ્હારે માન ખાટવાતુ' છે ” એવા વિચાર તદ્ન નણ થાય નહિ, ત્યાં 
સુષી તમને કદિ પ્રરણા થવાની નથી. 


“રામ તમને એક વાત કહી આજનો વિષય પૂરો કરશે હિંદુ શાસ્ત્રમાં ત્રણુ અસુરો 
સ'બ'ધમા એક સાભળવાલાયક વાત છે. એ ત્રણુ પુરૂષોમાં અદ્ભૂત શક્તિ હતી, તે જખર- 
દસ્ત યોદ્ધાઓ હતા, કોઇ પણુ માણુસ તેમને જીતી શકતો નહિ; તેએ ક'ઇ અજખજ 
પુરૂષા હતા કઇએક લોકો એમની પાસે આવી એમની સાથે યુદ્ધ કરતા, પરતુ તેમનાથી 
હાર ખાઈ તેઓ વિલે મ્હોએ પાછા જતા જે માણુસો તેમની સાથે યુદ્ધ કરતા તેઓની 
સખ્યા હજારોની હતી, છતા આ ત્રણુ અસુરો તેમને હરાવી દેતા પ્રતિસ્પધિએ આમ 
વાર વાર લોકોને હાર પમાડતા હોવાથી કેટલાક લોકે ભેગા થઇને એક મહાત્મા પાસે ગયા અને 
તે મહાત્માને વિનવીને પૂછયુ' કે આવા ત્રાસ આપતા આ ત્રણુ અસુરે।ને કેવી રીતે હરાવી શકાય? તે 
મહાત્માએ કહ્યુ કે ભાઇઓ ! તમારેજ તે અસુરોના અજીતપણાનુ' કારણુ શોધી કહાડવુ જોઇએ 
કે તેએ કેવી રીતે અજીત છે ખછુ ખડું વિચાર કર્યા પછી અતે લોકોને સમજાયુ કે, 
એનુ' કારણુ એ છે કે એ અગુરો પાતાના મનમા “અશૈ કર્તા છીએ, અમે ભોક્તા છીએ” 
એવો કદિએ વિચાર આવવા દેતા નથી જ્યારે તેઓ જીત મેળવતા ત્યારે તેમને તેવો વિચાર 
સરખો પણુ આવતા નહિ તેઓ કદિ પાતાના વિજયનો આનદ અતુભવવા ઈચ્છતા નહિ 
જ્યારે તેએ યુદ્ધ કરતા ત્યારે “ડુ' ફ્લાણૂ। દેહધારી છુ અને હું ફલાણા સાથે યુદ્ધ કર્‌ છ” 
એવો વિચાર તદ્ન એમના મનમાથી નણ થતો હતો દુનિયામાં આવાજ માણુસો। વીરપુરૂષ 
થઈ શકે છે તમારા જાણુવામા છે કે રણુાગણુમા યુદ્ધ કરતો યોદ્ધો યુદ્ધના કામમાં પાતાતુ' 
ભાન ભૂલી જાય છે, અને યુદ્ધમાજ ગરકાવ થઇ જાય છે “હુ કરૂ છુ” એવા વિચારને ત્યાં 
જરી પણુ અવકાશ રહેતો નથી એનુ શરીર તે ગુદ્ધમા એક યત્રરૂપ ખને છે તે પોતેજ 
મૂતિમાન યુદ્ધ ખને છે તેના હસ્ત અને પાય દેવીસત્તા સાથે અનતુસ'ધાન પામે છે. આ 
અસુરો પણુ યુદ્ધ કરતા ત્યારે એવીજ રીતે તડપ ખની જતા “ હુ' લડુ' છુ , ” એવો વિચાર 
તેમને કદિ એક ક્ષણુવાર પણુ આવતો નહિ જેવી રીતે કોઇએક યત્ર ચાલે તેવી રીતે 
તેમના શરીરની ક્રિયા થતી તેમના અજીતપણાતુ' સત્ય રહુસ્ય આજ છે અત્યાર સુધી 
જોઇ પણુ તેમનો પરાજય કરી શકયો નહતો, પરતુ ડવે તેમના અજીતપણાનુ' રહસ્ય સમ- 
જાયાથી તે મહાત્માએ એ અસુરાને જીતવાનો ઉપાય લોકોને બતાવ્યો. તેમણે લોકોને કહ્યુ' 
કે એ અસુરેોની સાથે યુદ્રમાં ઉતર્યા પછી તેમની પાસેથી તમારે નાસી જવુ, પછી પાછા 
ત્યાં તેમની પાસે જઇને યુદ્ધની માગણી કરવી પાછા જ્યારે તેઓ તમારી સાથે યુદ્ધ કરવા 
આવે ત્યારે એમની સાથે થોડી ઘણી ઝપાઝપી કરીને તેમને જય પમાડી ત્યાથી નાસી જને ! 
આ પ્રમાણ વારવાર કરવાથી અ'તે તે અજીત યોદ્ધાઓ હાર પામરે લોકોએ આ મહા- 
(માના કહેવા પ્રમાણે કર્યું; અને અતે ધીમે ધોમે અજીત યોદ્ધાઓ પોતાની ખરી સ્થિતિ- 
માંથી-તેમના વાસ્તાવેક અજીતપણામાંથી પતન પામતા ગયા, તેમને પોતાના શરીરતુ' 


ફે૪ટ સ્વામી રામતીર્થ-મંધ ૨ લે! 
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તથા ખળનુ ભાન થવા લાગ્યુ' અને પાતે અજીત છે, એમ તેમને નિશ્ચય થયો તેએ જબ- 
રજસ્ત યોદ્ધાઓ છે, દરેકની સાથે યુદ્ધ કરી તેમને પાછા હઠાવી કાઢનાર છે, એમ તેમને 
દૃદીભૂત મવા લ્લાગ્યુ' વારવારની જીતથી તએના મનમા પાતાના સખ'ધમા જેતા તરિકેનો 
વિચાર બ'ધાયો આ યોદ્ધાઓ દેડરૂપી પીંજરામા પુરાયા, અને પોતાને ખ'ધીવાન ખનાન્યા. 
“હુ કરૂ છુ'” અથવા “છ મહાન યોદ્ધા છુ ” એવા વિચારોએ તેમના મનમાં ઘર 
ધાલ્યુ' અને તેમને શુલામ ખનાવ્યા તેમની અદર દિન્ય અ'તરત્માની જગ્યાએ ક્ુલ્લક 
અહંકારનો વાસ થયો એ અસુરોની આવી સ્થિતિ થયાથી લોકો તેને સહજમાં જીતી 
શકયા; ત અસુરો જીતાયા અને કેદ પકડાયા 

હવે આ દૃણાન્તનો સાર શે! છે એ તમે વિચારો નયા સુધી તમે ઈશ્વરના એક તત્ર 
તરિકૈ કામ કરેી। છે, અને ન્યાં સુધી તમે દેવીસત્તામા સ્થિત છે, ત્યા સુધી તમે કોઇથી 
પણુ ન જીતાવ એવા અજીત છો “હ ભોક્તા છુ'” “હુ કર્તા છુ ” આવા વિચારથી 
પર સ્થિતિવાળા પલા ત્રણુ અસુરોના સમાન તમે છે ખરેખર તમે અજીત છે પર તુ જયારે 
લોકા તમારી પાસે આવી તમારા વખાણું કરે, તમને મગરૂ૨ બનાવે, તમારી ખુશામત કરી 
તમને ઉચે ચઢાવે, હરેક પ્રકારે તમારા મનને રૂચતી તમારી તારોક્‌ કરે, ત્યારે તમે એક 
અજીત ને વિજયવત છા, એમ તમને ભાન થવાનુ તમ વીર છે, તમે વિજયી છો, 
બીજાએ તમારાથી હારી નય છે, એમ તમને ખ્યાલ આવતો જશે, અને “હું આ 
કમ કરૂ છુ, ને એ કમનુ ફૂળ ઠું જરૂર ભોગવીશ ” “ હુ ભોક્તા છુ ” આવા વિચાર 
તમને બખીવાન બનાવરો, અને તમે તમારી મૂળ સ્થિતિમાંથી અધ પતન પામશે 
તમે હારી જશે તમારી શક્તિ નાશ પામશે તમે બળટીન થઈ જશ્ષો બાઇખલમા 
પણુ એવીજ વાત છે તે તમે શુ નથી જાણુતા ? જ્યારે ક્રાઈસ્ટ પવત ઉપરથી પાછે 
આવ્યો ત્યારે તેનામા મહાન સામર્થ્ય હતું તે કેટલોક વખત પાતાના મિ2ાના સમાગમમા 
રહ્યા અનેક પ્રકારની વાતચીતા કરી પાતાના કેટલોક જીવનકાળ વ્યતિત કર્યો. પછી એક 
વખત ક્રાઈસ્ટના મ્ુખમાથી એવા શઇખ્દ્યો નીકળ્યા કે “ મને એવો કોણુ સ્પશી કરી ગયો 
છે કે જેથી મ્હારૂ સામર્થ્ય જતું રહેતુ હોય એવુ મને લાગે છે ” “ એ કોણુ મને સ્પર્શ 
કરી ગયે ? ” ખાઇખબલમા આ સપણ જણાય છે ત્યા પણુ આજ ખાખત છે કે જ્યારે તમે 
“હ કરૂ છુ” “હુ ભોગવુ છુ ” એવા દેહાભિમાનથી પર થાઓ છે, ત્યારેજ તમારા 
હ્વારા ઈશ્વરોશક્તિ કામ કરે છે, અને તમને તમારા હૃદયમાં સ્કુરણુ થાય છે, પરતુ જ્યા 
સુધી તમે પાતાનુ કામ કરીને લોકોના મત, ખુશામત અને તારીક્ને પસદ કરો છે, ત્યાં 
સુધી તમારી શક્તિ તદ્ન નાશ પામેલા જેવી જણાય છે, અને તમે આ ક્ષુક્નક દેહરૂપી પીજરામાં 
પૂરાએલા રહો છે તમે આ પાજરાની ખહાર આવો, અને જરૂર તમારા અત કરણુમા 
સ્કુરણુ થશે પરતુ જે તમે દેહાધ્યાસમા જકડાશે તો તમારો કાઇ પણુ પત્તા લાગશે નહિ 

ધારો કે અહીં એક સુદર ચાલતી ઘડીઆળ છે, રાત્રિંદેવસ તે ખરાખર ચાલે છે, એને 
લોહચુ બકની શક્તિવાળી બનાવવા માટે તેની પાસે એક મોટો લોહચુ ખકને। પદાર્થ લાવવામાં 
આવે છે, આથી એ ધડીઆળની અદર રહેલી લાહની સ્પ્રિગમાં એ લોહચુ ખકની શક્તિ 
આવે છે, અને તે ઘડીઆળ બ'ધ પડી નકાસુ થાય છે તે આપણુને પછી વખતનુ* સૂચન 
કરી શકતું નથી હુવે તે ઘડીઆળને શુ કરવુ તે ઘડીઆળને જમીનમાં દાટી દે. તેને 
લોહ્ચુખકની અસરથી ટ્રૂર કરો, એટલે તેમાથી લોહુચુ'બકની શક્તિ નાશ પામશે, અને તે 
પાછુ પોતાની અસલ સ્થિતિમાં આવશે તથા તે આપણા વખત જેવાના કામમાં પણુ આવશે. 
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તમારા અ'ત.કરણુમાં વિચાજી રહેલો તમારો અંતરાત્મા દેવી અને ઈશ્ષરી છે દરેકે 
દરેક ખાળક સ્વભાવથી અત*મ્ફુર્ણાવાળાં હોય છે ૬રેકે દરેક જન્મથીજ કવિ હોય છે. 
જે તમે ઈશ્વરી નિયમાનુસાર તમારૂ જીવન ગાળો, જે તમે ઝુદરતના નિયમાતુસાર તમારૂ' 
વર્ત્તન રાખો તો હમ્મેશાં તમારૂ જીવન પ્રેરણામયજ રહેશે જે તમે તમારા સહ્ય આત્મામાં 
નિછા પામીને રહેશો, જે તમે તમારા આત્માના અતુસધાનમાં રહેશો, તો તે ખધો 
વખત તમને સ્કુર્ણાંજ થયા કરશે તમારો દોષ એ છે કે તમારૂ' મન આ ડુનિયાની 
લોહચુ'બકના જેવી આકષક વસ્તુઓમાં ગ્રસ્ત થાય છે, સસારના મોહે તમને આકર્ષે છે, 
અને આવી રીતે તમે તમારા પોતાના સત્પથથી ભ્રણ થાએ છે તમારી કોઈ પણુ જાતની 
બ્યવસ્થા રહેતી નથી ને તમને હાલ તમારા હદયમાં સ્ફેણુ થતું ન હોય તો, તેનુ' 
ખરૂ કારણુ એજ છે કે તમારામાં વિરાગ કે ત્યાગ નથી. તમે એૈહિક વસ્તુઓના મોહમાં 
ફૂ્સાએ છે, તે વસ્તુએ સાથે તમે દૃઢ બધન પામો છે જે તમે તમારી મૂળ શક્તિ અને 
પ્રેરણા વગેરૈ પ્રાપ્ત કરવા માગતા હો, તો તમે ખરા ત્યાગી અને વિરાગી ખનો ઈઉંશ્ચેરમાં- 
સત્ય આત્મામા તમે વિલીન થઇ જાઓ થોડા વખત સુધી તમે એકાતમાં રહો તમારા 
સત્ય સ્વરૂપનું ધ્યાન ધરવા માટે દિવસનો થોડો ભાગ તમે એકાત સેવો આવી રીતે ફરવાથી 
તમને દૂષિત કરનાર લોહચુ ખકના જેવી આ દુનિયાની ભોતિક અસરે તમારાથી ડૂર થશે, અને 
તમારૂ મન ફરીથી ખરાખર બ્યવસ્થિત થશે, તથા તમે અતસ્કુણું પામતા થશે જ્યારે 
કોઈ પણુ વહાણુ દરિયામાં કેટલોએક વખત ફર્યા કરે છે, યારે તે વડાણુની અદર કેટલીક 
અન્યવસ્થા થઇ જાય છે, તે વહાણુના કેટલેએક ભાગ ખગડી જાય છે હવે જે તે વહાણુને 
આપણે સુધારવાનુ હોય તો થોડો વખત તે વહાણુને રીપેર કરવાના કારખાના ( 1011 ) મા 
રાખવાની જરૂર છે તવીજ રીતે તમારી જાત ઘણા! વખત દુનિયાદારીના કામકાજમાં, મોહક 
શાક્તિઆના સ ગમા, આપણુને ટ્ૂષિત કરનાર આસપાસના વાતાવરણુમાં રહેવાથી તમે 
અવ્યવસ્થિત થઈ અધ પતન પામશે! તમારી આતર નૈસગિક પ્રરણાશક્તિના નાશ થઈ જશે. 
જેમ તમે તમારા વહાાણુમા સાવધાન અને ડુશીઆરીમાં રહો છે, તેમ આ શરીરરૃપી 
વહાણુમા પણુ તમે સાવધાન અને ડુશીઆર રહો તમારા શરાંરને દિવસનો થોડો વખત પણુ 
આ દુનિયાની વસ્તુઓની અસરોથી અલગ રાખો, અને તમે તમારા આત્મામાંજ સ્થિત રહો, 
તમને અત સ્કુણું થાય એવા કેટલાક પુસ્તકો વાચો અને જે પુરૂષોના સ'સગેમાં રહેતાં 
તસૈ ઉન્નત સ્થિતિમાં આવા એવા પુરૂષોના સત્સગ કરો, અથવા તો સદા એકાંતજ સેવો. 
તમારો કેટલોક વખત ધ્યાનમા ગાળા આવી રીતે તમારી પોતાની તૈસગિક પ્રેરણાની 
અદૂભ્રુત શક્તિ તમને પાછી પ્રાપ થશે શું દરરોજ તમારે તમારૂ' શરીર નહાઈ ધોઇને 
સ્વચ્છ રાખવુ નથી પડતુ ? શું દરરોજ તમાર્‌' ધર વાળીઝગુડીને સાક્‌ કરવું નથી પડતુ ? 

આવીજ રીતે તમારે તમાશ મનને પણુ દરરોજ સ્વચ્છ અને નિમેળ રાખવાની જરૂર 
છે ન્યાસુધી આ દુનિયાના વિચારો, આ દુનિયાની લાલચો અને આ દુનિયાના વિષયોન 
ઉપભેોગની વાસનાએ, અથવા “ હુ' કરૂ છુ'” એવા અહેતાના ખ્યાલો તમારામાં મોજુદ 
છે, જ્યાં સુધી તમારૂ દેહાભિમાન નાશ પામ્યુ' ( પલ ૯1) નથી, ત્યાં સુધી તમારે 
માટે કોઈ પણુ જાતની આશા નથી. “ દેઠાભમાનના નાશ સિવાય અ'તઃપ્રેરણા થવા માટે બીને 


કોઇ પણુ રસ્તો નથી. ” 
ણક ૩ ટ્ક 


---ન્નનવાણણણણઇ ન --ર૦” -"ણાણણઇસઇન-% થઇ 





ર્‌ ૧-લત્યનો 4 તામે અથવા સટ ખમા 





વર્તમાનપત્રોમાં જણાન્યા પ્રમાણે આજને વિષય “ સત્યનો માર્ગ” સ છે પાક્ષિમાત્ય 
મનુષ્યોને આ મથ ળા ઉપરના વિષયમાં કાઈ અથે સમાએલે। સમજાશે, પરતુ વેદાન્તની 
દૃણિથી નેતા આ મવાળામા ભૂવ જણાય છે સત્ય તરફ જવાનો માર્ગ અથવા સત્યનો 
માગ, આ શાખ્દ્વોમાજ વરૂદ્ધતા છે સત્ય કદિ દૂર છેજ નહિ; તો પછી તેના તરક જવાનો 
માગજ ઠયાથી હોય ? એટલે કે એ માગને અવકાશજ નથી તથરતવ્‌ત્તકે । સત્ય તો તમારી 
પાસેજ છે, બલ્કે તમે પાતજ એ છે, તમે તેમા રહ્યા છો, એટલુજ નહિ પણુ સાક્ષાત્‌ 
તમે પાતંજ સત્ય છો આમ છે તા પછી “સત્યનો માયે” એમ ઉચ્ચાર કરવો, એજ 
વિચિત્રતા છે ઈશ્વરત્વતુ ભાન થવુ, દિબ્યતાનૃ ભાન થવુ, એ ચીજ-એ સ્થિતિ, કઇથી 
લઇ આવવાનાં કૅ મળવવાની નવાં, એને કાઇ ઉત્પન્ન કરવાની નથી, એતો છેજ, ઉત્પન્ન 
ચઇ રહલીજ છે, અન તે તમે પાતેજ છે માત્ર જે ઇંગ્છાએે।-વાસનાએ।થી તમે ખ ધાઈ 
રહ્યા છો, તના કોકડાને ઉકેલવાનુજ બાકી છે જે કરેલુ માની લીધુ છે-જે કર્યું છે તે 
નથી ક્યું અમ કરવાનુ છે ઈશ્વરને નણુવાને-તેના સાકાત્કાર કચ્વાને માટે ખની રીતે કાઇજ 
કરવાનુ નથીં માત્ર કમની જે બેડી પહેરી છે તેન તોડી નાખો એટલે પત્યું' સ્થિતિજ 
ફેરવી નાખા એટલે તમે પાતેજ સત્યરૂપ છો પરતુ આ ખ ધનમાથી મુક્ત થવુ એ કેટ- 
લાકને ઘણુ કડિન લાગે છે, તેથી કરીને સત્યને માગે શૈધી કાઢવા -જાણુવા, ખ ધનમાથી કેવા 
પ્રકારે મુક્ત થવુ તે વિષે આજે બોલીશ] 


જગતની નાળ તોડવા યત્ન કરવાની આવશ્યકતા છે હવે આ જાળ-આ સાંકળો-આ 
ખધનેો કે જેણું તમને ખાધીં લીધા તે શુ છે? આજે તમે આ વાત માને યા ના માનો, 
અશારફના તથા યૂરાપિયના આજે આ વાતની ખૂબી નઈ શકે યા ના નઇ શકે, પરતુ 
સત્ય તો જે છે તજ છે ! ત કદિ ખદલાવાનુ નથી સત્ય એ છે કે તમારા સર્વ ખધનો, 
તમારા પ્રમ, તમારાં વાસનાઓ ને ઇચ્છાઓરૂપી સાકળાથીજ તમે ખ ધાએલા છો એજ તમને 
ખભધનકર્તા છે એથી કરીનેજ તમે પ્રભુને જેઈ શકતા નથી આજ કારાગૃહ છે તમે 
વાસનારૂપી બન્ધનથી તેમા પૂરાએલા છે એકી સમયે બે ધણીની નોકરી ખની ના શકે ! 
ર્યામજી તથા શયતાન, બન્નેને સાથે ભનાય નહિ દેહના ગુલામ થઇ, દેહમા મમત્વ 
રખી [વશ્યના નિયતારૂપે કદિ ધવાયજ નહિ. સત્યનો સાક્ષાત્કાર કરવો એટલેજ વિશ્વના 
[નય તા થવુ, અને ઇચ્છાઓ, વાસનાઓ રાખવી, એટલે ગુલામગીરીમા, બન્ધનમા, કારાગૃહમાં 
હાથે કરાને પૂરાઇ રહેવુ દરેક મતુષ્ય ક્રાઈસ્ટ થવા ઈચ્છા રાખે છે, દરેક મનુષ્ય સત્યનો 
સાક્ષાત્કાર કરવા ઝ ખે છે, પેગ બર કે અવતારી પુરુષ થવા મનમા કામના કરે છે, પરતુ 
ખબવા કોઈ ભાગ્યેજ મળી આવશે કે જે તે સ્થિતિ પ્રામ કરવા માટે પોતાની પ્રિય 
વસ્તુઓના ભેગ આપે | 


રણ સ 


ક» જત ૧૯૦૩ તા માર્ચે માહેતાના ૫ લી તારીખે સ્રામાં રામતીરવેજીએ આપેલુ ભાષધુ- 





સત્યતો માગે અથવા સત્યને! પ્રદેશ? ૨૪૭ 














પૂર્વ હિ દુસ્તાનમાં એક મોટો કુસ્તીબાજ મટ્ય હતો તે હજામ પાસે છુ દણાં છુ'દાવવા ગયે 
ને તેને પાતાના બન્ને હાથ ઉપર મોટા ભવ્ય સિ હની આદૃતિ કાઢવાનુ કહ્યું આ સિ'હાકૃતિ 
કઢાવવાના કારણુમા તેણે કહ્યુ કે જ્યારે સૂર્ય સિહરાશિમાં હતો તે વખત મ્હારો જન્મ 
થયો છે, તેથી કરીને મ્હારા ઉપર તે રાશિની અસર થએલી છે, ને હું' ખહાડ્ર, શૂર ગણુઉં 
છુ હુજામે છુદણુ કાઢવા સોય લીધી ને સહેજ શરીર ઉપર ભોકી; પરતુ આ મલ્લ તે સહન 
કરી ના શકયો એને એવી તો ઇજા થઇ કે શ્વાસ ચઢી ગયો એણે હજામને કહ્યુ” “ ભાઇ ! 
ઉભ્ઞા રહે, ઉભો રહે, તું શુ કરે છે? ” હજામે કહ્યુ કે સિહની પૂછડી કાઢવી શરૂ કરી છે. 
આ સદ્ય-કહેવાતેો મક્લ-ખરી રીતે તો પીડા ખમી શકતો નહોતો, છતાં તેણે હોગ કરી કહ્યું" 
“ ભલા માણુસ ! તને એટલી ખખર નથી કે હાલના જમાનામા ફ્રેશનવાળા લોકે! પોતાના 
કૂતશ અને ઘોાડાઓની પૂછડી કાપી નાખે છે ? માટે પ'છડી વિનાનો સિ હું કાઢ કારણુ કે તે 
ધણ! બળવાન જણાશે પૂછડીની તો કાઇજ જરૂર નથી ” હજામે કહ્યુ' બહું સારૂ, પૂછડી 
નથી કાઢતો, પણુ હુવે તેના બીજા અવયવો કાહુ છુ એમ કહી પાછી સોય શરીરપર ભે।કી 
આ પણુ સહન ના થઇ શક્યુ એટલે તે બોલી ઉઠયો “ હવે વળી શુ કરે છે? ?' હજામે 
કહ્યું કે “કાન કાહું' છુ ” પેલાએ કહ્યુ “ ભલા માણુસ ! તું તો મૂખૌજ છે, એટલી પણુ 
ખખર નથી કે કૂતરાના કાન પણુ કાપી ન ખાય છે? કાન વિનાનો સિહ ઉત્તમ પ્રકારનો 
હોય છે 7” હજામે કાન કાઢવા બધ રાખ્યા ને બીન ભાગો કાહવા શરૂ કર્યા, તો તે દુ*ખ 
પણુ તેનાથી સહન ના થઇ શકયુ, એટલે વળી તે બોલી ઉઠયો “ અલ્યા ! હવે પાછુ શુ 
કાઢે છે ? ” હજામે કહ્યુ' “ હવે તો સિહનો કટિનો ભાગ કાહુ છુ 7” પેલો બેોલ્યો' તને 
કવિતાનુએ જ્ઞાન નથ્રી ભારતવર્ષના મડાન કવિએએ મિહની નાજુક કટિની તો આીએઓના 
તે અગને ઉપમા આપી છે તેની કેડ તો માત્ર કહેવાનીજ હોય છે, કારણુ તે ધણી પાતળી 
હેય છે, માટે કેડ કાઢવાની પણુ જરૂર નથી ” હજામે છુદણુ છુ'દવું ખધ રાખ્યું, સોય 
મકાણું મૂકી દીધી ને છેવટે કહ્યુ “ ભાઈ ! આપ પધારો ! ” 

હુવે આ મનુષ્ય કે જે પાત સિહરાશિમાં જન્મ્યાનુ કહે છે, પોતાને મોટો મુસ્તીખાજ 
મલ્લ કહેવડાવે છે, પોતે સિ છે એમ નમજાવવા પ્રયત્ન કરે છે, ને પોતાના અગ 
ઉપર સિ હાદૃતિ કઢાવવા ઈચ્છે છે, પરતુ તેમ કરતા જે દુ ખ સહન કરવું પડે તે ખમવાને 
પોતે તૈયાર નથી ! જગતમાં જનસમુદ્દાયનો મોટો ભાગ આવેજ છે ઈશ્વરનો સાક્ષાત્કાર 
કરવાની તેને ઇચ્છા છે, વેદાન્તને! પાર પામવા તે ઉત્કટ ઇચ્છા રાખે છે, સત્યને એક ક્ષણુમાં 
જાણુવા ઉત્સુક છે, પૂણુતા પામવા-મહાત્મા થવા તે એકે પગે થઇ રહે છે, પર તુ જ્યારે 
પોતાના આત્મામાં તે પૂડુતાને કોતરવાના વખત આવે છે ત્યારે તે ટાકણા સહન કરી 
શકતો નથી ડુ'ખની લાગણી તેનાથી ખમાતી નથી તે સમયે તે વિચારમાં પડી નાય છે, 
આનાકાની કરે છે અર્થાત્‌ પોતાની ઇચ્છા ક્લષિભૂત થવા ઝખે છે ખરો, પર'તુ તેને માટે જે 
ભોગ આપવે પડે તે આપવાને તે તૈયાર નથી. 

સત્યને જાણુવા માટે, દિવ્યતાનો સાક્ષાત્કાર કરવાને માટે, તમારી ન્હાલામા ન્હાલી- 
પ્રિયમાં મિય ઇચ્છાઓને વિધી નાખવી પડશે. બ્હાલામાં ત્ડાલી ઈચ્છાએ-પ્રિય લાગતાં 
ખધને તમારે તોડી નાખવા જેઇએ દેઠમાની વાસનાઓ, જગતની જાળેો તોડી ફોડીને ડ્ર 
નાખી દેવી જેદઇએ તમારે પ'વત્ર થવાને માટે, તમાને અધમાવસ્થામા લઈ જનાર-અધોગ- 
તિએ પહેોચાડનાર તમારી વિષય વાસનાઓથી તમારે સ્વત'ત્ર યવુજ જોઇએ. ભેશ્ર આપ્યા 


૨૪૮ સ્વામી રામલીર્થ-પ'થ ૧૨ લે! 
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વિના ઈશ્વરનો સાક્ષાત્કાર થવો કડિન છે ભોગ આપ્યા સિવાય તમારો સ્વાત્મહ#ક પાછે 
મેળવી શકાશે નહિ જગતમા પવિત્ર મનવાળા, પવિત્ર હૃદયવાળા મનુષ્યોજ સુખી છે, 
કારણુ કે તેમનેજ પ્રજુ મળે છે તેમતજ ઇશ્વરનો સાક્ષાત્કાર થાય છે હૃદયની પવિત્રતા એ 
શું છે ? હૃદયની પવિત્રતા એટલે દેડાત્મક પાધાથી ટ્ર રહેવુ એટલુજ નહિ પણુ તેમા ઘલેા 
અથ રહેલો છે, તેમા ઘણ' ચુહ્ર રહેછુ છે આજ આ વાત મનમા ઉતરે-પસદ પડે યા ના 
પડે, પણુ એક દિવસ એવોજ આવશે કે જ્યારે તમને આ વાત સત્ય ભાસશે, પસ'દ 
પડશે, અને મનમાં ઉંડી ઉતરશે ૬રેક પ્રકારની મમતા-પછી તે ઘર ઉપર હો, કે પોતાની 
ધડીઆળ ઉપર હો, કૃતરા ઉપર હો કે માતા, પિતા, આ, પુત્રાદિક ગશે તેના ઉપર હો, 
પરતુ જેને સત્યનો સાક્ષાત્કાર કરવા ઈચ્છા છે, જે મનુષ્ય આ ક્ષણુજ સ'પૂણુ સત્ય જાણુવા 
ઇચ્છે છે, તને તો તે મમતા અધોગતિએ પહેોચાડનારી-નબળી પાડનારીજ છે જગતના 
પદાર્થોના મોહથી છઢા થવુ-સ્વતત્ર થવુ, એનુજ નામ અત'કરણુની પવિત્રતા, એનુજ નામ 
ત્યાગ આવી પવિત્રતાથીજ ઈશ્વરને સાક્ષાત્કાર થઈ શકે છે 

જુના પુરાણોમાં એટલાન્ટાની એક સુદર વાત છે એટલાન્ટાને એક બળવાન મનુષ્યની 
સાથે દોડવાની શરત થઇ હતી દોડવામાં એટલાન્ટા સવથી આગળ નીકળી જતી 
હેલી પરતુ એક જણે દોડવાની શરતમાં એટલાન્ટાને કેમ જીતાય તે વિષે પાતાના 
પ્રિયદેવ જ્યુપિટરની સલાહ લીધી દેવે તને વાચત્ર સલાઠુ આપી કહ્યુ કે, જે રસ્તા ઉપરથી 
દોડવાનું હોય તે આખે રસ્તે નાના નાના સોનાના ફડકા પાથરી રાખ 'યાન રાખો કે પોતાને 
પ્રિય ભક્ત શરતમાં એટલાન્ટાને જીતી જાય તે માટે આ વિના ખીજી યુક્તિજ તે દેવની 
પાસે નહાતી; કારણુ કે એટલાન્ટાને એક મહાન દેવતા તરફથી વરદાન મળેલુ હતુ કે 
જેથી તે આખા વિશ્વમા સવંથી ખળવાન ને ત્વરિત ગતિવાળી હતી જ્યુપિટગના ભક્તે 
આખે રસ્તે સોનુ વેયું અને એટલાન્ટાને દોડવાની શરતનુ કહેણુ શાકલ્યુ ખન્નએ દોડવું 
શરૂ કયુ આ મનુષ્ય એટલાન્ટાના કરતા ધણ! નબળો હતા તથી એટલાન્ટા ક્ષણુવારમા 
તેનાથી આગળ નીકળી ગઈ, પરતુ રરતામા સુવાગુની ઇટ પડલી દીઠી ને પલા મતુપ્યને 
કાંઈ દીઠે નહિ, એટલે તેણું પલી ઈ ટો ઉપાડી લેવા માડી એટલાન્ટા આમ સોનુ લેવા 
ઉભી રહી એટલામા પલો ભક્ત આગળ નીકળી ગયો વળી ક્ષણુ માત્રમાં તેણું તેને પકડી 
પાડયો પરતુ રસ્તાની ડાબી ખાજુ ઉપર સોનાની ઈટોા નેઇ તેથી તે ત્યા જઇ તે લેવા 
હ્વાગી આ દરમ્યાન પાછા પલે ભક્ત આગળ નીકળી પડયો એટલાન્ટાએ તંને ફરીથી 
પણુ પકડી પાડયો વળી અહીં સોનાની ખીજી ઈટો જેવામાં આવી એટલે પાછી તે ઉપાડી 
લેવાને થોભી, દરમ્યાન પેલો આગળ નીકળી પડયો એમ છેક શરતના અત સુધી ચાલ્યુ. 
એટલાન્ટા પાસે હવે સોનાનો મ્હેઢ્ે ગાસડો થઇ ગયો હતો તેથી ભાર ઉંચકી આગળ 
નીકળી જવુ કઠિન થઇ પડયુ, અને અતે પેલો ભક્ત જીતી ગયો જેટલુ સુવર્ણ એટલા- 
ન્ટાએ એકઠું કર્યું હતું તે સર્વ પેલા ભક્નને મળ્યુ' અને તે પોતે પણુ તેને મૂળી આથી 
એ ભક્તની ઇચ્છા પૂર્ણ થઇ 

જન સમુદ્દાયમાથી જે મનુષ્યો સત્યને માર્ગે જવા ઇચ્છા રાખે છે, તેમાના ઘણાખરાઓની 
સ્થિતિ પણુ એટલાન્ટાના જેવીજ છે સત્ય માગે પકડતાની સાથેજ દરેક પ્રકારની અધમ 
તૃષ્ણા-લાલસા સામી આવી ઉભી રહે છે તેને લઇ લેવા તમો ઉભા રહો છે પરતુ જે 
ક્ષણુ તેને ઉપાડી લેવા જાઓ છો, જગત્‌ની તૃષ્ણા તૃસ કરવા જાઓ છે, તેજ ક્ષણું પાછળ 
પડી જાએ છે, ભવાટવીમાં ગોથાં ખાઓ છે, કરવાનાં કામ સુલ્તવી રાખા છે, થોભી 
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જાએ છે, અને તેજ ક્ષણિ તમે સર્વસ્વ ખુએ છે !! મતુષ્યો | જગતની જાળથી,-સોહુ,”- 
લાલસા, તૃષ્ણાથી સાવધાન રહે; જડવાદથી સાવધાન રહો ! સત્ય વસ્તુ પ્રાત કરો અને 
તેની સાથેજ જગતનાં ખૌહિક સુખો ભોગવો, એ બજ્ઞે વાર્તા એક સાથે ખનેજ નહિ. 
જગતનાં સુખોમાં લપટાયા તેજ ક્ષણું સત્ય હાથમાંથી છુટી જરે, સત્ય આગળતુ' ભાગળ 
જતું રહેશે. તમે જાણુ! છો કે “રામ' આજે તમને જે સત્ય છે તે કહે છે. ધણા ઘણા 
મતુષ્યો “રામ પાસે બાવીને વારવાર એજ કહે છે કે અમને સાક્ષાત્કાર કેરાવો, અમારે સાક્ષા- 
હાર કરવો છે. હા | આ ક્ષણિજ સાક્ષાત્કાર થાય, પણુ તમારી મોહજાળ તોડી નાંખો તેમજ 
ઇર્ષ્યા, તિરસ્કાર વગેરે વૃત્તિઓથી સુક્ત થાએ છર્ષ્યા, તિરસ્કાર શુ છે ? માત્ર અધોસ્રખી 
વાસના, તૃષ્ણા, મોહું એજ છે જ્યારે આપણુને ખીજી કેઇ ખાખતમા સહુ હોય છે, ત્યારે 
જ આપણે બીજા કોઇનો તિરસ્કાર કરીએ છીએ આથી પ્રશ્ન થશે કે અમે અમારી સ'તતિ 
ભાઈ, ભાંડુ, પતિ, પત્ની વગેરેનો ત્યાગ કેવા પ્રકારે કરીએ ર પરતુ એ તમારે પોતાનેજ 
જેવાનુ' છે કે તે કેમ થઈ શકે ? સત્ય વાત તો એજ છે કે એક જે સત્ય છે, ઈશ્વર છે, 
તેનેજ પિતા ગણે, માતા ગણે।, ઔ, શુરૂ, પિતામહ, ઘરખાર વગેરે, સર્વસ્વ માત્ર તેનેજ 
મણે, દરેક પદાર્થ ઉપરથી સોહુ કાઢી નાંખો, ને માત્ર એકજ વસ્તુ ઉપર એકાગ્ર દૃષ્ટિ રાજપર 
એકજ સત્ય,-દિબ્ય જ્યોતિ ઉપર નજર રાખો ! એટલે તેજ ક્ષણે તમને સાક્ષાત્કાર શશે. 


હિદુસ્તાનની ભાષામાં એક સુદર ગીત છે, પરતુ તે અહીં' ગાઇ સ'ભળાવવાની બાવ- 
શ્યકતા નથી. તેનો સારાંશ એ છે કે જે સત્યમાર્ગે પળતાં, સત્યનો સાક્ષાત્કાર કરતાં પિતા 
આડે આવે તો તેને નહિ ગણુકારતાં તેની આજ્તાનુ' ઉલ્લ'ધન કરો જેમ હિ'દના નરરત્ન, 
ભક્તશૂર પ્રહ્લાદે કર્યું હતું તેમ વળી જે માતા સત્યના સાક્ષાત્કારમાં વચ્ચે આવે તો તેનો 
ત્યાગ કરો નવસ હિતા આમ કહે છે હિ'દુઓનાં ધર્મ પુસ્તકોમાં માતાપિતાનો આમ ત્યાગ 
કેરવા કહેલુ' નથી પરતુ માતાપિતાપર સત્યને માટે પ્રેમ રાખા સત્યના માર્ગે જતાં જયાં 
સુધી માતાપિતા આડે ના આવે, ખલેલ ના પ્હોચાડે ત્યાંસુધી તેમતે માન આપો, તેમ- 
ના ઉપર પ્રેમ રાખો. જે સત્ય તરફ જતા ભાઇ આડે આવતો હોય તો જેમ વિભીષધે 
રાવણુનો ત્યાગ ફર્યો તેમ તમે પણુ ભાઇનો ત્યાગ કરો પત્ની વચ્ચે આવવી હોય તો યોગી- 
શજ ભતેહુરિ માફક સ્રીને અળગી કરો, જે પતિ આડે આવે તો મીરાંબાઇ માફક પતિનો 
શગ ત્યજે જે ગુરૂ-ધમેગુરૂ સત્યના સાક્ષાત્કારમાં વિક્ષેપ નાંખે તો તેને પણુ ડ્ર કરો, જેમ 
શીષ્મપિતામહે કર્યું હતું તેમ; કારણુ કે તમારો ખરો સખખી, ઈછમિત્ર માત્ર સત્યજ છે. 
તે સિવાય કોઇ છેજ નહિ. બીજા સર્વ સ'બ'ધીએ, મિત્રો વગેરે ક્ષણિક છે,-તાશવ'ત છે, 
પરતુ સત્ય હરદમ, તમારી પાસે છે સત્ય તમૈ પોતેજ છે, માતાપિતા, ઓ, સ'તતિ, મિત્ર 
વગેરે સર્વ ફરતા સત્ય તમારૂ' પાસેમાં પાસેતુ સ'બધી છે. માટે સર્વ કરતાં સત્યને 
વિશેષ મ પે. 


હિ'દુસ્ત નના એક રાજાની જ%ગીનુ' એક સુ'દર દૃષ્ટાન્ત છે તે સત્યને માર્ગે ચાલતો 
હેતો. હિમાલયના બરફથી હ કાયેલા પર્વતના શિખર ઉપર તે પોતાતુ શરીર ઓગાળવા 
જતો હતો. તેના વિષે વાત લાબી છે. સ પૂણ વાત રામને કરવાની જરૂર નથી. કેઇક 
કારણુને લઇને તે રાજા પોતાનાં , સગા-સબધીએની સાથે હિમાલયના શિખર 
ઉપર જતો હતો. વાત એવી છે કે રાજા સત્યને માર્ગે ચાલ્યો જતો હુતો, સત્યની 
શાષમાં જતો હતો. સરવથી આગળ પોતે ચાલતો હુંતો. તેની પાછળ તેનાથી નાને 
સ્વા. રા. ૩ર. 


૨૫૦ સ્વામી રામતીર્થ-પ્ર'થ ૧ લે! 





જાઇ ચાલતો હેતો, ને તેની પાછળ તેનાથી ન્હાના ભાઇ ચાલતો હેલો. એમ કેમવાર બ્રા 
ચાલતા હતા, આ સર્વ ભાઇઓની પાછળ આ રાજાની સ્રી ચાલી આવવી હવી. રાજાની 
દૃછિ પોતાના લહ્ય બિન્દુ ઉપર હતી અને તે આગળ ચાલ્યો જતો હેતો. તેવામાં પોતાની 
ગ્રીને પાછળ રદન કરતી ચાલી આવતી તેણે સાભળી, તે અથડાવી, પીટાતી ચાલી બાવતી 
હૈતી; કારણુ કે તે તેની પાછળ પાછળ ચાલી શકતી નહોતી. તે થાકી ગઈ હતી ને મરણુ-શરણુ 
થાય એમ હતું, તેથી રદન કરતી હૈતી છતાં રાજા પાછું વાળી જોતો પણુ નથી, પર 
સત્ય તરક્‌ દૃણિ રાખી, આ્રીને ત્વરાથી સાથે આવી પ્હૉાંચવા કહે છે; સ્રી રાજાથી થોડાકજ 
કદમ ડ્ર છે પરતુ તેં તેને પ્હાચી શકતી નથી. સત્યથી એક ડગલુ' પણુ પાછા હઠંવું એ 
શાસ્રવિર્દ્ધ છે રાજા યુધિકિર સત્યથી પાછે ફેરે એમ નહોતું. ઓ લથડે છે, પડે છે, પર'તુ 
આ્રીને ખાતર રાજા સત્યનો માગ છોડી ચાલતો નથી પૂવ જન્મોમાં અનેક આએ તમારે 
થઈ ગઈ છે, ને જે હુવે તમારા પુનજેન્મા થાય તો બીજી કેટલીએ આએ પરણુશે।, વે જાણું 
શકાય તેમ નથી કેટલાએ સગાંસખ ધી થશે ને થયાં હશે, પરતુ આ સગાંસ'ખ ધીએઓની 
ખાતર સત્યથી પાછુ પગલુ ભરવાનુ નથી આગળ ચાલ્યા જાએ કશાથી પણુ પાછા પડો 
નહિ, પાછુ' પગલુ ભરશે નહિ આ કરતા સત્યને વધારે ચ્હાએ. દિબ્યતાને વધારે પૂજે. 
ભા વાત મનુષ્ય માત્રને માટે છે સત્ય, દિવ્યતા, સવે કાળને માટે એકજ છે, ને શાશ્વત 
છે; જ્યારે જગત્‌ની જાળા ક્ષણિક છે એક સિદ્ધાન્ત સ્મરણુમા રાખો કે જે તમારા ભલા 
માટે છે, જે ખરેખરી રીતે તમારે માટે ભલુ છે, તે તમારી સ્રી અને સ'ખ'ધીએ। માટે પણુ 
ભશઇુ'જ છે જે તમને લાગે કે તમારી સ્રીથી નદા રહેવામાં, દૂર રહેવામાં તમને લાભ છે, 
તો તમારી આને પણુ તમારાથી દ્ર રહેવામા લાભજ સમાચેલે છે આ એક નિયમ છે, 
સિદ્ધાન્ત છે જે દિવ્યતા, સત્ય તમારી અદર રહેલુ' છે તેજ સત્ય તમારી આ્રીમાં પણુ 
વ્મા્ત છે. યુધિછ્િર રાજાની સ્રી પડી ગઇ પણુ રાજા તો આગળજ ચાલે ગયો, ને પોતાના 
ભ્રાતાઆને સાથે સાથે, પાછળ પાછળ, ચાલ્યા આવવા કહ્યું તે ભાઇએ પણુ કેટલોક સમય 
તો તેની પાછળ પાછળ દ્દોડયા, પણુ પછી કનિઇ ભ્રાતા થા8ી જઈ લથડીયાં ખાવા લાગ્યો 
જ્તેથી ખુમ પાડી બોલ્યો “ હે બન્ધુ યુધિષ્ઠિર ! હે જ્યેષ્ઠ ભ્રાતા ! હું મરણુને શરણું થાઉં છું 
માટે ઉગારો, ખચાવો, ” પણુ રાજા સત્ય ઉપરની દૃષ્ટિ છોડતો નથી, એતો આગળ ને આગળ 
શ્ાલ્યોજ જાય છે માત્ર કનિષ્ઠ ખધુને કહે છે કે “ ધેર્ય રાખ, હિમ્મત રાખ, ને થોડુ છેટુ' 
છે તે દોડીને આવી પ્હેચ ” પરતુ હાથ ખે'ચી સાથે લઇ જવા એક ડગલુ' પણુ પાછે 
હેઠતો નથી. પશ્યો ધશ્યો ચાલ્યોજ જાય છે કનિઇ ભ્રાતા મરણુ પામે છે. થોડીવારમાં બીજે 
બન્ધુ લથડે છે, તે તે પણુ સાહાય્યતા માટે ખૂમ પાડે છે. પર તુ જ્યેષ્ઠ ભ્રાતા ચુખષિઠિર મુખ 
ફેરવતો નથી આ પ્રમાણે સર્વ બ્રાતાઆ મરણુ પાસે છે પર'તુ રાજા ચન્યો નહિ. એક પગહું 
પણુ પાછે હુઠંચો નહિ સત્ય માર્ગેજ ચાલ્યો ગયો. પછી જ્યારે રાજા સત્યના શિખરે પ્હૉ- 
"ચો, પાતાના લક્ષ્યબિ દુએ પહોંચ્યો ત્યા પરમાત્માએ પોતે સાક્ષાત્‌ દર્શન દીપ સત્ય સાકાર- 
રૂપે સમક્ષ આવી ઉલુ' રહ્યું ખાઇમલમા જેમ આપણે વાંચીએ છીએ કે પ્રભુએ કશુતરના 
રૃપે દર્શન દીધાં તેવીજ રીતે સત્ય સાક્ષાત આવી ઉભુ' રહ્યું પ્રભુએ રાજાને આ દેહેજ 
સ્વગેમાં ચાલ્યા જવાને કહ્યું ખાઈબલમા પણુ નેઇએ છીએ કે કેટલાંક મતુષ્યોને પ્રભુએ 
જીવતાં સ્વર્ગમાં લઇ લીધાં હતાં, તેમજ રાજાને પ્રલુએે ક્યું. રાજાએ પોતાની જમણી 
બાજુ તરફ દૃષ્ટિ કરી તો એક કૂતરો સાથે નેચો, તેથી રાજાએ કહ્યું “ હે પ્રભુ | 
પરમાત્મા | સત્ય સ્વરૂપ | જે સ્વ્ડીના શિખરે સ્હેને મોકલવો હોય, તો આ ડુતરાને પુ 


સત્યનો મારી અધવા સત્યને! પ્રદેશ? રપઃ 


દિ. રિટ દતઉદિટ તાઃ વાતર ઉદિિ રદિસ શિર, તાદિદ. તર, તરિ ડાર: તસર, 


સ્ઠારી સાથે આવવા ઘો.” વાત આગળ ચાલે છે કે ઈશ્વરે, સત્યે કહ્યું કે “ એ ખને નહિ. 
શ્વ્ગેના શિખરે જવાને કુતરો લાયક નથી. કારણુ તેને હેજી અનેક જન્મો લેવાના છે, મનુષ્ય 

।નિમાં હજી તેને જન્મવાતુ* છે, ને ત્યાં સત્ય માર્ગે જીવન ગાળવાનુ' છે; ત્યાર પછીજ એ ત્યાં 
માવી શકે. હાલ તે! માત્ર તુંજ આ દેહે સ્વર્ગમાં જઇ શકે તેમ છે ” રાજા કહે છે “હે સત્ય 
હૈ ઈશ્વર! ડું' અહીં કાઇ સ્વર્ગનાં સુખ માટે આવ્યો નથી. હું' તો તારે માટે આવ્યો ૪. 
માટે ને મ્હુને સ્વગેના ઉચ્ચ શિખરે લેઇ જવો હોય તો આ શ્વાનને પણુ સાથે આવવા 
દવા જોઇએ મ્હારી સ્રી મ્હારી સાથે આવી ના શકી, સત્ય માગમાં તે ચળી, લથડી. બન્ધુભ। 
પણુ સાથે રહી ના શકયા, તેઓએ પણુ મ્હુને ત્યજી દીધો, મોહુને વશ થયા. પરતુ માત્ર 
બા શ્વાનજ એકલો મ્હારી સાથે રહ્યો, તેણે મ્હને છોડયો નહિ તેજ માત્ર મ્હારા દુઃખને 
ભાગીયો થયે. કલહુ ક'કાસની વૃત્તિઓનાં પરસ્પર યુદ્ધ ઈન સર્વ સમયે તેજ સ્હારી સાથે 
રહ્યો છે. જે મ્હારા ફુઃખોમાં એ ભાગીયો થયો છે, તો પછી સ્હારાં સુખોમાં-સ્વડીનાં 
સુખોમાં એ શા કાશ્ણુથી ભાગીચો ના થાય ? જે આ શ્ચાનને મ્હારાં સુખોમાં ભાગીચો નહિ 
કરો તો તમારા સ્વર્ગની પણુ મ્હને દરકાર નથી, ત્યાં જવાની પણુ મ્હુને ઈચ્છા નથી, શ્વાન 
સ્હારી સાથે ના આવે તો સ્વગેતુ' પછી મ્હારે કાઇ પ્રચોજન નથી. '' 


વાત આગળ ચાલે છે કે સાકાર સત્ય અથવા ઈશ્વરે કહ્યું કે “ હે યુધિઠિર રાજા ! 
ખીજુ' કાંઈ વરદાન માગ | શ્વાનને સાથે લેઈ લેવાતુ' ના કહે ” રાજા કહે છે “ હે 
ખ્રહ્મા | અહીંથી ચાલ્યા જાએ. તમે સત્ય કે ઈશ્વર નથી. તું કોઇ પિશાચ હેરો, સત્ય, 
ઈશર તે તુ' હોઈજ ના શકે | કારણુ જે તમે સત્ય, ઈશ્વર હો તો તમારી સમક્ષજ શ- 
ન્યાય શા સારૂ થવા જોઇએ ? જે માત્ર હું'જ એકલો સ્વ્ગેનાં સુખનો ભોક્તા થાઉં, તો શ્વાન 
તરફ અન્યાય થાય. જે શ્વાને મ્હારાં દુઃખોમાં ભાગ લીધો છે, તેને તમે મ્હારાં સુખોમાં ભાગ 
લેવા ના કહો, તો તસે સાકાર સત્ય યા ઈશ્વર હોઇજ ના શકે. ” વાત આગળ ચાલે છે 
કે આ ઉપરથી સત્ય યા ઈશ્વર પોતાના ખરા સ્વરૂપમાં પ્રકાશ્યા, અને જે શ્વાન જણાતો 
હેતો તે શ્વાન જણાયો નહિ. પરતુ સર્વ શક્તિમાન પરમપ્રભ્રુ પોતેજ સાક્ષાત્‌ જણાયા, તેમણે 
દરીન દીધુ', રાજાની આ પ્રમાણે પરીક્ષા-કસોટી થઇ. ને અતે કસોટીમાં રાજા પાર ઉત્પ, 
તેનો વિજય થયે, 

મા પ્રમાણે સત્યને માર્ગે ચાલવાનુ' છે તમારૂ' બ્હાલામાં બ્હાઇુ', પાસેમાં પાસેનુ' સશુ' 
સ'બ'ધી, સત્યને માર્ગે ચાલતાં સાથે ના ઉભુ' રહે તો તેમને સ'બ'ધીઓ કે મિત્રો તરીકે 
કોઇ દિવસ માનશેજ નહિ. જે માત્ર શ્વાન સરખો પણુ સત્યને માર્ગે સાથે રહે તો તેજ 
તમારે પાસેમાંના પાસેના સગો છે એમ સ્હુમજને. આ રીતે સત્યના ખિન્ડુથી જોઇનેજ 
મિત્રોની પસ'૬ગી કરજે ફુષ્ટ વાસના, મલિન વાસનાને ઉત્તેજીત કરતા મિત્રો તરફ લક્ષ 
ના આપશે; તેમને મિત્રજ ના ગણુશે.. જે તેમને મિત્ર ગણુશે તો તેમની સાથે તમે 
પણુ દુઃખ અને દરિદ્રતા વગેરે ભોગવશે।. 

મેક હિન્દુ સાધુની વાત છે કે તે ભૃખ્યો-ક્ુધાતુર રસ્તે ચાલ્યા જતો હેતો અને 
હિ'દુસ્તાનમાં તો તમે જાણ છેજ કે કેટલાક સાધુ પુરૂષો ક્રુધા લાગે છે ત્યારેજ પર્વતો 
ઉપરથી ઉતરી આવી રસ્તાઓમાં કરે છે. કવચિતૂજ રસ્તામાં તો નીકળે છે. ઘણુ'ખરૂ' 
તેએ શહેર ખ્હાર જ'ગલોમાંજ રહે છે ને થાં ઈશ્વરતુ' ધ્યાન ધરે છે. હવે આ સ્રાધુને 
જુધા લાગી હવી તેને બનન મન્યુ' તે ખાધુ', ને રામ પણુ કાંઈ લેતો હેધ તો તે 


૨૫૨ સ્વામી શમતીર્થ-મ્ંધ ૧ લે. 
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તમે દરચુજર કરશે, ત્યાં એક નવવેવના સ્રી આવી પ્હાંચી ને સ્વાદિટણ્ ભોજન લાવી. 
સાધુએ પાસેના કપડામાં ડુકંડો રોટલો લીધો ને લઈને જગલમા ચાલ્યો ગયો ડુકડા રેટ- 
લાને પાણીમાં બોળ્યો ને ખાઇ ગયે, ખીજે દિવસે પાછે સમયસર તે સાધુ શેરીઓ ને 
મોહોહ્ામાં નીકળ્યો. પેલીજ આએ આવીને પાછુ કઈ સારૂ' મિધાજ્ન આપ્યુ . સાણુ તે પછી 
પાછે જ'ગલમાં ગયો ને ત્રીજે દિવિસે પણુ એ પ્રમાણે આવ્યો. તે દિવસે પણુ તે ખાઇ રોજ 
કરતાં ઉત્તમ અન્ન લાવી અને તે અન્ન સાધુને આપતા આપતાં “ સાધુ પુરૂષ ! તમારી રાહે 
જનોઇ નેઇને મ્હારી આંખો તણાઇ ગઈ) આપની આખોએ મ્હને મોહુ લગાડયો છે |” આ 
શખ્દો તેના મ્ુખમાથી નીકળી પડયા સાધુ ચાલ્યો ગચો ને બીજે ઘેર ભિક્ષા કેરીને પછી 
જગલ્મમા ગયો ત્યાં જઇ નદીમા પલી નવયેવના સઆ્રીએ આપેલુ અન્ન જળમાં ફેકી દીધું 
ને ખીજે દિવસે શુ કર્યું કે શૌટા લોઢાના સોયા ધણા ધગધગતા ઉના કર્યા, ને તે વડે 
પોતાનાં ચકુ ફ્રોડી નાખ્યા અને તે ડોળા કાહી લઇ કપડામાં વીંટી દીધા પછી એક લા- 
કડીના આધારથી ઘણી સ્ુશીખતે તે શેરીમાં ગયો ત્યાં એ સ્રી ઘણી ઉત્સુક થઈ સાધુની 
રાહું જોતી ઉભી હતી સાધુ યા આવી પ્હોચ્ચો પરતુ તેણે દૃણિ પૃથ્વી ઉપર રાખી હતી, 
તેથી તે રીને તેની સ્થિતિ શી છે, તે ખખર ના પડી પણુ જ્યારે તે સ્વાદિદ્ટ અન્ન લ- 
ઈને આવી તે વખતે સાધુએ પોતાની આખના જુદા કહાડી લીધેલા ડોળા તેની તરફૂ ધરી 
કહ્યુ “ હે માતા ! આ આખો લેઈ લે ! આ ચક્ષુએ તને સહિત કરી છે, તો તે ચક્રુએ 
તારી પાસે રાખવા તારે અધિકાર છે માતા ! ચક્ષુઆ તારે જેઈતા હેતા તો હુવે લે, એના 
ઉપર પ્રમ કર, તેના ઉપચોગ કર, તારી નજરમાં આવે તે આ ચક્ષુઆને કર, પણુ દયાની 
ખાતર, પ્રભુની ખાતર મ્હને મ્હારા માગમાથી ચલાયમાન કેરીશ નહિ સભ્યના માર્ગમાથી મ્હુને 
લથડાવીશ નહિ ” આ ઉપરથી એ સમજવાતુ' છે કે ને ચક્ષુઆ-આંખો, સત્ય માર્ગે જતાં 
નડતર કરતી હોય તો તેનો પણુ ત્યાગ કરવો જેઈએ આત્મા અધકારમાં ડૂબી જાય, તેના 
કરતા શરીરને પ્રકાશ ના મળે તો વધારે સારૂ એજ ખરે રસ્તો છે સાક્ષાત્કાર કરવામાં 
નો ચજીુ નડતા હોય તે તે ફોડી નાખો જે કર્ણુથી મોહુ પામતા હો તો તે કાપી નાખો. 
ગ્રો, ષન, માલમિલ્કત જે કાઇ નડતું હોય તેનો ત્યાગ કરો જેવી રીતે સ્રી તથા સગાં- 
સખ'ખષી ઉપર પ્રેમ રાખો છે, તેવીજ રીતે સત્ય ઉપર પ્રેમ રાખો જેટલા ઉત્સાહથી સ્રીને 
ઝખો છે, તેટલાજ ઉત્સાહથી દિબ્ય પ્રેમ, અથવા આત્માના સાક્ષાત્કાર માટે ઝખતા રહો. 
અરે! જેટલે પ્રેમ સ્રી ઉપર દેખાડો છે તેથી અડધે! પણુ પ્રેમ પ્રભુ ઉપર હોય તો તેજ 
ક્રણે સત્યનો તમને સાક્ષાત્કાર થશે ઈશ્વરને સાક્ષાત્કાર ફરી સત્ય માર્ગે પળી, સાશે આવી 
ઉભી રહેતી લાલચે! ટ્ર કરો શકશે! સામાન્ય, લાલચોથી ટ્ર રહી એમના ઉપર જય મેળ- 
વશ્નો તો શુ જણાશે ? સત્યનો રસ્તો ખડબચડો નહિ લાગે, સ્ુદરતા વિનાનો નહિ જણાય. 
સત્યનો માગે સાયના છેડા કરતા પણુ સાકડો કહેવાય છે. વેદ્દેમા કહેલુ છે કે સત્યનો 
માગે અન્નાની ધાર કરતા પણુ સાકડો ને તીક્ષ્ણુ છે, પરતુ આ પૂણુ સત્ય નથી. શરૂઆ- 
તમા તે રસ્તો સાકડો લાગે છે, તાંક્ષયુ લાગે છે, પરતુ સામાન્ય લાલચો! ઉપર જ્યારે જયવ ત 
નીવડો ત્યારે રસ્તો આશ્ચર્ય સાથે સુદર લાગશે. રસ્તો શતિ સુગમ થઇ પડશે. સર્વ પ્રમૃતિ 
તમારી મદદે આવેલી જણાશે સવવસ્તુઓ તમારી તરફ્રેણુમાં આવીને ખડી થશે. આ લાલચો, 
મુશીબતો, નડતર, કલહે અને વિરૂદ્ધતાજ માત્ર તમને રોકી રાખે છે. એજ તમને માત્ર ભય- 
ભીત કરે છે. પર તુ ખરી રીતે તેઆ તમને ઇજ કરતાં નથી. જે તમે તેમના તરફ દહતાથી જેઇ 
રહો, તેમનેજ ને ભયભીત કરો, તો. જણાશે કે કઠિનતા માત્ર ઉપર ઉપરનીજ હેતી. ર્વ પ્રમૃતિ 








સત્યનો મારી અથવા સત્યતે। પ્રેરેશ* ૨૫૩ 





હાઈટ તાર -1ઉદ.. 


તમારી બાજુમાં આવી ઉભી રહેશે. અખિલ વિશ્વ તમારૂ' નોકર થઇ રહેશે. આ સ્થિતિ જરૂર 
માલમ પડશે. 


એક હિન્દુ શાસ્ર જે હિ'દુસ્તાનની ઇલીયડ ( રામાયણુ ) કહેવાય છે, જેમાં જગતના 
ના કહીચે તો હિ દુસ્તાનના એક મહાન્‌ શૂરવીર રામની વાત લખેલી છે. તેમાં કહ્યું છે કે 
જ્યારે રામચ'્રજી સત્યની શોધમાં નીકળી પડયા, જ્યારે સત્યને પાછું શૈેળવવા નીકળી 
પડયા ત્યારે સર્વ પ્રકૃતિએ દાસત્વ સ્વીકાર્યું હતું એમાં લખ્યુ' છે કે વાનરોએ લશ્કર-સેન્ય 
સુરૂ' પાડયું, ખીશ્કોલીએઓએ શ્વેતમ'ધુ રાશેશ્વરનો પુલ બાંધવામાં મદદ કરી. રાજહૅ'સો રામના 
દુશ્મનોતુ' નિક દન કાઢવા મદહે આવી પ્હોચ્યા પાષાણુ પોતાનો સ્વભાવ ભૂલી ગયા. તેમને 
સમ્નુદ્રના જળમા નાંખ્યા તે વખતે ડૂબી જવાને બદલે તેમણે કહ્યુ કે “ સત્યને માટે, સત્ય- 
વાદીના કાર્યના વિજય માટે અમે ડૂબી નહિ જતાં તરીશુ. ' પવન, વાયુ, અશ્તિ, મરત 
વગેરે સર્વ રામની મદદે ખડુ' રહ્યુ હેતું ઇમેજીમા કહેવત છે કે “ વાયુ અને સસુદ્રનાં મોજા 
હેરદમ શૂરાને માટેજ છે ” શરૂઆતની કહેવાતી સુશ્કેલીએ ટ્ર કરવા આશ્રહુથી મ'ડીએ 
છીએ ત્યારે સર્વ પ્રકુતિ આપણી તરફ્રેણુમાં ઉભી રહે છે શરૂઆતમાજ જે લાલચોના યુદ્ધમાં 
જીત મેળવશે તો પ્રકૃતિ તમારૂ' દાસત્વ સ્વીકારશે સત્યને માટેજ આગ્રહ રાખો એટલે 
તમને જણાશે કે તમે આ સામાન્‍ય, સાધારણુ જગતૂમાં વસતા નથી. જગત્‌ ચમત્કારથી 
પૂર્ણ લાગશે, સર્વત્ર ચમત્કારજ જણાશે અને પછી ને દેવો તમને સાહાય્ય ના થાય તો તેમનાં 
દુર્ભાગ્યજ સ્હુમજવાં પ્રદુતિ ઉત્સુકતાથી વિશ્વના નિય તાની રાહુ જુએ છે. તશૈજ વિદ્યના 
નિયતા છે, અખિલ વિશ્વના ધણી તમેજ છે પરતુ માત્ર જે સત્ય પકડી રહે તોજ. 


હુવે રામ જગતૂના એક મહાપુરૂષ બલ્કે અખિલ વિશ્વના મહાત્માની વાત કહી આ 
વિષય સમાપ કરશે. એ મહાત્માતુ નામ શમ્સટેખ્રીઝ છે. આ પુરૂષનો જન્મ વિચિત્ર સ'ચો- 
ગોમાં થયો હેતો. વાર્તા સત્ય હો, યા અસત્ય હો, આપણે એ સખધે કાંઇ લેવા દેવા નથી, 
પરતુ તેમા કાંઇ સત્ય તો હોવુજ જેઇએ. તેનો ખાપ ઘણ્‌।જ નિધન હુતો ને તેણુ પોતાનુ' 
સર્વ જીવન ઈશ્વરભક્તિમાજ ગાળ્યુ હેતું. તે પોતાના દેહુના જન્મતુ ભાન પણુ ભૂલી ગયો, 
પોતે જગતૃમા છે એજ ભૂલી ગચો તેને મન “ જગત્‌ ' એવું કાંઈ હુતુંજ નહિ. પોતે પ્રભુ, 
પરમાત્મા, દિવ્યતા, પોતેજ હુતો જયારે મનુષ્યની રગે રગમાં, રુવાટે રુવાટામાં એકજ 
વિચાર સ્થિર હોય છે, પ્રજુતુ જ નિર'તર ધ્યાન રહે છે, ત્યારે તેના શરીરના પ્રત્યેક છિદ્રમાં 
પ્રણુ ને પ્રભુજ જણાય છે એમ કહેવાય છે કે તે જ્યારે ખ્ડાર ફરવા નીકળતો ત્યારે લોકે તેના 
શરીરમાંથી નીકળતા “ હું પરમાત્મા છું, ઝહં ત્રજ્ઞાસ્મિ, શિયોદ શિવોદ 7 ના સુસ્વર સાંભ- 
ળતા આ ગાન તેના સ્રુખ ઉપરતુ' ગાન “ અનલ હુછ, અનલ હુક 7 એજ હેતું. સામાન્ય 
જનસમાજ તેની આસપાસ વિ'ટળાઈ વળતો ને તેને મરણુશરણુ પ્હૉંચાડવા તૈયાર થતો; 
કારણુ તેને તેઓ નાસ્તિક ગણુતા હતા, અને કહેતા કે એ પોતે પ્રશુ છે એમ શા સારૂ 
કહે છે ? પરતુ તેને મન શરીર એ શરીર નહોતું, જગત્‌ જગત્‌ નહોતું, પોતેજ માત્ર સર્વ- 
વ્યાપી હેતો. “ અનલ હુ 7” એ ચખ્દે મુખેથી ઉચ્ચારાતા તેતુ' પણુ તેને ભાન નહેતું. 
તે માત્ર પ્રભુમમજ હતો અને “ અનલ હૅક ” ના શખ્દો માત્ર નિદ્રામાં જેમ ઘોરણુ 
પ્રોલે છે તેમ નીકળતા હતા. છતા લેકે તો તેતુ' મૃત્યું' લાવવા ઈચ્છતા હતા, તેને 
છે બાબતમાં કાંઇ પરવા નહોતી. કેને મારવાનો હતો ? દેહૅતુ' મરણુ આણું પરતુ તેને ભન 
તો રઢ જેવુ' કાંઇ ડુતુંજ નહિ. તેના દેડને મારો તેથી તેને દુઃખ શું થવાવુ' હેતું? એમ 





૨૫૪ સ્વામી રામવીર્થ-પ્રંથ ૧ લે. 


તરિ, રિટ 











જ જ્જી 


કહેવાય છે કૈ આ મહાત્માને શૂળી ઉપર ચ્હુડાવવામાં આવ્યો. અસલના વખતમાં ફાંશી 1 
પ્રકારે દેવાતી હતી. પર'તુ શૂળાં ઉપર ચડતાં મહાત્માનુ' સુખારવિ'દ સ્મિત કરી રહ્યુ' હેતુ” 
પ્રત્યેક રૂ વાટામાથી “ અનલ હુક” સ'ભળાતુ' હતુ' દેહની સાથે તેને કાંઇ લેવા દેવા ન 
હોતી. આ પ્રમાણે સત્યને માટે દેહનો ત્યાગ કરવો પડે તો તેની પણુ દરકાર કરવી 
જોઇએ નહિ; અને એમ થયુ' એટલે આ એકજ ખાકી રહેલી જગતૂમાંની આસક્તિ તૂટી 
જાય છે આમ કરવાને ખદલે, જગતની આસક્તિને માટે સત્યનો ત્યાગ કરવો એ કૈવુ' 
વિચિત્ર છે | હવે મ મહાત્મા શૂળી ઉપર ચડયો ને તેનો દેહ પડયો તે સમયે દેહમાંથી 
સપ્ત બ્હેવા માડયુ' ને તેના બિન્દુઆ નીચે જમીન ઉપર પડયા વાતમાં કહ્યું છે કે આ 
ખિન્દુઓને એક મુમારિકાએ એકઠાં કરી ભરી લીધા આ કુમારિકા પણુ તે સાધુના મતની 
અને સિદ્ધાન્તનીજ હતી તે એ રકત પી ગઈ અને તેથી કરીને તેને ગર્ભ રહ્યો. ર વાત સત્ય 
હે, યા અસત્ય હો આપણે તેની સાથે કાંઇ લેવા દેવા નથી વેદાન્તની દ્રષિયે, ફકાઇસ્ટનોા 
જન્મ પણુ વિચિત્ર પ્રકારે, વિના પિતાએ થયો હોય, થઇ શકવા સ'ભવતો હોય, તો આ 
પણુ ખનવા જેગ છે, કારણુ આ મહાત્મા પણુ ફાઇસ્ટથી ઉતરતો નહતો ઉલટો ઘણી ખાબ- 
તેમાં તેનાથી ચ્હુડીયાતો હુતો આ કુમારિકાએ એક પુત્રને જન્મ આપ્યો. આ પુત્રનુ' જીવન 
ખાલપણુમાથીજ દિબ્યરૂપ હુંતુ' તે પ્રભુમય હુતો પિતાનાથી પણુ ઉત્કૃષ્ટ હતો. આ વીરની 
વાણીદ્રારા એક મહાન, ધણુ'જ મ્હોડુ પુસ્તક રચાયું, કલમ ને ખડીયાવતી આ પુસ્તક 
ખેણું લખ્યુ નહોતું; પણુ એમ કહેવાય છે કે હરદમ એ બોલતો ત્યારે કવિતાજ નીકળી 
આવતી પણુ તે કવિતા તમારા અમેરિકન કવિએ જેવી નહોતી કવિતાના સત્ય સ્વરૂપમાં 
તે કવિતા હતી, માત્ર પરમાત્મરૂપજ હતી, તે દિબ્ય વિચારોથી પરિપૂણુ હતી. તેનો દરેક 
શખ્દ સુવણુ સમાન છે. 


આ પુરૂષ વિષે એક વાત વખાણુવા યોગ્ય છે. એક સમચે કેટલાક મનુષ્યો સરકસ 
જેવા ફોઇ તમાશાને અ'ળ તેની પાસે આવ્યા આ લોકોએ જ્યારે રાજા સન્સુખ પોતાના 
ખેલે કર્યા ત્યારે તે અતિ આનદ પામ્યો, ને તેમને એક હજર ડૉલર આપ્યા. પણુ પાછ- 
ળથી રાજાને પશ્ચાત્તાપ થયો, કારણુ કે દરરોજ આવા નકામા ખેલોમાં હજારો ડીલર ફે'કી 
દેવા તે તેને ન્યાજખી લાગ્યુ' નહિ જેથી રાજાએ પૈસા પાછા લેવા માટે એક યુક્તિ કરીને 
કહ્યું કે, તમે સિ'હનો વેષ લેઇને આવો ને જે તે વેષ આબેહુબ ભજવી બતાવશે! તો આથી 
પણુ વધારે ઇનામ આપીશ; પણુ જે બરાબર ભજવારે નહિ તો તમારી માલમિલ્કત, ધન 
દોલત સવ જપ્ત કરવામા આવશે. આ ખેલાડીએ, તેમ કરી શકયા નહિ ને રાજાને ખુશી 
કરી શકયા નહિ. હિ દુસ્તાનમાં જે પ્રાણીનો વેષ લેવામાં આવે છે, તે પ્રાણી જેવી રીતે હાલે 
ચાલે, ખાય પીચે, તે પ્રમાણે કરી બતાવવામાં આવે છે; પરતુ સિ'હતુ' રૂપ તેએ થી લેઇ 
શકાતું નથી આ લોકે આપણુ મહાત્મા પાસે આવ્યા ને તેની આગળ રૂદન કરવા લાગ્યા. વાર્તામાં 
કહ્યું છે કે આ મડાત્માને અખિલ વિશ્વમા અભેદ હોવાને લીધે, સર્વમા પોતે પોતાનેજ જેતો હતો 
તેને લીધે તેને આ લોકોની દયા આવી ને તેમને કહ્યુ 'ધેયે રાખો, ઝરણુ હું' પોતેજ સિહ રૂપ 
ચઈને આવીશ, હું પોતેજ એ પ્રયોગ કરી બતાવીશ' વાત આગળ ચાલે છે કે બીજે દિવસે 
રાજા ભરી સભામાં આ પ્રથોગ જેવા બેઠે હતો, તે વખતે એકાએક વિવ્યત્‌ની ત્વરાએ, ખરે- 
ખરે સિહુ કુદીને મેદાનમાં આવ્યો (સ'હે ગર્જના કરવા માંડી ને રાજના બાળકને ઉંચકી 
ક્રાઢી તાપ્યું. પછી બોજુ' એક બાળક ઉચકી લોધું ને ઉંચે આકાશમાં દદેકરુ'' આ મનુષ્મ 
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ખરેખરી રીતે પરમાત્મા હતો તેને મન “ હું' એક નિય'ત્રિત થયેલો દેહુ ષ્ુ'” એ વાત 
સ્વમવત્‌ , ભૂતકાળની થઈ હુતી, એવા શખ્દોમાં તેને કાંઈ અર્થ જ લાગતો નહિ. જે ઈશ્વરે 
સિ'હરૂપે દર્શન દીધું હતું તે ઈશ્વર તે પોતેજ હતો. પ્રયોગ પૂર્ણ થયો. સાધુ તે ખાળકને 
મૃત્યુ પમાડી ચાલ્યો ગચો. કારણુ કે સિ'હરૂપ થઇને તે દેહુતુ' કે બીજા દેહુતુ' અભિમાન 
રાખવાનુ' તેને નહોતું. દેહાભિમાન તેમને હોતુંજ નથી. પર'તુ અહીં રાજા તો! ક્રેધાયમાન 
શો હતો, તેના હજુરીઆએઓ, રાન્યસેવકો પણુ ફરોધથી વ્યાસ થયા હતા ને આ પુરૂષ 
ઉપર વેર લેવા તત્પર થયા. તેથી તેની પાસે જઇને બોલ્યા. “ સાહેબ આ ખાળડકને પુનઃ 
જીવન આપો, જે તમે એને મૃત્યુ પમાડયો છે તો હવે પાછો જીવતો પણુ કરે. કાઇશ્ટ 
પણુ મૃત્યુશય્યાપર પડેલામાં ચેતના લાવતો હતો, બીસ્મી્વાહના અર્થજ એ છે કે પ્રભુના 
નામ ખાતર ઉનજ્ઞો થા. પ્રભુની કીતિ વધારીને ચૈતન્યમય થા, પુનઃ જીવનમય થા. તેઓએ 
પ્રભુની ખાતર ખાળકને જીવનગુક્ત કરવા કહ્યુ'. સાધુ હાસ્ય કરતો હતો. તેણે કહું “ પ્રભુના 
નામ ખાતર જીવતો થા ” છેોકરામાં ચેતન આન્યુ' નહિ વળી એણે કહ્યુ' “ ઈશ્વરના નામ 
ખાતર ચેતનમય થા.” પણુ છોકરો જાગૃત ના થયો વળી પણુ એજ શખ્દો ઉચ્ચાર્યા પણુ 
વૃથા. સાધુ હસ્યો ને પછી બોલ્યો “ કમ ખીઝીની ” “ મ્ઠારી આજ્ઞાથી, મ્હારા હુકમથી 
ચૈતન્ય આવો ? ! તરતજ છોકરો આળસ મરડી ઉભે! થયો છોકરો જીવતો થયે! પણુ લોકે 
આ જોઈને ખમી શક્યા નહિ. સહન કરી શક્યા નહિ તેએ બોલ્યા “ આ નાસ્તિક પોતે 
જાતે આ માટે માન લે છે માટે તેને મારી નાંખવો જેઈ એ. ” સાધુને આ વિષે કાંઇ પરવા 
નહોતી. લોકો ખરી હકીકત સમજ્યા નહિ, કારણુ તે પાતાના દેહુને ઈશ્વર તરીકે ગણુતો 
નહોતો. તેથી દેહુ તો ડ્યારનોએ મૃતપ્રાય થયો હતો લોકે તેને જીવતો ખાળી મૂકવા 
તત્પર થયા, વાર્તામાં કહ્યું છે કે આ સાંભળી સાધુએ તેજ ક્ષણે પોતાના નખવતી પ્રાણી- 
બાની ચામડી જેમ ઉતરડી નાંખે છે, તેમ પાતાના શરીર ઉપરની ચામડી ઉતારી નાંખીને 
ટ્ર દ્ે'કી દીષી આ સમયની એક અત્યુત્તમ કવિતા તેણે ખનાવી છે. કાવ્ય ખડું લાંખુ ખના- 
વેલુ' છે. ભાવાર્થ તેના એવા છે કે “ ઠે દેહ ! તું કે જે જગતૂના હલાહલ વિષને અમૃત 
સમાન ગણે છે, ને હે આત્મા ! તું કે જે જગતૂના અમૃતને શએટલે કે વિષયાદિક ભાગોને વિષ 
સમાન જાણે છે તેને માટે આ લોકે અહીં વાટ જેઇને ઉભા રહ્યા છે. જગત્‌ મૃત શરી૨ 
જેવું છે. ( મૃત શરીર એટલે વિષયાદિક વિષયો ) જગતૂના ભોગો મૃત શરીર જેવાજ છે. 
જે લોકે તેની પાછળ પાછળ દોડે છે, તે કૂતરાથી કાંઇ ચ્હડીઆતા નથી. એવા કુતરાઓ 
ભરીં ચોતરફ ઉભા છે, તેમને ભોજન માટે આ માંસ આપ, આ વાર્તા સત્ય હો, યા અસ-' 
ત્ય હો, રામને એ સ'બ'ધે કાંઇ લેવા દેવા નથી, પર તુવાર્તાનુ' રહસ્ય ધ્યાનમાં રાખવાનુ' છે. 


આા પ્રમાણે સત્યનો સાક્ષાત્કાર કરવાને, સત્ય માર્ગે ચાલવાને, બધી આસકિત છેડી 
જગતની લ્ુલ્લક વાસનાઓની પાર જાએ. સ્વાર્થી ઇચ્છાઓને તોડી નાંખો. જગતની સ્વાર્થી 
જાળાથી છુટા થશો તો પછી સત્ય શુ' છે? તે તરત સમજાશે. આ ક્ષણે તમે પોતેજ સત્ય 
જણાશે. મધ્ય કોટીના લોકેજ પ્રાર્થના કરે છે કે “અમને ખુદ્ધિ પ્રકાશ વધારે આપો.” તમારે 
જેવી પ્રાર્થના કરવાની જરૂર નથી ને સર્વ વાસનાઓથી દ્ર રહેશે, જગતની જાળા તોઠી 
નાંખશે, કારણુ કે તમે જાણુ છે કે પ્રત્યેક વાસના તમારામાંથી અમુક અ'શ લઈ જાય છે, 
જ્ઞે પછી સત્ય તમારી સમક્ષ આવી ઉભુ' રહેશેજ. ભાગ્યેજ આપણે પૂથેત્ત પામેલા 
ગુરૂષા જેઈએ છીએ. સાની પૂણુ પુરૂષ છે. તેને જે સાન થયેઠ્ટ છે, તેજ સત્ય ' છે. પ્રત્યેક 
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ઈચ્છા, પ્રત્યેક આસક્તિ તમને પોતાના અ'શ ખનાવે છે પરતુ જે ક્ષણે સાનની 
પણુ ઇચ્છા કાહી નાખશે, માત્ર એક ક્ષણુવાર રાગ અને દ્રેષથી સ્વત'ત્ર થઈ, મન 
સ્થિર કરી, દેઠાભિમાન ટ્ર કરી, દરેક પદાથ ઉપરથી મન ઉઠાવી લઇ, પ્રણુવમ'ત્ર જપશે, 
તેજ ક્ષણે તમારા શરીરનાં ફવાટા ઉભા થઇ રક્ત તમારી રગેરગમાં વહન કરશે તમે પોતેજ 
મા શરીર ઉત્પન્ન નથી કર્યું આ આશ્ચર્ય ભરેલુ જગત્‌ તમારીજ ઇૃતિ છે, તમેજ ઉત્પન્ન 
કર્યું છે યાદ રાખો તમારી દ્વરા જે માંભળે છે તે કોણુ છે ? તમે પોતેજ તે નથી ? પ્રેણુ 
તમારી દ્રારા જુએ છે ? શું તમે પોતે તે તથી ? તમારા શરીરમાં લોહીનુ વહેન કેણુ કરે 
છે ? તમે પોતે શું તેના કર્તા નથી ? જે તમે પોતેજ, તમારો આત્માજ આશ્ચર્યજનક કામ 
કરી શકે છે તો પછી આ જગત પણુ તમારૂ જ ઉત્પન્ન કરેલુ છે એમ દૃઢ માતે; અને 
તમારી પોતાની દિન્યતામા આનન્દ માનો, આત્માનદ રૂપ બનો, સચ્ચિદાનદ ખનો સર્વ તુચ્છ 
વાસના, ક્રુલ્લક ઇચ્છાઓથી દ્ર થાએ એમ એમનો જપ કરો જે થોડો સમય એ પ્ર- 
માણે કરશો તો પગથી તે માથા સુષી તમારૂ સવ શરીર તેજેમય થશે જ્યારે પ્રકાશ, 
જ્ઞાન તમે સ્વય પાતેજ છે તા પછી તેને માટે યાચના, પ્રાર્થના શું કરવા કરવી જેઈ શ ? 
પૂણ થાએ, વાસના ૬ર કરે, આસક્તિ છેડો આકર્ષણુ ને નિરાકર્ષણુથી ૬૨ થાએ, તેનો 
ત્યાગ કરો આસક્તિજ સત્યથી ૬૨ રાખે છે, તેજ સત્યનો વિયોગ પડાવે છે ઘેર જાએ 
ત્યારે જેને કે શેના ઉપર આસક્તિ ચોટી છે જે નામ કૅ કીતિ ઉપ? આસક્તિ હોય તો 
તે ત્યજો. લોકપ્રિયતામાં ચિત્ત થાટયુ હોય તો તેથી ડ્રર થાએ, જગતને માહાય કરવા 
ઉપર આસક્તિ લાગી હોય તો તે ઈમ્છા ડ્રર કરો આ જરા વિચિત્ર લાગશે, પણુ જગતૂને 
તમારી સાહાયની જરૂર છે એમ માની જગતને દુર્ખળ શા સારૂ ગણુ! છે ! જગત્‌ શવુ' 
હુબળ શા માટે હોવુ' જેઇએ કે જેથી તમારી સહાયતાની તેને જરૂર પડે ? 


શમ કહે છે કે તમારૂ કર્ત્તવ્ય, તમારો ધમે કે પણુ ઇચ્છા વિના ફરે જાએ. કર્ત્ત- 
બ્યમાં અધિકાર રાખો કર્તન્ય કરે, કર્ત્યમાં આન'હ માનો કારણુ કર્તવ્ય પોતેજ આન'૬ 
૨૫ છે કતેવ્ય એટલેજ સાક્ષાત્કાર છે કતેબ્ય કરવા ખાતરજ કર્તવ્ય કરે! કર્તવ્યથી સાક્ષા- 
(કાર થાય છે ખીજી અન્ય ફોઇ ઇચ્છાથી કર્તન્ય કરશે નહિ એક રાજ જેમ કુટખાલની 
કૈ બીજી કોઇ રમત આનદ માઢેજ રમે છે, તેમ સ્વત'ત્રપણું આન'દ માટેજ કર્તન્ય 
કરે કારણુ આનન્દ-સુખ કતેવ્ય ફૂપેજ રહેૅલુ' છે કોઇ વસ્તુથી આપણે ખધાચેલા નથી, 
સ્વત'ત્ર છીએ 


લોકે ધમે, ધમ ને પર્મ કરી રહ્યા છે એ ખાહા પર્મ તમાશ ઉપર શા માટે સામ્રાજ્ય 
જ્ઞોગવે ! તસે પોતેજ તમારા હેવ છે. ભય ના રાખા જે કર્તવ્ય કરવાથી તમે ધામિક થાઓ 
છે, જે કર્તવ્યને તમૈ ધામિક કહો છે, પવિત્ર ગણે! છે તેવા કર્ત્યમાં રોકાયલા હે ત્યારે 
તો ઠીક છે પરતુ જ્યારૈ નિવૃત્તિમા બેઠા હે, નકામા બેઠા હો, તમારા ઘરમા બેઠા હો તે 
સમયે તમારા આત્માનુ'જ ભાન કરે, તમારી દિવ્યતામાંજ મશ્ગુલ રહો, અને સ્વાત્માનદ 
ભોગવો, એજ ઉત્તમ કાર્ય છે જે આસક્તિઓ હોય તે તે સમયે ટ્ર કરો જનસમાજ કશે 
છે કે આસફડિતની આવશ્યકતા છે, અમારા કાર્ચોને સ્થાયી રાખવા માટે તેની જરર છે. 
ભા અસત્ય વિચાર છે સર્વ આસક્તિ છેડી વો, સર્વ તૃષ્યાથી સ્વત'ત્ર ખનો એટલે તેજ 
ક્ષણિ સ્વત'ત્ર થશે, અને કોઈ પણુ જવાબદારી કે ભાર તમારે શિર રહેલો નથી એમ 
તમને લાગશે. તમે હાથે કરીનેજ જવાખદારી ન્હોરી લીધી છે તૃષ્ણાએ, ઇશ્છાશોથી સુક્ત 


સત્યનો માગે અથવા સત્યતે। પ્રેરેશ? ૧૫૭ 
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યાએ. આતે માટે કોઇ બીજી વ્યક્તિની જરૂર નથી જ્યારે કોઈ પણુ જવાખદારી નથી 
મેમ લાગશે, સર્વ પ્રેમ, પ્રેમની વસ્તુએ તમારી પાસે છે એમ લાગશે, જ્યારે આવા વેદાન્તના 
સિદ્ધાન્તમાં રમણુ કરશે। ત્યારે તમે સ્વય પ્રકાશ થશે।. સર્વ પ્રકાશના પણુ પ્રકાશ, જ્ઞાનના 
પણુ ર્તાન તમે થશે! તે પછી જ્ઞાનને માટે પ્રાથના કોની પાસે કરવાની રહેશે ? આ રહુસ્ય- 
ગુહ વાત છે. સ્વત'ત્ર ખનો તમને ખન્ધનમાં ફે।ણુ નાખે છે ? તમને દાસત્વ કોણુ *ભાપે 
છે ! તમારી પોતાનીજ તૃષ્ણા, ખીજુ' કોઇજ નહિ. જગત્‌ની સર્વ વિદ્યત્‌ શક્તિ, સર્વ સિદ્ધિએ। 
તમારામાંથી વહુન કરશે જગત્‌માના સર્વ ચમત્કારો તમારા દાસ થઇને રહેશે. તમારી વાસ- 
નાએ ટ્ર કરો એટલે આ ક્ષણેજ મુક્ત થશે, અને મુક્ત થશે પછી એવુ શું છે કે જેથી 
તમે પ્રકુલ્લ નહિ થાએ ? આનન્દમાં ગરકાવ નહિ થાએ ? નહિ ભય કે નહિ જવાખદારી. 
ભય શા માટે તમને અગ્રુક વસ્તુ તમારી પાચેથી જતી રહેશે તેના ભય લાગે છે, તેથીજ 
તમે અમુક વ્યક્તિથી ભય પામો। છો, હાસ્યાસ્પદ થવાનો ભય રહે છે, કીતિની ઝ'ખના કરે દો 
ને એવી આગપ્તિને લીધે ભય રહૈ છે ઇચ્છાઓતુ પરિગણામજ ભય છે, સર્વ ચિ'તા એ ઇચ્છા- 
શતુ જ પરિણામ છે. શિરેવેદના, હુંદયવેદના, સવ ઈચ્છાઓનાજ પરિણામ છે, ઇેશના પ્રમુખ 
અથવા રાજા સમક્ષ તમે સકોચ પામો છે, ડરો છો, કોકડું વળે છે, કારણુ કે તમે તેમની 
રૃપાની અભિલાષા રાખો છે. ઈચ્છાઓથી સુપ્ત થાઓ તો ખાદશાહોના ખાદશાહ, સ્વામીના 
સ્વામી તમે પોતેજ છે. એક પછી એક ઈચ્છાઓ ટ્ર કરી કે તરત કેવો આન'& થશે ? 
તેથી રામ કહે છે કે સચને માગે કાઈ શેોષ્રી ફાહવાતેો નધી, મેળવવાનો નથી, માત્ર 
ઈચ્છાએથી જે કારાગૃડુ ઉભુ કર્યું છે તેજ તોડી પાડો, એનેજ માટે ત્ડેમારે પ્રયત્ન કરવાને! છે. 
ઓમ 3 ઓમ ! 

અડ્ડીણ બીજ સમાન છે; જગતૃપ્ણા સર્વે; 

ઝડપ્યું ફૂળને જે ધડી, પ્રકાશ તેતે! ઝળકે, 

સરિતા જળપટપર્‌ પડયો; જેમ બરફે પ્રકાશ; 

ક્ષણ ઉજળુ' દખાઇને,; થશે સદ'તર નાશ? 

જીવ જ'તતી જાતતો, જાણુ નાછું કયાં વાસ; 

ઉડે; નાસે પ્રથમથી; એવી છે એ વાત, 

મેતધનુષ સમાત છે, સુદર તેના ૨ગ; 

ઝંઝાવાત થતાં થશે; વ્યોમ પઢેથી ભ'ગઃ 
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સ્હારાં આત્મ સ્ત્રર્રપે। ! 

આજનૃ' ભાષખ, વેથી જે નિયમિત રીતે એકધારાં ભાષણુ કગ્વામા * આવરે તેના 
ઉપોડધાત રૂપે છે 

“ પર્મનુ' લક્ષ્યનિન્ડુ શું છે ને તેને સિદ્ધ કરવા હિન્દુઓ કેવી રીતે યત્ન કરે છે? '' 


હિન્દુઓના અદ્વેત મત પ્રમાણે વ્યક્તિ પરમાત્મા છે, કિમતીમાં કિમતી જવાહીર, સર્વ 
ખજાનો, સચ્ચિદ્રાન6, ને સર્વ સુખનુ' મૂળ તે પોતાનામાંજ રહેલુ' છે. દરેક વ્યક્તિ ઈશ્વર 
છે ને ઈશ્વરમાં દરેક જણુ છે. ને આમ છે તો પછી લોકો ફુ'ખ કેમ પામે છે? લેકે 
પાસે દુ'ખતો ઉપાય નથી તેથી, કે તેમનામાં અમર્યાદ આન'દ રહેલો નથી તેથી, કે તેમની 
પાસે તે કિમતી જવાઠીર નથી કે જેને લીધે તેએ ફુ'ખ પામે છે ? ના એમ નથી) પરતુ 
જે મ'થિથી તેએ ખ'ધાઇ રહ્યા છે તે ગ્ર"થિ કેમ છોડવી તે તેમને ખબર નથી, સુખ જે 
ડખ્ખીમાં ભરાઇ ર૨હ્યુ' છે તે ડખ્ખી કૈમ ખોલવી તેજ તેએ જાણુતા નથી, ખીજી રીતે કહીએ 
તો, લોકે આત્માને ફેમ જાણુવો, તેનો સાક્ાત્ાર કેમ કરવો તે જાણુતા નથી. સર્વ પર્સી 
માત્ર આપણે કાણુ છીએ તે જાણુવાને પ્રયત્ન કરી રહ્યા છે આપણે સ્વહસ્તેજ, પોતાના 
વડેજ સુખરૂપી કિમતી જવાહીર ઉપર પડદો નાંખી દીધો છે ને જાતે દુઃખી થયા છીએ. 
ઈમર્સન કહે છે કે “ દરેક મનુષ્ય, ઈશ્વર હોવા છતાં મૂખૈનો પાઠે ભજવે છે.'' 


સર્વ પથા, આપણી આંખ ઉપરતેો પડદો તોડવાનાજ પ્રયત્ન કરે છે. કેટલાક પ'થો 
આ પડદાને ખને તેટલે! પારદર્શક કરી શડ્યા છે પરતુ સર્વ પ'થોમાં સત્ય સ્વરૂપને સમ- 
જનાર પુરુષો હોય છે અને જ્યા જ્યા સત્ય સ્વરૂપ સમજાય છે, ત્યાં આંખ ઉપર પડેલ્રે 
પડદે જાડો હોય ફે પાતળો હોય પણુ તે તોડીને આરપાર જોઇ શકાય છે, સત્ય સ્વરૂપ 
સમજી શકાય છે. દાખલા તરીકે.-- 


આ મેક પડદો છે (સ્વામીજીએ પોતાની આંખો ઉપર આ વખતે ફમાલ હાંકચો ) 
પડદે આખ ઉપર છે પડદો ખસેડીને જનેઇ શકાય તેમ છે ખરૂ', પર'તુ તે પાછે આંખ 
ઉપર આવીને પડે છે પડદો હુવે પાતળા થાય છે ( અહાં સ્વામીજીએ રૂમાલનાં પડ ઉકેલ્યાં ) 
ને આમ પાતળો થાય છે ત્યારૈ પણુ તે ખસેડી શકાય તેમ છે પણુ વળી માંખો ઉપર આવી 
પડે છે. પડદો આંખ ઉપરથી સ્થાયી ટૂર થતો નથી. હુજી પણુ પાતળો કરીએ, આ સ્થિતિમાં 
પણુ તે ડ્ર ખસેડી શકાય તેમ છે, પર'તુ આંખો ઉપર પાછે આવીને પડે છે. જ્યારે પડદો 
તાંતલ્ા જેવો પાતળો થઇ જાય છે ભારે ને કે તેને ખસેડતા નથી છતાં પણુ વસ્તુ આર- 
પારથી જેઇ શકાય છે. આ પડદો પણુ સમય ઉપર આપણે ખસેડી શકીએ તેમ છે, ભને 


# ઉર્ષે?ક બધરહુડ હોલમાં આપેલુ ભાષણુ સાતકાન્સીસ્કે. શનિવાર તા. ૬ ડીસેમ્મર, ૧૪૦૨, 
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જ્યારે ઘણુ।જ પાતળા પડદો થઇ જાય છે ત્યારે તે ખરી રીતે પડદ્દેજ નથી એમ કહીશ 
તોપણુ ચાલે, ને એવો નહિ જેવો પડદો હોવા છતાં પણુ આપગે સચ્ચિદાન'દને અતુશવી 
શષ્ઠીએ છીએ. ઈશ્વર સન્મુખ આપણે ઉભા રહીએ છીએ, બ*ફે પરમાત્મા રૂપજ ખનીએ છીએ. 
આ જગત્‌ની કોઇ પણુ વસ્તુ આપણા સુખનો ઉચ્છેદ કરો શકતી નથી. આ ખાખતમાં 
વેદાન્ત બીજા પથા કરતાં ચ્હુડીયાતો છે વેદાન્ત અજ્ઞાનરૂપી પડદાને ( માયાને) તોડી નાંખી 
જ્ઞાનીને પ્રવૃત્તિની માંહે પણુ આનન્દ અતુભવાવે છે. 

દરેક પ'થના હિંમાયતીએઓ ડે।!ઈક સમચે પ્રભુમાં લીન થઈ જઈ માયાના પડદાને તોડી 
શકે છે, પણુ તે જ્યાં સુધી પ્રભુમાં એકલીન હોય ત્યાંસુધીજ વેદાન્તી પણુ એવી સુખમય 
મ્રમાધિમાં સહી શકે છે, પરતુ તે ઉપરાત તે સાધારણુ સ્થિતિમાં પણુ સચ્ચિદાન'ઇતુ' સુખ 
અતુભવે છે. બીન પ'થવાળા જેમની આંખો ઉપર માયાનો પડદો ગારો છે તે લેમ 
કરી શડતા નથી. 

હિ'દુસ્તાનના પ'થો માફક જગતૂના સર્વ પથેોના પણુ ત્રણ સુખ્ય વિભાગ પાડી શકાય, 
સ'સ્કૃતમાં આ વિભાગને “તસ્મેથાફમ્‌” “સમેવારત્‌? “ત્લમેનાઇમ્‌? એમ કહેવાય છે. 
લશેઘાઇ્મ્નો અર્થ “ હુ' તેનો છુ' ” એમ થાય છે આ પ્રમાણેની માન્યતાને માયાનો ધશે। 
ગાઢ પડદે લાગેલો છે. આનાથી ચ્હુડતું ખીજુ' પગલુ' “ ભધૈઘાઇમ્‌ ” તુ' છે, જેનો અર્થ 
“ હ* ત્હારો છુ''' એવો ઘાય છે. પહેલામાં ને બીજામાં જે તફાવત છે તે સ્હેજ સમજાય 
તેવો છે. પહેલા મત પ્રમાણે ઈશ્વરભક્ત પોતાને ઈશ્વરથી ટ્ર સમજે છે ઈશ્વર આ જગ- 
તૂમાં જાણું ના હોય, અદશ્ય હોય તેમ ત્રીજા પુરુષમાં તેને સબોધે છે. આ સ્થિતિ 
આવશ્યક છે. કારણુ તે ખરા, સત્ય ધમેની શરૂઆત છે દરેક પામિક વ્યક્તિને આ સ્થિતિ 
માતાના ડ્ૂધ સમાન છે આ સ્થિતિથી શરૂઆત થયા વિના આગળ વધવું અશકય છે, 
“ હુ' તેનો ફુ.” આટલીજ ભાવના જે કેળવાય તો તે ફૈટલી મધુર લાગે છે ! ઈશ્વરભક્ત 
પ્રભાતના પહોરમાં જાગૃત થતાં કહે છે કે “ પ્રભુએ મને મૃપા કેરી જાગૃત કર્યો, ” પોતાના 
નિત્ય કમમાં પ્રવૃત થતાં કહે છે કે “ મ્હારી ફૂરનળે ખજાવવા પ્રભુએ મને પ્રેર્યો છે. ” સર્વ 
જગત્‌, પોતાનાં સગાંસ'બ'ધી, સર્વ પ્રભુએ તેને આપેલા છે એમજ તે સમજે છે. અહા ! 
જગત્‌ આ વિચારને લઇને સ્વગે સમાન ખને છે મનુષ્ય ખરા અ'તઃકરણુથી એમ માને કૈ 
દરેક વસ્તુ ઈશ્વરની છે અને પોતે પણુ તેનોજ છે તો પછ્ઠી સ'સાર તેતે માટે સ્વર્ગે 
છે. આવી ભાવના પણુ જે ખરાખર દૃઢ હોય તો તે પુરુષ પણુ આનન્દમયજ ખને છે. આ 
ભાવના પ્રમાણે જે કમ કરે તો તેની મધુરતા એર આવે છે, પર'તુ આ ભાવતા માત્ર હુજી 
સત્ય ધર્મની શરૂઆતજ છે. 

ઉપર કહી તે ભાવના સાથે “ ુ' ત્ડારો છુ' ” એ ભાવનાને સરખાવીએ. ૬ર પળે 
મ્હારે ત્હારી જરૂર છે, ડું' ત્ડારો ને ત્હારોજ છુ પહેલી ભાવના મધુરતર છે તક્કાવત હુવે 
જુએ. માયાનો પડદો સ્હેજ પાતળા થવાથી આ ખીજી ભાવના સ્કુરે છે. આમાં ઈ શ્રરને 
ત્રીજ પુરુષમાં સખરોધતા નથી. તે અદશ્ય કે ગેરહાજર હોય તેમ કહેતા નથી પશુ 
માપણી સન્મુખ હોય એમ બોલીએ છીએ. મા ભાવનામાં ઈશ્વર આપણી વધારે પાસે છે, 
જાપણે તેના પરિચયમાં વપારે આવીએ છીએ. એક ધામિક પ'થ તરીકે આ મત, આવી 
શાવના, ઉંચી છે. પણુ ઘણી વખત મતુષ્ય આ મત માન્ય ફરે છે, ઈશ્યર પોતાની સન્મુખ 
છે એમ સમજે છે છતાં મા ભાવનાને અગે જેટલી તીવ્ર ઈશા જેઈએ તેટલી તેનામાં 


૨૬૦ સ્વામી શામતીર્થ-ગ્રંથ ૧ લે. 
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ઠેતી નથી. જેટલી જવલ'ત ને જાગૃત શ્રદ્ધા જેઇએ તેટલી શ્રદ્ધાની તેનામાં ખામી હોય છે. 

દહ શ્રદ્ધા જે પહેલી ભાવનામાં પણુ હોય તો માયાતો પડદો ત્યાં પણુ નહિ જેવોાજ 
રહે છે. રામૈરોમમાં, શરીરના લોડીના બિન્દુએ ખિન્ડુમાં જે આ પહેલી ભાવના એતપ્રોત 
થએલી હોય કે “ હું' તેતો છ” તો તેવી દહ માન્યતાથી માયાનો પડદો આંખ ઉપરથી 
દ્ર થઇ ઈશ્ચઃપ્રાપ્તિ થાય છે, તેવી ભાવનાથી મનુષ્ય ઈશ્વર ખને છે. કેટલીક વખત મડુષ્ય 
બીજી ભાવનાવાળા હોય છે તો ખરો, પણુ પહેલી ભાવનાવાળા મનુષ્ય પોતાની માન્યતામાં 
જેટલો તન્મય હોય છે તેટલો ખીજી ભાવનાવાળા હોતા નથી, તેથી શ્રદ્ધાની ન્યૃતતાને લીધે 
તેને સ્વાત્માન'દ પ્રામ થતો! નથી. 

ત્રીજી ભાવના “ ત્યજૈથાદમ્‌ ” “ટ' તે તું છુ” એ છે પહેલી ભાવનામાં હું' તેનો પુ, 
મીજીમા “ ૭" ત્યારે પ્ુ”નેઓઆ ત્રીજીમા “ ૭ તુંછુ ” પહેલામાં ઈશ્વર ટ્ર સમજાય 
છે, ખીનમા મન્મુખ છે એમ ધારીએ છીએ, પરતુ આ છેઠટ્વી સ્થિતિમા આવીએ છીએ, ત્યારે 
દ્વતભાવ ઉડી જઇ અદ્રેતભાવ આવે છે. પ્રેમ, અને પ્રમ જેના ઉપર કરવાને! છે તે વસ્તુ, એ બેને 
અભેદ થઇ જય છે આમ અભેદો(િ થવાથી વેદાન્તનો સાક્ષાત્કાર થાય છે પત'ગીયુ' દીવાની 
પાસે ને પાસે જતું જય છે ને અ'તે દીવામાં ખળી મરી પોતે પણુ દીપકરૂપ ખને છે. ઉપ- 
નિષદૂ શખ્દના અથ ( ઉપ એટલે પાસે તે નિ એટલે નકી તથા પદ એટલે નાશ ) પર- 
માત્માની એટલા તો પાસે જઈ પહેાગવું કે બે?ભાવના, ટ્રત્વ, નષ્ી નાશ પામે ઈશ્વરનો 
ખરે ભપ્ત તેની સાથે એકમય થઈ જાય છે, અને તેનાથી સ્વાભાવિક રીતેજ, “ જહ પ્રણામ 7 
“ ૭ુ' ખ્છ્ છુ, ” એમ બોલી જવાય છે ધમમાં ઉંચામાં ઉચી સ્થિતિ આ છે પશ ભક્તિ 
જેને કહે છે તે આજ છે. આનેજ વેદાન્ત કહે છે, ને તેનો અથ જ્ઞાનનો અન્ત એમ થાય 
છે સવ ર્રાનનો છેડા આ છે આ ભાવનાથી ધમના લહ્યબિન્દુએ પહોચી શકાય છે. ભા 
ભાવનાથી માયાનો પડદ્ઞે દર થાય છે, પગ્તુ કેટલાકને આ ભાવનામાં જેઇએ તેટલી દૃહતા 
થતી નથી, તેથી કરીને તેએ માયાનો પડદો તોડીને ચાક્ષાત્કાર કરી શકતા નથી, વળી 
કેટલાક મતુષ્યો ખુદ્ધિબળવડે જ્તાનદૃષ્ટિએ આ સ્થિતિએ આવ્યા પછી હૃદયમાં આ ભાવના 
દૃઢ કરવી શરૂ કરે છે, ને અતે માયાનો પડદો ખોલી નાખી આત્માનદ અનુભવે છે આવા 
પુરુષોનો મોક્ષ થયો કહેવાય છે, તેઆ આ જન્મમાજ જીવન્મુકત કહેવાય છે 


માયાનો પડદો આછે કરવાનુ કાય ખુદ્તિદ્રારા થાય છે, ને પડરો ઉચકી ટૂર ફે કવાતુ' 
કાર્ય ભાવના કર્યાથી થાય છે. આ ત્રણ પ્રકારની ભાવના કહી હુવે ત્રણે ભાવનામાં રહેલા 
નૂદા «દા મનુષ્યો કેવી રીતે માયારૂપી પડદો દર ફેકી શકે છે તે જેઇએ હિ'દુઓમાં 
પ્રવતતી કેટલીક વાર્તાઓના દાખલા આપી તે જણાવીશુ 

જેક કન્યા ઘણાજ પ્રેમમાં પડી હતી પોતે પ્રમમય ખની ગઇ ડુતી એક સમયે તે 
ઘણી માંદી પડી ત્યારે વેવાને બોલાવ્યા વૈઘ્યોએ કહ્યું કે તેના શરીરમાથી થોડુ' લોહી કાઢી 
નાખીએ તોજ તે સાજી થઈ શકૈ આ અભિપ્રાયને લીધે તેની ફમ ખોલવાનુ' શરૂ કર્યું, 
પરતુ તેના શરીરમાથી લોહી ન નીકળતાં ઉલટુ' તેના આશકના શરીરમાથી લોહી નીક- 
ળતું જણાયુ'. આ અલેદતા ફેવી આશ્ચર્ષેકારક છે? આને આપણે દતકથા-ગપ્પ કહીશું 
પરતુ આમ ખનવાનેગ છે, ધણી વખત પ્રેમમા લુખ્ધ થયેલા મનુષ્યો, પોતાના જીવનમાં 
કાંઇક ભા પ્રકારનો અતુભવ લે છે. પેલી કન્યા પાતાના શરીરનુ' ભાન ભૂલી ગઈ હુલી, 
પોતાતુ' અસ્તિત્વ ( શરીર, દેહુ તરીકેતુ' ) ભૂલી ગઈ હતી ને પોતે પોતાના આશક સાથે, 
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પ્રેમ સાથે એકરૂપ થઈ ગઈ હૅતી. આવા પ્રકારની એકરૂપતા તેજ પર્મ કહેવાય, હું' તે 
ઈશ્વર ખતો, ને ઈશ્વર તે હુ' ખને. હિ'દુ ધમે પુસ્તક “ ચોગવાસિષ ' કરીને છે તેમાં એક 
વાત છે કે, એક સ્રી અગ્નિમાં પડી પરતુ અગ્નિથી તે ખળી નહિ, એ સ્ત્રીના આશકને પણુ 
અગ્િમાં નાંખ્યો ને તે પણુ બન્યો નહિ આમ શાથી ખન્યુ' ? તેમને નદીમાં નાંખવામાં 
માવ્યાં પણુ તે ડૂબીને તણાયાં નહિ પર્વતોની ટોચ ઉપરથી તેમને ફે'કવામાં આવ્યાં પર'તુ 
તેમનો એક વાળ પણુ વાંકે ના થયો, આતુ' કારણુ શું |? આમ શાથી થયુ'? તે વિષેનો 
ખુલાસો તે સમચે તેએ ના કરી શક્યાં; કારણુ પાતાના અસ્તિત્વનુ'જ તેમને ભાન નહેતું, 
ધણા કાળ પછી આમ ક'ઈ ઈજા ના થવાનુ' કારણુ તેમને પૂછવામાં આવ્યું' ત્યારે તેમણે 
કહ્યું કે તેઆ એક ખીજામાં તન્મય હતાં તેથી કરીને અસ્તિ અત્તિ રૂપે નહોતો, અગ્સિ 
પોતાના હૃદયનો આશક જણાયો. પાણી પાણી રૂપે નહેતું પરતુ પોતાના પ્રેમજ હતું, 
પર્વત પર્વત રૂપે નહોતો, દેહુ દેહ રૂપે નહોતો. સર્વત્ર એક ખીજાને પોતારૂપ દેખતાં હુતાં 
તો પછી પોતાને પ્રેમ પોતાને કીચે પ્રકારે હાનિ કરી શકે ? 

પુરાણમાં આપણે વાંચીએ છીએ કે એક પિતા, પોતાનો સુત્ર જે ધામિક જીવન ગાળતો 
હેતો, લેનાથી તેને વિસ્ુખ કરવા પ્રત્યન કરતો! હતો જગતૂના વ્યવહારમાં પોતાની માકક 
પડી રહેવા તેને શીખામણુ દેતો હતો; પર'તુ પિતાની આ પ્રકારની શીખામણુ કાંઈ કામ 
કરી શકી નહિ, ત્યારે તે પિતાએ, પુત્રને અટકાવવા માટે અગ્નિમાં નાંખ્યો પણુ અત્તિથી 
તે ખન્યો નહિ, ત્યારે બ્હેતા પાણીમા તેને ફે કયો, તો પાણી ઉપર તે તરવા લાગ્યો. એ 
બાળકને પ્રમૃતિ ઇજા કરવાને ખદલે ઉલ્ટી સહાયક થઇ, કારણુ કે સર્વત્ર તે પ્રભુનેજ જોઇ 
રહો હતો, સર્વત્ર પ્રમ તે પ્રેમજ તેની દૃષ્ટિએ પડતો હતો. તે બાળકને અગ્નિ, પાણી, શસ, 
અસ્ર વગેરે સર્વ, સુદર સ્વગેસમાન લાગતા હતાં. તો પછી ફેઇઇ પણુ તેને શી હાનિ કરી 
શકે તેમ હતું ? 

એક વખત એક સાધુ ગ'ગાજીના કિનારા ઉપર બેઠી હતો, ગ'ગાજીના'મ્ુખ આગળ જ્યાં 
હિમાલય પર્વતનુ' ગાહું' જગલ આવી રહ્યું છે ત્યાં આગળ કિનારે બેઠો હેતો, સામે કિનારે 
ખીજા સાધુઓ તેને નિહાળતા ખેઠા હતા. આ સાધુ તો માત્ર “ શિષોદત્‌ શિષોશમ્‌ 
નેમ ઉચ્ચાર કર્યે જતો હતો. એટલામાં એક વાધ ત્યા આવી ચ્હુડચો., વાધ સાધુ પાસે આવ્યે 
ને તેને પ'ઝામાં પકડયો. સાધુ તો આ વખતે પણુ ફ્ષિવૉદ્મ્‌નો ઉચ્ચાર કર્યે જતો હેતો, 
નિડરતાથી, અસ્ખલિત સ્વરથી મત્રેચ્ચાર કર્યે જતો હતો, વાધે તેના હાથ ને પગ તોડી 
નાંખ્યા પણુ મત્રેચ્ચાર તો ચાલે જતો હતો આનો અથ શે? હસ શિથોદ્મ્‌ કહેવાથી 
શું તેનામાં નાસ્તિકતા આવી હતી ? બીલકુલ નહિ સાધુને સ પૂણુ સાક્ષાત્કાર થયો હતો. પ્રેમમાં 
તન્મય થયેહ્ુ' ઔ પુરૂષનુ' જેડુ' પ્રેમના શિખરે ચ્હુડીને આજ સ્થિતિ અનુભવે છે. માતાએ 
શ્રાતાના બાળક ઉપર એટલે તો પ્રેમ ધરાવે છે કે તેમને પોતાનો આત્મા, પાતાના જીગર 
કહીને સ'બાધે છે, કારણુ એક ખીજાનો રવાર્થ-ભલુ' થવાનાં ઠારણુ! જુદાં નથી, એકજ છે, 

પ્રભુનુ' સ્મરણુ કરી, પ્રભુને ભેટી, તેની સાથે સ લગ્ન થઇ એવી તો અભેદતા પ્રાત કરે 
કે પછી કેઇઇ દિવસ વિયોગની વાતજ ના રહે “થહીયલી જેવઇમીમ્રરેશ્છા” આમ રટલુ 
કશ્વા કરતાં “ મ્હારી ઇચ્છા પરિપૂણુ થાએ ” “ મ્ટારીજ ઇચ્છાથી ચધળુ' બને છે ” એમ 
દૃહ માનો એમ ભજ્યા કરે. 

હાલ અમેરિકામાં જે રીતભાત પ્રચલિત છે તે કરતાં ધરણી જુદી જાતની રીતભત પૂરે 





૨૬૨ સ્ત્રામી શામતીથે-મ્ર'શથ ૨ લે? 
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હિન્દુસ્તાનમાં હતી. અજૈરિકામાં રાત્રે દીવા કરવા સારૂ વિજળીક શક્તિનો ઉપયોગ થાય છે. 
રામ જે સમયની વાત કહે છે તે સમયે હિ'રુસ્તાનમાં માટીનાં કોડીયાં દીવા કરવા માટે 
વપરાતાં હતાં. ને «યારે એક ઘરમાં કોઇએ દીવો કર્યો હોય ત્યારે આડોશીપાડોશી તેના 
ઘરમાં જઇને દીવો સળગાવી આવતા, એક સ'ધ્યા સમયે એક કન્યા જે શ્રીકૃષ્ણુ ઉપર 
આસક્ત થઇ હતી તે દૃપ્ણુના પિતાના ધરમાં દીવો સળગાવવા ગઇ ખરૂ જોતાં તો તે માત્ર 
સર્ય જેવી કાન્તિવાળા પૃષ્ણુના મુખના તેજમાં પત ગીયા માફક ઝ'પલાવવાજ ગઇ હેતી. દીવો કરવાનું 
તો માત્ર ખ્ઠાનુ'જ હતું ત્યાં દીવો કરવા જતા દીવાની જયોતિ તરફ દૃછિ ના નાખતા, મુષ્ણુના સુખ 
ભણી જેઈ રહીને તેણે દીવા સળગાવવા માંડયો. પૃષ્ણુના સુખભણી નેતાં તે તેમાં એટલી 
તો તલ્લીન થઇ ગઇ કે પોતાના દીવાની વાટય સળગાવતાં પોતાની આંગળી ખળવી હૈતી 
તેનુ' પણુ તેને ભાન ન ૨હ્યું આમ આંગળી ખળે જતી હતી, વખત ચાલ્યો જતો હેતો પલ 
તેને ઘેર જવાનુ' પણુ માંભયું નહિ, એ કન્યાની માતા અધીરી ખની તેથી તે મૃષ્ણુના પિતાને 
ત્યા ગઇ ને જુવે છે તા છોકરીની આંગળી ખળે નય છે. માતા ગળગળી થઇ ગઇ ને 
ફદન કરતી ખોલી ઉઠી* “ અરે દીકરી !તું શું કર છે? ” આ સાંભળી તે છોકરી સાવધ 
યઇ. આવા પ્રેમમાંજ અભેદતા ઉત્પન્ન થાય છે સહારો આત્મા પરમાત્માજ છે, હું' ઈશ્વરજ 
છ, આ ભાવનાને ત્રીજી સ્થિતિ કહેવામાં આવે છે ને ત્યાર પછીની જે સ્થિતિ થાય છે તે 
શખ્દથી વર્ણુવી શકાય તેમ નથી 


ઉપરની વાર્તા પ્રમની ત્રીજી ર્થિતિનુ' ચરિત્ર આપે છે હુવે ખીજી સ્થિતિએ “ [ું' ત્ડારી 
છુ'' એ સમળાવવાને આપણે નીચથુ' દણન્ત જેઇએ એક બે છોકરાએ કેઈ ગુરુ પાસે 
ગયા અને તેમને “ આપ અમને પર્માપદેશ કરો ' એમ વિનવ્યુ. ગુરુ બોલ્યાઃ ભાઇ તમારી 
પરીક્ષા કર્યા વિના તમને ઉપદેશ થાય નહિ એમ કહીને તેમણું ખન્ને છોકરાઓને અણેક 
કબુતર આપ્યુ', અને તેઓને કહ્યુ “ તમને કોઇ ના દેખે એવી એકાન્ત જગામાં જઇને ભા 
કેબુતરને મારી લાવો” આરજ્તા થતાંજ એક છોકરો સીધો સીષો લોકોની ગરદીવાળા રસ્તા ૫૨ 
ગયો અને રસ્તે ચાલતા લોકા તરક પીડ ડ્રેરવી એક લુગડાનો કકડો પોતાના માથા પર 
એહી લીધો પછી પલા કખુતરને પકડીને તેની ડેક મરડી નાંખી અને તેને લઇને શુરુ 
પાસે આવી કહેવા લાગ્યો “ ગુરુજી, ગુરુજી ! આપની આજ્ઞા ખજાવી, જુએ આ આપે કદુ 
તે કરી આવ્યો” ગુરુએ પૂછયુ' “ ભાઈ ! આ કખુતરને તે' માર્યું ત્યારે કોઇ તને નેતું તો 
નહોતું ને [” શિષ્ય બોલ્યો* “ ના કે।ઇ પણુ ત્યા નહોતું. ”” ગુરૂ કહેઃ “ ઠીક હૅવે ત્હારે 
સાથી શું કરી આવે છે તે નેઇએ ” 

પેલો બીને છેકરો ગાહા જ'ગલમાં ગચો અને કેણુતરની ડોકી મરડી મારી નાંખવા 
તૈયાર થયો તે સમયે તે ગરીબ પક્ષીની આંખો દયા ઉપજે તેવી ખ્હેબાકળી થઇ ગઈ હેતી 
અને તે પોતાના હિં સક તરક નઇ રહી હુતી આ અઆખેમાં કાંઈ એવું તો તેજ પ્રકાશતું 
હેતું કે પેલો છોકરો ગભરાયો, ગુરુના કહેવા પ્રમાણું કરવા જતા વાત વસમી લાગી. એકાન્ત 
સ્થળમાં કાંઈ કાર્ય કરતાં કોઇ ન્નેતું નથી તે વાત ખોટી લાગી કારણુ કે અન્ય કોઈ જોનાર 
પોતાના કૃત્યનો સાક્ષી કબુતરની આખોમાં જણાયો અહા ! કોઇ એવુ સ્થળજ નથી કે જ્યાં 
બાપણે એકલા હોઇએ. છોકરાને વિચાર થયો કે હુવે શું કરવું ને ૩્યાં જવું ર તે તો જ'ગલમાં 
મખાગળ ને આગળ ચાલ્યો ગયો. ફરીથી કખુતરની ડોક મરઠવા જતાં એની એજ ગાંખોા 
ટગર ટપ સામ્રુ' નેઈ હો, વખતોવખત આમ થવા માંડયુ', પર'તુ ગુરુના ભાદેશ અમદ્મમાં 





પમેવુ' લક્ષ્યબિન્દુઃ કેદ 








શૂકી ના શક્યો. નિરાશ થઈ ગુરુ પાસે ગયો ને મસ્તક નમાવી રોઈ પડચો.. કબુતરને 
શુરન્ના પગ આગળ મૂટયુ' ને બોલ્યોઃ “ ગુરૂજી | સ્વામીજી ! આ સ્થિતિ ખમાતી નથી. 
ઈશ્વર વિષે સાન આપો. આમ પરીક્ષા કરવા કરતાં બીને રસ્તો દેખાડો દયા કરીને દિબ્ય 
જ્ઞાન આપો.” ગુરુએ શિષ્યને છાતી સરસો ચાંપ્યો ને પ્રેમથી કહ્યુ' “ વ્હાલા શિષ્ય ! જેમ 
ભેકાંત સ્થળમાં પણુ રુષ્ટ મૃત્ય કરતાં, કબુતરની આંખોમાં ત્હારા કૃત્યનો સાક્ષી જણાયે, 
તેમ તું ગમે ત્યાં હોય ને લાલચોથી ખરાખ ફામ ફરવા તત્પર થાય ત્યારે યાદ રાખજે કે 
પ્રશુ સર્વત્ર છે તે સર્વ પૃત્યોનો સાક્ષી છે. પ્રભુ મ્હુને જુએ છે એ ખૂખ યાદ રાખજે. 
હેરદમ ઈશ્વરને સાક્ષી રાખીને કૃત્ય કરજે. ” 

કહે છે કે, તેપલ્સમાં એક મહાન પ્રદશેન-સ્થળ છે. યાં છાપરામાં ઉંચે છત ઉપર 
છોક દિબ્ય આપૃતિ છે. તે પ્રદર્શનના મકાનના ગમે તે ભાગમાં હોઇએ, માળ ઉપર કે નીચે 
તળીયે હોઇયે તો પણુ સર્વ સ્થળેથી તે આયૃતિ જણાય છે. તે આકૃતિની ચળકતી આંખો 
ભાપણુા સ્હામું જેતી હોય તેમ લાગે છે. જે લોકો ખીજી સ્થિતિ જે આપણુ કહી, તેમાં 
હોય છે, યારે જે ખરેખરી એ સ્થિતિ અનુભવતા હોય છે તો ઈશ્વરને પોતાના દરેક 
રૃત્યમાં સાક્ષીભૂત સમજે છે. 

હુવે શરૂઆતમાં થતી ધામિક સ્થિતિ વિષે કહીશું. “ હું તેનો છું” “હ પ્રભુનો છું. ” 
મા સ્થિતિનો પણુ સાક્ષાત્કાર કરવો એ કેટલી કઠણુ વાત છે? કારણુ, જે મનુષ્ય આ 
સ્ધિતિમાં પણુ ઓતપ્રોત થઇ ગયો હોય, આ સ્થિતિનો પણુ ખરે સાક્ષાત્કાર તેને થાય 
તતો તે જગતમાં દિન્યતાને પામી શકે છે. હિ'દુસ્તાનમાં એક સાધુ હતો તે કોઇ સ્થળે 
નોકરી કરતો હતો, ત્યાં તેતુ' કાય માત્ર દાન આપવાનુ હતું. લોકોને અન્ન, વસ્ર આપવા 
ઉપર એ નિમાયલે હુતો., કેટલાક ગરીખ લેકે, સાધુ જેના નોકર હુતો તેની પાસેથી તેર 
શેર લોટ લેવાનો દુકમ લઇને આવ્યા. સાધુ મ્હોટેથી એક, બે, ત્રણુ એમ બોલી બોલીને 
નેખતો જતો ને લોટ આપે જતો હતો. હુવે હિંદુસ્તાનમાં “ તેર ” ને “તેરા” કહે છે, 
આતો અર્થ તેર પણુ છે ને ત્ડારૂ, એમ પણુ થાય છે. આ સાધુ પ્રભુમાં એટલો તો તલ્લીન 
હેતો કે પ્રભુનુ' નામ સાંભળતાં તેના રોમેરોમ આહ્લાદથી ઉભા થઇ જતાં હતાં, ખારની 
સખ્યા સુધી ખોલતા બોલતાં તેર બોલવાનો વખત આવ્યો ને “તેરા” એમ કહેતાં વાતજ 
તે પોતાની સ્થિતિ ભૂલી ગયો. જગતને ભૂલ્લી ગયો ને પોતે શું કરે છે તે પણુ ભૂલી ગયે. 
ભા ધુનમાં “ તેરા ? “ તેરા ” એમ કહેતાં કહેતાં સમાધિસ્થ થઇ જઈ, આત્માન'$ ભોગવવા 
મ'ડચો. આ પ્રમાણે શરૂઆતની સ્થિતિમાં પણુ જે ખરે સાક્ષાત્કાર થાય છે તો ઉંચામાં ઉંચા 
શિખરે પહોંચી શકાય છે, રોગ ના કરવો હોય, ધર્મ, પમે એમ માત્ર મ્હાંએથીજ બોલ્યા ના 
કરવું હોય, અને ઈશ્વરની આખમાં ધુળ ના નાંખવી હોય તો જે સ્થિતિમાં હોઇએ તે સ્થિતિનો 
પૂણુ અનુભવ લેવો જોઇએ. હિ'દુએના મત પ્રમાણે જે ખરી ધામિક વૃત્તિવાળા થાય છે તેજ 
ખા જન્મમાં કે ખીજા જન્મમા ચ્હેડતી પાયરીએ *હુડે છે ને ખીજા જન્મમાં પણુ જે તેજ 
વૃત્તિ કાયમ રહે તો તે પછીના જન્મમાં તેથી પણુ વધારે ચ્હડતી સ્થિતિમાં જાય છે. અને 
છેલ્લી સ્થિતિમાં આવે છે ત્યારે સોક્ષ થાય છે. ફરી જન્મ લેવો પડતો નથી. મુક્ત થાય છે, 
ઈશ્ચરત્વને પામે છે. એમ્‌! 

“ અહા | આનન્દ રસથી મ્હારો સુખનો પ્યાલો ઉભરાઇ જાય છે. સવે ઇચ્છાઓ પરિપૂણુ 
થાય છે, પ્રભાતના મીઠો ને મધુર વાયુ મ્હારો કાર્યવાહેક છે અને તેના સ્પર્શથી આહલાદ પામી 


૨૬૪ સ્વામી રામવીર્થ-મ'ધ ૧ લે! 








ધા"ચા,પાત ર. 


જગત્‌ ખીલતું જાય છે, તે મ્હારોજ પ્રતાપ છે મેઘ ધતુષ્યના રગો મ્હારા આભૂષણુર્પ છે. 
પ્રકાશ મ્ડારા સ'દેશા લઇ નાય છે ને વિદ્યતૂ તેમને પ્રજ્વલિત કરે છે. પ્રેમી, ને પ્રેમીનાં 
હૃદયો હુ' પાતેજ છુ. ઇચ્છાઓ તથા ઉમિએ પણુ હુંજ છુ. ” 

“ પ્રફુલ્લિત ગુલાબનાં સ્મિત, ઝાકળરૂપી મોતી, આન'દપ્રદ સૂર્યનાં કિરણે, રૂપેરી 
ચદપ્રકાશ, મીઠા ને મધુર સ્વચ્છ રમતાં કૃદતાં મોજ, ઝુલતાં ઝાડો, એક ખીજા સાથે લપ- 
ટાઇ ગયેલી વેલીએ, શુ જરવ કરતા ભ્રમરો, એ સર્વે મહારાજ વિચારો પ્રદશિત કરવાનાં 
સાધનો છે, મહારાજ મધુર શ્વાસોચ્છસ છે. “ લોણમ્‌” મ્ડારૂ' જન્મ મરણુ છે. સવે સારા 
ને નરતામા, કહતા ને મધુરતામા, છુ'જ રમણુ કરી રહ્યા છુ. ” 

“શું કરૂ' ને કયાં જાઉં તેનો મને વિચાર નથી, કારણુ કૈ અખિલ ખ્રહ્યાડમા હું' વ્યાપ 
છુ' કાળ ને શક્તિ ટુજ ૪ મ્ઠારે ઇચ્છા કગ્વાની જરૂર નથી. શ'કા ને દિલગીરીથી છું' 
પીડાતો નથી, કારણુ કે સવનુ મૃળ દુજ છુ' ભૂત, ભવિષ્ય ને વર્તમાન અહીંજ છે. ન 
સમીપ છે સર્વ શકાએનુ' સમાધાન થયુ છે. સર્વ સ્વાર્થ, બેડી ને બન્ધનો મ્હારૈ તાબે છે. 
ભરિ ને મિત્રના અધિષ્ઠાતા દૅવ છુજ છુ. મ્ડારી આજા સર્વને માન્ય છે.” “રાસ. 








રર-ણરી દિવ્યતા રે જ સમો. 





પ્રશ--માનસિક શક્તિ કેળવીને મૃત્યુ પામેલાઓની | સાથે વાતચીત કરવી, તે યોગ્ય છે 
કે કેમ? અને જે યોગ્ય હોય તે તેને માટે ફોઇ અમુક પદ્ધતિ છે કે કેમ ? 


ઉત્તર--આ પ્રક્ષનો ઉત્તર પૂણુ રીતે આપવાને માટે વેદાન્ત આ ખાખતમાં શું કહે છે 
તે સવિસ્તર કહેવાની જરૂર છે. 


વેદાન્ત પ્રમાણું બે રસ્તા છે, પ્રવૃત્તિ અને નિવૃત્તિ. એક કર્મમાર્ગે ને ખીજોે જ્તાનમાર્ગ 
અથવા ત્યાગ. કર્મમાગે જેને ફિક્ષિયનો કર્મથી મોક્ષ મેળવવાતુ' કહે છે તેને મળતો છે; ને 
જેને કિશ્ચિયનાનુ' ધમેશાસ્ર “ શ્રદ્ધાથી મુક્તિ ” કહે છે તેને જ્ઞાનમાર્ગ મળતો આવે છે, હુવે 
બ બેમાં તફાવત શે! છે ? 


હિ'દુઓના મત પ્રમાણે કર્મમાર્ગનુ' લહ્યબિન્દુ સ્વાર્થી આત્મશક્તિઓ સ'પાદન કરવાનુ', 
જડે જગત ઉપર સ્વામિત્વ વધારવાનુ અને આથિક સ'પત્તિથી સુખ-સાધન વષારવાવુ' છે. 
દરેક વ્યક્તિને આ માર્ગ અગ્રુક સ્થિતિમાં સ્વાભાવિક છે. દરેક મતુષ્ય પોતાની સ'પત્તિ 
વધારવાને ઇચ્છે છે પણુ તેથી કાંઇ સત્ય જીવન ફે સત્ય અમરતા પ્રાતત કરી શકાતી નથી, 
મા માગમાં પ્રયોગો કરવા પડે છે પર'તુ એક અવસ્થા એવી પણુ આવવીજ નેઇશએ કે 
જ્યારે આ માગને તજી દઈ, ત્યાગનો જ્તાનમાર્ગ ગ્રહુણુ કરવો જેઇએ. આપણા પરમ સુખને 
અર્થે આ માગની આવશ્યકતા છે. 


કરમમાર્ગ ત્રણુ પ્રકારતો છે. કમેમાર્ગ એટલે માત્ર દુનિયાદારી છે; અને એ દુનિયાદારીના 
પેટા વિભાગ કરીએ તો તે ત્રણુ પ્રકારની છે. 


પહેલી--પ્રત્યક્ષ સ'સાર એટલે જડ-સ્થુલ જગત. 
બીજી--માનસિક સ'સાર એટલે સૂક્મ જગત. 
ત્રીજી--અવિજ્તાત સ'સાર એટલે અદશ્ય જગત-જાણી ના શકાય તેવું જગત. 


આપણે જ્યારે સ્વપ્નાવસ્થામા હોઇએ છીએ અથવા તો! સૂક્મ કે માનસિક જગતમાં હોઇશ 
છીએ તે સમચે સ્થૂલ જગતનુ' અસ્તિત્વ હોતું નથી, તેથી કરીને તેને આપણે અદૃશ્ય કૈ 
બવિજ્ઞાત સ'સાર કહીશું કાંઇક અ'શે ભરનિદ્રાવસ્થા અવિજ્તાત સ'સારને મળતી ભાવે છે. 
મા સ્થિતિમાં “ મ્હારૂ' ત્હારૂ' ” એ ભેદભાવ રહેતો નથી. હિ'દુ, મુસલમાન તથા ખ્રિસ્તીઓ 


-ક------૧-ઝ૦ ડડ થ--: સતાડડર---ર૧નનન-૦૦-૦નક 


* તા. ૧૫મી ડીસેમ્બર સને ૧૬૦૨ તે દિવસે સાતકાન્સિસ્કોમાં હમેટક બધરડુડ હોલમાં સ્વામી 
રામતીથંજ આપેલુ ભાષણુ. 
પ્રશ્નાત્તર રૂપે સ્વામી રમતીર્થજએ ર ૫૦૬ વાનનેસ એઇવ, સાતકાત્સિરકા ખાતે આપેલા 
ભાષશેમાંતા પહેલા મણુકાનુ' ભાષણુ. 
સ્વા. સ. ૩૪ 


૨૬૬ સ્વામી રામતીર્ષથ-મ'થ 1 લે! 








જેને સ્વર્ગ કહે છે તે માનસિક સ'સાર છે આ માનસિકે સ'સારના પેટા વિભાગ ઘણા છે, 
ને આ અસ્નુક પેટા વિભાગમાં ભૂતપ્રેતતુ' અસ્તિત્વ છે એમ કહીએ છીએ. આ વિષે સવિસ્તર 
હોલ કહેવાની જરૂર નથી. કૅમૈમાર્ગ માત્ર જડ જગતને લગતે છે. 

ભક મહાન વિજ્ઞાનશાસ્રી વિજળી ને વરાળની આશ્ચર્યજનક શોધ કરે છે ને તેથી કરીને 
સ્વશક્તિમાં ઉમેરો કરે છે, તેમજ મૂળા તત્ત્વા ઉપર કાણુ મેળવે છે તેના આપણું ઉપકાર 
માનવો જેઇએ, તેને માન આપવું જેઇએ; પરતુ તેથી કરીને આપણા મોક્ષને માટે કાંઇ 
આપણે તેની પાસે જતા નથી. જેટલે અશે જડ વસ્તુઓથી સુખ મળે તેટલે અશેજ 
આપણે તેને માન આપીએ છીએ, પરતુ આત્માન'દ, પૂર્ણાન'દ લેવાને આપશ તેની પાસે 
જતા નથી; કારણુ કે તે વિત્યમા તેતુ' જ્ઞાન કાંઇજ નથી. તેજ પ્રમાણે માનસિક જ્ઞાનનો 
કાઇ મોટો જ્ઞાની હોય તે આપણુને મતની લાગણીઓ, ઉમિએઓ વગેરે વિષે જ્ઞાન આપી 
શકે તેને માટે આપણે તેનો ઉપકાર માનીએ, પરતુ એવા- મીલ ફે સ્પૅન્સર જેવા મહાન 
સાની પાસે પણુ હૂંદયની શાંતિ અર્થે તો આપણે જઈફ્ન નહિજ. તેએ પોતપોતાના વિષયમાં 
દરેક મહાસ્ાની છે, પરતુ તેઓએ જે ખરી આવશ્યક વસ્તુ છે તે આપી શકે તેમ નથી. 

હિંદુસ્તાનમાં એવા ઘણા લોકો છે કે જે મૃત્યું પામેલા સાથે સબધ ધરાવી શફે છે. 
જેને બીજી દુનિયા કહે છે તે વિષે તેઓ જ્તાન ધરાવે છે, માનસિક સૃછિ સાથે તેઓ સ'બ'ધ 
ધરાવે છે, પર'તુ સ'સા૨ તે છેવટે તો સ સારજ રહે છે. પરમતર્ત્વતુ સાન તે તો આ સ સારથી 
ઘણે ટ્રરજ રહી જાય છે. સમા પરમતત્ત્વતુ' જ્ઞાન મેળવવું એજ માત્ર સત્ય સાન છે. માનસિક 
સસારના જ્ઞાનીને આપણે તેના એ જ્તાન માટે માન આપીએ તેમા ફાઈ વાંધો નથી, પણુ 
તેનાથી આપણા એ અ તિમ હેતુ સરતો નથી. 

હિ'દુસ્તાનમાં એક સદ્ગૃહસ્થ છે, તે “રામનો પરમ મિત્ર છે, ને તે માનસિક શાઅમાં 
પ્રવીણુ છે, એક સ્થળે તેની આખે પાટા ખાધી ગણિતશાખઅતુ' પુસ્તક તેની આગળ ધરવામાં 
બાવ્યુ'' આ પુસ્તક એણે જન્મારામાં જેએલુ' નહોતું, છતાં ખ'ધ આંખે તે વાચી શકતો 
હેતો. ગણિતશાસ્રનાં અસુક ચિહનો જેનાં નામ તે જાણુતોજ નહોતો, છતાં તે તે વાંચી ગયો. 
એક કોરા કાગળ ઉપર તે પુસ્તકમાંથી એજ સ્થિતિમાં નકલ કરી ગચો ચિહનોનાં ખરાં 
નામા તો તે નહોતો કહી શક્યો, પરતુ નકલ કરી શકચો.. ખીજાના વિચારો પણુ તે જાણી 
શકતો ને જેયા વિના તમે જે લખ્યુ' હોય તે લખી જતો તે માનસિક શાસનમાં પ્રવીણ 
હેતો પરતુ પવિત્રતા તેનામા નહોતી, તે જડ જગતનો અતુયાયી હુતો, પવિત્ર કે 
સુખી મતુષ્ય નહોતો. 

માનસિક વિદ્યાને એક શાસ્ર તરીકે આપણું માન આપી શકીએ પરતુ જે વસ્તુથી 
સચ્ચિદાન'દની પ્રાપ્તિ થાય છે તેમાં, ને એમાં ભૂલ ખાવી ન જોઇએ. 

હિંદુસ્તાનના એક મનુષ્ય વિષે આપણે જાણીએ છીએ કે છ માસ પર્યત મૃતપ્રાય જેવો 
તે પડી રહ્યો હતો આ વિદ્યાને ખેચરી ગ્રુદ્રા કહે છે ને તેનુ' વણુન હેઠચોગમાં આપેછુ' છે, 
છ માસ પર્યત જીવની કે।ઇ પણુ નિશાની તેનામાં જણાતી નહોતી ર૨ગોમાં લોહી પણુ વહેતું 
નહોતું છ માસ પછી તેનુ' ચુનરુત્થાન થયુ. આ ઉપરથી આ પુરૂષને એક ખીને કફાઈસ્ટ 
ફૅહી શકીએ, પરતુ સુક્ત કે સુખી આ મનુષ્ય નહોતો. તેલું જે જે ચુન્ટાએ, પાપો કર્યા 


હતાં તે કહેવાની જર્‌૨ નથી, પરતુ જે રાજાના દરખારમાં તે આ પ્રચોગ કરતો હતો તેણે 
એને ધણા મારી પોતાને ત્યાથી હાંકી કાઢયો હતો, 


ખરી દિવ્યતા અને માનસિક શક્તિએ! ૨૬૭ 
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વળી એક ખીને હેતો તે પાણી ઉપર ચાલી શકતો હતો, એક ખરા સાધુએ હશીને 
તેને પૂછગુ' કે આ શકિત સેળવતાં કેટલો વખત લાગ્યો હતો ? જવાખમાં તેણે કહ્યું 
કે સત્તર વર્ષ લાગ્યાં. સાધુએ કહ્યું કે સત્તર વર્ષમાં થઇને માત્ર બેજ ખદામ જેટલી કિ'મતની 
શક્તિ ત્હે' મેળવી છે ? ( કારણુ નદીને સામે તીરે જવાને હોડીવાળાનતે એથી વધારે આપતા 
નથી. ) મતલખ કે આવા પ્રકારની સિદ્ધિઓથી કાંઇ પૂણુતા આવતી નથી. જેવા પ્રકારે 
બીજી સ'પત્તિઆ ખ'ધનકારક છે તેજ પ્રમાણે તેનાથી પણુ ખન્ધનજ થાય છે. પછી તે 
ખ'ધન ગસે તો સુવણુતુ હો કે લોહતુ' હો પણુ તે અ'તે તો ખ'ધનજ છે ખન્નેથી ગુલામ- 
ગીરી, અસ્વત'ત્રતા તો છેજ. જે આવા પ્રકારની સિદ્ધિઓજ મતુષ્યને પવિત્ર ખનાવતી હેય 
તો તો કૂતરાંએ પણુ પવિત્ર ખને સુ'ધવાની શક્તિ શ્વાનમાં જેટલી હોય છે તેટલી મનુષ્યમાં 
તે હોતી નથી, માટે જે એવી શક્તિઓથી મોટાઇ કે પવિત્રતા આવતી હોય તો ક્તરાંશાજ 
મતુષ્યથી અધિક પવિત્ર હોવાં જોઇએ. 


એક ફૂકીર હતો તે ૨કને રાય ખનાવી શકતો હેતો આ શક્તિ ડીયા પ્રકારે તેને મળી 
હેતી એમ પૂછવામાં આવતાં તેણે ઉત્તર આપ્યો કે “ઉપવાસ કરી કેરીને, ગોમૂત્ર વગેરેથી 
પવિત્ર થવાથી આ શક્તિ પ્રાસ થઈ છે. અમુક ત્રત વગેરે કરીને આ સ્થિતિ પ્રાત કેરી છે” 
એક મિત્રે તેને કહ્યું કે “ તું અન્યને રાજા ખનાવે છે ને ખીજાને મોટી પદ્દીએ ચડાવી શકે 
છે પણુ ત્ડારે નશીબે તો ગાયતુ' છાણુ ને મૂત્રજ રહે છે ને ! ” 

આમ હિ'દુએ આવી શક્તિવાળાઓને માન આપે છે એટલુ'જ ખાદી ખરૂ' સુખ તો 
આત્માને એળખવામાંજ રહેલુ' છે એમ તેએ દૃઢપણે માને છે એક હડૅચથોગી હિ ફુસ્તા- 
નમાં એકાદ રાજા પાસે ગયો ને ત્યાં સમાધિ ચડાવીને બેઠે. આ યોગીમાં જીવની કાઈ 
પણુ નિશાની જણાતી નહોતી. લોકોએ તેના શરીરની આસષાસ એક ઝુપડી ખાંધી દીધી, 
કારણુ વરસાદ ને પવનના તોકફાનથી યોગીને હરકત ના થાય એક સમયે રાત્રિને સમયે સભ્ય 
તોફાન થચુ' ને કોટડી પડી ગઈ તેથી કરીને ઇટ્ટો ખરવા માંડી, ને તે યોગીના માથા ઉપર 
વાગવા લાગી. ચોગી સમાધિથી મુક્ત થઇ જાગૃત થયો, ને જાગતાંજ બોલ્યો “ હે રાના ! 
ઇનામમાં મને ઘોડો આપ, મને ધોડો આપ ” આ પ્રમાણે જ્યારે આવા પુરૃષો ધ્યા- 
નસ્થ હોય છે તેટલે વખતજ તેએ શાન્ત અવસ્થામા હોય છે પણુ જ્યા પાણુ' જગતતુ' 
તેમને ભાન થાય છે એટલે સાધારણુ મવુષ્યના જેવાજ કૅ ગાલ સ્થિંતમાં તેએ આવી પડે છે. 

તલવાર કટારી કે મોટાં ચપ્પુઓ સ્હાંમા નાખી ગળી જવાં, ચામડીની આરપાર સોયા 
ઘોચવા ને એવા એવા અનેક ખેલો હિ'રુસ્તાનમાં સામાન્ય છે વળી ત્રણુ ચાર ક્લાક સમા- 
ધિમાં પડી રહેવું તે પણુ સામાન્ય છે. પર'તુ આ રીતેથી કાંઈ દિવ્ય જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ થતી 
નથી. અનેક જણુ આ પ્રકારે હિ દુસ્તાનમાં કાયે કરે છે પણુ તે માયાનો પડદો ક્ષણુભરજ 
ટૂર કરી શકે છે, તેથી કરીને કાંઇ સ્થાયી સુખની પ્રાત્તિ થતી નથી 

તળાવમાંથી લીલને ટ્રર ખસેડવાથી નીચે ચોખ્ખુ ને મીડું' જળ જણાય છે તેમ 
મનરૂપી તળાવમાંથી કચરો ડ્ર કરવો એ વાસ્તવિકજ છે એ કચરો થોડા સમયને માટે 
ટૂર કર્યાથી ધ્યાન કે સમાધિ પરવાતુ' બની શકે તેમાં નવાઇ નથી, પરતુ $ુ'ખને મૂળમાંથી 
તો નાશ કરી શકાતુંજ નથી. વારવાર આ કેચરો ટ્ર કરવો જેઈ એ તેથી કરીને ધીમે ધીસે 
કચરાનો થર પાતળા થતો જરે, ને અ'તે નિર્મળ ને સ્વચ્છ જળ સ્થાયી જણાશે. વેદાન્તને્‌ 
હેતુ આજ છે. 


૨$૮ સ્વામી રામલીર્થ-મ'થ ૧ લે? 
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ધારો કે એક સર્પ કરડે એવો છે પણુ તે ટાઢને લીધે ગુ'ચછીુ' વળીને પડી રહા છે. 
તેને પકડીને કોઇ અસ્તિ આગળ ઉપષ્ણુતા લાવવાને મૂકે, તો ગરમ થવાથી તે ગુ'ચળુ' છેડી 
એકદમ સીધો થઇને કરડશે. ચુ'ચળુ' વાળીને પડયો હતો તે સમથે પણુ ઝેર તો તેનામાં 
રહેલું'જ હેતું. ઝેર નહોતુ' તેથી કાંઈ પકડતી વખતે કરડયો નહિ એમ નહેોતુ' પણુ માત્ર 
ઢાહને લઈ નેજ કરડયો નહિ કેટલાક આ પ્રકારની ધ્યાન ધરવાની રીત પકડે છે. મનરૂપી 
સર્પ જયાં સુધી ગુ'ચળુ' વાળીને પડી રહે છે ત્યાં સુધી કેટલાક ધ્યાન ધરી શકે છે. કારણુ 
કે ઇચ્છાકૂપી ડ્રેણુ થોડા સમય માટે મૃતપ્રાય જેવી હોય છે. મનરૂપી સર્પ એટલો સમય 
મૃત્યુ પામેલો જણાય છે. બાદી ખરી રીતે કાંઇ મૃત્યુ પામેલો નથી. આમ મન ઉ'ધમાં પડે 
છે એટલે સમાંધ ચડાવી શકે છે. સપ ખીજે પ્રકારે પણુ પકડી શકાય છે. મંત્રોચ્ચાર 
કરી શૈરલી વગાડતાં વગાડતાં સર્પને મોહિત કેરી શકાય છે, પછી ચતુરાઇથી સપને પક- 
ડવામાં બવે છે ને તેના ઝેરી દાંત કાઢી લેવાય છે. જેથી સર્પ ખોખા બની રહે છે, અને 
જેર તેનામાંથી જતું રહે છે. મનને સ્થિર ફરવાને માટે વેદાન્ત પણુ આ રસ્તો ખતાવે છે. 


માનસિકશકિતના અભ્યાસીઓ પોતાના મનને ટાઢથી શુ'ચળુ' વાળી પડી રહેલા સર્પ 
જેવી સ્થિતિમાં લાવી શકે છે અને તેથી કરીને થોડા સમયને માટે આન'દ ભ્ઞોગવી શકે 
છે; પર'ઇુ ટાહથી પીડાતા મનરૂપી સર્પને જ્યારે સગાં સબધી ઉપ્ણુતા આપે છે કે તર- 
તજ રુ'ચળુ' છટી જાય છે ને ઇચ્છાઓરૂપી વિષ જાગૃત થાય છે. કારણુ કે સર્પને મોહિત 
કરી તેના દાંત કાઢી નાંખી ઝેર ડ્ર કરૈલુ' નથી હોતુ', જેથી ખરી માનસિક ફ્ઞફ્તિ 
પ્રાસ થતી નથી. 


ભાવી શક્તિ ધરાવનારા ધણાકેો પોતાની શક્તિના ઉપયોગ પેસા કેમાવામાં ફરે છે. 
મનને ધ્યાનસ્થ કેરવુ' એ ધણી સારી વાત છે પર'તુ અ'તે તેમાંથી ઈચ્છાઓરૂપી ઝેર 
ટૂર કરવું જોઈ એ. લાલચોાથી મનને દ્ર ડરવું નેઇએ મનના વલણુને ચોણસ ખનાવવુ' 
જોઇએ. જ્યારે મનની દશેક પ્રકારની નિખેળતા ટ્ર થાય ત્યારેજ એ સર્પ વિષ વિનાનો ખને 
છે, ને ત્યાર પછી તમારા નિત્ય કમેમાં, તથા જગતમાં ફોઇ પણુ ભય વિના નિકશ્ચિ'ત ફરી 
શકેશે।, મતુષ્ય મદિરા પાન ડરી નિશામાં પોતાનાં ધરબાર થોડી કિ મતે વેચી દે છે, તે 
અવસ્થામાં ખતપત્ર પણુ કરી દે છે, પછી ન્યારે તેની આરી કોઇ ઉપચારથી નિશે! ઉતારી 
દે કે તેજ વખતે પોતાના કૃત્ય માટે પશ્ચાત્તાપ કરે છે; અને ન્યાયની અદાલતમાં ઘરખા૨ 
વેચાતાં લેનાર ઉપર ફૂરીઆદ માંડે છે કે નિશામાં કરેલાં મૃત્ય માટે પોતે જવાખદાર નથી, 
માટે પોતાનું કૃત્ય કાયદાવિરૂદ્ધ ગણુવું જોઈ એ, તેજ પ્રમાણું મનની અગ્નુક સ્થિતિમાં, થોડા 
સમયની ધ્યાનસ્થ સ્થિતિમાં મતુષ્થધો ઈશ્વરને સર્વસ્વ અર્પણુ કરી દે છે પરતુ એ સ્થિતિથી 
મુક્ત થતાં વારજ ઈશ્વરને સમર્પેલુ' તેની પાસેથી પાણ્ઠુ' લઈ લે છે. જગતની તૃષ્ણાએ મનને 
વિહ્વલ બનાવે છે. અસુક વખત સુધી ધ્યાનસ્થ રહી શકાય તે પણુ જે કે છે તો સારૂ'જ, 
પરતુ મનની સ્થાયી એવી સ્થિતિ રહે ત્યારેજ પરમાન'દની પ્રાતત થઈ શકે. જ્યાં સુધી મનને 
માર્યું નથી, મનતુ' વલણુ ચોષસ પ્રકારતુ' ખનાબ્યુ' નથી ત્યાં ગ્રુધી જગતની જ'જાળ 
લળગીજ રહે છે. 

વેદાન્તના મત પ્રમાણું એક ક્ષણુભર પણુ જે દિબ્યતાનુ' ધ્યાન ધરો તો અગ્રુક શક્તિ 
પ્રાત થાય છે, પર'તુ જે નિયમસર સત્તાનના ઉંચા શિખરે પહોચવા પ્રયત્ન કરો તો અખિલ 
વિશ્વ તમારે તાબે થઇ રહેશે. જે કોઇ રાજાના નોકરને ખોળવા નીકળીએ તો તે મળતાં 





ખરી દિભ્યતા અને માનસિ શક્તિએ? ૨૬૯ 


એ ખેકલોાજ આપશે મિત્ર થાય છે, તેને મળતાં રાજા કાંઇ આપણે મિત્ર થતો નથી. માટે 
પહેલેથીજ રાજાને મળવા પ્રયત્ન કરો કે જેથી કરીને એ મિત્ર થતાં તેના હાથ નીચેના 
સર્વ આપાોઆપજ મિત્રતા ખાંધવા દોડી આવશે. હિ'દુસ્નાનમાં કેટલાક એવા છે કે તેમને 
મગ્નુક જાતની શક્તિઓ મેળવવાની ઇચ્છા હેય છે ને તેઓ તે સેળવે પણુ છે; જ્યારે કેટ- 
લાક એવી શક્તિથી ડ્ૂરજ રહેવા માગે છે ને માત્ર ખરી જરૂરની વકશ્તુ-સ્ઞાનમાર્ગ, ત્યાગ 
માર્ગને રસ્તેજ જવા ઇચ્છે છે. જે કે કોઇ પણુ પ્રકારના ત્યાગ વિના કે।ઇ પણુ જાતની 
શક્તિ મેળવી શકાતીજ નથી; પરતુ તે ત્યાગ પૂર્ણ નથી હોતો. જો પૂણુ ત્યાગ 
કયો હોય તે! સર્વ જગત પછી તમાર્‌'જ છે. ખરી રીતે તો શક્તિઓ, સિહ્ધિએ 
તમને ખોળવી આવે એજ રસ્તો પકડવો જેઈ એ; તે શક્તિઓની પાછળ તમારે 
દોડેલુ' ન જેઈ એ. 


માનસિક શક્તિ કેળવવી એ ચોગ્ય છે ? એક શક્તિ તરીકે તો એ જડ જગતનીજ 


, વસ્તુ છે. વેદાન્ત કહે છે મૃત્યુ પાેલાની સાથે તશે સ'બ'ધ ખાંધી શકે! તેમાં શકે નથી, 


પરતુ તેના કરતાં જીવતાં સાથે સ'બ'ધ રાખવો એ વધારે સારૂ' નથી? મૃત્યુ પામેલાં 
આપણુને આવીને મળે છે કે આપણે તેમનાં રૂપ ધરીએ છીએ એ પણુ એકે શક પડતીજ 
વાત છે. વેદાન્ત કહે છે કે ને માનસિક સ'સાર ને જડ સ'સારના દૃષ્િબિન્ડુથી જૂએ 
તો તો મૃત્યુ પામેલા તમને આવીને મળે છે, પણુ ખરી રીતે તો જડેસ'સાર પ્રમાણિં પણુ 
“ અચ્રુક મડુષ્ય મને મળવા આવ્યો હતો ” એમ કહેવુ' તે ખોટુ' છે; કારણુ ખરી 
રીતે તમે પોતેજ તમારા સમક્ષ આવીને ઉભા રહો છે. સર્વ રૂપ તમૈ પોતેજ છે. વેદાન્ત 
પ્રમાણે તમે પોતેજ તમારા શત્રુ, પ્મત્ર, ભાઇ વગેરે સર્વ છે, તેથી કરીને મૃત્યું પામેલા 
આવીને મળે છે એમ કહેવુ' તે સત્ય નથી, બીજા રૂપમાં એ તો આપણે પોતેજ છીએ. 


પ્રશ્ઃ--માનસિક શક્તિ કેવળવવાને સારૂ કાંઈ અમ્નુક્ર રીતિ છે? જવાખમાં કહેવાવુ' કે 


હો છે |! એક વૈધ થવાને કે એન્જીનિયર થવાને અસ્નુક કેળવણી લેવીજ જેઇએ, અને તેજ 


/ 





ી 
1 


1રાતાતરસમારતા૦૦” ઝાઇન 


પ્રમાણું માનસિક સ'સારની વસ્તુઓ જેવાને સારૂ પણુ અસુક કેળવણી લેવીજ નેઇએ. એ 
કેળવણી વિષે અહિ' કાંઇ કહેવાની જરૂર નથી. “શામ' મૃગજળની પાછળ ફાંફાં મારી દોડતા 
ફૂરવાની ભલામણુ કરી શકે તેમ નથી, કારણુ કૈ જ્યાં પવિત્ર મતુષ્ય વસે છે ત્યાં ભૂતપિશાશ 
ખાવી શકતાં નથી. 


એક સમચે હિમાલયની ચુક્‌ામાં “રામ' રહેતો હેતો. આ ગુફામાં ભૂતનો વાસ છે એમ 
માન્યતા હુતી. આસપાસના લોકે! કહેતા હતા કે ધણાક સાધુએ સ ગુફામાં એક શત્રિ રહેવાથી 
મરણુ પામ્યા હેતા, અને કેટલાક તો ગુફા જેવા જતાંજ મૃર્ચ્છી ખાઈ પડયા હતા, 
પર'તુ જ્યારે “રાસે? એ ગુફામાં રહેવાની ઇચ્છા દર્શાવી ત્યારે તે લોકે વિસ્મય પાસ્યા, 'રામ' 
ઘણાક માસ તે ગુકામાં રહા પણુ ભૂતખૂત કાંઇ જણાયું' નહિ. બધાં ભૂતો નાસી ગયાં હોય 
ખેમ લાગ્યુ', ગુફામાં સર્પ, વીંછી વગેરે જીવજ'તુ હતાં ને ગુફાની બહાર વાધ રહેતા 
હેતા; પર'તુ કોઇએ 'રામ'ના શરીરને કે!ઇ પણુ પ્રકારે ઇજા કરી નહોતી. 


વેદાન્તથી સાખીત થાય છે કે જીવન્સુક્તો, મૃત્યુ પછી ભતરૂપે અસ્તિત્વ ધરાવતા નથી, 
પોતાની તૃષ્ણામાં ખ'ધાઈ રહેલાઓજ 'માત્ર ભૂતપિશાચનાં રૂપ ધારણ કરે છે. ડેકટર 
જન્સન જે વાતોનો રાજા કહેવાય છે ને જે કદિ પણુ વાદવિવાદમાં અ'તે પોતાનોજ 
કા ખરે કર્યા વિના રહેતો નહિ; તેને એક દિવસ સ્વપ્નુ' આવ્યુ', કે ખકેં તેને 


૨૭૩ સ્વામી શામલીર્થે-મૃ્રંધ ૧ લો. 
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વાદવિવાદમાં નિસ્તેજ કર્યો. ર્જોન્સન જેવાને તો આ ઘણું અસહ્ય થઈ પડયુ મન વિહૂવલ 
બન્યુ', નિદ્રા લેવી તે પણુ મુશ્કેલ થયુ', પરતુ સ્વાભાવિક રીતે મન આરામ લીધા જિતા 
ખડુવાર રહી શકતું નથી. તેણ કોઈ પણુ પ્રકારે મન ઉપર કાખુ રાખવા પ્રયત્ન કરી શો 
ઉપર વિચાર કયે તો સમજાયુ કે, ખર્કે જે દલીલો કરી હતી તે ખરી રીતે તો ર્જોન્સનની 
પોતાનીજ હતી, ખર્કને તો એ વાતનુ સ્વપ્તુ' પણુ નહોતું. એજ પ્રમાણું મતુષ્ય પોતેજ 
બજા ભૂતપિશાચરૂપે પોતાને જણાય છે. સ્વસ્નમા આપણે નદી, તળાવ, પર્વત વગેરે જેઇએ 
છીએ. પણુ જે આપણે તે નદી, તળાવ ને પર્વત વગેરેથી તે સમચે નદા હોઇએ, તો તો 
પછી આપણી પથારી નદીના પાણીથી ડુખીજ જવી જેઇએ, અને આપણું ઘર પણુ પર્વતના 
ભાશ્થી ચગદાઇ જવું નેઇએ પરતુ એ નદી ને પર્વતો સર્વ આપણામાંજ રહેલાં છે. ખરી 
રીતે કર્તા ને કમ ખન્ને આપણે પોતેજ છીએ. ભત ને પિશાચ, ઈશ્વર ને દેવો, પાપી ને 
સાધુ સર્વ આપણે પોતેજ છીએ આ વાત સમને, માનો, તેને સાક્ષાત્કાર કરે ને તેથી 
કરીને મુક્ત થાએ. જ્ઞાનના આ માગે છે. તમારી પોતાની ખહાર તમાર્‌' મધ્યબિન્દુ માનો 
નહિ. કારણુ કે એ માન્યતાથી અધોગતિ આવશે તમારા પોતાના આત્મામાં વિશ્યાસ રાખો, 
ને એ મધ્યબિન્રુ છેડશે! નહિ, તો કોઇ પણુ શક્તિ તમને ડોલાવી નહિ શકે. 











શ જૂ 
૨૪-મનો કનો માનસિજ ને',* 
કા" 
જેશું પોતાના આત્માને ઓળખ્યો છે. તેને આ જગતમાંની ખીજી કઈ ઈચ્છા રહી 
હોય ? સાત સાત ખાદશાહીના ભ'ડાર, ફે જગતની ખીજી કોઇ પણુ વસ્તુ તેતુ' મન ડોલાવી 
શકતી નથી. જગતની કે!ઇ પણુ સુંદર વસ્તુ યા મોહક પદાર્થ તેને ખાધ કરી શકતાં નથી. 
મહા | શું સુખ ને પરમાનન્દ ! તેતુ વર્ણુનજ થઈ શકે તેમ નથી, શખ્દોમાં કહેવાને ભાષા 


સુરતી નથી. તે પરમાનન્દ તસે પોતેજ છે ! તે ઉચ્ચ સુખ તમારા પોતાનામાંજ છે |! અને 
તે તમારો આત્માજ છે |! 


પોતાના આત્માને આએળખોા, પછી કોઇ પણુ વાતની ઇચ્છા રહેશે નહિ, અખિલ વિશ્વ 
તમારૂ' પોતાનુ'જ થઇને રહેશે. 

સાસારિક મૃગજળની ખાતર મનુષ્યો આ પરમાનન્દને છેડી દેવામાં મોટી ભૂલ કરે છે, 
ભનન્ત સુખ તમારૂ'જ છે, તમે પોતેજ પરમાનન્દ છે, તોપછી એ સુખ નહિ મેળવતાં 


ભામ તેમ વલખાં શા સારૂ' મારવાં ? આનન્દ એ તમારો જન્મનો હાક છે. એક ૬મડી 
'ાતર લોકો પોતાનો જન્મનો હણ વેચી દે છે. 


જુડાસ ઈસ્કેરીઓઢે ત્રીસ રૂપિયા જેટલી કિ'મતે મહાત્મા ફાઇસ્ટને વેચી દીધો. તેમ 
તમારા પોતાના આત્મારૂપી કાઇસ્ટને તમે કદિ વેચશે નહિ. આ જગતની નાશવ'ત 
વસ્તુએને માટે તમારં શાશ્રત સુખ ધુળધાણી કરરે॥ નહિં, ડહાપણુ વાપરને 
ને વધારે ડાહ્યા થને. 

મહાન અમૃતનો સાગર તમારામાંજ ભરેલો છે, સર્વ સુખ તમારા અ'તઃકેરણુમાંજ 
ભરેલુ' છે. અ'તઃકરણુમાંજ તેને શોધો ને અતુભવો. એ સુખ તે કાંઇ તમારા શરીર, મન 
કે ખુદ્ધિમાં નથી. ને તમારી ઇચ્છાઓ કે ઇચ્છિત વસ્તુઓમાં નથી. તમે પોતેજ આ 
જગતમાં અનેક રૂપે તમને પોતાને દેખાએ છે. સ્મિત કરતું ગુલાખતુ' ફુલ કે આકાશ્ચમાં 
સળક ચળક થતા તારાએ એ સર્વ તમારાં પોતાનાંજ રૂપા છે, તો પછી જગતમાં ન્ેવું 
શું છે કે જેની ઇચ્છા તમને રહે ! 


માત્ર પ્રણુવનો ઉચ્ચાર કરો, તુ' ગાન કરો, ને તેમ કરતાં ખરા અ'તઃકરણુથી તેનુ' 
ધ્યાન પરે, તેનો સાક્ષાત્કાર કરો. “નો અર્થ “ ડું' તે છુ, ” “હું' ને તે એકજ છીએ” “ તેજ 
ડું' છુ” એવો થાય છે. પ્રણુવ મંત્રના ઉચ્ચાર કરતી વખતે સર્વ નિર્બળતાને માનસિક 
બળથી કચરી નાંખતા હો એમ દૃઢપણે માનો. જયધોષ સાથે તે નિર્ખળતાને ટ્ર કરે. 


પુરાણમાં એક કથા છે કેઃ એક સમચે કૃષ્ણુ યસ્ુના નદીમાં કુદી પડયા ને તીરે ઉભેલાં 
તેમનાં સગાંસ'બ'ધી આશ્ચર્યથી સ્તબ્ધ થઇ ગયાં, યમુના નદી પૂર જોશમાં વહેતી હેતી ને 


_*તા. ૧૭ મૌ ડીસેમ્ભર સતે ૧૯૦૨ તે દિવસે સાનદ્ાન્સિરકામાં હરમેટીક બધરફુડ હોલમાં આપેલું ભાષણુ, 


ર૭૨ સ્વામી રામલી્થ-શ્રંધ ૬ લે! 
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કૃષ્ણે બઇર ઝંપલાવ્યું. માતાપિતા વગેરેએ જાણ્યુ કે કૃષ્ણુ ડૂબી ગયા, ને બહાર જીવતા 
નહિ નીકળી શકે. કથામાં કહ્યું છે કે કૃષ્ણુ છેક તળીએ પાતાળમાં ગયા, ભાં આગળ એક 
હજાર સસ્તકવાળો નાગ રહેતો હતો. કૃષ્ણે પોતાની બ'સીનો નાદ કર્યો ને પ્રણુવ મ'ત્રનો 
ઉશ્થાર કરવો શર્‌ કર્ચ. મ'્રોચ્ચાર કરતે કરતે હજાર ફૂણાવાળા નાગનાં માથાં છ્ુ'દવા લાગ્યા, 
પર'તુ જેમ જેમ માથાં જુદે તેમ તેમ ખીજ નવાં માથાં ઉત્પન્ન થવા લાગ્યાં, કામ મુર્કેલ 
થઇ પડયુ. કૃષ્ણ તો પાતાનુ' કામ ચાલુજ રાખ્યુ, ને અ'ે થોડા સમયમાં નાગ મૃત્યુ 
પામ્યો. નાગના લોહીથી નદીનુ' જળ લાલ થઇ ગયુ'. નાગની ખધી સ્રીઓ પૃષ્ણુને શરલે 
ગઇ ને તેમનાં દર્શન કરવા, કૃષ્ણુ ત્યાર પછી નદીમાંથી ખહાર આવ્યા, તો સર્વે સ'બ'ધીએઓ 
વિસ્મય પાસ્યાં ને આનન્દ આનન્દ થઇ શ્ફો. આ વાર્તામા બે અર્થ રહેલા છે. આ કથા 
જેમને પોતાની દિબ્યતાતુ' ભાન કરવું હોય તેમને માટે સારરૂપ છે. 

યસુના નદી બટલે મન અથવા તો મનરૂપી નદી, ને મૃષ્ણુ એટલે પોતાનો આત્મા. 
મનમાં છેક ઉડે ઉતર્યા વિના આત્માનુ' ભાન થતું નથી. માટે મનરૂપી નદીને છેક તળીએ 
જવાની જરૂર છે. ત્યાં જઈ ઈચ્છા, કામ, કોધ, લોભ, મોહે, મદ, મત્સર વગેરે નાગોનાં 
મસ્તક છેદવાં જોઇએ. મનરૂપી નદીને નિમેળ કરવી નેઇએ. જે પ્રમાણે પૃષ્ણે કર્યું તેજ 
પ્રમાણે કરવાની જરૂર છે. “ ” ડાખ્હનાો ઉચ્ચાર નિરંતર કરવો જેઈએ, ને તેમ 
કરતે કરતે નિમેળ જળ કરવુ' જોઈ એ, 

આ બ'સરી તે કોણુ ? એ ખ'સરી તમને માત્ર લક્ષણુસૂચક છે. બ'સરીએ શુ' કર્યું કે 
જેથી તેનાં આટલાં બધાં વખાણુ થઇ શહ્યાં છે? કીયા ઉત્તમ કર્મે કરીને તેની દિવ્યતા ગવાઇ 
છે ! મહાન મહાન રાજાધિરાજાઓ, અનેક રૂપગુણુથી યુક્ત સુંદરીએ, સર્વ જગત જે કૃષ્સુને 
ખાટલો ખધે પૂજ્ય ગણે છે, તે કૃષ્ણુ એ ખ સરીને ચુમ્ખન દે છે તેનુ કારણુ શુ' ? ખ'સરીને 
લેકે તરફથી પ્રશ્ન થતો કે “ હે ખસરી ! પૃષ્ણુ આટલે ખધે પ્રેમ કોઈનાપર દેખાડતા 
નથી, ને તને કૈમ આટલુ' ખધુ માન આપે છે ?” ખ'સરીએ કદ્ુ' “ સ્હારામાં એક ગુણુ 
છે” તે એ કે “મ્હારા શરીરમાં જડ વસ્તુ રહી નથી. હું' અ'તરમાથી સાફ છુ'.” આ 
પ્રમાણિ હૃદયમાંથી જડ જગતની લાલસા ડ્ર કરી મન ઈશ્વરને સૉંપી દેવુ'' જડ શરીર 
ઉપરતુ' મમત્વ છોડી દઇ, સર્વ સ્વાર્થી ઇચ્છાએ, તૃપ્ણાઓ તજી ૬ઇ મન પવિત્ર ફરી 
ઈશ્વરને સમપૈણુ કરી દો. દિવ્ય હૃદયથી ઇશ્વર ઉપર પ્રેમ કરો, ને આ સ્થિતિમાં રહી 
પ્રણુવાચ્ચાર કરે એટલે તમારી પોતાની ખ સરી વાગી અનાહત નાદ થશે. તમારૂ' શરીર 
ખ'સરીરૂપ ખનાવો તે તેમાંથી સ્વાર્થ વગેરે કચરો-વિકાર ટ્ર કેરી તેને બ'સરી સુજખ 
પોલુ' સાફ બનાવો. 

એ મ'ત્ર બોલતા મનરૂપી તળાવતુ' જળ નિમૈળ કરો ઈચ્છાઓ ફૂપી ઝેરી નાળોને 
પકડી પકડીને છ્ુ'દી નાંખો, મનને શ્થિર કરો, મનનું' વલણુ સત્ય રસ્તે થાય તેમ કરે. 
જેમ કખીરજીએ કહ્યુ' છે કે “ મનમુ' એસા મારીએ, ટુક ડુક હો જાય,” તેમ ફરો, દૃઢ 
પ્રતિજ્ઞા કરો કે મનરૂપી જળ વિષમય ના અને, અને કોઈના પીધામાં આવતાં તેને વિષ 
ચડે નહિ, જનમ'ડળ ભલે તમારાથી વિરૂદ્ધ પડે, તમને અનેક સુશીખતોમાં લાવી મૂડે; 
પર'તુ તમારા મનરૂપી જળમાંથી દિવ્ય, પવિત્ર ને નિમેળ જળ વહેવા દેને. અમૃતઝરેો વહે 
એવુ' કરનો; કે જેથી ફરીને કોઈ મિત્ર કે ડુડ્મનતુ' પણુ અમ'ગળ થાય નહિ. 
મ'ત્રનો ઉચ્ચાર કરજે ને નિર્બળતાને સદાને માટે ટૂર ફે'કી દેને. દૃહ મનોબળ કરી, માનસિક 





મતોબળનો માનસિક નિયમ; ૨૭૩ 





શક્તિ વધારી, જયનાદ કરી, અરિદિળ ઉપર વિજય મેળવી, જયવ'ત થઇ ડુ'$ુ'ભિનાદ કરજે. 
આ સ્થિતિએ પહોંચતાં સર્વ ઈચ્છાઓ-લાલસાએઓ જેમ નાગની સ્રી પૃષ્ુને શરણું ગઈ 
હેવી તેમ તમારે તાબે થશે, 

તમારાં દરરેજનાં સામાન્ય પાપા અને નિબેળતાતુ' એક પત્રક ખનાવો, અને જે દિવસે અસુકુ 
અધોાગતિએ લઈ જનાર ઇચ્છા ઉત્પન્ન થાય તે દિવસના ખાનામાં તે ઇચ્છાની સામે નિશાની 
કરી શખો. આમ કરતાં કરતાં તમારી નિર્બળતા શી શી છે, તે દેખારે; પછી તે ટ્ર કરવા 
ચત્ન કરો. જે દિવસે આવી અધમ ઈચ્છાને શરણું થાએ, તેને ખીજે દિવસે પ્રાતઃ- 
કાળમાં ઉઠી એકાન્ત સ્થળે બેસી ઉડો વિચાર કરજે ને પોતાના આત્માને સ'બોષી, ઠંપકે 
દઈ મન સ્થિર કરજે, અને પુનઃ તે પ્રકારે પાપ ન થાય તેવી સાવચેતી રાખજે. જગતમાં 
અનેકે ભાષણ થાય છે, નાના કે મોટા, પવિત્ર કે અપવિત્ર દરેક જણુ ભાષણ્‌। તો આપે 
છે; પર'તુ જ્યાં સુધી પોતે પોતાનેજ ભાષણુ આપી મનોખળ વધારે નહિ ત્યા સુધી સર્વ 
વૃથા છે, ઉન્નતિકમનાં પગથીઆ ચડવાને સારૂ પોતે પાતાના મનને શખામણુ ઉ તોજ 
શ્રેય થાય. મતુષ્યને કેટલીક વખત દિલગીરી પેદ્દા થાય છે, તે વખતે યત્નથી તેનુ' ફારણુ 
શેધે ને ઉપાય કરે તો તે ટૂર થાય છે. દિલગીરી સમચે કેઇઇ પર્મનુ' પુસ્તક જેવુ' કે 
શ્રીમદૂ ભગવદ્‌ગીતા લઈ વાચો! અથવા તો મહાન તત્ત્વસ્ઞાનીઓનાં પુસ્તકો વાંચો કે જેથી 
તમારૂ' મન દિબ્યભૂમિમાં રમણુ કરે, અને તમારી દિલગીરીનો કમે કમે જડમૂળથી નાશ થઈ જાય. 
આ પ્રમાણે માયાથી કોઇ પણુ સમચે ન લપટાવાનો પ્રયત્ન કરતાં કરતાં મત ઉપર કાખુ 
મળે છે ને અ'તે જય મળતાં સ્રુકત થવાય છે. 

આ પ્રમાણે એક પછી એક ડુરુણુને ઓળખી તેતુ' કારણુ અને મૂળ શેધી કાઢી મનને 
શીખામણુ દઇ તેનો ઉપાય કરવો જેઇએ. દરેકે પોતાની મેળેજ પોતાને સુધારવો જેઈએ. એકાન્તમાં 
મેસી જેથી તમને દુઃખ થતું હોય તેનો વિચાર કરો, વિચાર કરતાં કરતાં પ્રણુવાચ્ચાર કર્યે 
જાએ ને દુઃખને ફ્રેડવા પ્રયત્ન કરે, આ પ્રમાણે કરતાં કરતાં મન દૃઢ થશે મનરૂપી જળમાં 
આ પ્રકારના અનેક વિષમય નાગો વસે છે, તેનાં માથાં એમા ઉચ્ચાર કરતાં કરતાં છુ'દી 
નાંખો. સર્વ ડુઃખો, સર્વ નિર્ખળતા ને ડુર્ઝુણુ।વુ' મૂળ એકજ છે, અને તે મૂળ માત્ર અજ્ઞાનજ 
છે. આત્માને ન એખળવાની અજ્ઞાનતા એજ સર્વ દુ'ખોતુ' મૂળ કારણુ છે. પોતાના શરીરને 
લોકો પોતાનો આત્માં સમજે છે, અને ખાહ્ય જગતમાંથી સ'પત્તિ પેદા કરી આનન્દ શેળવવા 
ઇચ્છે છે. આ પ્રમાણું જડે શરીરને આત્મા ગણીને ડુઃખી થાય છે. જડ શરીર તમે નથી, એમ 
નછી સમજે. તમે સર્વબ્યાપી, અનન્ત પરમાત્મારૂપજ છે, એવી દૃઢ ભાવના કરે, ને 
તે પ્રમાણે સાક્ષાત્કાર કરો, તો માયાથી લપટાવાનો ભય રહેશે નહિ. સામાન્ય અજ્ઞાનતાના 
પેટા વિભાગમાં પ્રકૃતિના નિયમોનું અજ્ાનપણું પણુ મનુષ્યોને ખાધ કરે છે, ને તેમને નિર્મળ 
ખનાવે છે. પ્રકૃતિના એક પવિત્ર નિયમ કે જે કદિ ઉલ્લ'ધન કરાય તેમ નથી, તે એ છે 
કે તમે ફોઇ પણુ અપવિત્ર વિચાર, અમ'ગલ ધ્યાન, કે તેવું કૃત્ય ગમે તેવા એકાન્ત સ્થળે 
કરે, તોપણુ તમને પ્રપૃુતિના દૃઢ ને કદિ કોઇથી પણુ ઉલ્લ'ધન ના થાય તેવા નિયમ પ્રમાણે 
તેવાં કૃત્યના બદલો મળશેજ. ડુઃખ ને દારિદ્રિ તમાશ પોતાના ઉપર આવી પડશેજ. 

લોકો જાણે છે કે ગણિતશાસ પ્રમાણે આ વાત સત્ય નથી. જેટલી શ્રદ્ધા ગણિતશાસ્નમાં 
તેમને છે, તે નિયમો જેટલા અતુટ્લ'ધનીય લાગે છે તેટલા આ નિયમ લાગતા નથી. પણુ 
મા પ્રમાણેવુ' તેમનુ' ધારવું તદ્ન ભૂલ ભરેલુ' છે. એકાન્તમાંની પણુ એકાન્ત ગુફામાં પાપ 

સ્થા, ૨1. ૩૫ 


૨૪૪ સ્વામી શમતીથી-કેધ ૧ ભશ? 


_“૧._#"પ૦4#“૧૫૫૪,૭#“૧૬..૮"૨.,૮#” અ. “૨ના. ૫૫૫૮ 4#પત' ૧% ૫૯૮ %.7"૧૫૮/#** 


કરો તોપણુ જે ભૂમિ ઉપર ઉભા રહી તે પાપ કરો છે તે ભમિ ઉપર ઉગેલુ' નિજીવ ઘાસ 
પણુ તે વાતની સાક્ષી પૂરશે જ. તે ગુફાના પશ્થર તથા આસપાસનાં ઝાડ વગેરેને પણુ 
વાચા થઇ તમારાં પાપો ખૃદ્યાં કરશે. પ્રદૃતિને છેતરી શકશે નહિં. એ વાત સત્ય છે. હૃદયમાં 
પાપી વિચાર ઉત્પન્ન થાય છે તેના પરિણામેજ બાહ્ય જગતમાં દુઃખદાયક ખનાવા આપણુને 
વિ'ટળાઈ વળે છે. આવા ડુઃખતુ' કારણુ ન જાણુવાથી મનુષ્યો પોતાની સ્થિતિને દોષ દે છે; 
આસપાસના ખનાવો ઉપર દોષ મૂકે છે; મિત્ર, ખ'ધુ, સગાં, સ'બ'ધીનો દોષ કાઢે છે; પણુ 
આ પરમ સત્ય વાત સર્વત્ર જાણીતી થવી જેઇએ કે ઈશ્યરની આંખમાં પૂળ નાંખવાનો 
પ્રયત્ત કરવાથીજ આપણે પોતે અધ ખનીએ છીએ. પ્રમૃતતિનો નિયમ ડે'કે। વગાડીને 
કહે છે ફે "પવિત્ર રહે | પવિત્ર રહો, છતાં અપવિત્રતાના આશ્રય લ્યો તો તેનાં ફળ 
જ્ષોગવવાંજ પડશે. આ નિયમ એકે પછી એક લઇને તેનાં પરિણામનો વિચાર ગણિતશાજ્ન 
પ્રમાણે કરવો જેઇએ એક વખત આ નિયમ દૃઢપણે સમજાયો તો પછી તે અધમ ઈચ્છા- 
એ તરક દુર્લક્ષ થશેજ; અને એવી રીતે ઈચ્છાઓ ઉપર કાણુ મેળવ્યા પછીજ મન સ્થિર 
કેરી શકાય છે. પહેલુ' મનનુ' વલણુ શુદ્ધ માર્ગે જવું જોઇએ. કારણુકે તેની ખાસ આવશ્યકતા છે. 


7,” મન સ્થિર ફેરવા માટે ઉપવાસની જરૂર છે? 


ઉપવાસ સ'બ'ધે “રામ'તુ' એટલુ'જ કહેવું છે કે જખ્યા ન રહો તેમજ અકશાંતિયા પણુ 
ન થાએ. બ'ને રીતિએ ખોટી છે, કેટલીક વખત ઉપવાસ સ્વાભાવિક રીતેજ કરવો પડે છે; 
કારણુ કે જમીએ નહિ તો સારૂ' એમ આપણા મનનેજ લાગે છે. આ સમચે તે પ્રમાણે ક૨- 
વામાં શ્રેય છે; પરતુ ખીજે સમચે જ્યારે અ'તરાત્મા કહે કે સાત્વિક ખોરાક લેવો જોઇશ; 
તતો તે સમચે તે પ્રમાણું પણુ વર્ત્તવુંજ' ઉપવાસ એક માત્ર સહાયતારૂપે થવો જોઇએ, 
ખબસુક દિવસે ઉપવાસ કરવો જ જેઇએ એ રીતિ ભૂલભરેલી છે, કારણુ તે તો ઉપવાસના 
ગુલામ થઇ પડવા જેવું છે, ને શુલામગીરી 'રામ'ને પસ'& નથી. હિંદુસ્તાનમાં લોકો અસુક 
દિવસે ઉપવાસ કરે છે. એકાદશી અથવા પૂણિમાને દિવસે ફેટલાક ઉપવાસ ફરી અગુકે 
પ્રકારતાજ ખોરાક લે છે કે જેથી કરીને પેટમાં ભાર ન થાય. તે દિવસે મન સ્થિર રાખી 
ભગવદૂભજન કરે છે. સ્વાર્થી ઈચ્છાએના, લાલચો વગેરેને ખોરાક ન આપવો તેજ ખરે 
ઉપવાસ કેહ શકાય. 
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સ્વર્ગનુ' રાજ્ય આપણા અ'તઃકરણુમાંજ છે તો તેનો સાક્ષાત્કાર કેમ કરવો ? આ વિષે 
જેક સુ'૬ર વાર્તા છે. કહેવાય છે કે એક સમયે દૈત્યો વેદ્દોને ઉંચકીને પાતાળમાં નાસી ગયા. 
વેદના અર્થ બે પ્રકારે થાય છે. મૂળ અર્થ ' જ્ઞાન અથવા સ્વર્ગનુ' રાજ્ય ' એમ છે, ને ખીને 
થર્થ ' હિ'રુઓતુ' પવિત્રમાં પવિત્ર શાસ્ર ' એ છે. જે દેત્ય વેદને લઈ નાસી ગયો હેતો 
તેનુ' નામ શ'ખાસુર હેતું. શ'ખાસુર એટલે શ'ખને દેત્ય અથવા શ'ખમાં રહેલો જીવડો, 


હેવે વેદને પાછા લઈ આવવા અથવા તતો નણ થએલા ત્તાનને પાણુ' ઉત્પન્ન કરવા માટે 
ઈશ્વરે મત્સ્યરૂપ પારણું કર્યું દેત્ય સાથે જ્રુદ્ધ ડરી તેનો નાશ કર્ચ, ને વેદો જગતમાં આણ્યા. 
છોકરાં આ પ્રકારની વાત વાંચીને અક્ષરશઃ ખરી માને છે, સાધારણુ મતુષ્યો પણુ અક્ષરે 
અક્ષરનો સામાન્ય અર્થ કરે છે, પરતુ આ વાર્તામાં ઉડો ગુહ્મ અર્થ સમાએલે! છે, સામાન્ય 
સત્ય સમજાવવા આ કથા લખાએલી છે. ઈશ્ચરે મત્સ્યાવતાર લીધો ને શ'ખાસુરનો વષ કરી 
વેદોને પૃથ્વી ઉપર આણ્યા હુવે આમ કરવાતુ' કારણુ શું ? મત્સ્ય સસનુદ્રમાં રહેનાર પ્રાણી 
છે ને શ'ખ પણુ ત્યાંજ પેદા થાય છે. હવે ઈશ્વરે શ'ખમાં રહેલા જીવડાને મત્સ્યરૂપે થઇ 
મારી નાખ્યો, તેથી સમુદ્રના મોજ'એ શ'ખને ફિનારા ઉપર આણી મૂક્યો. લોકોએ તેને 
લઇ લીધો ને તે વગાડતાં અ'દરથી “ એમ્‌ ” શખ્ઠ નીકળવા લાગ્યો. આ વેદ છે. શ 
અર્થમાં આ કથા લખાએલી છે. કથાકારનો મૂળ આશય 5 શખ્દની વાસ્તવિકતા ને ઉપ- 
ચે।!ગીતા જણાવવાનો છે, કારણુ કે પ્રણુવમ'ત્રજ જગતમાં સર્વ જ્ઞાનનો અન્ત છે સર્વ વેદો, 
સ્વ્ગનુ' રાજ્ય શ'ખમાંજ આવી વસેલુ' છે હિ'દુએ સરવ માંગલિક પ્રસગે શ'ખધ્વનિ ફરે 
છે તે સર્વ અમ'ગલ પ્રસ'ગે પણુ તેનોજ ધ્વનિ કરે છે. મૃત્યુ, જન્મ, યુદ્ધ, પજા વનેરે 
સમચે તેનેજ ધ્વનિ કરે છે. ઝં શખ્દમાં જેઓ ઓતપ્રોત થઇ ગએલા છે તેએ પરમા- 
નન્દ ભોગવે છે. સ્વડીનું' રાજ્ય મળે તેટલા સારૂ' આજ કુ'ચી લગાડવાની છે, યૂરાપ અને 
અસેરિકાના લોકો જે વાત પોતાની ખુદ્ધિ માન્ય ન ફરે તે માનવા ના કહે છે, આ પ્રણુવ 
મ'ત્રતો ઉપયોગ કેટલે છે તે જે કે સાબિત ન કેરી શકીએ, તોપણુ આ મ'ત્રથી મતુષ્યના 
મન ઉપર કેટલી અસર થાય છે, તે તો ચોખ્ખુ'જ છે. મનુષ્યના હૃંદયનાં ગુપ્ત પડો ઉકેલીને 
જગતને સર્વ ભ'ડાર આપણા સમક્ષ આ મ'ત્રથી આવીને ખડા થાય છે. ફથાકારનો કહે- 
વાતો આશય એ છે કે હિ'દુઓના પવિત્ર શાસ્રોનું' જ્ઞાન જેમને પ્રાપ્ત થયુ' છે તે, જે સમયે 
પૂર્ણ આહલાદથી જ નો ઉચ્ચાર કરતા હેતા તે સમચે થયુ હતું સવ જ્તાનનુ' મૂળ આ 
મ'્ર છે. જૂદા જૂદા ટૃષ્ટિબિન્ડુથી આ મ'ત્રની ઉપચોગીતા વિષે કહીશું, લોકો ખશ અ'તઃ- 
કરણુથી આ મ'ત્રનો ઉચ્ચાર કેરે તેટલા માટે આની કેટલી ઉપચેગીતા છે, તે કહેવાની 
માવશ્યકતા છે. 
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શરૂઆતમાં એજ કહેવાનુ' છે કે “ એમ્‌” શખ્ઠ કોઇ અગ્નુક ભાષાનો છે એમ નથી. 
સ'સ્કૃત શખ્ઠ ગણીને તેના તરફ ઉદાસીન ન રહેશે, એમ એ ઇશ્યરના નામનાજ 
ઉચ્ચાર છે. આ શખ્દ કોઇને શીખવવેો પડતો નથી. ખાળક જન્મે છે ત્યારથીજ ઓમતોા 
ઉચ્ચાર કરે છે, ને કે સ્પટ ઉચ્ચાર કરતું નથી, પર'તુ તેને લગતોજ ઉચ્ચાર એ કરે છે. 
એમ્‌ લખવો હોય તો ખરી રીતે તો અઉમ્‌ લખવો જેઇએ, પર'તુ સ'સ્મૃત બ્યાકરણુના નિયમ 
પ્રમાણે “અ' ને 'ઉ' સાથે આવતાં “શ? ઉચ્ચાર થાય છે. સુંગો મતુષ્ય પણુ 'અઉમ? નો 
ઉચ્ચાર કરી શકે છે, ને સ્વાભાવિક રીતે તેનાથી તેનાોજ ઉચ્ચાર થઈ જાય છે. રમતની 
અ'દર જ્યારે છોકરાંએને ખુખ આનન્દ પડે છે ત્યારે “અઉમ્‌' ને મળતોજ ઉચ્ચાર તેમના 
ગ્રુખમાંથી નીકળી પડે છે. દરેક ભાષામાં આ શખ્દ છે. સ સ્કૃત, ફારસી, ઇંગ્રેજી અને જાપાનીઝ 
દરેક ભાષામાં એક યા ખીજે રૂપે આ શખ્દ છે જ્યારે મનુષ્યને આનન્દ અથવા ખીજી કોઈ 
ઊમિ થાય છે, ત્યારે આ શખ્દનો ઉચ્ચાર સ્વાભાવિકજ થઇ જાય છે. જ્યારે મતુષ્ય દુઃખી અવ- 
સ્થામાં હોય છે કૅ માંદો હોય છે ત્યારે પણુ આજ શખ્દનો ઉચ્ચાર થઈ જાય છે. હીણુ, 
અરેખીક અને ઇગ્રેજીમાં પ્રભુપ્રાર્થનાની અ'તે “ આમીન? અથવા “ એંમેન ? એમ બોલાય 
છે, તે પણુ એમતે મળતોજ શખ્દ છે. ગ્રીક મૂળાક્ષરાનો અન્તનો અક્ષર “ એમેગા ” છે, 
તેમાં પણુ “ એમ્‌” નો સમાવેશ ખાસ કરીને થએલ્ષો છે 

આ પ્રમાણું આ ઉચ્ચાર દરેક ભાષામા, દરેક વ્યક્તિને, દરેક સ્થિતિમાં કેમ મ્હાંએ 
આવે છે? હિ'ડુએ કહે છે કે આ શખ્દ શીતળ છાયાવાળી' સુદર, સુશેભિત વૃક્ષ છે; ને 
તે વ્યાધિગ્રસ્ત અને પીડાથી ખળતા મનુષ્યનુ' ૬ુઃખ પોતાની શીતળ છાયાથી ડ્ર કરે છે. 
સ્વાભાવિક રીતેજ આ શખ્દના ઉચ્ચારથી હૃદય હુલકુ' પડે છે. વ્યાપિગ્રસ્તને જે આ શખ્દો- 
ચ્ચાર્થી આરામ થાય, તોપછી શુધ્ધો*્ચાર ફેરી નિરોગી મતુષ્ય તેતુ' રટણુ કર્યા કરે તો 
તેને કેટલો ખધો આનન્દ વ્યાપે? આ શખ્દને પ્રણુવ કહે છે, એટલે કૈ તે જીવનમાં વ્યાપી 
રહ્યો છે, પ્રાણુમા વહન કરી રહ્યા છે, દરેક પ્રાણી આ ઉચ્ચાર કરે છે, પ્રાણુની સાથેજ એ 
શખ્દ જેડાએલેો છે. જેરથી શ્રાસોચ્દ્રીસ ચાલ્યો જતો હોય તો “ સોહુ' ” ફાખ્દનો ઉચ્ચાર 
થતો સમજાય છે. આ શાખ્દ સર્વ પ્રાણીમાત્રના પ્રાણુ સાથે જેડાએલેો છે. આ શખ્દમાં 
“સ-જ્નો ₹ મ્‌” એ આવેલા છે, 

જગતના વ્યાકરણુ।માં સ'શ્કૃત વ્યાકેરણુ સૌથી પૂણેતા પામેલુ' છે. ' મ્‌' જે કે બ્ય'જન 
છે, પર'તુ નાસિકામાંથી બોલાય છે, એટલે સ્વરને મળતો આવે છે હવે “એ ' ને “અ બે 
સર્વ વ્યાકરણુમાં સ્વરજ ગણાએલા છે. '“સ' ને “હુ વ્ય'જન છે, તે બ્ય'જનને ટ્ર કરીએ તો 
માત્ર 'આ અમ્‌'-“આમ? એજ માત્ર શેષ રહે છે. 

આ ઉપરથી સ્વર સ્વત'ત્ર છે એ સમજાશે. વ્ય'જન અસ્વત'ત્ર છે, તેથી કરીને એકલા 
ભાવી શકતા નથી, બોલી શકાતા નથી. દાખલા તરીકે ઇંગ્રેજી 'ક' લ્યો તેને! ઉચ્ચાર “ કે' 
થાય છે ને સ'સ્કૃતમાં “ક' બોલાય છે, આ બ્ય'જન સાથે “ઇ' ફે “અ' સ્વર જોડીએ તોપછી 
તે ખરેખર બોલી શકાય છે, વ્ય'જનથી જગતમાં નામ ને આકારતુ' ભાન થાય છે, સર્વે 
નામા ને આકૃતિશમા ૦્મ'જન સમાન છે, ને તેથી અસ્વત'ત્ર છે. નામ કે આકાર પરમ સત્યના 
આધાર વિના રવત'ત્ર રીતે અસ્તિત્વમાં રહી શકે તેમ નથી જગત આખુ જે નામ ને 
રૂપથી વ્યાપ્ત છે તે નામ રૂપ સ્વત'ત્ર રીતે પરમ સત્યના આધાર વિના ટકી શકે તેમ છેજ 
નહિ. આ પરમ સત્ય તે ફેવળ જ્ઞાન, ફેવળ આનન્દ છે, અને તે “અઉમ્‌'થી શળખાય છે. 





સ્વગેતુ' રાજ્ય? ૨6૭ 


ખે પ્રમાણે 'સોડુ'' માં “સ” ને “હુ” નામ તથા રૂપને ઠેકાણે છે, ને તેમાં બ્યાપી રહેલ 
“એમ? એ પરમ સત્ય છે. 

ખાંડનાં ર્મફડાં જૂદા જૂદા પ્રકારનાં ખનાવીએ તો તેમાં માત્ર તેના નામ ને આકારમાંજ 
ટ્રેર જણાય છે, બાકી વસ્તુતઃ સર્વે એકજ વસ્તુ-ખાંડનાંજ ખનેલાં છે. સસુદ્રમાં એક મોજુ” 
બહોં જણાશે તો બીજુ' ખીજે જણાશે, એક સોટુ' તો ખીજુ' નાતુ', પરતુ સર્વ સસુદ્રમાંથીજ 
ઉદભવે છે, મૂળ તો એ સવ પાણીજ છે. ફેર માત્ર રૂપ ને આકારમાં રહેલો છે, તેજ પ્રમાણે 
આંખો આંજી નાંખે એવો ચમકતે હીરો લ્યો, તે ઘણે સખ્ત ને લોઢા જેવી વસ્તુને પણુ 
કાપી નાંખે તેવા હોય છે. હુવે કોયલેો લ્યો, તો તે ઘણાજ નરમ ને ઘધસીએ તો લીટા થઇને 
ઘસાય એવો હોય છે. ખજ્ઞેના રૂપમાં આસમાન જમીનનો તફાવત છે, પણુ રસાયણુ શાઓીએઓ 
કહે છે કે આ ખેમાં તફાવત કાંઈ નથી, કારણુ બન્નેમાં “ કારખન ? તુ' તત્ત્વ રહેલુ' છે. 
એકમાં કારબન તત્ત્વનાં રજકણ! ને આકારની સ્થિતિ ભનૂદી છે ને બીજામાં જૂદી છે. ભેદ 
માત્ર આકારમાંજ છે. વસ્તુત. બન્ને એકજ તત્ત્વના બનેલા છે, જગતમાં સર્વ વસ્તુઓ માત્ર 
નામ તે આકારને લઇનેજ ભિન્ન ભિન્ન લાગે છે, પર'તુ સવત્ર એકજ પરમ સભ વ્યાપી 
રહેલુ' છે. તે અનાઘનન્ત ને અગમ્ય છે આ તત્ત્વ સ્વય'ગ્યાપી છે. આ સત્યને સ્વર કહીએ 
ને નામ તથા આકારને વ્ય'જન કહીએ, તો સોહુ'માંના સ, ને હ, નામ તથા આકારને 
ઠેકાણું ગણાય, ને તેથી કરી તે પરત'ત્ર છે, અને “ ઓમ્‌? સ્વરને પરમ સત્ય ગણીએ, તો 
તે સ્વત'ત્ર છે. આ પ્રમાણું પ્રાણુની અ'દર વ્યાપી રહેલો “ એમ્‌' એ સ્વાભાવિક રીતેજ 
પરમાત્માનુ રૂપ છે, તેતુ' નામ છે. 

પ્રોફેસર મેકસમુલર તથા ખીજા તત્તવેત્તાઓતુ' કહેવું છે કે ભાષા ને વિચાર, એ એક 
નાણાંની સવળી ને અવળી ખાજુ જેવાં છે. એકના સિવાય ખીજાતુ' અસ્તિત્વ સ'ભવતું નથી. 
કોઈ પણુ વસ્તુ વિષે વિચાર આબ્યા વિના તે વસ્તુ જેઇ શકાય નહિ; તેમજ કોઇ પણુ વસ્તુનુ' 
ભાન તે વિષે વિચાર આન્યા વિના થાયજ નહિ. ભાષા ને વિચાર એ આકેજ છે. ભાષા 
વિના વિચાર થઈજ ન શકે. નાતુ' બાળક ભાષા જાણતું નથી, તેથી તેને વિચાર પણુ 
નથી. ભાષા જાણ્યા વિના ખાળક વિચાર કરીજ ન શકે. માતા અનેક નામો બાળકને શિખવે 
છે. જેમ ભાષા ને વિચાર એકજ છે તેમ જગત ને વિચાર પણુ એકજ છે. આ રીતે શખ્દને 
જગતને અભેદ છે. વિચાર વિના કોઈ પણુ વસ્તુ દશ્ય થતી નથી, માઠેજ કહેવામાં આવ્યુ' 
છે કે જગતની ઉત્પત્તિ સમયે પ્રણુવ શખ્ઠ હેતો, ને તે ઈશ્વર પાસે હેતો, ખલ્કે તે ખુદ 
પોતેજ પરમાત્મા હતો. હવે આખી સૃષ્ટિને માટે એકજ શખ્દની જરૂર હેતી. જે નિયામક 
સૃષ્ટિ અખિલ ખ્રહ્માંડને ધારણુ કરી રહી છે તેને માટે એક શખ્દની જરૂર જણાઇ, ૬રેકુ 
ભાષામાં કેટલાક અક્ષરો ક'ઠસ્થ, કેટલાક એષ્ઠસ્થ ને કેટલાક તાહુસ્થ છે; પણુ ક'ઠૅની નીચેના 
સ્થાનેથી એક પણુ અક્ષરનો ઉચ્ચાર કોઈ પણુ ભાષામાં નથી, એક તરફ ક'ઠ મર્યાદારૂપ છે; 
ને ખીજી બાજુ હોઠ મર્યાદાફૂપ છે. હોઠની બહારથી એક પણુ અક્ષરનો ઉચ્ચાર થતો નથી, 
' અઉમ્‌' માં “ અ! ક'ઠસ્થ છે ' ઉ? મધ્યસ્થ હોઇ તાલુની પાસેનો છે, ને “ મ્‌' એની 
સાથે નાસિકામાંથી બોલાય છે. આ પ્રમાણું ' અ? ઉચ્ચારની શરૂઆત દેખાડે છે, “ ઉ? મધ્ય 
દિશા જણાવે છે, ને “મ્‌' તેનો અન્ત જણાવે છે, માટે “ એમ્‌' એ સ્વાભાવિકજ નામ 
છે. એ શખ્દ સર્વ ભાષાનો પ્રતિનિધિ છે, માટે સર્વ જગતને પણુ પ્રતિનિધિ છે. પ્રશ્ન થાય 
છે કે “અ' માફક બીજા પણુ અક્ષરો ક'માંથી બોલાય છે; તેમજ ઉ ને મ્‌ પ્રમાણે પણુ 





૨9૮ સ્વામી શમતીર્થ-મંધ ૬ લે. 


ખીજા અક્ષરે બોલી શકાય છે; તો શા વાસ્તે 'અ' નેજ મહત્વ આપ્યુ' ને બીજને નહિ ? 
કારણુ એ છે કે આ અક્ષરો સ્વર છે. તે પરત'ત્ર નથી પણુ સ્વત'ત્ર છે, ને દરેક ખાળક પણુ 
તેના ઉચ્ચાર કરી શકે છે. શુંગાં પ્રાણી પણુ તેનો ઉચ્ચાર કરી શકે છે. કોઈ આ અક્ષરો 
શીખવવા જતું નથી. માટેજ તેમને સર્વોપરિ ગણેલા છે. મૂ એઇસ્થ તેમજ નાસિકામાંથ્રી 
ખોાલ્યાય છે તેથી કરીને વેને પ્રાણુ સાથે ધાઢો સ'ખ'ધ છે. આ ઉપરથી સમજાશે કે કોઈ 
પણુ પરિપૂણું શખ્ઠ હોય, તો તે જામ છે; ને તે સર્વ વિચાર, સર્વ જગતને પ્રતિનિધિ છે, 


વેદાન્ત ને હિ'દુ તતત્વસ્ઞાન એમ્‌ શખ્દનેજ સમજાવવા પ્રયત્ન કૅરી ૨હ્યાં છે. કોઈ પણુ 
વસ્તુ, નિયમ કે શક્તિ “ શોમ? શખ્દ વિના રહી શકે તેમ નથી. 


ઉમ્ચાર બે પ્રકારના છે. એક સ'ભળાય તેવા ને ખીજે ન સ'ભળાય તેવો. એકને ખ્મા- 
નાત્મક ને ખીજાને વર્ણાત્મક કહીશું વર્ણાત્મમ એટલે લખી શકાય તેવા ને ધ્યાનાત્મક 
મેટલે લખી ન શકાય તેવા, સામાન્ય ભાષા વર્ણાત્મક છે પણુ લાગણી દર્શાવવાની જ્ઞાષા 
ધ્યાનાત્મક છે. 


મનુષ્ય હુસે છે-આ હાસ્ય કેઇઇ પણુ ભાષામાં લખીને દર્શાવી શકાશે ? મતુષ્ય ફૂદન 
કરે છે-આ લાગણી દર્શાવવાને કેઇ શખ્દ નથી-લખીને સમજાવાય તેમ નથી ધારે કે 
કોઇ પરદેશી આપણા દેશમાં આવે, તે આપણી ભાષા સમજી શકતે! નથી, તેને કોઈ વસ્તુ 
જનેઇતી હોય તો શું કહે છે તે આપણે નથી સમજતા, ને આપણે શુ કહીએ છીએ તે એ 
નથી સમજતો એ પરદેશી પારે કે ક્ષુધાતે થયો છે, તેને ખાવાને કાંઇ જેઇએ છે ને ભાષા 
ન સમજવાથી તસે ધ્યાન આપતા નથી મતુષ્ય રૂદન કરવા માંડે છે, એટલે તમસે તરત 
સમજે છે કે એ ડુઃખી છે. ધ્યાનાત્મક ભાષા સર્વત્ર સમજાય છે, પરતુ વર્ણાત્મક તો! અવશ્ય 
શીખ્યા વિના આવડતી નથી. ધ્યાનાત્મક ભાષા તેટલા માટે સ્વાભાવિક ભાષા છે, સ'ગીતની 
ભ્રાષા ધ્યાનાત્મક છે. સ'ગીતની ભાષા વિચારની ભાષાથી ભિન્ન છે સ'ગીત મોહક છે. વિજ્ઞા- 
નશાસ્ર, સ'ગીતની મતુષ્ય ઉપર જે અસર થાય છે તે વિષે સાખિતિન્ના ભલે આપી ન 
શકે, પણુ સત્ય જે છે તે અસત થનાર નથી, વિજ્તાનશાસ્ર આ ન સમજાવી શકે તો તે 
પોતેજ અપૃણુ છે તેજ પ્રમાણ “ આમ્‌' શખ્ઠઠ પણુ મોહક છે. જે કોઈ મનુષ્ય એ શખ્દનુ' 
ગાન કરૈ છે તેતુ' મન સ્થિર ખને છે. તેના સર્વ વિચાર અને સર્વ લાગણીઓ સમતોલ ખને 
છે. તે આત્મામાં શાન્તિ રેડે છે, મનને ઇશ્વર સાથે જેડી દે છે. વિજ્ઞાનશાસ્ર આતુ' કારણ 
ભલે ન સમજાવી શે, પરતુ આ સત્ય અતુભવથી સિદ્ધ છે. ઓમ્‌ શખ્દની સર્વજ્યાપકતા, 
સર્વસ્તતા ને શક્તિ, વિજ્ઞાનશાસ્ર ન સમજાવી શકે તો તેમાં તેનીજ ન્યૂનતા, તેનીજ હેલ- 
કાઇ રહેલી છે. 















૨૬-વવિત્ર ત્રળવ ર્જ.” 


ગયા વખતે પાંવત્ર પ્રણુવમ'ત્ર વિષે થોાડુ'ક કહ્યુ' હતું. સાત આઠ ભાષણુ! આપતાં પણુ 
તેના વિષે સર્વ કડી શકાય તેમ નથી સ'સ્કૃત ભાષામાં પુસ્તકોનાં પુસ્તકો અ વિષય ઉપર 
ભરેલાં છે ને હુંજ પણુ તે વિષે લખાયાં જાય છે. ખરી રીતે સવે વેદ્ઠો, વેદાન્ત, સર્વ પવિત્ર 
શાસ્રા “એમ? શખ્દમાં સમાઇ ગએલાં છે. 

હિ'દુઓમાં ઘણા ઘણુ પ'થો છે, પર'તુ સર્વ પ'થા 'એમ્‌' શખ્દને અ'તઃકરણુથી પૂજનીય 
ગણું છે. હીખુ, જ્ુસલમાન અને કિકશ્ચિયન એ સર્વ પણુ પ્રાર્થનાની અન્તે “એેંમેન' શખ્ઠનો ઉચ્ચાર 
કૅરે છે. સુસલમાનોા ને કે “એંસેન' બોલતા નથી, પણુ “ આમીન કહે છે; છતાં એમ પણુ 
બલે છે તો ખરાજ. ' એસૈન' ડયારે બોલે છે ? જ્યારે વાચા વિરષે છે, શખ્દોનો ઉચ્ચાર 
કરવો બ'ધ પડે છે, આત્મામાં ભળે છે ત્યારેજ બોલાય છે. હંદચેશ જેટલી હોય તેટલી 
સ્ખલિત થયા પછી જ્યારે પ્રભુમાં આપણું મળી જઇએ છીએ ત્યારે આ શખ્દોશ્ચાર કરીએ 
છીએ. અવાચ્ય, અગમ્ય અને અતકર્યને જ્યારે પહોંચાય છે ત્યારેજ આ ઉચ્ચાર સ્વાભાવિક રીતે 
થાય છે. હુવે એ 'એસેન' શું છે ? માત્ર “એમ જ છે ખીજુ' કાંઇ નથી. એંસેન કે આમીનનો 
મર્થ વાચાનો અન્ત કે સાનના અન્ત એજ છે. 

તાંત્રિકો “એમ! શખ્દને જૂદી રીતે સમજાવે છે; શૈવો જૂદી રીતે સમજાવે છે, વૈષ્ણુવો 
બૂરી રીતે સમજાવે છે અને બીજા હિ'દુ ધર્મો ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારે સમજાવે છે, પર'તુ જે અર્થ 
તેનો અહીં કહેવામાં આવશે તે સવેદેશીય ને સર્વેમાન્ય છે. 

એમાં અ, ઉ ને મ્‌ આવેલા છે. અ ઉચ્ચાર વેદાન્ત પ્રમાણું જડ જગતતુ' ભાન કરાવે 
છે; જાગૃતાવસ્થામાં જે જગત જણાય છે તેતુ' ભાન કરાવે છે; જેથી તે પ્રત્યક્ષ સ'સારને 
સ્થળે વપરાય છે 

સ્થમ્ાવસ્થાના સર્વ અતુભવોને “ઉ? અક્ષરથી દર્શાવાય છે; દૃણા ને દૃશ્મ એ બે એજ અક્ષરથી 
જધૂાવાય છે. માનસિક કે સૂક્મ સ'સાર, સ્વર્ગ, નરક ને ભૂત પિશાચના જગતને “ઉ અક્ષરની 
સ'જ્ઞા આપવામાં બવે છે. 

મ્‌ અવિજ્તાત સ'સાર દર્શાવે છે. જાગૃત કે સુષુપ્તિ અવશ્થામાં જે સ'સાર અવિજ્તાત છે, 
તેસે મ્‌ ની સ'સ્ા આપેલી છે. ખુદ્ધિ જેને જાણી શકતી નથી તેવા સ'સ્રાશ્ને મૂ ની સ'સ્ાથી 
એળખાવાય છે. આ રીતે “ઓમ ત્રણે પ્રકારના સ'સારને ઘેરી લે છે, 

ચૂરોપ અને અમેરિકાનું તત્ત્વજ્ઞાન સુષુત્તિ અવસ્થા વિષે કાંઈજ જાણુતું નથી, એ માત્ર 
જામૃતાવસ્થાના અનુભવો ઉપરજ ૨ચાર્ચ્ેલુ' છે. હિ'ડુ લોક કહે છે કે આ રીતિ અપૂર્ણ છે. 
વિશ્ચષની માયા સમજવાને-વતેનુ' કાયે કારણુ સમજવાને ભા રીતિ વાસ્તવિક નથી. મીલ, 
રેમીલ્ટન, ખર્કલી, ને સ્પેન્સર પણુ' જાગૃતાવસ્થાના અનુભવાજ વર્ણુવે છે, ને એ માર્ગે 


દ 5 55 3 9 55 8555248 2 95 9:5545552. 
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ઈશ્ચરને જાણુવા માને છે; પરતુ ગણિતશાસ્ત્ર પ્રમાણ જાત વસ્તુ ઉપરથી અન્તાતને જાણુવા 
માટે સર્વ દેશીય વિચાર કરવાની જરૂર છે માત્ર અમુક સત્યના એક ભાગ ઉપરથી સર્વ સત્ય 
બેજ છે, એમ કેમ કહી શકાય? વેદાન્ત આ સત્ય સ'પૂર્ણુ રીતે સમજાવે છે. જગતનો 
ભતુશવ વિવિધ છે, તો આ ત્રણે વિધિ પ્રમાણે વિચાર કરવો જેઈએ. સુષુત્તિની અવિજ્ઞાત 
દશામાં જાગૃત સ'સાર અદૃણ થાય છે, સુષુત્તિની અવિજ્ઞાત દશામાં ખુદ્ધિ ને અહુ'શાવનુ' અસ્તિત્વ 
રહેતું નથી, તોપણુ આત્મા તો એજ રહે છે પ્રણુવમ'ત્ર, આત્મા સર્વત્ર તથા સર્વ અવસ્થામાં 
વ્યાપ્ત રહેલો છે. મન ખુદ્ધિ કે અ'ત'કરણુ એ આપણે પોતે નથી. આ જગત છે, વિશ્વ 
અડીંજ રહેલુ' છે, એ શાથી જાણુ! છે ? કારણુ કે માત્ર તમે તે જુઓ છે, તેમાંની વસ્તુ- 
એને (સ્પરશી કરો છે, શખ્દ સાંભળા છે માટેજ. પરતુ તેની સાબિતી માત્ર એટલાથીજ 
થતી નથી. તમે”કહેશોા કે મહાન મહાન તત્ત્વત્ઞાનીએ એમજ કહી ગયા છે માટે વસ્તુ- 
સ્થિતિ એમજ હોવી જેઇએ. જાચૃતાવસ્થામાં સર્વ ઇન્દ્રિયા સ્થૂલ રૂપમાં હોય છે. સ્વ- 
"પ્તાવસ્થામાં તેમ ન હોવા છતાં પણુ ઇન્દ્રિયજન્ય જ્ઞાન તો થાય છેજ ખાહ્ય દૃષ્ટિ તે વખતે 
કામ કરતી નથી સ્વપ્નાવસ્થામાં અનેક વસ્તુએ ઉત્પન્ન કરીએ છીએ, ને તે વસ્તુએનુ' 
ભાન થવાને માટે તેમના જેવીજ ઇન્દ્રિયા પણુ ઉત્પન્ન થાય છે. આ પ્રમાણું સ્વપ્નાવસ્થાર્માં 
જે વસ્તુઓ ઉત્પન્ન કરીએ છીએ, તેમને જાણુવાતે જે ઇન્દ્રિયો ઉદ્ભવે છે તે એકજ શક્તિનાં 
ઉત્તર ને દક્ષિથુ મૂવ માફક જૂદાં રૂપ છે. સ્વપ્નાવસ્થામા ભોક્તા ને ભોક્તબ્ય બે સાથેજ 
ઉદ્શવે છે. 'ઉ' અક્ષરમાં એ ખન્નેનો સમાવેશ થાય છે. વેદાન્તના નિયમ પ્રમાણે જાગૃતા- 
વસ્થામાં પણુ ઇન્દ્રિયોને ઇન્દ્રિયગમ્ય વસ્તુઓ ઉત્તર ને દક્ષિણુ ધુવ માફક એકજ શક્તિનાં 
જૂદાં રૂપા છે. સ્વપ્તમાં વસ્તુઓ તત્કાળ ઉત્પન્ન થએલી ભાસે છે, છતાં તેમતુ' અસ્તિત્વ 
લાંબા કાળથી હોય તેમ જણાય છે. જાગૃતાવસ્થામાં પણુ તેજ પ્રમાણે છે. આપણુ જ્યારે 
કહીએ છીએ કે જગત જડ છે ભારે તે આપણી ઇન્દ્રિયાના જડ અતુભવાને આધારેજ એમ 
કહીએ છીએ, આ છખીમાંને પુરૂષ, ચિત્રામણુમાંના કૂતરાને ખરો કુતરો છે, એમ કહે, તેવુંજ 
બે કથન છે. એટલે ફે વાસ્તવિક રીતે બન્ને સ્થિતિ અસત્ય છે ઇંન્દ્રિયા અસ્તિત્વમાં શાથી 
આવી? મૂછતત્તવાને લીધે. મૂળતત્ત્વાનુ' અશ્તિત્વ શાથી સમજાય છે ? ઇન્દ્રિયાદ્દાશ. આ 
પ્રશ્નોત્સરથી ચોખ્ખુ' જણાય છે કે જાગૃતાવસ્થાનુ' જગત અસત્ય છે સ્વપ્નાવસ્થામાં જ્યાં 
સુધી એ અવસ્થા રહે છે ત્યાં સુધી તે સ્થિતિની વસ્તુઓ સત્ય ભાસે છે જાગૃતાવસ્થામાં 
તે વસ્તુઓતુ' અષ્તિત્વ હોતું નથી જાગૃતાવસ્થામાં સર્વ વસ્તુઓ સ્થૂલ જણાય છે; ને તે 
સમયે શ્વપ્નાવસ્થાનો સ'સાર નણ થએલે। હોય છે, જેથી ખેમાંથી એકે અવસ્થાની વસ્તુએ। 
ખરી રીતે અસ્તિત્વમાં નથી એમ સાખિત થાય છે જે સર્વ અવસ્થામાં અચળ રહે, જેમાં 
કાંઈપણુ ફ્રેરફાર કે વધઘટ ન થાય તેનેજ હિ દુએઓ સત્ય કહે છે, અને જે એફ સમચે 
છાયા કૂપ લાગે અને ખીજી સમચે અદ્રશ્ય થાય ને સત્ય ભાસે તે વસ્તુને હિ'દુએ અસત્ય 
કહે છે હર્ટ સ્પેન્સર પણુ સત્યની વ્યાખ્યા આજ માપે છે. 


ક્વપ્નાવસ્થા અસત્ય છે, એમ ફહેવાતુ' કારણુ શું  કારણુ એજ છે કૅ જાગૃતાવસ્થામાં 
તે હોતી નથી, માટે એજ નિયમ પ્રમાણે જાગૃતાવસ્થા પણુ અસત્ય છે, કારણુ સ્વપ્નાવ- 
સ્ધામાં આ જડ જગત હોતું નથી. 

અઉમમાંનો “ અ? સર્વવ્યાપી આત્માના આદર્શરૂપે, ભોક્તા ને ભોગ અનને રૂપમાં 
જાગૃતાવસ્થામાં રહેલો છે તેની સ'જ્ઞા છે. મતુષ્યો કેવી વિચિત્ર ભૂલ કરે છે. તેએ કહે છેઃ 
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િસિા 


 સ્હારી પાસે રોકડા પૈસા આટલા છે, એજ સહ્ય છે.” અહા | કેટલી મૂર્ખતા | ખરૂ' સભ 
તો તમારો આત્માજ છે. તે શાશ્વત, અચિ'ત્ય, અવણર્ય અને અનાદ્નન્ત છે, ખાઠી સર્વ પુન્દ્રિ- 
ચોથી ભાગ્રતું જગત અસત્ય છે. આ સિદ્ધાન્ત કેટલાકને માન્ય નથી. તેતુ' કારણુ કે સ્વમા- 
વસ્થા ને સુષુત્તિ અવસ્થાની હારમાં જાગૃતાવસ્થાને મૂકવામાં આવે છે, પરતુ આ વિષે 
કેટલુ'ક કહેવાથી ખુલાસો થશે. હરદમ અધેથી પણુ વિશેષ પૃથ્વી ઉપર સ્વમાવસ્થા કે સુષુ।પ 
ભવસ્થા પથરાઇ રહેલી છે. જગૃતાવસ્થા જેટલેજ સમય સુષુપ્તિમાં લોકો ગાળે છે. ખાળકની 
સ્થિતિ એ સ્વમ્નાવસ્થા નથી વળી મૃત્યુ એ શુ' છે! એ પણુ સુષુપ્તિ અવસ્થા જ છે. 
શરૂઆતનાં ખાળકપણાનાં ચાર પાંચ વર્ષ તો એજ અવસ્થામાં જાય છે. પછી જાગૃતાવસ્થ]માં 
કેટલો સમય વ્યતીત થાય છે તે વિચારે ! આ ઉપરથી સમજાશે કે અધું જીવન જાગૃતાવસ્થામાં 
પસાર થાય છે ને અધું સ્વમાવસ્થામાં તથા ઉંધમાં જાય છે. આમ છે તો પછી જાગૃતાવસ્થાનાજ 
અનુભવો માત્ર સત્ય છે એમ કહેવાનો શે। હક્ક છે ? ઉંઘતા હે છે! તે સમયે શું મૃત્યુ પામેલા હો 
છે, કે જેથી તે સમયના અતુભવો અસત્ય ગણુ! છે | એ સમયના અનુભવો પણુ સત્ય છે ! જે 
જાગૃતાવસ્થાને સ્વપ્નાવસ્થા કરતાં ખલવત્તર ગણુતા હે તો વિદ્ઘાનમાં વિદ્ધાન, મહાનમાં મહાન 
તત્ત્વસ્ાનીએ, યોદ્ધાઓ, શૂરવીરે। વગેરે અજ્જુક સમયે લાચાર થઈ ભરઉંઘમાં કેમ પડી જાય છે ? 
એ નિદ્રારૂપી બળવાન શક્તિ તમારી જાગૃત રહેવાની ઈચ્છાને ગણુકારતી નથી નિદ્રા વખતની 
સ્થિતિને પણુ પોતાનો સ'સાર છે, તેમજ જાગૃતાવસ્થાને પણુ છે, તોપછી જે જાગૃતાવસ્થાને 
મહુત્ત આપીએ તો સ્વપ્નાવસ્થાને શા સાર્‌' મહત્વ ન આપવું ? 


અસેરિકના ને યૂરાપીઅનો સર્વ વાતનો ધણા મતથી નિર્ણય કરે છે. આમ છે તો 
સુષુપ્તિ ને સ્વપ્નાવસ્થાના પણુ જગતના અનુભવોના નિરાકરણુમાં મત આપવાને! હુંછ છે, 
જો જાગૃતાવસ્થાના અતુભવોથી સ્વપ્તાવસ્થા અસત્ય છે; તો તેજ નિયમ પ્રમાણે સ્વપ્ના- 
વસ્થાના અનુભવો જ્ાગૃતાવસ્થાને અસત્ય ગણુશે, વળી જે સર્વ વનસ્પતિઓ સુષુત્તિ 
અવસ્થામાં છે ને જે પ્રાણીએ સ્વપ્તાવસ્થામાં છે, તેમના અતુભવ પ્રમાણું જગત અસ- 
ત્યજ છે તો તેમતો અતુભવ પણુ શા સારૂ ધ્યાનમાં ન લેવો ? આપણુને જગત અગુક પ્રકારે 
દખાય છે, અને કીડીને તથા હાથીને વળી નદા પ્રકારે જણાય છે. કદાચ આપણે કહોશું કે 
માત્ર મતુષ્યનો અતુભવ ને તે પણુ જગૃતાવસ્થાનોજ અનુભવ ધ્યાનમાં લેવા જેઇએ, પર'તુ બે 
સર પૂર્ણતા પામેલા પુરુષોના અનુભવો યથાર્થ રીતે ગ્રહુણુ કરીએ તો જણાશે કે આ સ્થૂલ 
જગત અસત્ય છે, પ્રશ્ન કરશે કે કારણુ શું ? આપણુ વિજ્ઞાનશાસ્રીઓ, તત્ત્વજ્ઞાનીઓ જેવા 
કે હેકસલી, સ્પેન્સર વગેરે તો સ્થૂલ જગતની સત્યતા ઉપર ભાર દઈ દઇને કહે છે તો 
પછી તેમનો અતુભવ અસત્ય કેમ કહેવાય? જરા શાન્ત થઈ વિચાર કર્‌, નિદ્રાવસ્થામાં 
ઉચ્ચારેલા તેમના મતને તમે વજન નહિ આપો; પણુ ખરી ધ્યાનસ્થ સ્થિતિમાં જે તેક્ને 
થએેલે અતુભવ તેએ વર્ણુવે છે તેજ મહત્વનો છે. જે સમચે આ વિદ્રાનાના સુખમાંથી 
સાનની ધારા વહે જાય છે તે સમચે જે જે મતો તે ખાંધે છે તેજ માત્ર મહત્વનાં હોય છે. 
તે સમયે તેમના રોમેરોમ ખડાં થાય છે, ને જાણે શદ્રેતવાદતુ' શાષણુ આપતા હોય તેમ 
જણુય છે. આ સ્થિતિમાં “ મ્હારૂ', ત્હારૂ'” રહેતું તથી, આત્મશાવ, અડુ'ભાવ કે જગતનુ' 
અસ્તિત્વ રહેતું નથી. ધ્યાની ધ્યાનસ્થ હોય છે ને આ સ્થિતિમ્રાં સર્વ સાન, સવ વેદો સ્વા- 
જભ્ઞાવિક રીતે સૂર્યમાંથી જેમ તેજ નીકળી આવે છે વેમ્ત તેમતામાંથી તીકળી ચાતે છે. એ 
સ્થિતિમાં તે બોલતો નધી. મહાત વિચારે ને નવી શેક તેજ સમે સ્કુરી આવે છે. સા 
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પ્રમાણિં મહાન જ્ાનીઓનો ખરે અનુભવ, જગતની અસત્યતા તેજ સમયે સાબીત કરે છે. 
ધ્યાનસ્થ સ્થિતિમાં આપણેું શું કરીએ છીએ ? અમુક વિષય ઉપર વિચાર કરીએ છીએ. 
આપણું સર્વ મન મને શક્તિ એ વિષય ઉપર રાખીએ છીએ-આથી મનમાં આ વિષય એટલો 
તો એતપ્રોત થઈ નય છે કે મન તન્મય થઈ જાય છે. ને પરિણામ એ આવે છે કે તે 
વિષય ઉડી જાય છે ને માત્ર આપણે સત્ય જ્તાનમાંજ રમ્યા કરીએ છીએ. 


માનસિક નિયમ પ્રમાણે અમુક વિષયનુ' જ્ઞાન થવાને માટે તેની સાથે ખીને ભિન્ન વિષય 
હોવો જેઇએ. જયારે ટ્વૈતશાવ મનમાં નથી રહેતો, ત્યારે વસ્તુત્ઞાન સ્થિર હોય છે અને 
તેથી કરીને ઉચ્ચ સ્કુરણા થાય છે. 

ટેનીસન જ્યારે લીોર્ડે ટેનીસન રહેતે નથી ત્યારેજ તે કૅવિ ટેનીસન ખને 
છે, તેજ પ્રમાણ ખકદ્લી ને હ્રુમ પણુ જયારે અહુ'ભાવ ભૂત્રી ગએલા હોય છે ત્યારેજ ખરા 
મહાન જ્ઞાનીઓ તરીકે ઝળકી નીકળેલા છે. કોઈ મહાન વિચાર આપણે પ્રદશિત કરીએ 
છીએ તે વખતે તેનુ' માન આપણે ન લેવુ' નેઇએ. કારણુ કે જે સમયે, તે વિચાર સ્કુર્થો 
તે સમયે આપણે પોતે નહોતા, જે અહે ભાવ રહેલો હોત તો કદિ પણુ એ વિચાર સ્કુરતજ 
નહિ. પ્રશ્ુએજ અહે'ભાવ નહેતેો તેથી સ્કુરણા કરી આ પ્રમાણે જ્યારે મહાન જ્તાનીએ 
ધ્યાનસ્થ સ્થિતિમાં અહુ'ભાવ મૂકી દે છે; તે સમયે જગત અસત્ય છે. એમ ચોખ્ખી રીતે 
હ'કો વગાડીને કહે છે. તેએનાં ફૃત્યથીજ એ વાત સાખીત કરે છે. યુદ્ધમાં પણુ શૂરવીરે, 
શૂરાં મૃત્યા જગતની સત્યતા ટૂર રાખી અહ ભાવ મૂકી દે છે ત્યારેજ કરી શકે છે. શરીર 
ઉપર અનેક શખ્રાન્ન આવી પડે છે, લોહી વહે છે, પર'તુ તે વિષે તેમને ભાન હોતું નથી. 
તેઓ તો આગળ ને આગળ શાત્ુએ સાશે ધશ્યાજ જાય છે. આ સ્થિતિમાં દુઃખ, દુઃખ નથી 
લાગતુ'. કારણુ શું ર ખરી રીતે કારણુ એજ કે શરીર શરીર નથી રહેતુ' ને જગત જગત 
નથી રહેતું એ રીતિએજ નેપોલિયન, વીશિ'ગ્ટન, વૅલિ'ગ્ટન ને ખીજા સધળા તેઓનાં યુત્યોથી 
સાખીત કરી આપે છે કે જ્યારે અહ'ભાવ હોતો નથી ત્યારે જગત અસત્યજ છે. 

જગતમાં આટલી ખધી શેધે ને નવીન વસ્તુઓનું અસ્તિત્વ શાથી થાય છે? માત્ર 
મન જે સમયે સત્ય જ્તાનમા ૨મી રહે છે, આત્મા પોતે ઈશ્વર ખની જાય છે; અખિલ 
વિશ્ચતુ' જ્ઞાન પોતેજ ખની જાય છે, તેજ સમયે શોધો અસત્ય જગતમાં ઉદ્ભવે છે. 

(39? નુ ગુ'જત કરતી વખતે ઈશ્વેરમાજ ધ્યાન પરેવવાનુ' છે. પોતેજ ઈશ્ચેર છે 
ખેવું ભાન કરવાતુ' છે. જેમ સૂર્યે પ્રભાતમાં કે સ'ધ્યા સમયે ર'ગો ઉત્પન્ન કરે છે, ને 
પાછા તે રંગોને ખેચી લૈ છે. તેમ ત્રણું જગતનો પેદા કરનાર ને નાશ કરનાર એજ છે. 

સ્વમાવસ્થામાં વાધ, વરૂ જુઓ છે ને ભય લાગે છે કે આ વાધ વરૂ તમને મારી 
નાંખશે, પરતુ તે વાથ કે વરૂ નૂદાં નથી પણુ તમે પોતેજ તે છે. વેદાન્ત કહે છે 
કે જાગૃતાવસ્થામાં પણુ તમેજ દુશ્મનરૂપે, ને મિત્રરૂપે પણુ જણાએ છે. ત પોતેજ 
સૂર્ય ને તળાવ બન્ને છે. તળાવમાં જે પ્રતિબિ'મ પડે છે તે પણુ તમે પોતેજ છે. દીપક 
ને પત'ગીઉં બન્ને તમેજ છે. અનો ચુ'જારવ કરતી વખતે અદ્દેતભાવ એટલે સુધી 
વિચારમાં રાખવો જેઇએ કે તેને સાજ્ઞાત્કાર થાય; ને દુષ્ટ વિચારો, કામ, ક્રોધ, સોહે, લોભ 
મદ, મત્સર વગેરે જડમૂળથી નાશ પામે. જેમ ગઈ કાલનાં કરેલાં શૃત્યો આજે જણાતાં 
નથી, સ્વમવત્‌ થઇ જાય છે; તેજ પ્રમાણે જગૃતાવસ્થાના અનુભવો પણુ સ્વગ્નવત્‌ છે. પરમ 
સત્ય તો. તમારો આત્માજ છે; તમૈજ છે તે તેનોજ સાક્ષાત્કાર કેરે. 
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કેટલાક લોકો વિચારને જડરૂપ આપવા ઇચ્છે છે; પરતુ ખરી રીતે જડ વસ્તુબોને 
વિચારરૂપ ગણુવી જેઇએ. સૂક્મ સ'સારની સરખામણીમાં તેઓ પ્રત્યક્ષ સ'સારને સત્ય માને 
છે, પણુ વેદાન્ત મત પ્રમાણે પ્રત્યક્ષ ને માનસિક સ સાર્‌ ખન્ને અસત્ય છે. આ ખન્નેની પણુ 
પેલી પાર જવું નેઇએ; કારણુ કે શાન્તિ અને સુખ માત્ર સત્ય સ્વરૂપનો સાક્ષાત્કાર 
થાય ત્યારેજ મળે છે. 


લોકો કહે છે કે અમારે તો ખરૂ' જીવન જોઇએ છે, માત્ર વિચારો જેઇતા નથી. પણુ 
જીવન એટલે શું? જીવન એટલે સ્વપ્તાવસ્થા, સુષુપ્તિ અવસ્થા કે જાગૃતાવસ્થા ( આ સર્વ 
"માત્ર આત્મારૂપજ છે. સત્ય જીવન તે તમે પોતેજ છે, તમારે આત્માજ છે, ઇન્દ્રિયોદ્વારા 
સુખ શેોગવાતાંજ નથી. 


માત્માજ નગદ ધન છે, ખરૂ' જીવન છે તેનો સાક્ષાત્કાર કેરો તો આ જડ ભોગો તેમની 
મેળે તમને શોધતા આવશે. પત'ગીઉં જેમ દીપક ઉપર ટૂટી પડે છે તેમ આ ભેગો ને 
સુખો તમારી પાછળ પાછળ ઝ'પલાવશે. આ આત્માજ પ્રણુવમ'ત્ર છે. 


અઉમ્‌ એ ત્રણુ માત્રાએ ઉપરથી હિ'દુએ, ને વિશેષે કરીને વેદો, સત્ય વસ્તુ કઇ છે 
તેનો ભેદ ખોલે છે. માટે જે સમચે આ મત્રનો ઉચ્ચાર કરો તે સમયે સર્વ તન ને મનથી 
તેમાંજ મચી રહે. તમારા આત્મામાં ઓતપ્રોત થઇ જાઓ, મનસા વાચા ને કૃત્યથી પ્રણુવ- 
મ'ત્રતો ઉચ્ચાર કરે ! તમારી રગેરગ ને નસેનસમાં આ મ“ત્રનો ધ્વનિ જાગૃત કરે ! તમારા 
હુંદયમાં તેના ધબકારા વાગવા દો. તમારા લોહીના ટીપે ટીપામાં આ મત્રતે મધુર રસ રેડો. 
તમે પોતેજ સાક્ષાત્‌ સ્વય'ભૂ, તેજના પણુ તેજ, અખિલ વિશ્વના નિય'તા, પરમ પ્રભુ અને 
સત્ય સ્વરૂપ થઇને રહેશે।. સૂર્યમ'ડળ, ચાદભુવન ને અખિલ બ્રહ્માંડ તમારાં ગાન ગાશે ને 
સર્વ પ્રયૃતિ દાસ થઇ હાથ જેડી તમારી સમક્ષ ઉભી રહેશે. જોત્‌ ઓમ્‌ ॥ 
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ગ્રોેઝીઝનાં પુસ્તકોમાં લખ્જ્ુ' છે કે, ઈશ્વરે જગત ઉત્પભ્ન કર્સુ. તેણું પોતાષી કૃતિ જેઈ 
ને તે સુંદર ને ઉંચ જણાઇ. જીનેસીઝની ચોપડીમાં પણુ તેવુંજ લખેલુ' છે. શાપર જાણીએ 
છીએ કે “ ખલીયસી કેવલભીશ્વરેચ્છા ” એ મનની સ્થિતિતે અનુકૂળ પડે છે; ને વેદાન્ત 
તે વાતને મજખૂત ટેકો આપે છે, પર'તુ હિ'દુ, આ વાક્યને જાદી રીતે બોલે છે “ ખલીન 
યસી કેવલ' મમેચ્છા ” એમ તે કહે છે, પણુ જેમ ઓ પોતાના પતિની ઇચ્છાનેજ પોતાની 
ઇચ્છા ગણીને કહે છે કેઃ “ મ્હારીજ ઈચ્છા પ્રમાણું સર્વ થાય છે ?' તેવાજ ભાવથી તે કહે 
છે. પછી તેને પ્રભુની પ્રાથના કરવાની આવશ્યકતા રહેતી નથી. કારણુ અટ્રૈતમાં જ તેવુ' 
મન રમણુ કરે છે પ્રથમ પોતાના પતિની ઇચ્છા પોતાની ઇચ્છા કરવા સારૂ પ્રયત્ન કરવો 
પડે છે, ભેદભાવ જીતવો પડે છે, આજ પ્રમાણું વેદાન્ત પણુ આ જગતને પોતાની કૃતિ 
માને છે. સ્ાનીઓને તો-- 


પથ્થર કેરાં કોટડા કારાગૃહું તવ લાગે, 
લોહા કેરે દૉડલે પિ'જર્‌ નાજ ધડાપે; 
શાન્ત સેોસ્ય જે થિત્તડાં હરદમ હરખે રાચે; 
સ્વડી સમુ' તેતે ગણે વિષાદ જરા નવ પાધે? 


પરતુ અજ્તાનીઓ તો પોતાના આત્માને ન ઓળખવાથી, અહુ'ભાવથી ભરપૂર હોવાથી 
પોતાના મહેલોને પણુ જેલ, ઘોર ને નરકથી પણુ અધિક અધમ ખનાવી મૂકે છે. ચિ'તા, 
ને નીચ-અધમ ઇચ્છાઓ તથા માનસિક ભયથી હાથે કરીને બેડીઓ પહેરે છે 

વેદાન્ત કહે છે કે તમારા આત્મસુખતુ' કામ તમાર્‌'જ છે, બીજા કેઈનુ' તે નથી. 
જગત્તષ્યાઆ તેમાં તમને ખાધ કરનાર કેણુ માત્ર છે ? સત્યનો સાક્ષાત્કાર કરો એટલે 
જીવન્મુક્ત થશેજ. અમેરિકા ને યુરોપમાં ઘણાખરા એમ સમજે છે કે વેદાન્ત પ્રમાણેનો 
સાક્ષાત્કાર થવો કઠિન છે. તે પ્રમાણું થવા સારૂ તો આપણે મતુષ્ય મટી ઈશ્વર બનવું પડે 
છે; પરતુ તેમ નથી. વેદાન્ત પ્રમાણે તો તમે પોતે ઈશ્વરજ છો, માત્ર તમે તે છો એ જાણુ- 
વુંજ બાકી છે. ને તે પણુ માત્ર જાણીને બેસી રહેવાનુ' નથી પણુ એ સ્રુજબ વર્ત્તન કરવાનુ' 
છે એક મનુષ્ય મહા ધનવાન છે પણુ પોતે ધનાઢય છે તે વાત તે જણુતો નથી. એક ખીને 
છે તે ગરીખ છે બન્ને જણુ દાઢેલેો પસે ખોદી કાઢવા મથે છે. હવે જે મનુષ્ય પાસે 
પૈસા છે તે તો ખોદે કે તરતજ તેને મળશે, પરતુ જેની પાસે પૈસો ઘરમાં દાટેલો નથી, 
તેને તો તે મળનારજ નથી, ખજાનો તમારા ઘરમાંજ છે. ક'જુસ ખનશે નહિ. તેનો સારી 
રીતે ઉપયોગ કરે।. આત્મા સ્વભાવથી અપવિત્ર કે પાપી નથી. કોઇ એક વ્યક્તિના પાપોાએ 
કરીને તે અધમ બન્યો નથી, ને તેના ઉદ્ધાર માઢ કોઈ બીજા પવિત્ર આત્માની તેને જરૂર નથી. 
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* તારીખ ૨૪ મી ઠીસેમ્ભર ૧૪૦૨ તે દિવસે સાતકાન્સસ્કોમાં હર્મેગીક ભધરડુંડ હોલમાં આપેલું ભાષણુ. 


હોદેષૅશ્ષ હરિ? ૨૮૫ 


એક કાળુ' પાટીઉં છે. તે ઘણું કઠિન છે. તેને ગમે તેટલુ' ઘસવાથી કાંઈ તે પારદરીક 
નહિ ખને. પણુ કાચ લ્યો, ચાટલુ લ્યો | તે ઉપર ડાઘા પડથા હોય, મેકુ' થયુ' હોય તો તેને 
ઘસી સાફ કરો એટલે તમારૂ' મુખ તેમાં જેઈ શકરે।, તમારા પ્રયત્નથી તે પારદર્શક નથી 
થયુ'; માત્ર તમે તો જે વાસ્તવિક રીતે તેમાં રહેલુ' હતું તે ખહાર દેખાય તેમ ખે'ચી કાઢયુ' 
છે. કાળુ' પાટીઉં સ્વભાવથી પારદર્શક નથી, તેથી કોઢી ઉપાયે પણુ તે તેવું ખની શકે તેમ નથી. 

દરેક મતુષ્ય અ'તઃકરણુથી માને છે કે પોતાના સેક્ષ થનાર છે. આથીજ સાખીત થાય 
છે કે આત્મા પવિત્ર ને પાપરહિત છે. આ સર્વમાન્ય નિયમથી પૂણુપણુ સાખીત થાય છે 
કે મવુષ્ય સ્વભાવથી પાપી નથી. મનુષ્ય સત્ય રીતે ઈશ્વરજ છે. જે મતુષ્ય પોતે ઈશ્વર 
નજ હોય તો જગતમાં કોઈ દિવસ પેગ'બર કે મહાન સાધુ ઉત્પન્ન થાયજ નહિ. 

“રામ? તો કહે છે કેઃ “ભય ના પામો, કેડ કસીને મેદાનમાં ઉતરો, ને જન્મનો 
તમારે જે હઝ છે તેને કબજે ફરે હું'જ ઈશ્વર છુ' તેનો સાક્ષાત્કાર કરો.” ક'પે 
નહિ, ભય ન પામો. 

સીનાઇ પર્વત ઉપર ચાલતાં ચાલતાં મોઝીઝે એક દિન્ય જવાળા જેઈ ને તેને પૂછયુ' 
કે “તું ક્ેણુ છે? ” મોઢેથી વખતે નહિ બોલ્યો હોય પર'તુ તે નેઈને તે વિસ્મય તો 
પામ્યોજ હતો જે ગાડીમાં જવાળા પ્રકટી હતી ત્યાંથી ઉત્તર મળ્યો કે “ ડુ' જે છુ' તે 
ષુ' ! હું' જે પવિત્ર છુ' તે તું પોતેજ છે | ” મતુષ્યનો આત્મા પારદર્શક હીરા જેવો છે. 
તેની છાયામાં ખાજુ ઉપર કોઇ કાળી વસ્તુ મૂકે તો તે હોરે કાળે જણાશે. તેજ પ્રમાણે 
કોઇ પણુ ૨ગીન વસ્તુ મૂકે તો તે રગ પ્રમાણે તે હોરાનાો રગ જણાશે. પણુ ખરી રીતે 
તે પવિત્ર હીશે ર'ગ વિનાનો જ છે. તેને કોઇ પણુ જાતનો ૨ગ લાગી શક્તો નથી, તે 
મુજખ તમે પોતે, તમારે આત્મા પણુ જે છે તેજ છે. તે પવિત્ર છે, તે ૨ ગરહિત છે. 

હિ'દુસ્તાનનો મતુષ્ય તે પવિત્ર, ર'ગરહિત આત્મા સન્મુખ કાળાશ પડતો ચીંથરાનો 
કડકેો મૂકે છે, એટલે તે કાળા લાગે છે. હિં'દુ પવિત્ર આત્મા ઠું' છ્ુ' એમ કહે છે, યાંકીનો 
આાત્માની પાસે પીળા ૨'ગ મૂકે છે. એ પ્રમાણું વિધવિધ પ્રકારના ર'મો તેની સન્‍્સુખ મૂકાય 
છે તે રીતે વિધવિધરૂપ તે પરે છે. પર'તુ વાસ્તવિક સ્વાભાવિક રીતે તે ૨*ગ રહિતજ છે. 
કોઈ કહે છે કે ડું' ઇંગ્રેજ છુ, અમેરિકન છુ', સ્રી છુ, સુશષ છુ', એમ અનેક જણુ અનેક 
પ્રકારે પોતાને એળખાવે છે. પર'તુ આત્મા સર્વત્ર સમાન છે ને તે ભવિનાશી, અતડફર્ય, 
અગોચર છે. તેના ઉપર આપણે આપણી અજ્તાનતાથી રગ ચડાવીએ છીએ. પાશર્શક કાચ 
લ્યો અને તેની પાસે કોઇ રગ મૂકે, તો રગ તેમાં ભળી જતો નથી, પણુ માત્ર તેવુ' 
પ્રતિખિ'મજ તેમાં પડે છે. કાચ પોતે તો હુમ્મેશાં ચાખ્ખોજ રહે છે. એજ પ્રમાણે આત્મા, 
સર્વવ્યાપી 35 સદા શુદ્ધ છે. સિ'હુ ને વાધ પણુ એજ વિચારે છે કે “ અમે તે છીએ.” 
માટે ર₹'ગીન વસ્તુ તમે છે ને પવિત્ર આત્મા તમે પોતે નથી એમ કહેવાનો તમને લેશ પશુ 
અધિકાર નથી. કારણુ કે સમચે સમયે તમે-માત્માએજ અનેક રૂપો ષારણુ કરેલાં છે. 

સત્ય સ્વરૂપનો સાક્ષાત્કાર કરવાથીજ સુખ ને સુક્તિ મળે છે, સત્ય સ્વરૂપ ત્રિકાળમાં 
પણુ એકજ રહે છે. તેને કાળ કોઇ પ્રકારે બાધ કરતો નથી, દેશ તેને ટૂષિત કરી શકતે 
"મથી. લેમે દ શર્ય સમય વર્તમાન કાળજ છે. આ આત્મા તે પ્રણુવમ'ત્ર 5 થી ભળખાય છે. 

પશિયત શાષા 'શુજબ “શોમ? મે “ એ, શમ! એમ બોલાય છે, જેના અર્થ “,હું' નતે 
જુ, છુ' ઈશ્વર છુ''ગેવો “થાય છે. 
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હજારો રૂ]ાથી, ચકિત કર પ્રિયે તુ' યૂજ્ને, 
પરઉૃ ભેદા તો; નથી હુ' તુ' અતર 1િષે; 
અનેકૅન્દ્રિક જલે; થકી ષ્રુખ તહારૂ'ય છુપતુ', 

પરતુ હું' તો આ, અખિલ જગમાંહોય વિચરૂ* 
ફલે સુવાસિતો, નવલ મધુરાં કાંઈ ઉગતાં, 

પ્રેથે દર્શીની હા, મુજરૂપ એ તોય જીજવાં; 

ક'ઇ નિમેળ નહેરો, જળથકી જરૃત વહુતી, 

અહે ઓ મોહિની | સમજ મુજ એ આયૃતિ ખરી? 





સમુદ્રતા તરગમાંહ જે સમે હુ' €છળુ' 
રમણીય જાણ હુ'જ છુ' ને તુ'જ તેય હુ'જ છુ; 
ખાંધતાં કાઈ મેધમડળ બ'ધ તેતે! ટ્ટતે!; 

તિ ને વિકૃતિ સર્વે મુજ તણી એ જાણૃજો* 
ધિવિધ ર'ગે પૃષ્પ જે પૃથ્વીપરે પથરાયલા, 
અનેક તે મુજ રૂપ છે મૃગાક્ષિ મ્હારા નામનાં; 
યદિ દશ દિશે પ્રસાર્તી વેલ સુદર મોહિની; 
તે સર્વ મ્હારા રૂપતા અભેદને દર્શાવતી? 


? સીડું' તેજ ઉગતુ' જે ગિરિપરે પ્રાતઃ સમે શિખરે, 

' છા અણલારીની તેજ હુ' નમત કરતો ઠ્વારે રહી તુજને; 

| બ્ધોશે ચિત્ર વિચિત્ર રગ ઉગીઆ મેધ ધનુષ્યો તણા; 
, ! તે સર્વે મહીં આત્મ રાસ રમતો તોડી સહુ વાસના. 





બ'તર ખાહિર જે રમતો, તુજ પાસ રહીને તે રતો; 
પ્રશુ નામ કહિ હુ' સહસ લઉ; તે સધળાં હું' તુજને અરપુ* 
રરામ'ને મોઝીઝ વિષે થોડુ'ક કહેવાનુ' છે. ઝાડીમાં જ્યારે અવાજ સાંભળ્યો, ત્યારે તેણે 
પાતાની પાસે કુક્વાટા મારતો સર્પ દેખ્યો. મોઝીઝ ભયભીત ખન્યો, પ્રૂજી ગચે. આકાશવાણી 
થઈ કે “ હે મોગીઝ ! ભય ના પામ, સર્પને પકડ, મજખૂત પડી રહે.' મોઝીઝ હજી પણુ પ્રૂજતો 
હુતો ને આકાશવાણી થયે જતી હતી. મોઝીઝે એકદમ સર્પને પકડયો ને તે એકદમ રાજ્યદ'ઠના 
કપમાં ફેરવાઇ ગયે. આ વાર્તાનો સારાંશ શે! છે ? સર્પ એટલે સત્ય. હિ'ડુએ તથા એશીઆના 
ખીજા લોકે સત્યને શૈષનાગનુ' રૂપ કહે છે. સર્પ ગુ'ચજી વળીને પડી રહે છે ત્યારે ખે ત્રણુ 
મુડાળાં વળે છે ને પોતાની પૂ'છડી મ્હોમાં રાખે છે. તે પ્રમાણ જગતમાં ઝુ'ડાળાની અ'દર 
મુ'ડાળાં રહેલાં છે. દરેક વસ્તુ વાર'વાર એક પછી એક આવે જાય છે ને એક બીજાના છેડે 
મળે છે, એવો વિશ્વનો 1નયમ છે. તેટલા માટે સપને પકડવો એટલે દિન્ય નિયમ, અખિલ 
ખ્રહ્માંડેનો સર્વ્યાપી નિયમ અથવા જે પરમ સત્ય છે તેને ભયરહિત થઇને પકડવો. 
તમારા આત્માનો, પરમ સત્યનો સાક્ષાત્કાર કરો. 
જે લોકો ગુલામગીરીમા હતા, તેજ જાતિમાંનો શોષ્ટીઝ હેતો તે વખતે યાડુદી હોકો 


રાખ સ્થિતિમાં હુતા. પોતાના દેશમાંથી તેમને હાંકી કાઢવામાં આવ્યા હેવા ને તેમા 
ભંટફતા કરતા હેતા, અનેક જુલમો સહેન કર્તા કર્તા ' ઈશ્વર પણુ સુલમી છે ? છેવી તેમની 
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માન્યતા થઇ હતી. બળદો ખધા એકઠા મળી ધમેની પરિષદ ભરે, તો તેમનો ઈશર વિષે કેવો 
વિચાર થાય ? તેમના વિચાર ઈશ્વરને એક મહાન ખળવાન ખળદ તરીકેજ ઓળખે. તેજ પ્રમાણે 
સિ'હો જે કરે તો તે પણુ એકાદ ખળવાન ને ફર સિ'હુનેજ ઈશ્ધર ગણુ. આપણું આપણી યોગ્યતા 
ઉપરાંત વધારે વિચારી શકીએ નહિ; તે પ્રમાણું ભભભીત થએલા લેકે પણુ ઈશ્વરને એક 
જુલમી નિય'તા તરીકે માને સેમેટીક ભાષામાં ઈશ્વરને માલીક કહે છે. માલીકની ઉત્પત્તિ 
એવી છે કે, જ્યારે યાહુદી લોકોમાં અનેક જાતો હતી, અને દરેક જાતિનો ઈશ્વર નૂદે 
જાદેો હતો, તે સમચે એક જાતિ ઈશ્વરને “ મોલોકે ' નામથી એળખતી હતી. એક સમચે 
બીજા સાથેની લડાઈમાં ઇઝરાચેલની જતે ઉપરીપણું મેળવ્યુ, ને તેના ઈશ્વર-મોલોકે ખીજી 
જાતિના ઈશ્વરને હરાવી સર્વે ચાહુદીનો ઈશ્વર પોતે ખન્ચો. તે સમયે એકે અતર્ઝ્ય ને અગે- 
ચર ઈશ્વરને ખોળવા લોકે મ'ડેલા હુતા પણુ હાલ સમય ખદલાયો છે. રાજા જેને શિરે છે, 
તેવું રાજ્ય લોકો માગતા નથી. હુવે તો તેઓ સ્વરાજ્યની ખૃમો પાડે છે. અમેરિકામાં સ્વઃ 
ત'ત્રતા જોઇએ છીએ, ઇંડ્લ'ડમાં પણુ તેમજ છે. વિજ્ઞાનશાસ્ર આગળ વધ્યુ' છે. ઈશ્વરને 
સૃષ્ટિના નિય'તા માનવાના જૂનો વખત વ્યતીત થયો છે. વેદાન્તના સ્વત'ત્રતા આપનાર 
મત પ્રમાણે “ અછે રજસ” નો વખત પણુ આવી પહોંચ્યો છે. યાહુદીઓ રાજાના જુલમ 
નીચે ચગદાયલા હુતા તેમને રાજ્ય તરફથી કોઇ પણુ જાતની સ્વત'ત્રતા નહોતી, તેથી તેમને 
ઈશ્વર તેમનાથી નદ હુતો પર'તુ અહીં અમેરિકામાં તેવી સ્થિતિ નથી. તમારો ઈશ્વર તો 
તમારે આત્માજ હોવો જેઈએ. સશુલ્રામગોરીનાં ખધને હવે નકામાં છે. પ્રગતિ કામે વળગી 
ગઈ છે. માટે દરેક વસ્તુ ઊર્ધ્વગામી થવીજ નેઇએ. જને આમ છે તો ઈશ્વરની ભાવના પણુ 
બાગળ વધવીજ નેઇએ. 

ખએેક એવો પણુ સમય હેતો કૈ જે વખતે ઈશ્વરને પણુ એક પ્રતિસ્પર્ધી હુતો. તેના હાથ 
નીચે નોકર-ચાકરો હુતા ને તેની શક્તિની હહ બ'ધાઇ હતી શેતાન તેને પ્રતિસ્પર્ધી હતો, 
મને દેવતા, દેવીએ તેના નોકર ચાકર હતાં. જગત તેણું સાત દિવસમાં ૨ચ્યુ' હતું, ને તે 
કેચે વખતે ? મૈકીઝે પોતાનુ' પુસ્તક લખ્યુ' તે સમચે |! મોાઝીઝને થઈ ગયે આજે હજારે 
વષે બ્યતીત થયાં છે. જગતપર અનેક ચક કરી ગયાં છે. તો હવે ઈશ્વરનો કોઈ પ્રતિ- 
સ્પર્ષી ન હોવા જોઇએ. હવે તેની શક્તિની પણુ હદ ન હોવી નેઇએ. વિશ્વકર્માના ધષ'ધાથી 
કાંઈ વધારે ઉંચા તેનો ધ ધો હોવો જેઇએ. વેદાન્ત સમજવાનો વખત હવે આવી પહેોંચ્ચો 
છે. ઘણા સમયથી તે સમજવો નેઇતો હતો, પરમ સત્ય એજ કહે છે કે તમે પોતેજ 
ઈશ્વર છે. ઈશ્વર તમારાથી નૂદો નથી. ઈશ્યર સ્વર્ગ કે નરકમાં નથી પરતુ સર્વત્ર છે, ને 
તમે પણુ સર્વબ્યાપક છે, આ વિચારનો સાક્ષાત્કાર કરતાં પૂર્ણુ સ્વત ત્રતા મળશે. 

ભય પામી પ્રાર્થનાઓ કરીને શા વાસ્તે મગજને તસ્દી આપો છે ? સત્યને કચરી ન 
નાંખો; હિમ્મતથી મેદાનમાં પડો, ડ'કો વગાડીને કહો કે “ અહં ત્રણારિસ 7” એજ તમારે 
જન્મથી હછ છે. સામાન્ય લોકો હાલ પણુ સાઝીઝની સ્થિતિમાં છે; અને તેથી તેએ પોતે 
ઈશ્વર છે એેમ કહેતાં ભયભીત ખની પ્રજે છે. લોકોને આ શખ્દ્દો કુ'ફ્વાટા મારતા સર્પ 
સમાન લાગે છે. પરતુ તમેજ માત્ર દિવ્ય છે, પવિત્રમાં પવિત્ર છે. જગત એ જગત 
નથી. સર્વ શક્તિ, અવર્ણુનીય શક્તિ તમે છે. તમે શરીર કૈ મત નથી. એક પરમ સત્ય 
( ₹? તપેજ છે. 


ભાત્મારૂપી હીરા પાસેથી ૨ગીન વસ્તુ ડ્ર ફ્ે'કી દે, ને સત્યતો સાક્ષાત્કાર કરે. શમેટલે 


૧૮૮ સ્વામી રામલીથે-પ્'ધ ૧ લે. 


આ ઝુ'ફ્વાટા મારતો સર્પ એક અનુપમ રાજ્યદ'ડ થઇને તમારા હાથમાં રહેશે. ક્રુષા લાગશે 
તે સમચે એજ રાજ્યદ'ડ તેને શાન્ત પમાડશે. અને તૃષ્ણાને પણુ છીપાવથે, અને તમારા 
અ'ત#કરણુમાંથી સરવ દુઃખો! ને મ્ુશીબતોને તે ઉથલાવી પાડશે. 

મોાઝીઝે આ રાજ્યઇ'ડ પર્વત ઉપર પછાડયો કે તરતજ નિર્મળ જળ ખળખળ કસતું 
બ્હેવા માંડયુ'. ઈઝરાઇલ લોકોને નાસતાં નાસતાં રાતો સમુદ્ર એળ'ગવાની સુશીબત આવી 
પહોંચી. મોઝીઝે રાતા સમુદ્ર ઉપર રાજ્યદડ ફ્રેરબ્યો કે તરતજ સમુદ્રના વિભાગ પડી ગયા 
જમીન દેખાઇ, ને ઈઝરાઇલેો સુખેથી આગળ વધ્યા. આ સર્પ (સત્ય)ને પકડયો નથી ત્યાં 
પીજ ભયાનક લાગે છે, પરતુ હિમ્મત રાખી તેને પકડવોજ જેઈએ. જેટલે તરતજ 
વેસ્મય પામશે।, તરતજ તસ વિશ્વનિય'તા થઇ જશો, પ્રકૃતિના સ્વામી બની જશે. આકાશ 
ને સૂર્યમ'ડળના અધિષ્ઠાતા દેવ થશે. લોકો ખોટોજ ભય રાખીને પાછા હુંઠે છે. અહા | હીલ 
ન કરે. સત્વર આ સત્યવુ' ગ્રહણુ કશે, સત્યનો સાક્ષાત્કાર કરો એટલે તમે જીવન્મુક્ત થશે।. 

' જીજી પ્રણાસ્તિ ? ન કહેવું એજ પાપ છે. આત્માની ચોરી કરવી એજ અધમ ચોરી 
છે. હુ' પુરૂષ કે ખી છુ' એમ બોલવું એજ અસત્ય ને નાસ્તિકતા છે. સલે જગત તમારડૂં 
છે, ઝુ'ગાલ ન બને।, ઉપચીગ કેરે, "ખજાનો દાટી ન મૂકે? આત્મારૂપી 
અમૃત જળનું પાન ફેરે, 

હિ'દમાં આ પરમ સત્યના સાનને ઈશ્વરનો સાક્ષાત્કાર કચય એમ કહે છે, એક મનુષ્યના 
શળામાં હીરાનો હાર પડેલો હુંતો, પણુ તે વાતનુ' તેને વિસ્મરણુ થઇ ગયુ' હુતું. ભૂલી 
જવાથી હારની ખોળાખોળ કરી મૂકી ખોળ કરતાં નિષ્ફળ ગયો ને અમૂલ્ય હાર ખોવા- 
યાથી રૂદન કરવા લાગ્યો. બીજાઓને શોધી કહાડવા વિન'તિ કરી. કોઈએ આવીને તેને 
કહું: “એલ ભાઇ ! ને હું' ત્હારો હાર શોધી આપુ' તો શું આપીશ ?” પેલ્યા મનુષ્યે કહ્યું: “તું 
જે માગે તે આપુ'.” પેલાથે તેના ગળા ઉપર હાથ નાંખી હાર ખે'ચ્યો ને કહ્યું: “ જે આ 
રહો ત્ડારો હાર | એ કાંઇ ખોવાયો નહોતો. માત્ર તું તેને ભૂલી ગયો હતો.” અહો ! કેવું 
આશ્ચર્ય ! તેજ પ્રમાણે તમારૂ' ઈશ્વરત્વ કાંઈ ખીજે ખોળવું પડે તેમ નથી. તમે ઈશ્વરજ 
છે. માત્ર વિસ્મરણુ થઇ ગયુ' છે. એ અજ્ઞાન ટ્ર કરો. અ'ધકાર ટૂર કરો કે પરમ જ્યો- 
તિ ઝળકી નીકળશે. સ્વભાવથીજ તસે સ્વત'ત્ર છે. ગુલામગીરીમાં એ ભૂલી ગયા છે. 

કોઇ રાજા ઉંધમાં-સ્વમ્માં ભિખારી થયો લાગે, પણુ તેથી શું કાંઈ તે ખરેખરો 
ભિખારી થઈ ગયો ? નહિજ. તેજ પ્રમાણું આએ બાદશાહેના પણુ બાદશાહ | એઓ 
સ્હારાં આત્મ સ્વરૂષો | એ પરમ જ્યોતિ રૂપ પ્રભુ! એ સજ્ચિદાનન્દ ! તમે 
જાણી બુઝીને ગુલામ-દાસ ન બને। | અજ્તાનતાના સ્વપ્નમાં પડી ન રહો. સ્વત'ત્ર નિયામક 
થાએ. પ્રભુનો સાક્ષાત્કાર કરો, ને પ્રશ્ન બનો. નિખેળતા, ભય વગેરે ડ્રર કરી પવિત્ર પરમ 
સત્યતુ' ગ્રહેણુ કરો, અહા કેવો આનન્દદાયી વિચાર છે | હૃદય કેટલુ' હેલકુ' પડે છે ! 
તમારા મધ્ય બિન્દુથી ટ્ર ન જાએ, સ્થિર રહો. આર્કીમેડીઝકહેતો કેઃ “ને એક એવું બિન્ડુ 
મને જડે કે જે જગતતુ' મધ્ય બિન્ડુ હોય તો હું' જગતને ફેરવી શકુ', ” તે મધ્યશિન્ડુ 
તેને તો જડયુ' નહિ, પણુ એ મધ્યબિન્ડુ તમારા તો અ'તઃકરણુમાંજ છે. તમે પોતેજ તે છે, 
તેને જેરથી પફડો, ને અખિક વિશ્વ તમારાથી ચાલશે. 

જોવ | શોજ્‌ ! 
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મ્રશ--સમજ્યા વિનતા ' એમ્‌ નો ઉચ્ચાર ફરે જવાથી કાંઈ ફાયદો છે? 


ઉત્તર--હિમાલયના જ'ગલોમાં વસતા સાધુએ પ્રણુવમ'ત્રના ઉચ્ચાર કેરે છે, અમવા 
તવો કોઈ પ્રકારનાં વાજીત્રો વગાડી બીજા ઉશ્ચારો કરે છે, જેથી ધણી વખત સપો, હરિશ 
ને બીજા' જ'ગલ્રી પ્રાણીએ પોતાનાં રહેઠાણુમાંશી તે સાધુએ પાસે આવે છે. હવે આ 
પ્રાણીએ ગાયન સ'બ'ધી કાંઇ પણુ સમજતાં હોતાં નથી, એમ્‌ તુ' પણુ તેમને ભાન હોતું નથી, 
છતાં પણુ તેની અસર શમના ઉપર થાય છે. માત્ર ઉચ્ચાર-નાદથીજ આટલી ખખષી અસર થાય, 
તતો ખરા સમયે સતત “ ભોમ્‌' નો ઉચ્ચાર થયાથી આપણુ જીવન ઉપર તે અસર કેમ ન ફરે ? 


દરેક ગાયનમાં ત્રણુ વસ્તુઓ રહેલી છે, પહેલી ગાયનને ચર્થ, બીજી ગાયનના નિયમો, 
ને ત્રીજી ગાયનનો નાદ-તેની ભાષા. જે આ ત્રણથી તસે વાકેક્‌ હશો તો ગાયન પૂણે 
રીતે અવુભવશે।, જો એકાદ વસ્તુથી પણુ માહિત હશે! તોપણુ થોડેક દરજ્જે તો તમ 
તેમાં રસ પડવાનાજ. સપ ને હરિશ! માત્ર નાદજ સમજે છે, ગાયનનોા અર્થ કે નિયશીા 
જાણુતાં નથી; છતાં તેમને પણુ તેમાં આનન્દ થાય છે. કેટલાક ગાયનના નિયમ જાણુવાથી 
જાર્થને ખાજુ ઉપર મૂકી તેમાંજ આનન્દ લે છે, ને કેટલાક માત્ર અર્થમાંજ મોઢુ પામી 
જામ છે. આજ પ્રમાણે પ્રણુવમ'ત્રમાં પણુ ત્રણુ વાનાં રહેલાં છે. પહેલે તેના નાદ, બીજુ' તેના 
જર્મતા અનુભવ કરવાનો છે, ને ત્રીજુ' આપણી વર્તણુંકમાં-કૃત્યોમાં તેના ઉપયચોગ કરવાનો 
છે. જે મનુષ્ય આમ ત્રણે પ્રકારે “ એમ્‌? નુ' ગુ'જન કરે છે, તે પોતાના જીવનને સતત 
એ ગાનરૂપજ બનાવે છે. ૬રેક વ્યક્તિ તેને પરમાત્મારૂપજ ભાસે છે. પર'તુ અનુભવ કરીને 
કે અર્થે સમજને, કે વર્ત્તનમાં મૂકીને ના બોલી શકે તોપણુ તેનો ઉચ્ચાર કરવાનો છેડી નાજ 
દશે; કારણુ કે તેની પણુ અસર થાય છેજ. 

જટલીક ચીને એવી છે કે જેતુ' માત્ર નામ દેવાથી પણુ મ્હૉંમાં પાણી છૂટે છે; જેમકે 
નારગી, લીંબુ વગેરે, આનાં નામ દીધાથીજ અસર થાય છે તે મ્રમાથે માત્ત એમતો 
ઉચ્ચાર પણુ અસર કરે છે; ને જે તમે ત્રણે પ્રકારે તેનો ઉશ્ચાર કરશે! તો તે પૂણુ અસર 
કરશે, શરૂઆતમાં કદાચ તેની અસર ન જણાય, પશુ અન્વે ખાત્રી શાખો કે તેતુ' ફૂળ મળે છેજ. 
_ શઘ્ચિતશાસ્રના નિયમ પ્રમાણે તળીએ ડાટાવાળી ટાંકીમાં પાણી રેડીશે, ને અ'ર વધારે 
3 વપારે પાણી ઉમેરતા જઇએ, તો દબાણુ વધતું જાય છે; ને તે નિયમ મમાણે આપણે 
ગણી શકીએ છીએ કે તળીઆનો ડાટો બહાર કાહી નાખતલાતે કેટફ' પરણી નીને કેટદુ' 
$ખાણુ કરયું નેઇએ. જે તે પ્રમાણે આપશે “એમને શરીરરૂપી ટાંકીમાં રેડે જપે તો હમારે 


ક જ કાક ક. કઝ 
તારીખ ર૬ મી ડીસેમ્બર સતે ,૫૬૦૨ ને દિવસે સાનકાન્સીસ્કોમાં હર્મેટીક બધરફુડ હોલમાં 


આપેલું ભાષણુ. 
સ્વા. ૨1. ૩૭. 
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કૈટટું' ૯માણુ થશે તે પણુ જાણી શકાય; પરતુ તે દખાણુના આવિર્ભાવ લોકે જાણે તે એક 
જૂદી વાત છે; ને તે દબાણુનાો ઉદ્ભવ થવો તે એક જૂદી વાત છે. છતાં એક વખત એવો 
આવશેજ કે દખબાણુ બએટલુ' બધું વધી જશે કે તૃળીએથી ડાઢો નીકળી જઈ ટાંકીમાંથી 
પાણી બહાર વહેવા માંડશેજ. અમુક સમય સુષી અસર નહિ જણાય પણુ અસર તો 
થતીજ જાય છે. 

'રામ' જ્યારે ખાળક હતો ત્યારે ખીજા' ખાળકે। સાથે કેટલીક જાતના અનાજના દાણુ। 
લઈ વાડીમાં વાવતો હતો; ને પછી તેમને પાણી પાતો ને ઉપર માટી હાંકી દેતો. આમ રમ- 
તમાં અમે એટલા તો ઉત્સુક થતા કૈ જમવાનુ' પણુ ભૂલી જતા. દાણામાંથી શું નીકળશે, તે 
કયારે પ્રુટીને ઉગી નીકળશે, તે જોવા અમે ઘણા અધીરા ખનતા હતા. હમણા કુટી નીકળશે, 
પાંચ મીનીટ પછી કુટશે, એમ ઉત્સુક ખની જેતા ને તે જગ્યાએથી લેશમાત્ર પણુ ખસતા 
નહિ કારણુ કદાચ અમારી ગેરહાજરીમાંજ કૂણુગા કુટે તો ર પછી નીચા પડી પડીને નેતા કે 
કાંઇ બહાર જણાય છે? પણુ કાંઇ જણાતું નહિ! છેવઠે નિરાશ થઇ માટી કાઢી નાંખતાં ને 
જેતા કે કાંઇ ફેર પડયો છે ? પણુ કાંઈ જણાતું નહિં. વળી વધારે માટી કાઢી નાંખતા, 
પણુ કશું ઉગવા માંડેલુ' જણાતું નહિ, દાણા તો એમના એમજ રહેતા. માટે આમ ખાળક 
માફક વાવેલાં ખીને ઉગી નીકળતા જેવાને આતુર બનતા નહિ, અધીરા થશો નહિ. વખત 
ભ્ાગરે પર'તુ અસર આબાદ થશે. 


પ્રશ--અમે સાભળ્યું' છે કૈ મનોબળથી દર્દ મટાડનારાઓને અ'તે ખીજા અવતારમાં 
ભયાનક રેીગો થાય છે, તે સત્ય છે ? 

ઉત્તર--ના, મનોબળથી દર્દ મટાડનારાએ ખીજા અવતારમાં અવશ્ય ભયાનક રેગોના 
ભોગ થાય છે તે ખોદુ' છે, તેમા એવું કાંઇ છેજ નહિ જેમ જગતના વ્યાવહારિક કાર્યો 
કરવાથી કાંઇ એવા રોગે ઉત્પન્ન થવાની વ#ષી નથી તેમ તેએ પણુ વેઘકીય કામ 
કરે છે. જે દાક્તરી કામોથી ખીજા અવતારમાં રોગો થવા સ'ભવ હોય તોજ મનોાખળથી 
રેગ મટાડનારાઓને તેમ થાય. ને દામ્તરોને પોતાનાં કર્મનાં ફૂળ માઠાં ન મળતાં હોય તો 
આમને પણુ નજ મળવાં જેઇએ. “રામ'ને કેટલીક વખત પૂછવામાં આવે છે કે “તમે કેમ 
મનોબળથી દર્દ મઢાડતા નથી?? ઉત્તર એ કે “રામની દૃણિએ આ જડ જીવન લક્ષ દેવા 
લાયક જણાતું નથી. કાઈસ્ટ પણુ ક'ઇ પોતાની દર્દ મટાડવાની શક્તિનો ધ'ધો લઇને બેઠો 
નહોતો જ્યારે જ્યારે કેોઈતુ' દર્દ તે મટાડતો ત્યારે તે એમજ કહેતો ફે “ ત્ડારી શ્રદ્ધાથી 
તું સાજે થઈ ગચો છે ” “રામ! જે એ પ્રમાણે કરે તો પરિણામ શું આવે? દરેક વ્યક્તિ 
“રામ'ની પાસે હેરાન કરવા આવે. આ બધાં કાયોય બ્હેપાર કરવા જેવાં છે. મનોબળથી ડુઃખ 
ટ્ર કરવાનો ધ'ધો માણુસને સત્ય ગ્રુક્તિથી ટૂર રાખે છે 

પ્રશ--જડ શરીરમાં રહેવા છતાં આત્મા પરમાત્મારૂપ ખને ખરો ? 

ઉત્તર--આમાં આત્માનો અર્થ સમજવો જેઇએ. એક જળથી ભરેલુ' પાત્ર છે, ને તેમાં 
સૂર્યનુ' પ્રતિબિ'મ પડે છે. હવે એક પાત્રમાથી ખીજા પાત્રમાં પાણી રેડો તો સૂર્યનુ' પ્રતિ- 
બખિ'બ ખીજા પાત્રમાં પણુ જણાશે. ખીજા પાત્રમાથી ત્રીજામાં પાણી રેડો ને પ્રતિબિ'બ એ 
પાત્રમાં પણુ દેખાશે. તે પ્રમાણ આ જડ શરીર પાણીના પાત્ર સાથે સરખાવાય ને પાણીને 
સૂક્ષ્મ શરીર સાથે સરખાવાય. મૃત્યુ પછી સૂક્મ શરીર ( ઈચ્છાઓ, મન વગેરે ) એક 
જડ શર્‌ીર છોડી ખીજા જડ શારીરમાં પ્રવેશ કરે છે. ફેટલાક સૂક્મ શરીરનેજ આત્મા કહે છે, 


પ્રસોત્તરે* સ્ટ 
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પર'તુ વેદાન્ત તેમ કહેતું નથી. વેદાન્તના મત પ્રમાણે તો જેમ સૂર્યનુ' પ્રતિબિ'બ જણાય 
છે તેમ જડ શરીરમાં આત્મા રહેલો છે. એ આત્મા સર્વાવસ્થામાં એક સરખી રીતે આાવિ- 
ભાવ પામે છે. એ આત્મા કદીએ વિકાર પામતો નથી, તે હમ્મેશાં પૂર્ણજ છે. આત્માને સૂક્મ 
શરીર સમજતા હો તો તો તે અનેક જન્મો ધરે છે, ને અતે અસુક સ્થિતિમાં આબ્યા 
પછી તેનો મોક્ષ થાય છે. પર'તુ જો તમે આજ જન્મમાં સેક્ષ પામવા વિષે ઘણાજ આતુર 
હો તો આ જન્મમાં પણુ જ્ુક્ત થઇ શકે તેમ છે; ને ફેરી જન્મવાની કશી આવ 
શ્યકતા રહેતી નથી. 


મૃત્યુ શું છે ? માત્ર શરીરતુ' પડી જવું, એક પાત્રમાંથી બીજા પાત્રમાં પાણી રેડવું 
તેતુ'જ નામ મૃત્યુ. સૂક્મ શરીરજ પુનજેન્મ પામે છે, સૂક્મ શરીરજ ખીજુ' સ્થૂળ 
શરીર ધારણુ કરે છે, ને આત્મા સૂર્યના પ્રતિખિ'બ માફ્‌ક તેમાં પણુ દેખાય છે. આત્મા 
કાંઇ તેથી પુનજેન્મ પામતો. નથી, સૂર્ય હમ્મેશાં બરાખર રીતે પ્રકાશે છે પર'તુ તેનુ' પાણીમાં 
પડેલુ' પ્રતિબિ'મ કાંઇ સદા પ્રકાશવાળ' હોતુ નથી; તેમજ સર્વ સમયે તેવુ' રહેતુ' નથી. 
પાણી જ્યારે જડરૂપે હોય છે, એટલે કે બરફરૂપે હોય છે ત્યારે સૂર્યતુ' પ્રતિબિ'બ તેમાં 
ખરેખર પડતું નથી. તે પ્રમાણે પાણી વરાળરૂપે હોય છે તે સમયે પણુ પ્રતિબિ'મ ખરેખર 
પડતું નથી. પણુ જ્યારે પ્રવાહી રૂપમાં પાણી હોય છે ત્યારે સૂર્યતુ' પ્રતિખિ'બ ખરાખર પડે 
છે. માટીનાં પાત્રો એટલે આપણાં જડ શરીરે વનસ્પતિના ફૂપમાં અને પ્રાણીઓના તથા 
મનુષ્યોના રૂપમાં અસ્તિત્વ ધરાવે છે. સૂક્મ શરીર પણુ એક સમચે જડરૂપમાં હૈય છે, 
તે સમયે આત્માનુ પ્રતિબિ'બ તેમાં પડતું નથી વૃક્ષો ને વૅેલાએ તથા ખીજા' પ્રાણીએ 
જન્મે છે, વધે છે, ઉત્કર્ષ પામે છે; પણુ તેમને પોતે શું કરે છે, તે વિષે વિચાર કે ભાન 
હેતુ' નથી-તેમને આત્મભાન હોતું નથી. માત્ર સ્વાભાવિક રીતેજ તેમની પ્રગતિ થયે «તય 
છે. આત્માના પ્રભાવથીજ માત્ર તેએ આગળ વધે છે. “ હું' આમ કરૂ' છુ ને સહે આમ 
કર્યું ?' એ વિચાર તેમનામાં હોતો નથી. 


સૂક્મ શરીર આ પ્રમાણે અધમ પાત્રેમાંથી ધીસે ષીમે ઉચ્ચપાત્ર મતુપ્યરૂપમાં-પ્રવાહી 
રૂપમાં આવે છે એટલે પ્રતિબિ'ભ પૂર્ણ રીતે પડે છે આ સ્થિતિમાં સત્ય રીતે તો સૂર્યજ-- 
માત્માજ કર્તા હર્તા છે, પણુ તેતુ' પ્રતિબિ'મ પડે છે ને અહુ'ભાવ પેદા થાય છે. મતુષ્યમાં 
બા અસત્ય અહુ'ભાવ ઉત્પન્ન થાય છે. “ હું કરૂ' છુ, આ અસત્ય છે, ખરે કર્તા તો ઇશ્ય- 
૨જ માત્ર છે. ઇશ્વરની જવાખદારી સૂક્મ શર્‌ીર પોતે ન્હેરી લે છે, આ અજ્ઞાનતા છે. ' જેમ 
પાણીમાંતુ' પ્રતિબિ'મ અસત્ય છે, તેમજ આ અહે'ભાવ અસત્ય છે. સૂર્યને લીધેજ પ્રવાહી 
પાણીમા અથવા તો સૂક્ષ્મ શરીરમાં પ્રગતિ થાય છે. સૂક્મ શરીર સૂર્યના તેજને વધારે ને 
વધારે પોતાનામાં સમાવતુ' જાય છે, તેમ તેમ તે સૂક્મ બનતુ' જાય છે. ધીમે ધીમે પાણી 
વરાળના રૂપમાં આવે છે, તેમ સૂક્મ શરી૨ પણુ સૂક્મતરરૂપે બનવા પછી પ્રતિખિ'ભને 
જીલતુ' નથી; પર'તુ પોતેજ સૂર્યરૂપે ખની રહે છે. આ પ્રમાણે મનુષ્ય મગતિ પામતે 
પામતે પોતેજ પરમાત્મા ખની રહે છે, ને અહે'શાવ છેડી દે છે. 


વરાળ રૂપની વસ્તુઓ સાધારણું રીતે એક પાત્રમાંથી બીજા પાત્રમાં નાખી શકાય નાહ, 
જડ ને પ્રવાહી પદાર્થજ એક પાત્રથી બીજા પાત્રમાં ઠાલવી શકાય છે, તેથી હિ'દુએ। સૂક્મ 
શરીરને વરાળરૂપમાં આણુવા પ્રયત્ન કરે છે; કારણુ કે તેમ કર્યાથી જડ શરીર મૂકયા પછી 
“'ઔજા જડ શર્‌ીરમાં જવાનો વખત ખાવે નહિ. હિ'ડુ માતાની મોટામાં શટી ઈચ્છુ 


શ્ક્શ સ્થામી શામવીચેન્તંથ ૧ લો. 


મેવો મુત્ર ઉત્પન્ન કશ્વાની દોય છે કે જે ફરીથી જન્મ પામે નહિં, છીવન્સુક્ત ચઈ 

મહે, મોક્ષ પાશે. ર 
પ્રશ--“છવન્મુક્સ પુશ બારમાં મૃત્યુ પછી સૂક્મ શરીરના રૂપમાં શ્હે જૈ કે નહિ ? 
ઉસર--એક પાતમાંથી જ્યારે વરાળ કારી માખધામાં આવે છે, તારે સે પ્રહ્દાંડશાં 

ફરી વળે છે; તેમ છીવન્સુકત પુરુંષનુ' સૂક્મ શરીર જંગતનુ' શરીર ખમી «થે ઉ. 
પ્રસશ--સૂકમ શરીર શૈનુ' ખનેલુ' હોય છે? 


ઉત્તર--સૂક્ષમ શરીર ઇચ્છાએ, વાસનાએ, લાલસાએ, લ્રાગણીઓ ને વિચારેનુ' બને 
છે. છીવન્ગ્રુકત પુરુષની ઇશ્છામા અમાપિત હોય છે-સ્વાર્થરહિત હોય છે; તેથી તે વરાળ 
કૂપે રહે છે; તે જ્યારે તેતુ' શરીર પડે છે ત્યારે એક ગઠ્ા માફક બાટી રહેતુ' નથી, પણુ 
જગતમાં સર્વત્ર પ્રગ્નરી જાય છે. 


પર્શીઆના રાજા શાયરસ વિષે કહેવાય છે કે તે માત્ર જનસમુટુતા કેલ્માણુ માર્થેજ 
જીવન બ્યતીત કયતો હેતો. મૃદુ સમચે તેણે કહ્યું હતું કેઃ “ મને કખ્બરમાં શટરો! નહિ, 
પણુ તેના ઠુકેડે ટુકડા કરી આ પર્શી આના રાજ્યમાં ખાતર નાંખવા માટે બહે ચી દેજે. ” 
છીવન્મુક્તના સૂક્મ શરીરતુ' આમજ થાય છે. છીવન્સુક્ત ગશે તો જગતમાં પુશ્તકે ૧૨ચી, 
ઉપરેશે ભાપી જનસેવા નહિ કરતો હોય, છતાં મૃત્યુ પછી તે જગતની સેવા ફરે છે; 
કારણુ કે તેનુ' સૂક્મ શરીર લોકના ભહ્મા સર્વત્ર માટે ફ્રેલાઇ જાય છે. બાદશ્રાહોના શ'ડારની 
તેને દરકાર હોતી નથી, પુસ્તકો કે શાજ્રા તેને વષારે કાંઈ શીખવતાં નથી. ન્યાં સુધી 
જીવતો હોય છે ત્માં સુખી તે પોતાના પવિત્ર દશનથી પવિત્રતા ને સુખ પાથરે છે, ને 
મૃત્યુ ષછી જગતનુ' કલ્યાણુ કરે છે. 


સૂર્યના તાપથી હુવા પાતળી થાય છે ને ઉંચે ચડે છે; ને જે જગ્યામેથી ચડે છે તે જગ્યા 
ખાલી મૂકે છે. પરિણામ શું થશે ? ચારે બાજુની ખાલી જગ્યા ખીજી હવાથી ભરાઈ જરી. 
પૂણુ મતુષ્ય જેને કેઈ પણુ જાતની સ્વાર્થી ઈચ્છાઓ નથી, તે પુનજેન્મ પામતો નથી. મૃત્યુ 
સમયે આત્મજ્ઞાનરૂપી અમૃત પીધાથી વિશ્વમાં પોતાની જગ્યા છેડી દે છે, ને પાતળી હૅવા 
માફક જગતની ઉપરના જગતમાં ચાહ્યો જાય છે. તેની જગ્યા ખાલી પડવાથી જની પાસેના 
ખીજાબોા એટલે તેનાથી સહેજ ઉતરતી પક્તિના લોકે ષશી આવી એની જગ્યા શરી દે 
છે, તેમ તેથી પણુ ઉતરતી પ'ક્તિના તેમની ઉપરની પ ક્તિવાળાઓની જગ્યામાં જાય છે. 
આ પ્રમાણે આખુ' જગત ઊર્ધ્વ માર્ગે જાય છે. આના જેવો બીજે કીયો સારે સુષારક હોઇ 
ફ્કે | બોલ્યા ચાલ્યા વિના તે જગતનો ઉદ્ધાર કર્યે જાય છે. આકીમેડીઝ જગતને હલાવવા 
અસમર્થ થયે; પરતુ વેદાન્ત કહે છે ફે તમે પોતેજ જે તમારૂ' મષ્યબિન્ડુ છે તેને ખરાબર 
સમજો ને એળખો, એટલે જગત એની મેળે હાલશે. 


હવે બે બોલ અસૃત્યારોપણુ વિષે કહીશું, પાણીવાળા પાત્રમાંજ સૂર્યનુ' પ્રતિબિ'બ પહે 
છે. વિસ્રાનશાસ્ર વગેરે શાસ્રા સાબિત કરે છે કે આ અસત્ય દૃછિ છે. પ્રકાશ માત્ર આરાનેો 
છે ને પ્રતિબિ'બ પ્રકાશના પશ્વિતેનથીજ પડે છે. પ્રતિનિ'બ એ આપણું પાતાનુ'જ અનુમાન 
છે, ઇન્દડ્રિયાના ખોટો ખેલ છે. પાણીમાં એવું કાંઈ છેજ નહિ. ખા પ્રતિબ'બ પાણીના હૂલન- 
મનથી હાલતું ચાલતું જણાય છે. 


આાષણા સયાની વાળ ખે ક્ાણેરમાંતુ' હોરી કોણ ઉત્પણ કરે છે ? આમણું અહે ત્યન્જહસરીર 


પ્રશોત્તર્‌? સહર 


સરીર કરે છે ! બીલકુલ નહિ. અસત્ય વિચાર ટ્ર કશે. આત્માને ઓળખો. વિશ્વના નિય'તા 
તૈ છે. પ્રકાશના પણુ પ્રકાશ, પવિત્રમાં પણુ પાવત્ર તમે છે. 


સુષુપ્તિ અવસ્થામાં સૂક્મ શરીર થોડા સમય માટે જડરૂપ ખને છે. રક્ત વહે છે, અન્ન 
પચે છે, પર'હુ ડું' આ કરૂ' છુ', એ વિચાર તેને રહેતો નથી-હોતે! નથી. સ્વપ્નાવસ્થામાં સૂક્મ 
શરીર પ્રવાહીરૂપે રહે છે, સૂર્યતુ' પ્રતિબિ'મ પડે છે ને અહુ'ભાવ પેદા થાય છે. હુવે જે 
અહું'ભાવ સત્ય હોય તો તે હુમ્મેશાં સર્વ સ્થિતિમાં રહેવો જનેઇએ, પણુ તે તો અસત્ય છે માટે 
સૂષુત્તિ અવસ્થામાં હોતો નથી. અહુ'ભાવ છેડી ઉચ્ચગામી થાએ, સૂર્યના પણુ સૂર્ય તમે છો, 
અખ'ડાનન્દ તશૈજ છે. 


સામાન્ય લોકે આ અહે'ભાવમાં મચેલા છે. તેનેજ સત્ય માને છે. સર્વ ડુઃખવુ' કારણુ 
આજ છે. પાણી વહે જાય છે, તર'ગા ને શોજા'એ ઉછળે છે, આ ખધષાવુ' કારણુ સૂર્ય છે, 
તેવુ' પ્રતિખિ'મ નથી; એ પ્રમાણે સૂક્મ શરીર પાણીરૂપ છે. આત્માની શક્તિથીજ તેમાં 
તરે'ગાો ઉઠે છે. આમ છતાં મતુષ્ય અહું'ભાવને લીધે પોતે પોતાને કર્તા માને છે. પાણી- 
માંના પ્રકાશના પ્રતિમિ'મને શરીરમાંના મન સાથે સરખાવાય અથવા સૂક્મ શરીર સાથે 
સરખાવાય, શરીરને દુઃખ થાય છે ત્યારે કહીએ છીએ કેઃ “ મને દુઃખ થાય છે” કાશ્ણુ કે 
ખાત્મા તથા શરીરને આપણું એક ગણીએ છીએ. વેદાન્ત કહે છે કૈ આ અસવ્ વિચાર ડ્ર 
કરે તોજ શાન્તિ થરે. ક્ષરીર ફે મનની અવ્યવસ્થાથી સત્યસ્વરૂપને દુઃખ નજ થવું જેઈ એ. 


પ્રશ--જડ શરીરમાં રહી આત્મા પૂર્ણ આવિર્ભાવ પામે છે ? 


ઉત્તર--આનેો ઉત્તર “ આત્મા ' નો શે અર્થ કરીએ છીએ તેના ઉપર રહે છે. આત્મા 
એટલે મન ? ખર્કલી, મીલ્લ, હેમીલ્ટન, રીડ વગેરે તત્ત્વસ્ઞાનીએ તો મનનેજ ભ્ાત્મા કહે 
છે. આ અર્થમાં આત્માની પ્રગતિ નિમિત નથી, ને જે આત્માનો અર્થ સત્યસ્વરૂપ-પરમ 
સત્ય એમ કરીએ તો પ્રશ્ન રહેતો નથી પરતુ સામાન્ય જનમાં મનથી લો આત્માં એક 
માત્ર અમથુ' નામજ છે, કોઈ નિમિત નિશાની વિનાનીજ વસ્તુ છે. જેમતો આવો મત છે 
તેએ ભલે પોતાનાં અતુમાતો જેઇએ તેવાં ખાંધે. 
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ર્શ્-માત્મ સાકાર વાર જરવાની ર વિષિ* છું 


આુભાણતાપાઇમ છુ મ કનીઝ, તા વાતાાઉપવાઇન્નઇ 


વેદોના નિયમ પ્રમાણું મન રિથિર કરી ધ્યાન ધરવા સારૂ આત્મા, એ સૂર્યના પણુ 
સૂર્ય ને પ્રકાશને પણુ પ્રકાશ છે, એમ અતુભવ કરવો જેઈએ. મન અને તનની પાર જઈ 
આ સ્થિતિમાં આવે કૈ અખિલ બ્રહ્માંડ મેધમ'ડળ માક્‌ેક વિખરાઇ જશે. સર્વત્ર પ્રણુવ 
મ'ત્રનુ'જ અસ્તિત્વ અનુભવાશે. સર્વ પ્રકુતિ દાસ થઇ હાજર થશે 


ઠીક પડે તો બે ધડી રાત્રિ રહે એટલે ઉઠો, પવિત્ર થાઓ ને ખાલારુણુ તરફ્‌ દૃષછિ 
રખી બેસો. સૂર્યની આસપાસ કરી વળતા પ્રકાશ તરફે નજર રાખો. સુંદર ને મધુર પ્રકાશ 
મનને ઉત્તેજીત કરી, ઉર્ધ્વગામી કરશે; ને આલ્હાદ થતાં વારજ તમારી મરજી પ્રમાણે ઉચ્ચ 
વિચાર્‌।માં, ઉચ્ચ ભૃમિમાં રમણુ કરશે. 


ગીલ્લીડ'ડા રમતી વખતે ગીલ્લીને જમીનથી બે છેડા ઉચા રાખીને મૂકીએ છીએ ને જેવો 
ટોલ્લો મારીએ છીએ કે તે હવામાં ઉચે ઉડે છે; ને પછી ખુખ ટ્રર જઈ પડે છે. આમાં 
ખે વાનાં થાય છેઃ એક તો તેને પહેલી ઉંચે ચડાવીએ છીએ ને પછી નેરથી દડો મારીએ 
છીએ; તેજ પ્રમાણિં મનને ઉધ્વેગામી કરવા-ઈશ્વર તરફ વાળવા, પહેલાં તેને સહેજ ઉચ્ચ 
કરવું પડે છે; ને પછી જેરથી દિબ્ય વાતાવરણુમાં ટ્રેરવવુ' પડે છે. 


બાનન્દજનક વાતાવરણુ અને સૃષ્નિ સુંદર દેખાવ, પણુ કેટલીક વખત મનને ઉ'શે 
લઇ જાય છે, ને પછી તેને ઉ'ચે ને ઉચે લઇ જવાનુ' સુગમ થઈ પડે છે. માટે શાન્ત 
સમય, એકાન્ત, સુંદર દેખાવ વગેરેના ઉપચોગ ખરાખર સ્વાભાવિક રીતે કરવો. પ્રાતઃસમયે 
પક્ષીઓનો કિલિકિ કલાટ, મધુર મધુર બ્હેતી ગુલાબી હુવા ને મીઠા પ્રકાશથી મન આનન્દ 
પામે છે, મનને દિબ્ય ભૃમિમાં લઇ જવા સારૂ, ઈશ્વરની સન્મુખ કરવા સારૂ, સૂર્યોદય કે 
સૂર્યાસ્ત સમયનુ' મધુર તેજ અર્ષી મીંચાએલી આખો ઉપર પડે તે સમચે પ્રણુવમતત્રનો 
ઉચ્ચાર કરવો ને તેમ કરતે કરતે તેનો ગાઇ, અનુશવી, તથા અર્થ સમજીને અતુશવ કરવો. 


જૂદા જૂદા લોકો “ એઆમૂ? ને દુ નરો અર્થ કરે છે. આધ્યાતિ તમક ઉન્નતિમાં જે 
મતુષ્ય જે સ્થિતિમાં આબ્યો હોય તે સ્થેતિમાં પોતાને અનુકુળ જે અર્થ થઇ પડે તે તેણે 
કરલો. કેટલાક “ જોન્‌ ને સૂર્યના પણુ સૂર્ય એમ ગણે છે ને આઓ જેમ પોતાતુ' સુખ 
આાદર્શમાં જુએ છે તે પ્રમાણે “માં તેને જુએ છે. આદશેમાં નેતી વખતે આપણી ખાત્રી 
હેય છે કે જે પ્રતિબભિ'મ પડે છે તે બાપણુ'જ હોઈ કોઇ ખહારની વસ્તુ એમાં જણાતી 
નથી. તે પ્રમાશે વેદાન્તિ પણુ સૂર્ય તરફ તેવીજ ભાવનાથી નએ છે કે મ્હારો પોતાનાજ 
ખાત્મા મેમાં દખાય છે. માત્ર મ્હારી પોતાનીજ છબી છે, મ્હારીજ છાયા છે. 


વાઇનન-- શાના વાકતમામારતણીનગમારઇ-રમાતણાતસનાઃ તટ, તપે... ૦... ...ટ૨.. કજ. 


ભ્વરાચનાર્તે વિત'તમ આતમા વિષેતા દેક શબ્દ તે દક વાકયનું' ધ્યાત કરવુ ને તેમાં એટલે 
સુધી નિમસ થવું કે મત તેમા એતપ્રોત થઇ જાય, તેમાજ અભેદતા પામે. ગરરૂઆત કરતારે “ જોક ” 
ઉપર ષ્યાન ધરતી વખતે પૃણું લક્ષ આપવું. 


માત્મ સાક્ષાત્કાર કર્થાની વષિ? ૫૫ 


જે પ્રકારે ચ'તુ' તેજ એ સૂર્યનુ'જ છે, તેમ વેદાન્તિ સૂર્યના તેજને પોતાતુ'જ તેજ 
જાણે છે, ને તે પ્રમાણ યુતિથી અત્ુભવમાં મૂકે છે. પૃથ્વી ફેરે છે પણુ આપણે સમજીએ 
છીએ કે સૂર્ય ફેરે છે, પણુ જ્યોતિષ શાસ્રને જણુનારા છેતરાતા નથી. તેમને તો ખાત્રીજ 
છે કે પૃથ્વી ફરે છે. તે પ્રમાણુ વેદાન્તિ પણુ સૂર્યોદય તરફ દૃછિ ફરતાં સમજે છે કે આ 
પ્રકાશ, આ ભવ્યતા સ્હારી પોતાનીજ છે. જડ જગતમાં સૂર્ય એ પ્રકાશની, જ્ઞાનની ને 
શક્તિની સ'સ્ઞા છે. સર્વ ગ્રહો તેનાજ તેજથી પરિકેમણુ કરે છે, સૂર્યને લીધેજ જગતમાં 
સર્વ હલનચલનની શક્તિ આવે છે. વળી એજ સૂર્ય સુ'કરતાની સ'સ્ા અને આકર્ષણુ શક્તિ 
છે. આ પ્રમાણે સૂર્ય, જ્ઞાન, પ્રકાશ, જીવન, શકિત, અસ્તિત્વ, સુ'દરતા અને આપર્ષણુ- 
શક્તિની સ'સ્ા છે; ને વેદાન્તિ આ સર્વ શક્તિઓ પોતાનીજ છે એમ અતુશવે છે; ખલ્કે પોતે- 
જ તે છે એમ દૃહપણું માને છે. આ શક્તિએ ચાટલામાં જેમ જોઇએ છીએ તેમ ખહા- 
રથી પડતી જણાય છે; પર'તુ વાસ્તવિક રીતે તે આપણે પાતેજ-આપણે પોતાનો આત્માજ છે. 


આ વિચારને સાક્ષાત્કાર કરવા શરૂઆત કરનારાઓએ “ એમ શખ્દનો આશ્રય લેવો 
જોઇએ. “ ઓમ્‌? નો ઉચ્ચાર કરતે કરતે, “ પોતેજ અખિલ વિશ્ચ છે; સર્વ શક્તિ પોતેજ 
છે; પોતેજ અચળ અનાઘનન્ત છે, ” એમ પૂણુ દૃઢતાથી માને છે ને અનુભવે છે. સર્વ 
આાવિર્ભાવા પોતાનીજ આજ્ઞાથી, પોતાનાજ અસ્તિત્વથી થાય છે; ખલ્કે પોતેજ તે સર્વ છે 
એમ તે સમજે છે. જગતમાં વનસ્પતિ ઉગે છે, અને પ્રાણીઓ શ્રાસોચ્છસ લે છે તે ખધાનુ' 
કારણુ હુ' પોતેજ છુ; સર્વ દેવો, ગ્રહેમ'ડળ, સૂર્ય વગેરે અખિલ બ્રહ્માંડ મ્હારૂ'જ રૂપ છે- 
મ્હારામાંજ જીવે છે, એમ તેની માન્યતા હોય છે. 


આપણે માનીએ છીએ કે તેજ વિના-પ્રકાશ વિના આપણે કાંઈજ જેઈ શકીએ નહિ; 
ત્યારે આપણે સ્વગ્નમાં કીયા પ્રકારના પ્રકાશથી વસ્તુઓ જેઈ શકીએ છીએ ? આપણા પોતા- 
નાજ તેજથી, આત્માનાજ પ્રકાશથી આપણે તે જેઇ શકીએ છીએ. સ્વપ્નમાં હીરાનો ચળકાટ 
જોઇએ છીએ તે આપણુંજ તેજ છે, આપણા તેજનો માત્ર તે એક તર'ગજ છે. સ્‍્વમમાં 
સૂર્ય કે ચ'તનુ' તેજ જેઈએ છીએ તે પણુ માત્ર આપણા આત્મપ્રકાશનુ' એક મોજુ'જ છે. 
તેજ પ્રમાણું જાગૃતાવસ્થામાં પણુ જાણુવું. આપણુ આત્મપ્રકાશરૂપી સિ'ધુમાં સૂર્ય ને ચ“ 
વગેરેના પ્રકાશે માત્ર સોજા સમાનજ છે. વાસ્તવિક પ્રકાશ આપણે! પાતાનોજ છે. 


ખાદશાહૅના પણુ ખાદશાહું અમે છીએ. જગતના સર્વ બાદશાહો, રાજાએ, રાણાએ, 
સ્હારાંજ રૂપો છે. અનેક ફુલવાડીએમાં રગબેરગી સુવાસિત કુસુમ! મ્હારાંજ રૂપ છે. ખ્રહ્માંડની 
સર્વ સુંદરતા, આનન્દ અને સ્મિત કરતાં સુખડાં ું'જ છુ. સવત્ર મ્હારીજ ઈચ્છા પ્રવર્તે છે. 
સર્વ પ્રાલીઓનુ' પાષણુ મ્હારીજ શક્તિથી થાય છે, સૂર્ય ને પૃથ્વી વગેરે મ્હારી આર્ાથીજ 
પરિકમણુ કરે જાય છે. વિશ્વની ઉત્પત્તિ પહેલાં પણુ સ્હારૂ' અસ્તિત્વ હેતું. દુટ ઇચ્છાએ- 
વાસનાએાને અને મ્હારે લેવા દેવા નથી. અસત્ય શરીર ને ભસત્ય જગતતુ' એ કામ છે. 
તે તો અષધકાર છે. મ્હારી સન્સુખ બાવવાનો તેમનો લેશ માત્ર અધિકાર નથી. ૬રૈક કણુમાં 
સ્ટારે પ્રકાશ પડે છે. મોટામાં મોટો ને નાનામાં નાતો સર્વ હું'જ છુ'. કોઈ નાનુ' કે કોઇ 
મોટુ' મ્હારે મન નથી. ન્યાં જ્યાં મનુષ્યની દૃછિ પડે છે ત્યાં ત્યાં હું'જ છુ. ભોક્તા ને ભોગ, 
ટૃણા ને દૃષ્ય સર્વ ડું'જ ૪'. રામ, કૃષ્ણ, કાઈસ્ટ, મહેમ્મદ સર્વમાં હું'જ રમી રહેલો છુ, 
'વિઘુતૂમાં મ્હારૂ' તેજ પ્રકાશે છે; ગર્જનામાં મ્હારીજ વિભૂતિ જણાય છે; વાયુ વગેરેમાં 
સ્હારીજ શક્તિ રહેલી છે; મિત્ર પણુ ડું' છુ' અને દુડ્મન પણુ ડું'જ છ. મ્હારે મિત્ર નથી 


ધટ ફલામી શષલીથે-મધ ૨ શે 


તેમ દુશ્મન પણુ નથી. ક્ષણિક ને શુલ્લક ઇચ્છાસા | અધમ વાસનાઓ | જગતના શ'હારે ! 
ટ્ર રહે. મ્હારે તમારૂ' કામ નથી. ભા શરીરની ગમે તે સ્થિતિ હે મ્હારે તેની પરવા નથી; સ્હાશે 
તેની સામે કાંઈ લેવાદેવા નથી સવ શરીર મ્હારાં છે. રામ, પૃષ્ણુ કેલ્વીન, દ્રેન્કલ્ીન, ન્યુટન સર્વ 

જ છું. કેન્ટના મગજમાં મ્હારીજ શક્તિ કામ કરી રહી હતી. બુદ્ધ ને શંકરમાં હુંજ રમણુ કરી 
રકો! હેતો. પ્લેટો ને શેકસપીઅરની ખુદ્ધિ એ મ્હારીજ શક્તિ હતી. જગતની તૃષ્ણાથીજ 
મતુષ્ય બન્ધન પાશ છે. સર્વ બ્રહ્માંડ મ્હારામાં છે. બ્રહ્માંડ મને ધારી શકતું નથી. મ્હારે હદ 
નથી. જગત મ્હારામાં છે છતાં હું' સર્વમાં જણુઉં છુ*. સર્વના મન ને વિચારમાં ડું'જ ૪, 

“જ તમારામાં છુ'. બલકે હું' ને તું એવું છેજ નહિ. ભેઇજ નથી. સર્વત્ર અભેદ છે. ડું'જ 

છ, તે હું' છ" 

“હર મે પાર્ષ ફવાળિ શસજ્ઞોડ્ચ લદણશઃ ॥ 
ફિ્‌થ્યં ર્ટ્‌ાતિ લે વણુઃ ૫૬ મે ચોમમેત્વસ્ણૂ ॥ 
મમયજયા. 

“ દુ'જ અડય દિબ્ય શક્તિ છુ' ને સર્વ સૂક્મ તત્વોમાં વ્યાપી રહ્યો જુ. હું'જ અત્તિમાં 
જવાળા રૂપે છુ. સૂર્ય, ચદ્ર, તારા ને ગ્રહો મ્હારાજ તેજથી પ્રકાશી રહ્યા છે. મરુત મ્હા- 
રીજ આજ્ઞાથી વહન કરે છે ને સમુદ્રનાં મોજા' ઉત્પન્ન કરે છે. પુરુષ ને સ્રી, કિશોર ને 
ક્િથેોરી, ખાળક, જજરિત દેહવાળો અપગ, એ સર્વ હું પોતેજ છુ. ભ્રમર, બ્યાધ ને મત્સ્ય 
પણુ સ્હારાંજ સ્વરૂપ છે. રક્તાક્ષિ, નીલપક્ષિ, વૃક્ષો ને વનસ્પતિ, શેધમ'ડળ ને વિધુતૂ સર્વ 
મ્હારામાંજ રહેલાં છે. અણુવ તયા ત્રતુઓ મ્હારામાંથી શરૂ થાય છે ને મ્હારામાંજ શમી 
«ય છે. ” ( ઉપનિષદ ) 


“ સૂર્યના તેજમાં ડું'જ રહેલો પષ્ુ', મધુર ગાનમાં સુગ્ધ કરવાની શક્તિ ડું' છુ'. બ્હેતા 
જળ ઉપર મ્હાર્‌'જ રહેઠાણુ છે ને નિદ્રામાં પણુ હું'જ છુ'. પહાડ ને અગ્નિના અસ્તિત્વથી 
ભતકાળની સ્થિતિ હુંજ દર્શાવું છુ' ને સમુદ્રમા બનતાં પરવાળાં તથા પૃથ્વી નીચે બનતા 
કોલસા ભૂતકાળને જણાવે છે. ” 


“ કાળ ને વિચાર મ્હારા માપક યો છે. સુબ્મવસ્થાપૂર્વક સમુદ્ર ઉત્પન્ન ફરી પૃથ્વીનાં 
પડ બનાવ્યાં છે ને સાથે સાથે પથ્થર, શખ વગેરે વસ્તુઓ પણુ ખનાવી છે. ” 

( ઈમર્સત્ત ) 

“ સૂર્યનાં કિરણ! માં હુ'જ વસેલો છુ; ને સૂર્ય પણુ ડું'જ છ. મ્હારી આજ્ાથીજ જોકે 
કણુ પણુ સ્થિતિમાં આવે છે ને સચુદ્ર ઉછળે છે. પ્રભાતનુ' મધુર તેજ ને સ'ખ્યાતે. મધુર 
ગુલાબી પવન મ્હોારાંજ સ્વ૩પો છે. પાંદરાંએના જીણા રવ ને સમુદ્રની મગજના ગ્હોરીજ 
નૂરી જૂદી શક્તિઓ છે પક્ષિ ને પક્ષની ભયાનક ચીસો, આદર્શ ને તેમાં પરિવરોન પાસવી 
વસ્તુની છખી, નાદ ને તેનો પડઘો બ સર્વ હું છ'. પ્રમ ને પ્રેમી, ચોધ્ધો ને તેનાં શસા 
હુંજ ષુ'. નિશે, દ્રાક્ષ, કસ્તુરી ને મધ, પરેશ ને પરોણાગત કરનાર, બ'સી ને મતુષ્યકુ' 
મન, મ્હારાજ આવિર્ભાવો છે. કનકની ખ્ાન્તિ, રત્નાતું' તેજ, સોતીતુ' પાણી ડું' છુ. ચુલ્યન્ન 
ને કોકિલા તથા તેનો કોકિલ રવ છું' પોતેજ છુ'. ચકેમક ને તેના તણુખા, દીપક ને પ્રત'- 
ગીમાં, સુખ ને ડુઃખ, સાર્‌' ને નરતું, મૃત્ય ને કૃત્યની ઈચ્છા, એ સર્વ મ્હાડાંજ સ્વરૂપ છે. 
ભાલથો। ને તેમના શોભે, પાપી તે માપની ક્ષમા વચા શિક્ષા ડું'જ ખુ', વણે કાળમાં સ્‍ફારુ'જ 





માભ્મસાક્ષાત્કાર કરવાની વિષ? સ્ટ 


ગ્રસ્તિત્વ છે. જગતની ઉત્પત્તિ ને લય ડુ'જ છુ. આદિ ને અ'ત, ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ ને લય 
॥હ્યરીજ શક્તિઓ છે. ?' ી 


“ %»'ગહ્નનાં વૃક્ષે મહોરાં સ'ખષ્રીએ છે ને મ્હારી રગોમાં જે તત્ત્ત ષમરી રડેહુ છે 
ભૈજ પર્વતો ને ખડકોમાં પણુ વ્યાપી રહ્યું છે. માટી મ્હારૂ' માંસ છે. ભ્રમરતો મધુર ચુ'જ- 
રવ ને મધમાપનો હે"ષ ડું' છુ. યુસુમ મ્હારી કાન્તિ છે. સૂર્ય એ ઉશ્રે લતુકાવેલુ' મ્હારૂ' 
મુલડુ' છે. 1વધૃતૂમાં ડું' ચમકું છુ. મૃત્યુ અનેક આંટા મારે પણુ હુ' અમર છુ. ડું' અજ- 
ન્મા ષછુ' છતાં સસુટ્નનાં મોજા માફેક જગતમાં જન્મો પરૂ' છુ'. મ્હારા શાસોચ્છી[સથી કુસુ- 
મનો મધુર પરિમલ જામી રહે છે. સૂર્યનો પ્રકાશ મ્હારી કમળ સરીખી માંખોનુ' તેંજ છે. 
મ્હારા ગુલાખી ગાલોના પ્રકાશથીજ સ'ધ્યા ખીલે છે ને મ્હારા પ્રેમને લીધેજ તારાએ 
આકાશમાં ટકી રહ્યા છે. મીઠા જળની સરિતાઓ એ રહારી રગોા છે, તથા વૃક્ષા એ મ્હારા 
સુંદર વાળ છે. અહા ! શું રાક્ષસી શક્તિ | પર્વતો એ મ્હારાં હાડકાં છે ને સ્વર્ગ મ્હાશે 
ભધાસા છે. હુ'જ પતિ ને પત્ની ખન્ને છુ'-માત્ર એક અભેદજ પ્રવર્સ છે. ” 

“ ચળક ચળક થા સુ'દર્‌ તારા ! ઝળકીને બોલાવ ઠુ' બ્હાલા ! 
દ ઉત્તર તુ' મધુરા તાશ ! ધામ કીયે જઈ વસશ!' પ્મારા? 
તુ'જ આંખોમાં હુ' ઝળકુ' છું; હ'જમાં બ્હેતૃ' જીવન હુ' છુ 
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૦-માત્મ યાક્ષાટ નરના જટછી-? * તચાંત,* 


રા 2.તણણણ 6 44૮ કે. &.. ત હા. ઉતારા --.-ત0000 


આ ચોાપાનીઆમાં જે આત્મસાક્ષાત્કાર કરવાની વિધિ કહી છે તે વિષેના કેટલાકે વાંષા* 
નિર્ધુય કરીશું. 

શ'કા પહેલીઃ--જે વિધિ તસે દેખાડો છે તે કાલ્પનિક છે-કલ્પના તથા વિચારને કે 
કેળવવા શેટલુ'જ માત્ર તેમાં દેખાડેલુ' છે. 


ખા શ'કાનો વેદાન્ત ઉત્તર આપે છે કૈ પ્રિય વાચકવગે | જરા વિચાર કરે. જગત 
સર્વ વસ્તુએા, આપણાં શરીર સુદ્ધાં ખધાં કલ્પના શક્તિનાંજ કાર્યો છે. તમારી કલ્પના 
વિચારો ખોટે રસ્તે દોરાએલાં છે. તેને લીધેજ ડુઃખ, સ્ુશીબતો, ચિ'તા વગેરે ઉત્પન્ન થ 
છે. આવા ખોટે રસ્તે દેોરાએલા વિચારે ને કલ્પના તમને ખ'ધન કરે છે, ને માત્ર સ 
રસ્તે દોરેલા વિચાર ને કલ્પનતાથીજ મુક્ત થવાય છે. સીધે રસ્તે સીધું પરિણામ આવે છે 


જે નિસરણી ઉપરથી ગખડી પડ્યા છે તેજ નિસરણી ઉંચે ચડાવશે. જે રસ્તેથી પટ 
છે તેજ રસ્તે પાછે પગલે જવાથી સત્યમાર્ગે જવાશે, જે અવળે રસ્તે નીચે ઉતરી આન 
છે તે ઉંધે રસ્તેજ વેદાન્ત તમને લઈ જવા માગે છે આડે લાકડે આડો બ્હેજ કામ કરશે. 

વેદાન્ત સાબિત કરે છે કે આ વિશ્વ માત્ર તમારીજ કલ્પના, તમારાજ વિચારવિ 
ખીનું કાંઈ નથી, વિચારોને પવિત્ર કરે, ઉચ્ચગામી કરે, તેને સત્ય માર્ગે દોરો; એટ 
પ્રકાશના પણુ પ્રકાશ તમે પોતેજ ખની રહેશે।. 

દદી અતિસારથી પીડાતો હેય તો ડૉકટર એષધથી આરામ કરે છે. હવે ખાસ જરૂર 
માટે જે જુલાખ લીધો હોય તો તે પણુ એજ અસર કરે છે. પરતુ એ બેમાં તફાવત ' 
જુલાખ મમે એક ઉપાય છે, ને અતિસાર એ દર્દ છે. જડે જગતના વિચારે દાસત્વમાં આ 
છે, દુઃખ સમાન છે, તમને ખ'ધનમાં રાખી મૂકે છે. વેદાન્ત જે જાતનો જુલાબ આપે 
તે ખુશીથી લ્યો. જગતના-રુનિયાદારીના વિચારે અતિસાર સમાન છે, ને વેદાન્તના વિચા 
જુલાબ સમાન છે. એ જુલાખ લઇ દુઃખને ફેડો. 

ફેટલેક સ્થળે લોકો હાથ ધોવાને માટે સાણુના ઉપયોગ કરતા નથી, પણુ રખ્યા વાપ 
છે. એ રખ્યા પણુ એક જાતનો કચરે।જ હોવાથી તમારા હાથ પણુ કચરાવાળા થામ , 
પર'છુ આમ કરીને પણુ પાણીયી હાથ ધોતાં, હાથના શેલ તરતજ જાય છે, એટલુ'જ ન 
પણુ રખ્યા પણુ તેની સાથે જ્તી રહે છે. તેજ પ્રમાણે વેદાન્તના વિચારે એક જાતની ૨૫ 
ખરાખર છે. તેનાથી સર્વ અપવિત્રતા, શૈલ, નિખેળતા જતી રહેશે ને જે આજ સુખી 
વિચારે! મનમાં રમી રહ્યા છે તે પણુ ચાલ્યા જશે. તમે ઉન્નત થશે।. 


(-૦-અ- ક. ગ-ર હવસ. નયન હત _ “કાયા... કક 


ક તા. ૧૮ જનયુઆરી ૧૯૦૩ સાનફાન્સિસ્કો ગોલ્ડન ગેઇટ દૉટેલ ) ે 
' આતમ સાક્ષારમાર કરવાની વિધિ ' એ નામનું ચોપાનીયું વાંચી કેટલાક વાંધાએ। વાંચનારા 
તરથી ઉઠયા હતા તેનો ખુલાસો આમાં આપેલે છે. 





ગાત્મસાક્ષાત્કારની કેટલીક વાતથીત? ર્હ્હ 


તરિ. રિટ. દેસ દિ, ર6 દે. રિત તાદ. તણ... તબદિટ રોટા તદર 21. તીઉદિ. 


સ્વમમાં અનેક જાતની વસ્તુએ આપણે જેઈ એ છીએ. એ વસ્તુઓ માત્ર વિશ્ારોજ 
છે. પારો કે કોઈ મવુષ્ય સ્વઝેમાં સિ'હે, વાધ કે સર્પ જૂએ છે, ત્યારે તે સમચે શું યાય 
છે! એક6મ ઉંઘમાંથી તે જાગી ઉઠે છે. માત્ર મતનો વિચારજ આ ૩પ પારણુ કરે છે. બીજા 
સર્વ સ્વમ ઉડી જાય છે; ને ફક્ત વાઘધજ તસે જોઇ રહો છે. ને તે પણુ કદાચ ધાસ ખાતો 
હોય કે પથ્થર ખાતો હોય તેમ નખ છે. તેજ પ્રમાણે આ નાનકડા પુસ્તકમાં જે વિચારે 
દર્શાવેલા છે તે સ્વમના વાઘ સમાન છે. જગત આખુ સ્વમવત્‌ છે. આ વાધ સર્વ અસત્ય 
વિચારોથી તમને મુક્ત કરશે; ને તેની સાથે જાગૃત થતાં જેમ સ્વસેમાંનો વાઘ પણુ નાશ પાશે 
છે, તેમ બા વિચારરૂપી બ્યાદ્ર પણુ નાશ પામશે. ન્યાં વાચા પણુ જઈ શકતી નથી એવા 
સત્ય ધામમાં તમે પહાંચી જશે।, સર્વ જગત ને તસે પોતે એક સત્યસ્વરૂપમાં લીન યશે।, 

શ'કા બીજી--જ્યારે આવી સ્થિતિમાં આવીએ તો તે સ્થિતિ વિચાર વિતાની-ભાન 
વિનાની ન કહેવાય ? આવી ભાન વિનાની સ્થિતિ પ્રામ કરવાની શી આવડ્યકતા ? 

“વેદાન્ત ઉત્તર આપે છે કેઃ ભાઇએ ! અરે, મ્હારાં આત્મસ્વરૂપો | ઉતાવળા ન થાબો, 
જરા વિચાર કરે. સાક્ષાત્કારની સ્થિતિ તથા મૂર્ચ્છોની સ્થિતિમાં ઘણે તફાવત છે. આ 
ખન્ને સ્થિતિમાં વિચારના અભાવ, એટલીજ સામાન્યતા છે, છતાં ખન્નેમાં ફ્રેર આસમાન 
જમીનને છે. મૂર્ચ્છામાં મન વિચાર કરતું ખ'ષ પડે છે, ચલન શક્તિના અભાવે મૂર્ચ્છામાં 
વિચાર ખ'ધ પડે છે, મૂર્ચ્છા મૃત્યુને મળતી આવે છે, પર'તુ સાક્ષાત્કારની સ્થિતિમાં શક્તિ 
પૂણુ જેરમાં હેય છે, સ્ાનમય, આનન્દ્મય સ્થિતિ હોય છે. 

તેજના અભાવ એટલે અ'ધકાર. એકાદ ખ'ડમાં પ્રકાશ ન હોય તો આપણાથી અ'દ- 
રની વસ્તુ જોઇ શકાતી નથી, તેમજ અતિશય પ્રકાશ પણુ હાનિ કર્તા છે; તેથી દેખી 
શકાતુ' નયી. વિજ્ઞાનશાસ્ર કહે છે કે તેજના બે અણુઓ સામ સામી ખાનૂએ હોય તો 
આપણે જેઇ શકીએ નહિ, તેજના અભાવે થતો અ'ધકાર અને અતિશય પ્રકાશને લીધે દૃષ્ટિ 
ખ'ધ થવી, એ ખે તદ્ન જુદીજ વાત છે. 

ફ્રેર બેના પરિણામમાં જણાય છે. એક મનુષ્ય વાયુના રોગથી પીડાતો જોય છે તે 
પછી નિખેળ ખની જાય છે, પણુ દુઃખ સમચે બેભાન ખને છે. ખીજે મવુષ્ય સાક્ષાત્કારની 
સ્થિતિમાં ધ્યાનસ્થ સ્થિતિમાં હોય છે તે વખતે હલનચલન શક્તિ ખ'ધ પડેલી લાગે છે; 
પણુ એ સ્થિતિમાંથી જાગૃત થતાં તે પૂણુ આહલાદમય, અનન્ત સુખમય ને પરમ જ્ઞાન- 
મય ખની જાય છે. પોતે બીજાને આનન્દ આપી શકે છે, ખીજનાં દુઃખો દ્રેડી શકે છે. 
માટે વિચારતુ' બ'ધ પડવુ' એ સામાન્ય રીતે તો બન્ને સ્થિતિમાં છે; પર'તુ દેર આસ- 
માન જમીનનો છે. 

શ'કા ત્રીજી--અમારે તો જાગૃત જીવન જોઈ એ છીએ, આવી મૃત્યુ અવસ્થા નથી ભેઇવી. 

વેદાન્ત કેહે છે-મૃત્યુ અવસ્થા કોઇ માગતુ' નથી. જેઓ એમ સમજે છે કે વેદાન્ત 
ઉંદાસીન બનાવે છે, તે ભૂલ કરે 9. વેદાન્ત તમને સત્ય માર્ગેજ કેરે છે, સર્વ જગત 
તશ્ારે તાબે રહે તેમ શીખવે છે. 

વાસના, ઇચ્છા વગેરેનો પ્રશ્ન આપણુ લઇશ્ુ', વેદાન્ત ઉદાસી જીવન ગાળવાને કહે 
તુંજ નથી, હરદમ જાગૃત જીવન ગાળવા લલ્રામણુ કરે છે. વેદાન્ત પ્રમાણે જે ઈચ્છાશો 
કશ્વી તેજ સત્ય છે. ઇંશ્છા એટલે શું ? ઇચ્છા એટલે પ્રેમ; ખીજુ' કાંઇજ નહિ. પ્રમ એટલે 
મગુંક ષશ્તુ માટેની તીદત્ર ઈચ્છો જે ખંમ ઇચ્છા બેટંલે પ્રેમ થાય છે, તો પછી સર્ય 
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ઈના માત્ર પ્રેઃજ છે; ઇશ્વર પણ પ્રેમર્ધજ છે બન તેથી સર્વ ઇચ્છાનો પણુ 
હરપેશ્રરૂપં# છે. આ વાત સત્ય છે, તોપછી જે મતુષ્ય સર્વ જીવન પ્રેમમય ગાળે છે; તે 
જળિલ ખ્રણાડમા ઉપર અધિકાર શોગવે છે. જે મનુધ્ય પોતે સર્વમધ ખની જાય છે-શર્વે 
પાતાનાંઇ રૂ૫ છે, એમ માને છે તે કેટલો આનનન્‍્ડમાં રહે છે? તે ઇચ્છાઓવડે, ગ્રેમવડે 
જગતે ઉપર થાશ્નાદ્રય શેગવે છે. આ સ્થિતિએ પહોંચતાં વેર, ધિષ્કાર વગેષમે લાગલીભ 
નણ થાય છે. મિત્ર કે દુફ્મત સર્વેની ઇચ્છાઓ એ મ્હારીજ ઇચ્છા છે, એમજ માને છે. 
તેને કોઈ પણુ ફુઃખ મથી. ઝનન્ત શક્તિ ડું'જ છુ', દૅરેક વ્યક્તિની જે જે ઈચ્છાશ છે 
સે છંપી મ્ઠારે હઇનેજ છે, આમ માનનાર કેવો ભાત્માતે એઆળખી શકે છે ? સર્વનો 
અધિષાતાં દેવ બની રહે છે. 

જંભતમાં લેકે ઈચ્છા ને વાસનાએાનો ખોટો ઉપચેોગ કરે છે. વસ્તુ સ્થિતિને ઉથલ- 
પાથલ કશી નાંએ છે. ઇચ્છા પ્રેમ છે ને પ્રેમ પ્રભુ છે; તો વેદાન્ત કહે છે કે સર્વની ઇચ્છાઓ 
તમેજ છે ખેવોા સાક્ષાત્કાર કરો, પણુ તેતો ખોટો ઉપચોગ મ કરશે. તમારી પોતાની 
ઇચ્છાઈ|ર ને ખીજાની ઈચ્છાળોામાં ફેર ગણશે નહિ દરેક ઇચ્છા, પ્રેમસિ'ધુના તર'ગ જેવી 
છે. અખિલ બ્રદ્ધાંડ અનન્ત પ્રેમસિ'ધુનુ' ખનેલુ' છે. ગ્રહો ચુક્ત્વાકર્ષથુની શક્તિથી આકાશમાં 
રહેલા છે. શુરૂત્વાકર્ષણુ એ આકર્ષણુ શક્તિ છે, એટલે તે પ્રેમજ છે. ૨સાયણુશાઅનાં સવે 
મિશ્મણિ રસોયણીક આકર્ષણુથી થાય છે. આ એક અયષુનો ખીજા અણુઓ સાથેનો પ્રેમ 
અતાવે છે. આખુ' જગત પ્રેમસિ ધુનાં મોજા ને તરગ સમાન છે. વિત્તાનશાસ્ર તેમજ લૉર્ડ 
કેલ્વીને પણુ સ્રાખિત કર્યું છે કે દ્રવ્ય પદાર્થ માત્ર શક્તિ છે, ખીજુ' કાંઇજ નથી. હવે 
શક્તિ ભિન્ન ભિન્ન રીતે દેખાય છે-ગુરૂત્વાકર્ષણુથી, જેડાઇ રહેવાથી, આકર્ષણુથી, વિઘ્યુ- 
તથી, ચુ'ખકથી, તેજ, ઉષ્ણુતા વગેરેથી. 

છુ'બક તથા વિધ્રત શક્તિમાં શુ' છે ? આકર્ષણુ શકિત રહેલી છે. ઉષ્ણુતાથી અક્ષુએ 
છુટા પડતા ખાહ્મ રીતે જણાય છે, પરતુ વિજ્ઞાનશાસ્ર સાબિત કરે છે કે એક પ્રકારે જે 
વિચાગ જણાય છે તે ખીજે પ્રકારે પ્રેમ ને આકર્ષણુજ દેખાડે છે. 


હેવે વેદાન્ત પ્રમાણે આ સર્વ શકિત માત્ર તમેજ છે આ વિચારનો સાક્ષાત્કાર કરે 
તો પ્રેમ પ્રેમ ને પ્રેમમયજ ખની રહેશે. ડાવિન અને બીજાએ જે “ અસ્તિત્વની હાડ- 
મારી” ના મત ધરાવનારા છે તેમને ડ્મન્ડ જેવા પણુ બનાવે છે. ડ્મન્ડ જેવા કહે છે કૈ 
હાડમારી શોગવવાનોજ નિયમ માત્ર ઉન્નતિકમે ચડાવતા નથી; પરતુ પ્રેમ, વર્તન, ને આકર્ષણુ 
જેવી શક્તિએ પણુ ઉન્નતિને રસ્તે જવામાં સહાયક થાય છે. 

ઈચ્છાઓ એ પ્રેમ છે, પ્રેમ એ પ્રભુ છે ને તે પ્રજુ તમેજ છે પ્રજુથી તમારે અભેદ છે, 
તેનો સાક્ષાત્કાર કરે. લેકે આ ઇશ્છાએ અને પ્રેમ ને પ્રેમસિં'ધુ પ્રશુથી ભિન્ન સમજે છે; 
પણુ તેમ નથી. જળમા જેમ તર'ગો ઉઠે છે પણુ અ'તે ખધું જળજ છે, તેજ પ્રમાણે ઇચ્છાએ 
થગેરે વૃત્તિઓ સત્ય સ્વરૂપના તર'ગાજ છે, અને વાસ્તવિક રીતે એક સત્ય સ્વફપજ 
સર્વત્ર વ્યાપી રહેલુ' છે. એ સત્ય સ્વરૂપ ખીજી વૃત્તિઓ રૂપી તર'ગોથી છવાઇ જાય છે. વેદાન્ત 
આ તશગોને ધ્યાન ખહાર કરવાની ભલામણુ કરતું નથી, પરતુ તે કહે છે કે એ તર'ગોને 
જેવા સમયે અને તે વિષે વિચાર કરવાના સમચે જે જળમાં-જે સત્ય સ્વરૂપમાં એ તર'ગો 
ઉડે છે તેને ભલી ન જાએોા. જ્યારે કોઈ ખીજાતુ' વેર લે છે ત્યારે તે અપમાનિત થાય 
જે. એનુ' કરણુ એ છે ડે પ્રમૃત્તિ ને પ્રતિદૂળ તમાર મનની સ્થિતિ બનેલી છે.પ્રરૃતિને 


આત્મસાક્ષાત્કારની કેર્લીક વાતચીત. 3્બ્યે 
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અનુકૂળ મન બનાવો તો કોઇ પણુ વ્યક્તિ તમાટ્‌' અપમાન નહિ કરી શકે. ધર્મના ગુ'ડા 
ઉકોવનાશભાએ આ નિયમ જાણુવા નેઇએ. જે ક્ષણે નિરાશા ઉત્પન્ન થાય છે, જે ક્ષણે પ્રયુતિ 
વિરુદ્ધ મનની સ્થિત્તિ ખને છે, તે સમચે આખુ વિશ્વ તમારી વિરુદ્ધ થઈ ને બેસશે; માટે 
મનની શાન્તિ કેમ રાખવી તે શીખો. પવિત્ર વિચારે! રાખો તો કેઈઈની તાઝાત 
નથી કે તે તમારી વિરુદ્ધ જાય. વેદાન્ત કહે છે કે, તમારી કે પારકાની ઇચ્છાઓને 
ગેરઉપચેોગ ન કરશે. જે મન સ્થિર રાખશે! તો સર્વ ઇચ્છાઓને જીતી શાકશે।. 

હેવે એ સદુપયોગ કેવા પ્રકારે કરવો ? દાખલા તરીકે એક મતુષ્ય મેડા ઉપર સવાર 
થઇને જય છે. જે તે ઘોડો થાકેલો હોય તો ઘોડાને ખોરાક આપવા છતાં પણુ સવાર પોતાના 
મનવડે એટલ્ુ' તો સમજે છેજ કેઃ “ઘોડાના થાક કે ભૂખ સાથે પોતાને કાંઇજ લેવા 
દેવા નથી, ” ઘોડાની જે જરૂરીઆતો છે તે પોતાનીજ છે; એમ તે ડદિ પણુ માનતો નથી, 
વેદાન્તને જાણુનારો ભૂખ્યો હશે તો પેટને તે અન્ન પૂટૂં પાડશે, ૫૬%તુ અજ્ઞ ન મળવાથી 
દુઃખી થશે નહિ. કેમકે ભૂખ ને તૃષા શરીરને લગતી છે-મનને તે લાગે છે, પર'તુ તેની 
સાથે આત્માને કાંઇ લેવા દેવા નથી. જે પોતાની દિવ્યતા રૃહપણું સમજે છે, તેને મન તો 
ભૂખ, તૃષા કે થાક કાંઈ ખાધ કરતાં લાગતાં નથી. જેમ ઘોડાની ભૂખ વગેરૈ તેના સવારને 
હેરાન કરતાં નથી, તેજ પ્રમાણું મન કે શરીરના થાક ને ભૂખ આત્માને દુઃખકત્તા થતાં નથી. 
શરીરને મન માટે અસુક ખધારણુ વસ્તુઓની આવશ્યકતા છે, વ્યાવહારિક કાર્ય કરવા માટે 
તેની જરૂર પડે છે; જેથી વેદાન્તીનુ' મન આ વસ્તુએ માટે ઇચ્છાઓ કરે છૈ, પણુ આત્મ- 
સાક્ષાત્કારને લીધે તે એ વિષે ખડું દરકાર કરતો નથી. કોઈ પણુ વસ્તુની ઇચ્છા તેને ડુઃખ 
ઉત્પન્ન કરતી નથી. કોઈ પક્ષી ઝાડની ડાળી ઉપર બેસી કલ્લોલ કરૈ, ને તેંથી વૃક્ષની ડાળી 
મામ તેમ હાલે તેની તેને દરકાર હોતી નથી, કારણુ કે ડાળી કદાચ ઢૂટઢી જાય તોપણુ 
પોતાની પાંખો છે તેથી એકદમ ઉડી જવાશે, એમ તેના મનને ખાત્રી સોય છે. આહેયાં ખાહા 
રીતે તો ડાળીના આધારેજ તે બેઠેલુ' છે; પરતુ વાસ્તવિક રીતે નેતાં ડાળીથી તે સ્વત'ત્રજ 
છે. આ પ્રમાણે વેદાન્તી પણુ સામાન્ય મતુષ્યની માફક ઈચ્છાએથી લપટાએલો ભલે હોય, છતાં 
તે ઇશ્છાઓથી તે સ્વત'ત્રજ છે. ઈચ્છા તૃસ ના થતાં અજ્ઞાનીના જેવું તેને દુઃખ થતું નથી. 

એક પેન્સીલ ખોવાયાથી આપણા મનને ખડું વ્યથા થતી નથી, પર'હુ જો પાંચ હૅજાર 
ટ્રપીઃ્રા ગેરવલ્લે પડે તો કાળજુ' છટકી જાય છે. હેવે શોધતો એ અતન્ને વસ્તુઓની મનુષ્ય 
કરે છે; પણુ ખજ્લેમાં તફાવત છે. પેન્સીલ સારૂ તે વ્યગ્ર ચિત્ત કામ નથી કરતો, પણુ રૂપીઆ 
સારૂ અવ્યવસ્થિત મનથી શોધ કરૈ છે, જ્યારે ધેઠાન્તીને મને રૂપીઆ જાય કૅ પેન્સીલ 
જાય તે ખન્ને સરખાંજ છે. એક દાખલો લઇ આ વાત સુદૃઢ કરીએઃ-- 

ભેક સાધુ મોટા શહેરમાં થઇને જતો હેતો. એક સ્રીએ આ સાધુને પોતાને ધૈર 
આવવા કહ્યું. ધેર જઇને તે આ્રીએ સાધુને મીઠું' ડ્રધ આપ્યુ. ટ્રધ પ્યાલામાં કાઢતાં તેના 
ઉપર ખાઝેલી તર પણુ પ્યાલામાં પડી જવાથી પેલી સીથી “ અરેરે? ઉચ્ચાર થઈ ગચો, 
પછી પ્યાલામાં સાકર નાખી સાધુને આપ્યો. ટ્રધ ઉતુ' ખળખળતું હેતું તે પાસે મૂછીને સાધુ 
વાતોએ ચઢચે. ટ્ૂધ ઉનુ' છે માટે સાધુ પીતા નથી એમ પેલી આએ પાર્યુ; પણુ થોડી 
વારે વાત પૂરી થતાં સાધુ ઉઠીને ગ્રાલતો થતો હતો, ત્યારે પેલીએ પૂછયુ' “ અરે મહારાજ ! 

ધ કેમ ન પીધું (” સાધુએ કહ્યું “ માતા | ડ્ૂધ આપતી વખતે સાકર ને તર અન્તે તમે 

રમાં નાજ્યાં તેની સાથે વધારામાં ' અરેરે! પણુ માંડી ઉધેર્યું છે; મોટે જે ટૂધમાં (અરર? 
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પડયુ' છે તે મ્હારે કામનુ' નથી.” પેલી સ્રી શરમીંદી પડી ગઈ ને સાધુ ચાલતો થયો. * 

વેદાન્ત કહે છે કે કાર્ય કરો, ઈચ્છાઓ કરે, પર'તુ તેમ કરતાં હૃદયને દુઃખિત શા માઢે 
કરે છે ? કાર્યમાં હૃદયનાં દુઃખ ઉમેરો નહિ, પણુ સ્થિર ચિત્ત કાર્ય કરો; એટલે તમાર 
કાર્યો વિજયવ'ત થશે. પી 

મનને સ્વસ્થ રાખવા શું કરવું જોઇએ ? સામાન્ય રીતે મનુષ્ય અપવિત્ર વાતાવરણમાં 
રહે છે. વેદાન્ત કહે છે “ તમારૂ' વાતાવરણુ તમને સાહાય્યકારક હોવું નેઇએ. દરેક પગલે 
મુશીભતો દ્રર થવી જેઈ એ. ' જેમ અ'ધારી કોટડીમાં જતાં ને વાર કશું દેખાતું નથી પર'તુ 
થોડી વાર ત્યાં રહા પછી ખવુ' દેખાય છે, તેમ વેદાન્ત કહે છે કે તમારી આસપાસના 
વાતાવરણુ તરફ અવિકળ અને ભેદી નાંખે એવી સ્થિર દૃષ્ટિથી નુઓ તો બધુંજ પારદરીક 
જણાશે, તેની આરપાર જેઈ શકથે।, સર્વમાં દિભ્યતા જેશે. તમારી સ્થિતિ આસપાસના 
વાતાવરણુને અતુકુળ કરે. વેદાન્ત પ્રમાણે, જો આ વાત તમે બરાબર સમન્યા કો, તો 
તમારી આસપાસના પથ્થરોને પણુ તમે પારદરીક ખનાવી શકશે।; તે પાષાણ! તમારી દૃષ્િને 
રેક્નારા ન થતાં ઉલટા તમને મદદગાર થશે. 

એક મોટો ઘાસનો ભારે જે કોઇ પશુ ઉપર લાધ્યો હોય તો ઉંચકી લઈ જતાં તેને 
મુશીખત પડે છે, પરતુ તેજ ભાર જે તે પ્રાણી ખાઈ જશે તો પોતાનુ' શરીર ઉંચકી ચાલતાં 
તેને ભાર નહિ લાગે, પણુ ઉલટી તેનામાં શક્તિ વધશે. માટે વેદાન્ત કહે છે કે, જગતનો 
ભાર ભલે વહન કરે, પણુ તમારા ખભા ઉપર વહુન કરે; માથા ઉપર ન મૂકશે।, નહિ તો 
ગ્રાશી વળી જશે. અર્થાત્‌ એ ભારને તમારો શરીરનાજ શાર છે, એમ સમજી વહુન કરશે 
તો એ તમને ખેદકારક નહિ થતાં તમને ઉન્નતિજ પ્રાત થશે. 

વેદાન્તને ખશેખર સમજવાથી આશ્ચયે સાથે સર્વત્ર પ્રભુને જેશે।. અજ્નમાં પ્રશુ, પાણીમાં 
પ્રશુ, દૃક્ષમા પ્રભુ, સવત્ર પ્રશુ, પ્રશુ ને પ્રભુજ દેખશે. અખિલ બખ્રહ્ધાડ સ્વગે સમાન ભાસશે. 
આમ વેદાન્ત તમારી ઈચ્છાઓ છીનવી લઇને તમને ડુઃખી ખનાવતું નથી. પર'તુ તમને 
સ્થિતિને અનુકુળ થતાં શીખવે છે. ઈચ્છાઓના જુલમથી તેવા મનુષ્ય પીડાતો નથી, પણુ 
સામી તે તેની દાસી થઇને ઉભી રહે છે. જે કોઇ ધોડાની પૂ'છડી બરાબર પફડી રાખે, તો 
ઘોડો કૂદશે ને તોફાન કરશે, લાત મારશે, લોકોની સ્થિતિ આવી છે. ઈચ્છાશ એ 
ઘોડા જેવી છે, જે તેમની પૃ'છડી પકડે છે તે તેની સાથે ઘસડાય છે ને 
ખાડામાં પડે છે. માટે ઈચ્છારૂપી ઘોડાની પૂ'છ્ડી પકડશે! નહિ, પણુ સવારી કરને. તે 
ઉલટી સહાયક થઇ પડશે. માટે તમારી ઇશ્છામએ ઉપર સત્તા ભોગવો. આત્માનો સાક્ષા- 
(કાર કરે, તમારી દિવ્યતા સમજરે। તેજ તશે આનન્દ ભોગવશે।. 

એક ખીજી શ'કા છે કે આમ મન ધ્યાનસ્થ રાખવાથી પ્રત્યાધાત ન થાય ! મગજને 
તે નિખેળ નથી ખનાવતું ? 

(રામ? તમને પોતાના અતુલવ ઉપરથી કહે છે કે, માત્ર તમારામાં આમ ફરવાથી 
ખળનીજ વૃદ્ધિ યશે. કઇ વિધિ પ્રમાણે આ કાર્ય કરવું તે વિષે બે બોલ કહીશુંઃ-- 

પ્રાતત સમયે કે ખીજી કોઇ વેળાએ આ થોપાનીઆમાં જે વિધિ સમળાવી છે તે પ્રમાણે 
કરશે તો તે વખતે તમારૂ' મન દિવ્યતા અનુભવશે, આહલાઇ પામશે. ન્યારે આ સ્થિતિની 
પૂર્ણ ટોચે પહોંચો ત્યારે “' એમ્‌' નો ઉચ્ચાર કરવા બ'ધ કરજે. જ્યાં સુખી ખે સ્થિતિ 
રહે ત્યા સુષી તેમાં રહેજે, ધીમે ધીમે એની મેળેજ પાષઠુ' જગેતનુ' સાન થેવા માંડરી, કોઈ 
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કદાચ અધા કલાક આમ રહેશો, કોઇ કલાક રહેશે, કોઇ બે કે ત્રણુ ને તેથી પણુ વધારે કલાક 
રહેરે. દિવસે દિવસે આમ વધારે સમય રહેશે ને તમારી દૈવી શક્તિ ઉત્તરોત્તર વધતી જશે. 

જેઓએ શરૂઆત કરનારા છે, તેમણે અર્ધા કલાકથી વધારે વખત આ સ્થિતિમાં રહેવુ' 
નહિ. એકે બીજુ પણુ કહેવાનુ' છે કે જ્યારૈ ધ્યાનસ્થ થવા ખેસસો, વિચાર દૃઢ કરવા 
મેસસો, તે વખતે અનેક બીજા વિચારો મન આગળ ખડા થશે. તે સમયે પ્રણુવમ'ત્રનો ઉચ્ચાર 
ફેરે જજો ને જે વિચાર આવે તેનો છેડો આણુજે. એમત્તો ઉચ્ચાર કરતી વખતે, જે 
સમચે સર્વત્ર અનાધનન્તને અતુભવતા હો તે વખતે, જગતનો ફોઈ વિચાર ભાવે તો તે 
વિચારનો એવી રીતે છેડો લાવવો કે ભવિષ્યમાં તે તમારી એક વર્તણુંક જેવા થઈ જાય. 
મા ખાસ ધ્યાનમાં રાખજે ને તમને આવો અનુભવ થયો હો યા ના થયો! હોય, પણુ આ 
વિચારો તે સમચે ખડા થશેજ, અને તમારી વૃત્તિ ખદલવા પ્રયત્ન કરશે, તે વખતે “ રામ 'ના 
શખ્દો ફાયદાકારક માલૂમ પડશે. 


પારે કે પ્રણુવમ'ત્રેચ્માર કરવો શરૂ કર્યો કે તરત પ્રેમ કે તિરસ્કારની વૃત્તિ ઉત્પન્ન 
થઇ. હેવે આ વખતે શું કરવુ' જોઇએ ? એ વિચારને પકડી એવે પ્રકારે નિરાકરણુ કરે! કે 
તે તમારા મનમાંથી જડમૂળથી ઉખડી જાય. કેવી રીતે આમ કરશે ? માત્ર સ્ાનથીજ તેને 
ઉખેડી શકાયે. તિરસ્કારની વૃત્તિ ઉદ્ભવે કે તરત તેનુ કારણુ શેધે(, ને હમ્થેશાં જણાશે કે 
મજ્ઞાન, નિખેળતા, અહે'ભાવને લીધેજ એ વૃત્તિ ઉત્પન્ન થઇ હતી. ધ્યાનસ્થ થતી વખતે 
મસાનતાને લઇનેજ આવી વૃત્તિઓ ઉત્પન્ન થાય છે. “ રામ? કહે છે કે એવે સમયે એ વૃત્તિ- 
ભોતુ' પૃથષ્ઠરણુ કરો, ને તેને જ્ાનથી ઉખેડી નાંખી ' એમ્‌? નો ઉચ્ચાર કરે જાએ. પ્રણુવ 
મભ્રોચ્ચાર કરતે કરતે દૃઢ શ્રદ્ધા રાખી, સ્વસ્થ મનથી ભવિષ્યમાં એવી વૃત્તિઓ ન ઉદ્ભવે 
મેવા નિશ્ચય કરે, આમ કર્યાથી મનતુ' વલણુ ચાસ થઈ જશે, તમારી નીતિનુ' ધોરણુ 
ઉશ્ચ થશે, ને જગતનાં કાચૌમાં તમને સહાય મળશે. 

ધારો કે આવી વૃત્તિ ટ્ર કરતાં અધા કલાક લાગ્યો ને ધ્યાનસ્થ થવાયુ' નહિ; તો 
કાંઇ ચિ'તા નહિ. એક દિવસ એમ થશે, પર'તુ ખીજે દિવસે જય મળશેજ, એક દિવસે 
મછેકી રુટ વૃત્તિને દખાવી દેતા જશે! તો તમારા મનતુ' વલણુ હમ્મેશ માટે દૃઢ થશે, ને 
જીવનમાં લાલચો જીતતાં શીખાશે. દુષ્ટ વૃત્તિઓ જીલા તો ભવિષ્ય ઘણું ઉજ્જવલ ખનશે. 
દિવસે દિવસે દિબ્યતા પ્રાસ થશે. ધ્યાનસ્થ થવાય યા ન થવાય તેની ચિ'તા નહિ પણુ 
નીતિ ઉચ્ચ યશે. 

કેટલાક કહે છે કે કોઇ એવી રીત દેખાડો કે જેથી ધ્યાનસ્થ થઇ જવાય. ભાષણેુ! અમારે 
સાંભળવાં નથી કે પુસ્તકો વાંચવાં નથી. આમ કહે છે તે મોટી ભૂલ કરે છે. તમારા માર્ગમાં 
ક'ટકરૂપ શું છે ? માત્ર મ્ઞાન. તે આ અજ્ઞાન એટલે શું? શ'કા, ન્યાવહારિકે વિચારે, 
દુટ વૃત્તિઓ વમેરે. જેને પોતાની દિવ્યતામાં, ઈશ્વર સાથેની અલેદતામાં શ'કા નથી, તે 
લો હરદમ ધ્યાનસ્થજ છે. માત્ર શ'કાએ વરેરેજ મનને અસ્વસ્થ રાખે છે. જે મતુધષ્ય 
પુસ્તકો વાંચી આ પ્રકારની નિર્બળતાતુ' શોધન કરે છે, તે ધીમે ધીમે શ'કકાશો ડર કરી 
શકે છે. સાષારણુ મતુષ્ય પણુ ખાસ ધ્યાનસ્થ સ્થિતિમાં આવવા પ્રયત્ન કરે ત્યારે આવી 
શકે છે; પર'તું ગશેદતામાં પૂર્ણ વિશ્વાસવાળા મનુષ્ય તો હાલતાં ચાલતાં કે ગમે તે 
સ્થિતિમાં પ્યાનસ્થજ હોય છે. આવી સ્થિતિ જેની છે તેજ વધારે બળવાન છે, 
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પ્રશ--કાર્યતે કર્સા આત્માં ફ્લાદિથી અસ્પર્શ્ય છે ? મનુષ્યના કૃત્યને ને આત્માને 
હેમા દેવા નથી ? 


ઉત્તર--ના. સત્ય કુ આત્મા, વેદાન્ત પ્રમાણે કર્ત્તાએ નથી, તેમ શેડ્તાએ નથી. 
ને કર્ત્તા કે ભોક્તા હોય તોજ તે અસ્પર્શ્ય રહી ન શકે કર્તા જેને તમે માનો છો તે 
અગ્રત્ય અહું'ભાવને માનતો છે, આત્માને નહિ, આ અહે'ભાવની શડિત પણુ આાત્મા- 
દ્વારા ઉદ્શવે છે. 


પ્રશ-કઠિન છે ને પૂર્ણ રીતે સવિસ્ત૨ તેમાં ઉંડા ઉતરીએ તો કલાકોના ફલાકે જોઇએ, 
માષે માત્ર મેકજ ઉદાહરણુ આપીશું. 


પારો કે ભ્રમણાથી એક ખુણામાં તમે સપ દીઠો, પણુ જયારે એની પાસે જઇને અડેડીને 
નેશે। તો સર્ષ નહિ જણાતાં માત્ર દોરડાનો કડક જણાશે. આમ દોરડાના કકડાને બ્રમણાથી 
તમે સર્પ તરીકે ગણ્યો, પણુ વાસ્તવિક રીતે તો તે દેરડુ'જ હતું તેજ પ્રમાણે ખુદ્ધિદ્વારા 
વિચાર કરતાં તશૈ આત્માનેજ કર્ત્સા માનો છે, કારણુ કૈ છુદ્ધિ પણુ અસ્થિર અને ભ્રમિત 
રીય છે, પણ જે સ્થિતપ્રજ્ઞ છે, જે નિશ્ચળખુદ્ધિવાળા છે, તે આત્માને કર્સ્સા ભોક્તા માનતો નથી. 


પાછળ આપણે સાક્ષાત્કાર કરવાની વિધિ વિષે કહ્યુ છે. હુવે આ કાર્યમાં જે ધણી જ 
ભમ'ક૨ ઝુશ્કેલીએ આવે છે તે વિષે કહીશું અ'તરની ને ખાહ્મની ટીકા એ પણુ મોટી 
મુશ્કેલીએ છે. 

ખાહ્ય ટીકા એટલે શું! કેટલાક લોકોને ટીકા કરવી ઘણીજ પ્રિય હોય છે. જ્યાં સુધી 
મતુષ્ય દોષદૃણિ રાખે છે ત્યાં સુધી તે ઈશ્વરનો સાક્ષાત્કાર કરી શકતો નથી. એક ખાળક 
છે તે પ્રરૃતિથી ' ચોરી ' શું એ સમજતું નથી હવે તેની સમક્ષ કોઇ ચોર આવી કોઈ વસ્તુ 
ઉપાડી જાય, તો તે સુખેથી તેમ કરી શકશે, કારણુ બાળકને થોરી શુ એ ભાનજ નથી. 
આ પ્રષ્ટારે ખાહ્મા જગતમાં ચોરની ભાવના લાવીએ છીએ કે તરત આપણા અ'તરમાં પ્રણ 
ભેજ ભાવના જાગૃત થાય છે ખીજામાં દોષો જેવાના પ્રયત્ત કરતાં આપણેજ દોષવાળા 
થઈએ છીએ. ખુક છોડીએ છરીએ કે ખીને ધાયલ થાય છે, પણુ તેનો ધડકે પાછે વાગે 
છે, પ્રષાધાત થાય છે ને આપણે પાછા હઠીએ છીએ. તેમ બીજામાં દોષ કાહૃતાં તેના 
દોષો આપણે વ્હોરી લઈએ છીએ. માટે આ ખુદ્ધિની પાર જવું નેઇએ. 


દુટ્ટ ઈચ્છાઓ કરતાં વારજ આપશે પોતેજ તેના જાગ થઈ પડીશ છીશ. ખારો 
ખોદે તેજ પડે, તમને તમારા પોતાના ઉપર ને દયા હોય તો આવી વૃત્તિશી ટૂર શેને. 
બઔઓજાની કષ્લ્ો કેરતાં તે દોષ તમારાસાંજ પેસી જાય છે. જે દેષ મીજમાં હોય 
તેથી તયે મુલ્ત રહો એ ઢીક છે, પણુ તેનામાં અસુક દોષ છે ખેવી બુદ્ધિ કરવી એ હાાનિઝરક છે, 


ભાત્મસાકાહારમાં કેટલાક વાંધા? 39૫ 


મા દોષ ભેવાની વૃત્તિ સર્વત્ર છે તેનુ' કારણુ શું ? લોકો બીજાની ટીકા કરે છે તે કેવા 
છે ! નિભેળ, અસ્રાનીજ માત્ર ઘણા ટીકાખોર હોય છે. કારણુ એ છે કે ટીકા 
દ્વારા તેશા પોતાનો ખચાવ કરવા ઈચ્છે છે. 

એક મનુષ્ય બીજાને અગુક કૃત્ય કરતો જુએ છે, તે કૃત્ય જે પોતે કરે તો તે તેને 
નુકશાનકારક છે, તેથી તેને ષિષ્ઠારવા યત્ન કરે છે. આમ તેને પિક્ાાર્યા વિના ચાલે એમ 
થી. કારણુ જે ન પિષારે તો તેવું મૃત્ય કરવા તે પોતેજ લલ્ચચાય, જામ ટીકા કેરી 
પિષ્માર્યાથી પોતે એ મૃત્યથી બચશે એમ તે ધારે છે, પર'તુ આ તો ટીકાની ઉજળી ખાજુજ 
છે ને બાત્માજ્નતિની અમુક સ્થિતિએ આ જરૂરવુ' છે. પરતુ નિર્મળ મવુષ્યો આમ ધિકા- 
શ્વામાં ભૂલ કરે છે. દુષ્ટ કૃત્ય કરનારા મનુષ્યના મનની નિખળતા ઉપર ભલે ટીકા કેરે! પણુ 
તેથી તેને પિષ્કારવાના તમને અધિકાર નથી, કહેવત છે કે “ પાપને પધિકારે પણુ 
પાપીને નહિ. !' 

પાપને ધિષ્કારતાં પાપી ઉપર પ્રેમ કરવો સુશ્કેલ નથી. તેના ઉપર દયા ખાવી અશકય 
નથી. તમે કહેશે પાપ, તે પાપજ છે, પણુ જરા વિચાર કરે. અમુક કૃત્યને પાપ કહેશે 
ને અમુકને પાપ નહિ કહો તો તે ભૂલશરેલુ' છે. કોઇ પણુ મૃત્ય પોતાની મેળે પાપમય 
છેજ નહિ. જેમ શુન્મ એકલુ' હોય તો તેની ફિ'મત નથી; તેમજ કૃત્ય એકલુ' પાપ ફે 
અપાપ છેજ નહિ. પરછુ શૃન્યને દરાંશના ચિહૂનની જમણી બાજુખે મૂકે તો તેની કિ'મત 
બએખછી થરો ને એજ શૃન્યને ડાબી ખાજુએ મૂકો કે તરત તેની કિ'મત વધશે. 


પાપના સ્વરૂપને ન સમજવાથી પાપને ધિછારવું ને પાપી ઉપર દયા ખાવી બે મુશ્કેલ 
લાગે છે. મતુષ્ય પોતાના શરીરમાં ને ધન દોલતમાં ખૂબ ર્ચ્ચોપશ્યો રહે છે, વારે ઈશ્વરને 
મૂતમ'ત ખનાવે છે; તેજ પ્રમાણું તે અજ્ઞાનતતાથી અગ્રુક કૃયને મૌડુ' ને નાનુ' સ્વરૂપ 
શાપ છે. ખૂખ યાદ રાખો કે પર્મ ને સદ્ગુણુ એ અ'તઃકરણુ-હૂંદષને માટે છે, તેજ પ્રાણે 
પાપ પણુ ઢૃંદયને માટે છે. પાપ ને પુહ્યને મનની સ્થિતિ સાથે સ'બ'ધ છે, માટે મનનેજ 
ઉશ્નત કરવાતુ' છે. મનની સ્થિતિ ઉશ્ચ કરવી નેઇએ. 

ખાલ્યાવસ્થામાં બાળક માતાના સ્તનતુ' ધાવન કરે છે, પર'તુ પુષ્, વચે એ પ્રમાણે કરવું 
ઘહટિત કહેવારે ? કદાપિ નહિ. બાળકને માટે એ ચેગ્ય છે, પર'તુ મટી વચે તે અયોગ્ય છે, તે 
પાપ છે, બાપે બાળકને તેના આ કૃત્યને માટે કદિ પિછ્ઠારતા નથી. આ પ્રમાણે પાપને 
પિછ્ઠાશીએ છીએ ને પાપીને પિષ્ઠારતા નથી. અસુક દૃદિખિન્દુથી અગ્રુક કૃત્ય પાપ છે એમ 
જાપણુને લાગે છે પણુ તેજ શુભ બીજાને માટે બીના દૃષ્ટિબિન્દુયી પાપ નથી. દુનિયામાં 
દરેક પાપને માટે આમજ છે એ ખુબ યાદ રાખવું. આવાં આપણી નજરમાં જે પાપો ને 
પાપમય પૃત્યો છે તે ભાપણુને અવશ્ય હાનિકારક છે. એ મૃત્યોને શલે ષિષારો પણુ એ 
કૃત્મના કરનારાઓને પિષ્મારવાનો આપણુને અષિકાર નથી. સાદી અથવા રેખસાદી એ પરશી- 
ભાનો એક વિદ્વાન ને નામાંક્તિ પુરુષ હતો. તેની મૃતિએ-પુસ્તકે ઇમરસને ઇંમૈજી ભાષામાં 
ઉતારી છે-ભાષાન્તર કર્યું છે. સાદી લખે છે કે “ જ્યારે હું' નાનો હેતો ત્યારે મણે સુસુલ- 
માનના પવિત્ર પામમાં જતો હેતો.” સ'ધમાં રીવાજ હતો કે મધ્ય રત્રિએ મધાએ ઉઠીને 
પ્રલુપ્રાર્થના કરવી, એક રાત્રીએ સાદી ને તેનો પિતા ઉઠયા, ને તેમણે પ્રાથેના કશી ધણુ 
બીજા કોઇ ઉઠમા નહિ. આથી સાદીએ પોતાના પિતાને કહું કેઃ--”“ જુએ આ કેવા આળસુ 
સે નકામા હોકો છે કે કોઇ ઉઠતા નથી ને પ્રાર્થના કરતા નથી 1” પિતાએ સપ શખ્દોમાં 


શવા, ૬. હફ 
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કહ્ુઃ--” અરે સાદી | ન્હાલા પુત્ર ! તું પણુ ન ઉઠયો હોત ને પ્રાર્થના ન કરી હોત તો 
યાર્‌' હતુ, કારણુ કે વહેલ્યા ઉઠીને આમ ખીજાની નિ'દા કરવી એ અયોગ્ય છે. ” શલે 
પ્રાથના ન કરે પણુ બીજાની નિદા, ટીકા તો નજ કરે, 

પક્રોઇ પુરુષ કાંઇ સાર્‌' કૃત્ય કરે, ધામિક કામ કરે અને પોતે પ્ુલાઇ જઇને બણગાં કુ” 
કે બીજાએની નિ'દા કરે તો તેથી શું તે સદ્ગુણુમાં કે, નીતિમાં ચડીઆતો કહેવાશે કદિ 
નહિ. તે માત્ર એક દુચુશુને બદલે બીજે $ુગુણુ ગહણુ કરે છે. આથી કરીને ખરે સાક્ષાત્ાર 
જે કરવાનો છે તે પ્રાત કરી શકાતો નથી. જગત જે ટીફા ફરવાની રહીને પાપ ન 
ગણુતુ હોય તે! તેમાં જગતને।જ વાંકુ છે. અતુશવ કહે છે કે જેનાં મૃત્યા જગતને 
પાપમય લાગે છે પણુ જેના આત્મા દયાથી ભીંજાઈ જાય છે, જે ઈશ્વરસન્સુખ રહે છે, જે 
નમ્ર છે, અને જેવુ'-હૂંદય પ્રમમય છે, તે ખીજાએ કરતાં સ્વગેનુ' સુખ વષારે ભોગવે છે, 

બાઇબલમાં કૂારીસીઝને ધણા પવિત્ર ગણેલા છે, તેમનાં કૃત્યો પવિત્ર ગણાન્યાં છે, પર'તુ 
તે ડ્રીલીસ્ટાઇનો નમ્ર ને દયાળું નહોતા. તેઓ ટીકાખોર-દોષદૃણિથી જેનારાએ-હેતા અને 
તેથી તેએ ક્રાઇસ્ટથી સેરી મેગડેલન કરતાં વધારે ટ્રર હતા. મેરી મેગડેલન દોષ દ્રાણવાળી 
નહોતી પણુ તેનુ' હુંદય પ્રેમયુષ્ત હેતું, અને તેથી સત્યને તે જાણુતી હતી અને ઈશ્વર સન્મુખ 
થષારે હતી, લીહન્ટે એક કાવ્ય લખ્યુ' છે. તેનો ભાવાર્થ નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

બેક શ્રેખ હેતો, તેલ સ્વમમાં એક દેવને પુસ્તકમાં લોકોનાં નામ લખતાં જોયો, શેખે 
તેને પૂછયુ' “તમે ફું કરે છે ? ” દેવતાએ કહ્યું: “જે લોકો ઈશ્વરતુ' શજન કરે છે, ઈધ- 
રને ગ્રિય છે, ને તેની સન્‍્સુખ રહે છે; તેમનાં નામો લખુ' છુ'.” શેખે નિરાશ થઇને કહ્યું કેઃ- 
“ખીજા માફક ઠહું' પણુ ઈશ્વરભક્ત ખતુ' એવી ઇચ્છા છે. પરતુ મ્હેૅ' કદિ ભક્તિ કરી નથી, 
ને કોઇ દ્વિસ ઉપવાસ પણુ કર્યો નથી. તેટલા માટે શું મ્હારૂ' નામ દાખલ નહિ થાય? 
હું' સ્વગમાં નહિ જઈ શકુ'?” દેવતાઃ-“તેનો ઉપાય નથી.” આ ઉપરથી શેખે બીજે મશ 
પૂછયો કે.-“ જે પુરુષો ઈશ્વરને નહિ ચ્હાતાં પોતાના માનવ ખ'ધુઓને ચ્હાય છે તેમની 
બેક યાદી ખનાવશે ? જે એમ કરે તો મ્હારૂ' નામ તેમાં દાખલ કરને. ” દેવતા એટલામાં 
મખદૃશ્ય થઈ ગયો, ને પેલાને ખીજુ સ્વમ આવ્યુ, જે તે વખતે તે દેવતાના હાથમાં એક 
પુસ્તક હેતું. દેવતા એ પુસ્તકના પાનાં ફેરવતો હતો, તે વખતે શેખે તેને પૂછગુ' કેઃ-“ શું 
કરે છે ? ” દેવતા'-“ ફૂસૈથી પુસ્તક તપાસી જાઉં છુ' ને ઈશ્વરભડ્તોનાં નામ તેમની પ'ક્તિ 
પ્રમાણિ ગોઠવું છુ' ? શેખે કહ્યુ'-“ મને એ પુસ્તક જરા જેવા દેશે ? ” દેવતાએ પુસ્તકે 
જોવા આપ્યુ' તો શેખ વિસ્મય પામ્યો કે પોતાનુ'જ નામ સર્વની પહેલાં લખેછુ' હતું ! 

વિચિત્ર વાત છે? ને મવુષ્ય જાતિને ભજશે।, એટલે કે મનુષ્યને મનુષ્ય તરીકે નહિ 
ગણુતાં ઈશરતુલ્ય ગણુશે-૬રક વસ્તુમાં ઈશ્વરને નેશે-કે તમે ખુદ ઈધરનેજ શભે છે. 
ટીફા કેરવી-નિ'દા ફેરવી એ ઈશ્વરથી વિસ્ુખ રહેવા જેવું છે. મતુષ્ય પોતાના 

રુણેદ જાણવા છતાં પોતાને પિઝારતો નથી; પણુ બીજામાં એજ દુર્રીણુ જોઈને 

લે કેરે છે ? તિરસ્કારથી ટ્ર રહે ! રુર્ુણુથી ટ્ર રહે એટલે ઈશ્વરને તરત ઓઆળખશેોન 

છક રાજ્યના નોકર પોતાનુ' કામકાજ છેડી રાજાની પાસેજ પોતાનો સધળેોે સમય 
બ્યતીત કરે, તો તેને નોકરી બ્હેલી છેડવી પડે. તેણે રજાને શજતાં પોતાની કરજે તો. 
માદા કેરવીજ જોઇએ. તે મુજબ દેવદર્શને જવું, ત્યાં માળા ફ્રેરવવી ને પ્રભુની પ્‌ાદૃ- 
પૂજ માત્ર ફેરવી એટલ્રાથી તલે નહિ, મનુષ્યે પોતાના જાતિબ'શુએ0 તરફે 








આલાસાક્ષાત્કારમાં કેટલાર વાંધા? ડમ 


પણુ પોતાની ફરજે અદા કરવાની છે. પ્રભુને ઉત્તમ પ્રકારે ભજવાનો રસ્તો તો 
પોતાના મિત્ર વગેરેમાં પ્રભુને જેવો, તેના દોષો પ્રતિ લક્ષ ન કરતાં, તેની નિ'દા ન 
કરતાં, દિબ્યતા જોવી એજ છે. ને તેમ કરતાં કરતાંજ આપશે આપણા અ'તરમાંજ પ્રભુને 
જોઇ શકીશું. 

અહીં મુશીમત એ આવે છે કે આપણું આપણા શત્રુમાં દિભ્યતા-પ્રભુતા કેમ જેઇ શકતા 
નમી ! કારણુ માત્ર એ છે કે આપણે તેનામાં દોષ જોઇએ છીએ. આ દોષદૃછિ ટ્ર કેરવી 
જોઇએ, અને સર્વત્ર પ્રભુનેજ જોતાં શીખવું જેઈએ. ઘણી વખત નીરો જેવા લેકે! પણુ 
આપણું જોઇએ છીએ. તેએ નાની વયમાં ધમિષ્ ને નીતિવાન હોય છે, પર'તુ અ'તે ડુષ 
નીવડે છે. ઇડલાંડનો પાંચમો હેબ્રી રાજા નાનપણુમાં, અને જુવાનીમાં ડુણ હતો, પરતુ 
મોટી વચે ઘણે! સારો નીવડયો હુતો; માટે અસ્નુક માણુસ હેમ્મેશાં આવોજ રહેરે, એમ 
નિશ્ચય કરી બેસવું નહિ. સર વૌલ્ટર સ્કીટ નાનપણુમાં જડ જેવો હેતો, પર'તુ મોટી વચે 
તે એક મહાન પુરુષ થયો. સર આઇઝેક ન્યૂટને નિશાળમાં હિસાબ ન આવડવાથી ધણી 
વાર સજા ખાધેલી; પર'તુ પાછળથી તે કેવો ઝળક્યા તે ખધાએ જાણે છે. મેરી મૈગડેલન 
જુવાનીમાં ધણી $ુટ્ટ હતી, પણુ જ્યારે કાઈશ્ટના સમાગમમાં આવી ત્યારે પવિત્ર થઈ 
કાઈ, આજ જે એક સામાન્ય પાપી ને દુષ્ટ જણાતો હોય, તે મતુષ્મ કાલે એક પવિત્રાત્મા 
પણુ બની જાય. માટે યાદ રાખો કે મતુષ્ય કોઈ ખોઠુ' મૃત્ય કરતો હોય તો તેનો તિરસ્કાશ 
કરવાના તમને અધિકાર નથી. તેનામાં દિન્યતા જાએ, તેના દોષ તરફ અલક્ષ રહો. કે 
તમારા વિષે દુદ્ટ વિચાર કરે, તમારા દોષો કાહે તો શું તે માઠે વેર લેવું ? ના, કદા 
તેમ કરશે! નહિ. 

સોકેટીસ કેદમાં હેતો તે સમચે તેના અતુયાયીએ તેને જેલરને લાંચ આપી નાસી 
હુટવાતુ' કહેતા હેતા. સૌક્રેટીસે તેમને કહ્યું ફેઃ-' લાંચ આપવી એ કાપદાસર છે ? રાજ્યનો 
કાયદો તોડવા બ્યાજભી છે ?' ત્યાં તો અનુયાયીઓએ ના કહી. ત્યારે સૌફ્રેટીસે કહ્યું કેઃ- 
“ભો એ બ્યાજબી નથી તો પછી મને શા માટે નાસી છુઢવાનુ' કહો છે ? ” અતુયાયી- 
ખાએ કહ્યું: “ રાજ્યે ખોટી શિક્ષા કરી છે, કાયદો ખોટી રીતે અમલમાં મૂફચો છે માટે નાસ- 
વામાં કાંઇ પાપ કે ગુન્હો નથી. ? સૌકરેટીસ-“ અહા ! તસે કાયદે તોડવાતુ' કહે છે ? વેર 
હેવાવુ' કહો છે ? હું' જે કાયદે તોડુ' તો તેથી જે ભુલ રાજ્યે કરી છે તે સુધારી શકાશે 
નહિ. ખે કાળી વસ્તુઓ એડકેડી કયાથી એફ પેળી વસ્તુ ઉત્પન્ન થતી નથી, ” તેમ 
ઔજાઓ નિ'દા કરતા હોય તેમ આપણે પણુ કરીએ તો મૂળ જે અસત્ય છે તેમાં આપણે 
પણુ ઉમેરેોજ કરીએ છીએ; તેથી વસ્તુસ્થિતિ સુધરતી નથી. 

નિ'દા, ટીકા ને દુષ્ટ વિચારો ક્યારે હાનિકારક થાય છે? માત્ર જ્યારે આપણે 
માધાતને પ્રત્યાધાત કરીએ ત્યારેજ. જે તેના ઉપર લક્ષ ન આપીએ, સાત્વિક વૃત્તિથી એ 
તરફ જોઇએ તો ખીલમુલ હાનિકર્તા નથી. જેમ કોઇએ આપણુને પત્ર લખ્યો હેય ને તે 
વાંચીએ તો સારી કે માઠી ખખર મુજબ તે આપણુને અસર કરશે, પરતુ કાગળ ઉધઃડી- 
એજ નહિ, વાંચીએજ નહિ, કાગળ ગહુણુજ ન કરીએ, મોકલનાશ્ને, પાછેજ મોકલી દઇએ 
તો શી અસર થવાની હતી? તે પ્રમાણે દુષ્ટ વિચાર તરફે અલક્ષ રહીએ તે! તેવા 
વિચારે તેના પેદા ફરનાર તરફેજ પાછા બળે છે. હવે અલક્ષ શા પ્રકારે રહે- 
વાય? તાપણું આપણી દશિબ્યતદતુ' શાન રાખીએ, મધ્યખિન્રુથી ખસીએ નહિ, ચાતિફ વૃત્તિ 





ન હ્યાષી શમલીથ-૫' ૧ શો. 


રાખીએ, સત્યનો સાક્ષાત્કાર કરીએ તો કાંઈ હાનિ થાય એમ નથી. 

એક કાબ્ય લખાશલ્ુ' છે, તેનો ભાવાર્થ નીચે મુજભ છે. મા કાબ્ય જે સમચે મન, 
મન નહોતું તે વખતે લખાએક' છે. તેનો ભાવાર્થ ઈશ્વરનો સાક્ષાત્કાર કરવાના છે, મામા ટ્ર 
કરી નિ'દા વમેરેથી ડ્ર૨ રહેવાનો છેઃ-- 

“ જહા | બ્હાલા ! મ્હારી પાસે એટલો તો પાસે રહે કે જરાગે છેઠુ' રહે નહિ. ” 
બહીં ' બ્હાલા પ્રભુને સ'બાધીને કહે છે. ગેજ પ્રભુ શિર ઉપરના વાળને ઉગવાની શક્તિ 
આપે છે, એજ નસોમાં રક્ત બ્હેવડાવે છે ને એજ વાચામાં શક્તિરૂપ છે. વાચામાં, દૃષ્ટિમાં, 
ભ્રવણુમાં, મિત્રમાં, શતુમાં, ભાઈમાં, સર્વમાં એજ પ્રભુ રમણુ કરી રહ્ય છે. જાણીને બાનન્દ 
પ્રામ કે જે જાણીને કે અજાણુતાં ઇચ્છાઓ કરે છે તે સર્વતુ' અ'તિમ કારણુ પ્રશુજ છે. 
સર્વ ઇચ્છાએાનો કેતુ પ્રશુ, પ્રેમ મેળવવાનોજ છે. સુખ એજ ઈશ્વર છે. ” 

દિબ્યતા-ઈશ્વરનો સાક્ષાત્કાર એટલે સુધી થવો જોઇએ કે “ મ્હારૂ' ત્હારૂ' ” નણ થાય. 
સર્વ માયિક બન્ષનો ટૂટી જાય. જીસસ કાઇસ્ટનુ' વચન સત્ય છે કેઃ “ તમારૂ' સર્વ વહે'ચી 
દે, ગરીખોને આપી દો, ને ષ્હારી પાછળ ચાલે,” પરતુ લેકે આમ કરતાં ડરે છે. . 

અરે આધુનિક સુષારાવાળાબએા જીસસ કાઇસ્ટનાં એ વચનામૃતો, ને મૃત્યોમાં જે સત્મ 
કહેલુ' છે તેના વિચાર કરે. વેદાન્ત ટકે! વગાડીને કહે છે કે સચ્ચિદાનન્દ ને શમતાન 
ખેને કદિ સાથે ભજી શકાય નહિ, જે સમયે જગતના વિચારે, જગતનાં ખન્ષનો, 
મન-દોલત, ઈચ્છાઓ સર્વ પ્રશુમાં લીન થઈ જાય ત્યારેજ ખરે સાક્ષાત્કાર થાય છે. 

“પ્રભુ મ્હારે કોઇ સસ્ુસ'બ'ધી નથી માત્ર તુંજ મ્હારે સર્વ ['.'' 

સ્થોોષ માસા શ વિસા સ્વમેષ | રમમેથ ચંપા શશા ત્મતેમ ! 
રથમૅથ વિચ 4વિળ ત્વતેથ | સ્થમેથ સર્ષ મમ શેમ રેમ ॥ 

દહ રીતે પધારે કે પ્રભુમાંજ તમે રમણુ કરી રહ્યા છે. તમારૂ' શયન પણુ પ્રશુજ છે, 
પ્રભુ તમે પોતેજ છે. શ્‌ | ઓજ ! 











૨૨-ગવદે૧૧૧ પશ્નોસર.* 
“નિ ઝુનનન- 
પ્રશઃ--“ હું' શરીર નથી, ડું' આત્મા છુ, ડું' પ્રી છુ' ” એમ કહેનાર એ કોણુ છે? 


ઉત્તરઃ--સત્ય રીતે જેતાં આમ બોલવુંજ અશક્ય છે; કાશ્ણુ સત્ય સ્વરૂપ આગળ વાચા 
જઈ શકતીજ નથી; તે તો વાચાથી પણુ પર છે. અને તે માટે એવો ઉડૂગાર મનુષ્યથી થઇજ 
ન શકે; પર'તુ ખુદ્ધિ-સૂક્મ શરીર-આમ બોલે છે. પ્રમ એ છે કે ને મન એમ કહે છે 
કે: “હુ' બ્રહ્મા છુ'” તો મન કે ખુદ્ધિ બ્રહ્મા તો છેજ નહિ તો પછી એમ બોલવું અવાસ્તવિક 
નથી? વેદાન્ત કહે છે કે “ એક રીતે મન કૈ ખુદ્ધિ ખ્રહ્મ નથી; પરતુ ખીજી રીતે એ મન 
સે બુદ્ધિ બ્રદ્મા સિવાય બીનુ' કાંઈજ નથી. શરીર પણુ ખ્રદ્દા છે અને અખિલ વિશ્વ પણુ 
બર્મા છે. જેમ કાળા સર્પને દોરડું' છે એમ ધારીએ છીએ; તેમજ આ પણુ છે. અહીં કાળે 
વિશેષણુ છે; પણુ જ્યારે કહીએ કે સર્પ દોરડુ' છે, ત્યારે દોશ્ડુ' એ કાંઇ સર્પનુ' વિશ્વેષણુ 
નથી. તે પ્રમાણે જ્યારે કહીએ કે મન, શરીર, એ ખ્રહમા, આત્મા છે; ત્યારે પ્રહ્મા કે આત્મા 
એ મન, ખુદ્ધિ કે શરીરતુ' વિશેષણુ નથી. એક અર્થ એવો છે કે, મન ને ખુદ્ધિ કે શરીર 
પોતે તે તે રૂપે છે એમ કબૂલ કરતાં નથી, પણુ પોતે બ્રહ્મરૂપ છે એમ કહે છે. તેજ પ્રમાણે 
બાપણે પણુ જ્યારે કહીએ છીએ કે “ હું' ખ્રહ્મા છુ' ?' ત્યારે તેના અર્થ એમ નથી કે ઇશ્વર 
મ્હારૂ' વિશ્ેષણુ કે ચુલુ છે. “ હું' ઇશ્વર છુ'' એ “ સર્પ કાળા છે ' તેના જેવું નથી, ભાવાર્થ 
કે આપણે જે સ્વરૂપે ખાહા જગતમાં દેખાઈએ છીએ, તે માત્ર ભ્રમણા-માયા-છે વાસ્તવિક 
રીતે તો આપણે સત્યસ્વરૂપજ છીએ. 


શ્રાતા જનો ! જે તમે મને સ્વામિ કે “રામ? એમ સ'બાધો તો મોટી ભૂલ છે, ડુ' 
કાઈજ નહિ પણુ દિન્યતા પોતેજ જુ', આ શરીર તે ડું' નથી. 


એક જણુ ઉંધતો હેતો ને ઉંઘમાં પોતાને ચોર તરીકે પકડાએલે-ભિખારી મએલેો-નેયો. 
સર્વ દેવોને સહામ થવા તેણે પ્રાર્થના કરી, એક કચેરીમાંથી બીજી કથેરીમાં ગચે,, અનેક 
કાયદાશાસ્રીએ પાસે ગયો, મિત્રો પાસે મદદ માટે ગચે, પર'તુ કાંઇ વળ્યુ' નહિ. છેવટે તે 
પોલે કેદખાનામાં પુરાચો ને રૂદન કરવા લાગ્યો, એટલામાં સર્પ આવીને એને ડ'સ દીધો 
તેથી તે અતિશય પીડા પામ્યો. એ પીડા એટલી બધી થઇ કે જેથી તે જાગી ઉઠે. હેવે 
ભા સ્વપ્નના સર્પને તો ઉલટ્ટો આશીર્વાદ આપવો જોઇએ કૈ તેણું પીડામાંથી જાગૃત કર્ચ, 
જાગૃત થતાં પોતે પથારીમાંજ પડેલો છે અને ગુટુમ્ખ કબીલા સાથે આનન્દમાં છે જેમ 
વેશે જણ્યુ'. એણે સ્વપ્નમાં પોતાને ખપાએલે જેયો, મદદ કરવા પ્રાર્થના કરતો લાગ્યો, 
સર્પ ડશ્યો ને અ'તે જાગૃત થતાં સર્પ નટ થયો. અહીંઆં સ્વપ્નમાં રહેલા અહ'ભાવે સર્પનો 
નાર કથી. બીજી વસ્તુઓ મારક અહે'ભાવ પણુ સ્વપ્નમાંની વસ્તુ હેતો અને. તેને સધ 

* તારીખ ૨૧૬ મી ફેબ્રુઆરી સતે ૧૪૦૩ નાં જ ચ છું ભાષણુ 
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મજુ પમાહથો. આ સપે વિચિત્રજ હતો, તેણે પોતે પોતાનો પણુ નાશ કમો; મારમુ કે 
જ્યારે તે મનુષ્ય જાગી ઉઠયો તે સમયે સર્ષને દીઠો નહિ. 


વેદાન્ત પ્રમાણે આ સર્વ જગત માત્ર સ્વપ્ન છે, માયા છે; ને આ સ્થપ્નને ભેનારે 
પણુ કેણુ છે ? સ્વપ્ન ભોગવતો ભહું'ભાવજ છે. સ્વપ્તમાં કેખાતા સર્વ મિત્રો, દનો ને 
લોકો કેદખાનામાંના સોબતીઓ છે. મિત્ર પાસે મદદ માગવા જાએ છે, પણુ શાન્તિ કે 
મદદ મળતી નથી. જીવને સત્ય આનન્દ કૈ કાંઈ કળ પડતી નથી, પણુ અ'તે જ્યારે સર્પ 
ડ'શે છે ત્યારેજ શાન્તિ મળે છે. હવે આ સર્પ શું છે ? ત્યાગફૂપી સર્પ કરડવા જોઈએ. 
ત્યાગ શખ્દ સાંભળી તમે ચમકે છે-ગભરાએ છે. પણુ સત્ય ત્યાગ એટલે જ્ઞાન 
એવો અથ છે. 

જ્યારે આ પ્રકારના ત્યાગ થાય છે ત્યારેજ જ્ઞાન આવે છે, ત્યારેજ “અહે બ્રહ્માસ્મિ”નો 
મનુશવ થાય છે, અશેરિકિના અને યૂરો॥પયનોને “ અડુ' બ્રહ્માસ્મિ ” કહેવું નાસ્તિકતા 
લામે છે; પણુ તે સુસવાટા મારતો સર્પ તમને ડસરે ત્યારેજ તમને ખરૂ' સત્ય સમજાશે. 


અરે ભલા મનુષ્યો | એ સપ ભલે ડશે, એના ડ'ખ મધુર લાગશે, ખબન્ધનમાંથી શરુક્ત 
થયે।, સર્વ ચિ'તાથી ડ્ર થશે।. આ સત્યરૂપી સર્પ વિષ રેડશે નહિ પણુ અમૃતધારા બ્હેવઃ 
હાવશે, તશે જાગૃત થશે! ને સ્વમના અહુ'શાવ નણ થશે, જગત પણુ નણ થશે. 


આ ગપ ન માનશે, 'શામ' તા મગજની બ્રાન્તિ ન ગણશો. આ પરમ સત્ય છે ને તે 
લમારા પોતાના અતુભવથીજ જાણી શકશે।, “ ડું' શરીર નથી ' એમ સ્વપ્નમાં બનેલો થોર 
કદે છે; કારણુ તમે ઇશ્વરની થોરી કરી છે, સત્યને ચોરી લીધું છે, સત્યાત્માને છુપાબ્યો છે. 
મે તેથી ભા સ્વપ્નનો ચે૨ સર્પથી ડ'શાય છે, ડ'રાતુ' પરિણામ એ આવે છે કે, તમે જાચૃત 
થાશા છે ને તે પરમ સત્ય, આત્મા, જયોતિથી જવલ'ત થાય છે; કે જે આત્મા અગસ્મ છે, 
ભબવણુનીય છે, વાચા તેને પહોચી શફતી નથી. 

પ્રશઃ--જે મૃત્યું આ જાગૃત સ'સારની નિદ્રા સમાન છે, તો તે મૃત્યુસમચે સ'સારમાં 
શું થાય છે તે આપણુ કેમ જાણી શકતા નથી ? 

ઉત્તરઃ--મૃત્ઝુરૂપી નિદ્રામા હોછે ભારે તમારી પોતાનીજ ઉત્પન્ન કરેલી સદિમાં તસે 
વસો છે; ને જાગૃતાવસ્થામાં પણુ તમારી પોતાનીજ પેદા કરેલી સૃષિમાં હે છે. આ રીતે 
મૃત્યુરૂપી નિદ્રાને જાગૃતાવસ્થાની સદ મળવી માવે છે. તેમજ સ્વપ્નચણિ પણુ જાગૃતાવસ્થાની 
સુદિને મળતી આવે છે, 

પ્રશઃ--આત્માને આરામની આવશ્યક્તા નથી તો પછી જે નિદ્રા લે છે તે કેણુ ? 

ઉત્તરઃ--આત્મા કદિ નિદ્રા લેતો નથી, નિદ્રા તેને અડકી પણુ શકતી નથી. વેદાન્ત 
પ્રમાણું નિદ્રાવસ્થા તેમજ જાચૃતાવસ્થા બન્ને માયાજ છે. નિદ્રા મનને તથા અહ'શાવનેજ 
માવે છે; નિદ્રા અસત્યતેજ વળગે છે; સૂક્મ શરીરનેજ લાગે છે. નિદ્રા અહ'શાવનાજ એફ 
માવિર્ભાવ છે, માયા છે, સ્વપ્ન છે. ર 

પ્રશઃ--મષ્યસ્થા મૃત્યું પામેલાએની સાથે વાતચીત કરી શકે છે? 
ઉત્તર--“રામ' ફહે છે કે જાપૃતાવસ્થામાં પણુ જે કાંઈ તમે જાણે! છે, સમજને છે, વે 
પ્રવ કા'લરમાંથીજ બવે છે. જે વસ્તુએ બહાર જણાય છે તે સર્વ તમારી અ'દરજ રહેલી 
છે. વિશ્વદૃષિની સ્થિતિષાં, ષષ્પજ્ય સ્થિશ્િપાં પણુ જે કઇ જાણુશાયાં આવે છે લે જરવ 
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અ'તરમાંથીજ આવે છે. વિશ્વમાં જે કાંઇ છે તે ખધું આત્મામાંથીજ છે એમ વેદાન્ત કહે 
છે. સવેત્ર પરમાત્માજ વ્યાપી રહેલો છે એમ તે કહે છે. સર્વ સાધુ, ભૂત, પિશાચ, સૂર્ય, 
ચ%, ગ્રહો વમાસ પોતાતાજ પેદા કરેલા છે. તમારી ખહાર કાંઈ પણુ નથી. 

પર્શીઅન ભાષામાં એક સુદર કાવ્ય છે, ને તે હાપ્રીઝ નાસે એક મહાન કવિ થળ ગચો 
તેનુ' લખેલુ' છે. તે કહે છે કેઃ “હે મન | શ'કા, તર્ક સર્વ મૂકી છે, ને સ્વર્ડીનાં દ્રાશ ખોલે તેવા 
મમૃતથી-મઘથી, મ્હારો પ્યાલો ભરી દે. અર્થ એમ નથી કે મઘ પીવો, પણુ એમ ડહે છે 
ફે મન દિન્ય ખને એવો વિચાર, એવી મનની સ્થિતિ ખનાવ કે જેથી સ્વષ્નામાંથી જાગૃત 
કરે તેવો સર્પડ'શ થાય, ને સ્વર્ગનાં દ્રાર ખુલી જાય, “રામ કહે છે કે ઇચ્છાએ, શ'કાએ, 
તર્કવિતર્ક છેડી દો ને “રામ'ની સાથે દિબ્યતાથી મસ્ત ખનો. 'રામે' કહેવુંજ જઇએ, હૃદય 
એલીને કહેવુંજ જેઇએ. 'રામે' તમારી ઇચ્છાને અતુકૂળ ન થવું જોઇએ. સત્ય એ છે 
કે * હે અસેરિકેનો ! હે જગતના લોકો ! તમે કદિ પણુ શિવ ને શયતાન ખેને 
સાથે શજી નહિ શકે. જગતનાં સુખો ભોગવે! ને તે સાથે સત્યને! સાક્ષાત્કાર 
રવા ષચ્છો, એભ કફે।ઈ પણુ ફાળે બનનાર નથી. પરમ સત્ય જાણુવા માટે માયાની- 
જગતની-ઈચ્છાઓને ત્યજવી જોઇએ. જગતની લાલસાની પાર્‌ જવું જોઇએ. સર્વ ખન્ધને, 
દાસત્વ, ને માયા ટ્ર કરો. ભોગ આપ્યા વિના, યજ્ઞ કથા વિના, સત્યની પ્રાસ 
નથી. જે ભોગ આપી શકાય એમ ન હોય તો જે સ્થિતિ છે તેમાં ભલે સ'તોષ પામી 
તૈસી રહે. સાક્ષાત્કાર કરવો હોય, પ્રેભુત્લ પાસવું હોય તે ભોગ આપે।, માયાને તને 
એટલે સર્વ તમારે આપીન થશે. ” ફાઇસ્ટે આ પરમ સત્ય બેષડક કહ્યું છે. અરે જગતના 
લોકો ! આ શખ્દોની હાલ દરકાર પણુ કેણુ કરે છે ? આજે આ શખ્દોના અર્થનો કેવો 
મનર્થ થાય છે! આ ઉપરથી 'રામ'ને એક વાત યાદ આવે છે. હિ'દુસ્તાનમાં એક પ્રખ્યાત 
પુરુષ થઈ ગયો છે, તે મસ્તાન હુતો. રસ્તે ચાલતાં તે ઉ'ચે સ્વરે બોલતો ફેઃ “ હે ગ્રાહકે | 
હે દિભ્યતાના ગ્રાહકે ! ચાલો ! ચાલો ! હે જગતના ભારથી દબાઈ ગએલાએ ! મ્હારી સાયે 
ચાલો, દિબ્યતા મળશે. 7 પોતાની ભાષામાં તે બોલતો હતો. ને કહેતો કે હે લોકો ! “ નોમ લે 
તો? એટલે કે જેને પરમેશ્વર જોઇતો હોય તે ચાલે. હવે “નોમ? ના બે અર્થ થાય છે, 
બક ઈધર ને બીજો જવાહીરથી સુશોભિત સુંદર હાર, એમ થાય છે. એક ગૃહસ્થ રસ્તે 
જતો હતો તેણું આ સાંભન્યું'. તેને એક હીરાનો હાર વેચાતો લેવો હુતો તેથી એક દિવસ 
પૂછતો પૂછતો પેલા ખૂમ પાડી વેચનારના મકાને ગયો, ત્યાં ગયો તો ધણી ગરીખાવસ્થા નઈ 
તેથી વિસ્મય પામ્યો કે હીરા મોતી વેચનાર તે શું આવી સ્થિતિમાં રહેતો હરે | ધરમાં 
ગયો તો પેલા મવુષ્યને દીઠો નહિ પણુ એક નાના ખાળકને દીઠું તેને પૂછગુ' કે હીરાના 
હાર વેચનાર ક્યાં છે ! બાળકે કહ્યું “ મ્હારો પિતા બહાર ગયો છે, તે સ'ધ્યા સમચે આવશે; 
પણુ આગાપને શું કામ છે તે કહેશે !” બાળકના બોલવાથી આ માણુસ ધણ! ખુશી થયે! તેથી 
તેથે કલુંઃ “ મ્હારે નોમ ખરીદવો છે ”' બાળકે સ્મિત કરી કલુ'ઃ “ બહો ! ખમાં શું ! નોમ તે! 
હું આપુ, એ તો ખડુંજ સહેલુ' છે ” પેલો માણુસ ખહાર વાટ નેતા બેઠો ને માળક ધર્મા 
ગચુ'. ઘણી વાટ જોઇ પણુ ખાળક ખહાર નીકન્યું' નહિ તેથી તે ત્રાહુક ધીરે ખની પોતે 
પક્ષ ળ'દ૨ ગયો ને ભોયુ' તો બાળક એક મોટો છરે લઈ પાર ચઢડાવતુ હતું. આ જોઇ 
તેશે મૂતૃહલયી પૂછયુ': “ આ શું કરે છે? મને આમ ખહાર ખોટી કરી તું રમતે ચડચેઈ 
પ્રે લે મશ્કરી ગક્કરી કરે છે કે ડુ [ ? બાળકે કદુ: “ માફ કરો, ધીરજ રાખો, જક ક્ષણુ 
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ખમી જાએ, ડું' આવું છુ'” પેલા માણુસે ગુસ્સે થઇ કહ્યું: “ એકદમ આવ, છરે પૂરી દે.” 

ખાળક--નોમ ત્યારે તમારે નથી નેઇતો ? ર 

પેલો માણુસ--નામજ નેઇએ છે પણુ તે દેખાડ કયાં છે? ડું' ઝવેરીને ત્યાં લઈ જઈ 
તેની કિ'મત અ'કાડું. 

ખાળક--અમાર્‌' “નોમ? એવું નથી કે જેની કિ'મત ઝવેરીએ આંકી શકે, તેની તો 
કિ'મત ક્યારની અ'કાએેલીજ છે, તેને માટે આમ તેમ દેોડષામ કરવી પડે તેમ નથો. 

પેલો માણુસ--એમ ? ત્યારે લાવ ઝટ દેખાડ, છરે મૂકી દે. 

ખાળક--અરે પણુ પહેલી કિ'મત તો આપે પછી નેમ લયો. 

પેલો માણુસ--વાહે | કિ'મત લળ પછી છરે મારી મારી નાંખવો છે કે શું ? 

ખાળક--જો 'નોમ'ની કિ'મત જાણુતા નહોતા તો શ્રા સાર્‌ અહોં આવ્યા ! ખબર 
નથી કે “ નોમ? મેળવવા સાર્‌' જીવન આપવું પડે છે ! જીવનનો ભોગ આપો તોજ “નોમ' 
મળે છે, ને જે જી'ગી ખચાવવા માગતું હોય તે “ નોમ? ખોશે. 

અરેબીક ભાષામાં કહેવત છે કે “ ધોરમાં જતાં પહેલાંજ મરો, ને એમ કરીને જગ- 
તને સ્વર્ગ ખનાવો,” સ'સ્કૃતમાં પણુ કવિતાની ટુ'કો ઉપર હુ કો આ વિષય ઉપર રચાએલી 
છે. જગત તરફથી મ્હોં દ્ેરવશો, સર્વ પ્રકારે જગતથી વિસ્રુખ થશે।, ભોગો આપશે ને 
જગતને સન વ્યાવહારિક ઢીતે મૃત્યુ પાસશે।; ત્યારેજ 'ખર્ડ જીવન શરૂ થશે, 
ઉપદેશકે ને શિક્ષકોના ખુશામતીઆ શબ્દોથી છેતરાશો નહિ. 'રામ' સત્ય કહે છે, ખુશામત 
ફરતો નથી. વેદોમાં કહું છે કેઃ-- 

મવુષ્યનુ' શરીર એક કિટ્વા જેવું છે ને ઇન્દ્રિયા તે કિલ્લામાં છિદ્ર સમાન છે. કિલ્હ્યાનાં 
ફાણાં આગળ તોપો ને ખ'ટ્કો મૂકીએ છીએ ને તે અ'દરની બાજુથી છેડવામાં આવે છે, 
ને ખહઠર ભડાકા થાય છે. એ પ્રમાણે શરીરમાંથી બીજાઓ તરક દૃષિરૂપી તોપો ને બ'ટ્કે 
છોડી તેમનાં હૃદય ને માથાં તકાય છે. આ શરીરરૂપી કિલ્લાના કર્તા આાત્માએ મનુષ્યની 
ખૂબ મશ્કરી કરી છે. તોપના ગોળાએ અ'દરથીજ ખહાર પુટે છે ને આમ છતાં મયુષ્ય 
ખહાવરેો ખને છે. મવુષ્ય સમજે છે કે ભામ લડાઇ કરી હુ' જગતને જીતું છ, માલમત્તા 
વષારૂ' છુ', પરતુ સત્ય એ છે કે પોતે મહા નેખમ ખેડે છે, પોતાનુ' સ્વેસ્વ ખોઈ દે છે. 
મવુષ્ય ધારે છે પોતે જ્ઞાન મેળવે છે, પર'તુ આત્માને ભૂખે મારે છે. વેદાન્ત કહે છે જે 
મતુષ્ય, તોપો ને ખ'દુકોને પોતાના તરફે તેમનાં મ્હાં રાખી છેડે છે તેજ જગતને જીતે 
છે. જેની દૃષ્ટિ ખહાર અવલેોકવાને ખદલે અદર અવલેકે છે, જેના કાન અ'તઃકરણુની વાત 
સાંભળે છે, શ્રવણુ કરવાના મૂળ ફારણુ ટ્રપ આત્માને એળખે છે તેજ સત્મ રીતે 
જીવ્યો છે ને તેણુજ જગતને જીત્યું છે. 

વિચાર કરે, અ'તઃકરણુમાં જૂએ, આંખ શાથી નેઇ શકે છે, કાન શાથી સાંભળી શકે 
છે, વાળ શાથી ઉગે છે ? તે સર્વનુ' કારણુ આત્માજ છે, પ્રભુજ તેતુ' કારણુ છે. જે આ ઉપર 
જરા પણુ વિચાર કરો તો તરતજ સમજાશે કે તસે પોતે ઈશ્વર વિતા બીજુ' કાંઈજ નથી, 
બામ અ'ત'કરણુમાં અતુભવો, વિશ્વના નિય'તા બનો. જીદગી, છેવટે વધવી જાય છે. નેં 
શરી૨ મૃત્યુ પામે છે. જ્ઞાનરૂપી અજવાળું' મળે માટેજ જીવનરૂપી દીપકને બાળવા જોઇએ. 
ઈશ્વરત્વ પ્રાસ ફેરવા માટે અહ'શાવ બ'ધ થવોજ જોઈ એ, 

પેલા બાળકે કહું: “મહેરખાન ! તમે નહોતા જાણુતા કે તોમની કિમત ની થશેલી છે ? 





સાનવિષયર 'પ્રશોતમે, _ રિ 


નોમ ( બાળકને મન સોશ એટલે પરમાત્મા હતો ને પેલાને મત હાર હતો) મશેળવમ 
માટે આ છરાથી તમાર મસ્તક છેદવું પડશે ને ત્યારેજ “સોમ 'તી પ્રાત્તિ થશે. પેલી 
માશકતો મિયાશ ભાશોજ ખની ગયો તે સોટેથી બૂમ પાડી તેથી આસપાસના લોકે ભસઈં 
ગયા. તેણે તેમને કણુ' કેઃ-“ બ ઝુ'પડામાં ઘાતકી મનુષ્યો વસે છે. આ બાળકનાં માબ(ધ 
ખૂની હોવાં નેઇએ, માટે સરકાશ્માં ફરિયાદ કરપી નેઇએ.” લોકોએ કહ્યું: “ આ બાળકનાં 
માબાધ તો ૬થાને માટે ખાસ જાણીતાં છે. 7 એટલામાં પેલા ખાળકનો ખાપ આવી પહે] 
શ્યો, તેને પેલે ગ્રાહક મારવાની તૈયારીમાં હતો, પણુ એતો શાન્ત ને સ્થિર ચિત્તે ઉશે 
રજ્ઞો. પેલા માહકે «યારે તેને કહ્યુ કેઃ-“ નાના બાળકને પણુ તું રુટ કૃત્યો કરતાં શીખવે 
છે ત્યારે જું શેવાં કેટલાં કૃત્ય કરતા હોઇશ ? ” 

સાછુ--કેમ મહેશ્માન ! કેવાં રુષ્ટ મૃત્યો આપ કહે છે ? 

બપી અથળતિ વાત ગ્રાહેકે કહી એટલે સાધુનુ' હૃદય ભશઇ ખાબ્યુ', પવિત્ર વિધા- 
શની પર'પશ ચાલી' ૨હી, દિવ્યતામાં તે રમણુ કરવા લાગ્યો. આાંખેમાંમી મશ્રુષારા વહેવા 
લાગી ને ઉદ્ગાર કર્યો કેઃ “ પેગ'ળરો તે સાધુએ ! હે દેવો ! શું વાત આટલે સુધી વધી ગછે 
છે પ્રશુતુ' નામ શુ' એટલુ' બધુ' સસ્તુ' થઈ ગથુ' છે ? કે નેક ખાળકના હાથમાં પ્રંભુતુ' નામ 
આવ્યુ' એટલે પ્રભુની કિ'મત એટલી ખખી ધટી ગઈ, જેથી માત્ર હૃદય કે માથાને સાટેજ 
ઝલુને વેચવા કેહાઢયો | અરે મધુર જઅનાલનન્ત દેવ |! એકજ જીવન સાફ માત્ર તું વેચાય ! 
ત્હારી કિ'મેત માત્ર એકજ જીવનની ? અરે કરક, અસ'જય જીવનો ઉડ્ભમ' પાશે, ને ત્હાશી 
મેક પળ પણુ ઝાંખી થાય તેટલા માટે તેમનો નાશ થાગો. અશ'ખ્ય મસ્તકે ત્હારો શાણા- 
હાણ કરતા માંટે ફપા્વાં જોઇએ. ”” 

સાધુનાં વચનો સાભળી પેલો ગ્રાહક ને લોકે વિસ્મથ પામ્યા ને ત્યારેજ તેમને ખળર 
પડી કે નોમ શખ્દનાો અથે હીરાનો હાર નથી પણુ કાંઇ એરજ છે. 

સ્વગીય સુખરૂપી અમૃત ચાખવા માટે શી કિ'મત આપવી પડે છે તે આ વાત 
ઉપરથી સમજારો. જગતમાં રહી, જગતનાં ક્ષણિક સુખો ભોગવવા લાલ્મસા રા'ખીને 

ને મેળવી ન શકય. માટે શોગ આપો, ઉશમત આપો તેજ પરમ સુખતી 
પ્રાજ્તિ થઈ શકશે. 

જેક મનુષ્ય રસ્તે ચાલતાં પડી ગચો ને પગને વાગ્ઝુ' વેથી સુકૃત્યાકર્ષણની $ાક્તિને 
નિ'વા લાગ્યો, લાખો મનુષ્ય શલે પડે ને પગ ભાગે માટે શું ચુટ્ત્યાકર્ષણુનો દોષ કહાશે ? 
નહિજ. દરેક પ્રકાબાં દુઃખો, અપાપાત્‌ વગેરે માત્ર આપણી તિર્મળવાત્રાંજ કારણથી છેં. 
ભે નિખેળતા ડ્ર કરે. કોઈ બીજાનો તેમાં દોષ ન કાહે, 

શે મિમેળલા શું છે ? માત્ર બશામ ઇે; તેથી કરીનેજ ક્ષરીસ તથા ઇજ્િમો વધેરેને 
કાપ પોતે છીએ જોમ માનીએ છીએ: આ ઝાણામઃટ્ર કર્યાથીજ આપણ કોણ છીશ તે 
જશુરી, જાધલ્ી' પાંશળો કે કકરાતિયું અશ્તિત્વ-કમારે માલૂસ પડે છે ! જયારે તે અરોમરઈ 
શ્શિસિમાં નથી' સેવા; ત્યારેજ આપશે એ. વસ્છુગાઃ શરીશ્માં છે એમ નાલીએ'છીગે. બેન 
પ્રમાણું શંરીશ્નુ" ભાત ઠ્લારે થાય છે ? «યારે તેમાં રાગ હોમ છે ત્યારે. તન્ડુદસ્તીમાં ક્રીર- 
શરીર છે એશ કાંઈ ભાન થતું! મથી, શર્ષ જમત આપંછું ક્ષરીર છે' ને- તન્ડુરસ્તીસાં' છીશેમે; 
એ મોમે: નૅ” જુલમી ત્યરેજ પશમ મુળ પાસશે.- જોઉત્સાંધુને કોઇએ (પૂછું 'કે- “જીસસ 
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ફરાઈસ્ટને શૂળી ઉપર ચઢાન્યો તે વખતે તેને ચૂળીતુ' ભાન કેમ ન થયુ' ? ” સાધુએ કહયું કે! 
“તે વખતે તેની પાસે શરીરની આસપાસ નાળીએર હતાં,” હિ'દુસ્તાનમાં કોઇને મળવા જલાં, 
શેટ મૂકવા સારૂ નાળીએર૨-શ્રીકફ્‌ળ લઈ જાય છે તેજ પ્રમાણે પેલા પ્રશ પૂછનારે ખે શ્રીફળ 
સાધુને આપ્યાં હેતાં તેમાંતુ' એક કાચુ' હેતું ને ખીજુ' સૂકાઈ ગયુ હેતું. 

સાધુએ કહ્યુઃ “ આ શ્રીફળ કાચુ' છે તો હું' તેની કાચલી ભાગુ' તો અ'દરના ગલનુ' 
શું થશે?” પેલા ભેટ મૂકનારે કહ્યુ “ એ પણુ ભાગી જશે. ” સાધુ--“વાર્‌ ત્યારે આ 
સૂકા શ્રીફળને ભાસુ' તો અ'દરની વસ્તુનુ' શું થશે ?” તો તો અ'દરના ગલ નહિ ભાગે તેને 
કાંઈ ઈજા નહિ થાય.” સાધુ--“કેમ”? કારણુ કે “ સૂકા શ્રીફળમાંથી તો અ'દરની વસ્તુ 
તેની મેળેજ છુટી પડી જાય છે ને કાચામાં તો એ વસ્તુ ચોટી રહે છે. ” સાધુ--“ ઠીક. 
એજ પ્રમાણે જ્યારે કોઇસ્ટને શૂળી ઉપર ચડાવ્યો ત્યારે ખરી રીતે કોને ચડાબ્યો હેતો ? ” 
“ ભેના શરીરને ” સાધુ-“ ઠીક. જેમ સૂકા શ્રીફળને ભાગતાં અ'દરના સત્વને ઇજા નહોતી 
ચઈ તેજ પ્રમાણે જીસસ કાઇસ્ટને શૂળી ઉપર ચડાવ્યો તે વખતે તેના આત્મા શરીરથી 
છુટો પડવાથી તેને ઈજા નહોતી થઇ. શરીરને ઇજા થઇ પણુ કાઇસ્ટ પોતે નિલેય હેતો. માર્ટ 
દીલગીર શા માટે થાએ છે ? તેને માટે શેક કેમ કરો છે ? ” 

શરીર ઉપર આસક્તિ એજ નિખેળતા છે, કચાશ છે; ને આ આસક્તિ છેડી દેવી તેનેજ 
જગતના લોકે! મરણુ કહે છે. પણુ જ્યા સુધી આ નિખેળતા છેડશે! નહિ ત્યાં સુધી મૃત્યુને 
જીતી શકશે! નહિ. દુઃખ, દરિદ્રતા, વ્યાધિ, પીડા વગેરેની પાર જઇ શકશે નહિ. શરયીરવુ' 
અસ્તિત્વજ તથી એમજ માનો. જીવન્મુક્ત એજ છે કે જે પ્રભુમય છે. 

“રામ? ધણી વખત સાંભળે છે કે “ ડું' એજ ઈચ્છુ' છુ' કે જન્મ્યોજ ન હોત તે સારૂ.” 
ડીનસ્વીફૂટ જેખમાંથી વાચતો હતો કે “ જે દિવસે મ્હારો જન્મ થયો તે દિવસજ નાશ 
પાશે, ?' “રામ! કહે છે કે “ ભાઇએ |! શ દિવસની સ્મૃતિ નાશ કરવાનો એ ઉપાય નથી, 
પણુ અહુ'કાર, ઇચ્છાઓ વગેરેના નાશ કરે ને ઈશ્વરમાં એટલે સુધી મન પરેવે કે જાણે 
તમૈ પોતે છેજ નહિ, જાણે કદિ પણુ જન્મ્યાજ નથી. ગાઢ નિદ્રામાં જાગૃતાવસ્થાના અતુભવો 
ભૂલી જવાય છે, તેમ સાક્ષાત્કારમાં એટલા તો મસ્ત ખનો કે તમારા જગતમાંના ખધા 
સ'બ'ધોની વિસ્મૃતિ થાય, શ્રીફ્‌ળની ફાચલીને છેડાથી ટ્ર કરવાનો આજ રસ્તો છે, ને 
ત્યારેજ મૃત્યુ જીતી શકાશે. 

જુનાં ગીતો નવા વાજી'ત્ર ઉપર નવા રાગે ગાવાં એજ સાક્ષાત્કારના રસ્તો છે. ગીતો તો 
જૂનાંજ રહેશે પણુ તેના સૂર, રાગ જૂદા નીકળરે. જગતને નૂદીજ દૃષ્ટિથી નભ, દરેક 
વસ્તુમાં પ્રશુ જૂએ. પ્રશુની આંખે જગતને જૂએ, કેટલાક દૃછાન્તથી આ વાત ખશ- 
અર સમજાવીએ. 

એક સ્થળે અસે કેટલાક જણુ ધ્યાનસ્થ હતા. ત્યાં શેક જણુ આવી ચડયો. ત્યાં આવીને 
એ તો રેવા ને કૂટવા લાગ્યો. પણુ કોઇએ ધ્યાન ન આપ્યુ'. “ રામ 'ના પુત્રના મૃત્યુથી તેં 
શેકમસ્ત થયો હેતો. કારણુ તે છોકરો તેનો સગો હેતો. કોઇએ તેના તરફ લક્ષ આપ્યું' નહિ, 
એટલે તે નીચે ખેઠો; અને પછી તેની ચિ'તા ડર કરવા સાર્‌ તેને શાન્ત ચિત્તથી પૂછવામાં 
આવ્યુ' કૈ: “શોક કરવાનુ' કારણુ શું છે !” તેણે કહ્યુઃ “છોકરાનુ' મૃત્યુ તે ખમી શકતો નથી.” 
આજા ખધા ત્યાં હતા તે તો જ્ઞાનમાંજ મસ્ત હેતા તેથી તેમને કાંઈ શોકની નીશાની જણાઇ 
નહિ. કારણુ કે બે લેક જ્્‌નાં ગીતોને નવા રાગમાં ગાનારા હતા. પેલા મતુષ્યને ફફ્ેવામાં 


સ્ાનવિષષક પ્રશ્નોત્તર? ફ્શ્પ 


માગ્યુ' કે “ હે ભાઈ | તમે એ છેકરાના સ'બ'ખી છે એમ કહે છે તે તો માત્ર “ પવન 
વાય છે ” નેમ કહેવા ખરેખર છે તો પછી એ ખાખતમાં અગુદરતી શું છે કે આટલા 
ખધષા બ્મમ થઇ ગયા છે ?” નદી વહે છે “ તેમાં આપણુને વ્યગ્ર થવાનુ' શું કારણુ છે ? ”” 
આ અધું સ્વાભાવિકજ છે, પ્રકૃતિને અનુસરીનેજ છે. અગુકનુ' મૃત્યુ થયુ' કે, પુત્રતુ' મૃત્યુ 
ચયુ', તેમાં પ્રમૃતિવિરૂદ્ધ શું થયુ' છે ? જન્મ તેનુ' મૃત્યુ તો અવશ્ય છેજ. પાઠશાળામાં દાખલ 
થાએ છે ત્યારે કાંઈ ત્યાં ઘર કરી હમ્મેશ માટે રહેવા નથી જતા, માત્ર એક વર્ગમાંથી 
ખીજા વગેમાં જવા ખાતરજ પાઠશાળામાં જપ એ છીએ. દાદરે ચડીએ છીએ તે પગથીએ 
પગથીએ ઉપર જવા માટેજ. તહિ કે એકજ પગથીખા ઉપર ઉશ્ઞા રહેવાને માટે. જન્મીએ 
છીએ તે પણુ મૃત્યુ પામી ખીજે જન્મ પારણું કરવાને માટેજ. માટે પુત્રતુ' મૃત્યુ થજ્ુ' તે 
સ્વાભાવિકજ છે. એક શરીર છોડી બીજુ' શરીર ધારણુ કરવા માટેજ તેમ અન્યુ' છે, તેમાં 
કાંઇ નવાઇ થઇ નથી. 

જગતમાં ભા પ્રમાણે બુદ્ધિ રાખીને રહેવાથી, આત્માને પરમાત્મારૂપે એળખવાથી, 
દિબ્ય સાનકૃપી ડુર્ખીનથી જગતફપી વેષશાળામાં ઊભા રહી સર્વત્ર દૃષ્ટિ નાંખવામાંજ સુખ ને 
આનન્દ સમાએલાં છે. તશે મત નથી, શરીર નથી, પ્રકાશતા પણુ પ્રકાશ છે. સત્ય, પરમ- 
સત્ય તમે છે.. આને સાક્ષાત્કાર ફરે. પૂણુ રીતે અનુભવ કરે. એજ ભાવશ્યક છે. આ 
શરાર ગમે તે સ્થળે હેય, ગસૈ તે સ્થિતિમાં હોય, તેની દરકાર શા માટે કરવી નેઇએ ? 
સાક્ષાકકાર કરે, જ્ઞાનરૂપી અમૃત પીએ તે સર્વ જગત સ્વર્યરૂપજ ખની રહેશૈ. શરીરને વ્યથા 
થતાં વ્યગ્ર કેમ થાએ છે ? પ્રભુને અનુભવો એટલે અખિલ ખ્રહ્દાંડ તમારૂ' દાસ બનશે. 

એેક સમચે એક જણુ આવીને કહેવા લાગ્યો કેઃ-“ હે “રામ !? એક મહાન રાજ તમને 
મળવા આવે છે. ” અહોં એક જેવાની વાત છે. '“રામ'-ઇરેક વસ્તુમાં પ્રભુ જોતો હેતો તેથી 
બોલી જવાયુ' “તેમાં 'શામ'ને શું છે ?” પેલે મતુષ્ય બોલ્યોઃ “ અરે એ તમારે માટે'કિ'મતી 
ભેટ લાવે છે.” 'રામ'-તેમાં મ્હારૈ શું? રાજા છે તેમાં મ્હારે શું ? માત્ર મ્હારે તો પરમ 
સત્ય જોઇએ છે. જગતની ફ્ાણુભ'ચુર, અસત્ય વસ્તુઓમાં 'રામ'ને સ્વાર્થ નથી. સત્ય, આનન્દ, 
પરમાત્માજ મને તો નિર'તર પ્રવૃત્તિમાં રાખે છે. નિરર્થક વાતો, અસત્ય વાર્તાલાપ મ્હારે 
ઉપયોગનાં નથી, પરમ જ્ઞાનની દૃષ્ટિથી સર્વ નેવામાં આવે તો ષનવાન, રાજા, કે બાદશાહે, 
8 ગમે તે પુરૂષ, શું આશ્ચર્ય ઉપજાવી શકે? માટે દૃટિબિન્ડુ ફેરવું જોઇએ. વલેમાનપત્રે 
જયારે આપણુને રસ ઉત્પન્ન ન કરે-નીરસ લાગે ત્યારે જગતમાં એક પગથીયુ' આપણુ આગળ 
વધ્યા, ને પ્રજુની પાસે આબ્યા છીએ, એમ જાણુવું જેઇએ, આ વાતનો અતુભવ કરજો, આ 
પ્રમાણેના ભોગ આપી શકશે! ત્યારેજ સત્ય જીવન ઉગતું જણાશે. દૃષ્ટાન્તો આપ્યાં છે તે 
કાંઈ અનુકેરણુ કરવા નથી આપ્યાં, પણુ તસે પોતે આ વાતોના જતે અનુશવ કરે, આત્માને 
એળખો, સાક્ષાત્કાર કરે ને સર્વ ઈચ્છાઓ, લાલચો, ફુઃખ, ચિ'તા વગેરેની પેલી પાર જાઓ 
મે માટે આપ્માં છે. 5 સ ૭ 
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ર્કન્ેદ શાસ ઉમની તરફ જે ?'- 





પ્રશ-સાપિજે ત્રાપ્રેદ્રા ઉકેશદો પહે, ખસ, મ'હળકે સ્‍્થાપલાની જરર નમી ?' 
ઉતતરૂ-રામ'ચો એક ઉર્ેશરાતિમે જાહિ લેડી નાંખવાનો છે. વાત સત્ય. છે કે મ'ડળી 


શ્થાપવાથી સત્યને ટેકે? મણે છે પરંતુ ધણી વખત જમ કર્યાથી" લાભ કરતાં હતિ 
વષારે થાય છે. 


જે ગેપ પ્ર'ઠળી, સ્પાય વેઠ, ભહે મરત તે થીજી #ડળીયેેની ચાક - ન કિતી જે 
રામિ દાસત્ક પસ્‌'$ નથી, વેદ્દાત્તની, સાંકળથી. તેતે જકડૃત્રી નહિ: ૬ર: જામ, ગગ 
સ'સ્થાક્ાં જેડાવાને છૂઠેક રહેલો જેપ્એ, ખીજ ઉપદેરકેક આવે તેમતે ભતરાય ફૂપ મ. હેવી 
જોઇશે. -૬રેફ ઉપદ્દેશુક રામ છે, યૃણુ છે, મહમદ છે. લેમતાં વચતાપૃ ષ્ુએેથી સાંશઇને. 
પ્રકાશને ચટફાવડ્યો- નહિ, પણુ સત્ય ગ્ર્ણ કરી લાભ, એેળવને. 


ડ્િમાલમ્ત્ા ઉંશ્ામાં: ઉંભ્રા ક્ષિયાર જેલું, સતય, હેજારો- વર્ષો પૂર્વે મમિત્ર ગગા નદીમા 
તક ઉપડ ગદા. જાત્ય, જે બઈ ઈચસેર, બ્હીઠકેત તે, બીજાળોઃ જાણી: ક્ષક્યા છે તે 
ોક% .છે.. ગેજ, ગ કા7ેકટ્ેપે :-આજફાલની, મકળીક)- સ'સ્ધાએ .પ્રરરિત''કરી : રહી છે. 
જોઈ પૂરે સત્ય ૬પ્ાતે છે તો ફોઈ સત્ત. બગુક શાગજ પ્રાત્ર જક્નાવે છે. સહા કદિ ફરે 
નથી પણુ સત્યને સુંદરતાથી 'રામે' દૃર્શાન્સુ' છે. કેટલાકને 'રામ'તુ' શાષણુ ગમતું નથી, કાસ્થુ 
“રાસ? તેમતે જે ગમે છે તે કહેતો નમી. સત્યથી ' રામ? ખસે ને લોકને ગમતી વાત 
ફરે તો હેજારે લોકની ઠઠ સાંભળવા આવરે, પર'ઇુ સત્મમે શિખરેથી 'શમ? ઉતચેરૈ નથી, 


કાઈશ્ટે અગીબઆરજ શિષ્ય કર્યા હુતા, પર'તુ સમત્ર વાતાવરણુમાં તેના શખ્દો ઘુમરાઈ 
રહા હેતા, એકઠા થઇ શહય હેતા તેથી આજે કરોડો મતુષ્યો તેનુ' અધ્યયન કરે છે. સત્યને 
શગદી નાખી પાતાળમાં હાટે તોપણુ તે તો પુનરુત્થાન પામશેજ, 


ધણા જણુ આવા વિચારી પમ્રદરિત કરે છે. પરતુ આજનાં વતેસાવપત્રો જે રીતે ભેકજ 
વિસારે જણાવે છે, તેજ “૨૫ જૂદે પ્રકારે જણાવે છે. 'રામ'તી રીતિથી ધણને ફાયરેન્થતા- 
તોજ. 'રામ' કહે છે કે, ને તમે આમાં રચ. લેશો, આ. વાતને આગળ વધારશે, એક બજ્પ્રાં 
વાત કરશે, આપ લે કરશે, તો જરૂર ક્રાયદોજ છે. 'રામ'ના ગયા પણી મંળી- સ્થાનો જો 
સ્વામીના ઉપદેશો, અને ઇમસનનાં, બ્હીટમેનનાં, તથા સ્પેન્સરનાં પુસ્તકો બરાબર વાંચજો. 
મ'ડળી સ્થાપો પણુ અમુક નામ ન્‌ આપશચે॥ તે મપ્રણીસ્રાંજ્રી કોઇ પણુ જે નવું શોષી કહાડે, 
સત્ય જણાવવાને નવી વાતો મદદરૂપે આશે, તો તે સુખેથી ' સાંભળને; અને કોઈ બીને 
પ્યાનસ્થ સ્થિતિમાં નવીન. વિશ્વાસ. જમે તે, તે પણુ, સાંશણભ 


૦ તા. ૨૪ મો નન્યુઆરાં સને ૧૨૦૩૦૩ ”27'ઝસસ્કો। ગોલ્ડન ગેઇટ, 


કૉધ ખાસ સ'મતી જરર છે? 336 
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જા સીશેડી વગાડીએ છીએ તો કોયલ જેવો અવાજ નીકળે છે, જ્યારે ઈચ્છા થાય 
ભારે વગાડીટું તો કોયલનાજ સૂર તેમાંથી આવસે, પણુ એ નાદ કાંઇ સ્થાશાવિક કોયલનો 
નથી. કોયલનો સ્વાભાવિક સ્વર કોઈ પણુ સમચે, જગ્યાએ કે નિયમે ખ'ષનમાં લાવી શકા- 
યજ નહિ. કોયલને જ્યારે ગાવું હેશે ત્યારે આપોઆપજ ગાશે, પણુ આપણે પાસે જઇને 
ફેહોરું કેઃ “ હે કોયલ ! તું મા 1” તે સમયે તે નહિ ગાય, માટે અશ્ક વ'ખતેજ 
ભાષણેા કે ઉપદેશ કરવો એસ બ'ખેન ફેદિ ન રાખું, કારણુ કે તેમાં લાશ નથી. 

અઝ્ુકે ફુત્રિસ નિયમોથી બન્ધન કરવાથી કદાચ પૈસા એફઠા કરી શકાય 
પણુ સત્ય તેથી માર્યું જાય છે. આમ કરવાથી સત્યરૂપી જીસસને આસુક કિ'મતે વેચવા 

કું થાય છે. 

માટે 'રામ'વુ' કહેલું એ છે કે જે મ'ડળી સ્થાપો તો પ્રધુતિના નિયમ ઉપર સ્થાપજો, 
કોઇવુ' બતુકરણુ કરશે। નહિ. 

ખીસ્તિઓએ દેવળો ખાંધીને એક મોટી ભૂલ કરી છે, આથી જો કે લાશ થયો હેશે, 
તોપણુ ખાઈબલમાંજ ખધું સત્ય સમાઈ ગયુ' છે એવું ખન્ધન મૂફ્યાથી હાનિ પણુ અતિ- 
શય થઈ છે. તેજ પ્રમાણે બુટ, મહમ્મદ વગેરેના ધમમાં પણુ થયુ' છે. અસુક રસ્તેજ 
સ્વર્ગમાં જવું, એવું ખન્ધન હોવુંજ ન નેઇએ. 

આકાશ તરફ ગમે તે ખારીએથી જુએ, પણુ તે જણારેજ. માટે “રામ ઇચ્છે છે કે મ'ઠળો 
ભલે સ્થાપો, પણુ તે સ્વાભાવિક નિયમ્નોનાજ આધાર ઉપર સ્થાપજે. તે નિયમો સભાસદોને 
બષધનકારક હોવા ત જોઇએ. ઉપદેશ આપવાની ઇચ્છા થાય ત્યારે હરકોઇ તે ગમે તે સમયે 
આપે; પણુ કૃત્રિમ સીસોડીએ માફ્‌કે ન વર્તશે., સત્ય કોઈ નિયમથી બ'ધાઇ શકેજ નહિ. 

'રાશે' પોતાનાં ઉત્તમ પુસ્તકો હિમાલયનાં ગાહાં જ'ગલેોમાં લખ્યાં છે કે જ્યાં કોણ પણુ 
સાંશળે એવું નહેતું. ત્યાં જ'ગલનાં ઝાડો સ્હારૂ' ગાન સાંભળતાં હતાં. પવને એ સત્ય 
સાંશન્યુ' ને ટ્ર ટ્ર દેશોમાં તે લઇ ગયો. પુસ્તકો દેશદ્ેશાન્તરમાં જવા લાગ્યાં, પરુ 
જયારે અમુક નિયમોના આધાર ઉપર રહી “ રામને મ'ડળીએઓ સન્સુખ બોલવું પડતું ત્યારે 
બીલકુલ સારો લાભ નહોતો થતો. કારણુ તે કૃત્રિમ હેતું ને તેતુ' રહેસ્ય જતું રહેતું હતું. 
કોઇ વખત માત્ર જ્યારે એકજ જણુ આપણી વાત સાંભળતો હોય છે, ત્યારે પરમ સત્ય 
નીકળી પડે છે. સત્યને સાંભળનારા થોડા છે કે ધણા છે તેની બીલઝુલ ઇ૨કાર નથી. સત્ય 
વિચાર આવે કે તરત ગ્રહેણુ કરો ને ધીમે ખીમે જગત તે: અવશ્ય સાંભળશે, 

અસુક મહળીતા તમે છે એમ શા માટે હોવું જેઈએ ? મ'ડળી તમારી છે તસે કાંઈ 
મ'હળીના નથી. આપણે શ્વાસ લઇએ છીએ પણુ ફેફસામાં તો હેવા માત્ર ધણી થોડીજ જાય 
છે. અખિલ વિશ્વની હવા આપણીજ છે, આપણેજ એ હવાના ખરા ને એકલા વારસ છીએ. 
રેશેદેશશી હુવા “રામ'ની, છે ને તમે પણુ “રામ! છે, હિમાલયની સુંદર ને સુરા'ધીદાર હવા 
આપણીજ છે, કોઇના પણુ એકલાનો હેવા ઉપર અધિકાર કે હે નયી. તેજ પ્રમાણે કોઇ 
ગેરેજ જમુને, સત્ય જાણવાનો અધિકાર છે એમ નથી. સર્વ સત્ય, જગતના સર્વ મર્મ આપ- 
ણાજ છે. પ્રાણાયામ કરતી વખતે, શ્વાસ લેવી વખતે આટલો વિચાર કરભે કે સર્વ પદ્માંડની 
હેમા તમે શ્વાસમાં લ્યો છે. ગમે તે ' સ્થળેથી સત્ય મહઢણુ: કરે, ઈલરન, બ્હીટમેન અતે 
બીજા ગે. તેની પાગ્રેથી સત જાણી લો, ઉપનિષદ, ગીળા- અતે બીજો ગએ તે ઝુશ્તકેઃ 
માંજી” ત્મ સહક,-ટલિઃ તે તે તપ્રારાંજઃ છેપ્મોસ માળો, , 
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પુસ્તક વાંચવા લ્યો ત્યારે તેનો કર્તા કોણુ છે તેના વિચાર ન કેરશે।.. ઉપનિષદોના 
કર્તા કોણુ છે તે જેમ ખબર નથી; તેજ.પ્રમાણે પુસ્તકે લખાવાં જોઇએ. ઉપનિષદના કર્પાયએ્ે 
પાતે જગતને સત્ય જણાન્યુ' છે તેને માઢે માન લેતા નથી. હિ'દુસ્તાનનાં મહાન પુસ્તકે, 
છ પ્રકારતાં તત્ત્વસ્રાનનાં પુસ્તકોમાં કોઇ પણુ સ્થળે તેમના કર્સાનાં નામ નથી. પુસ્તક રચનાર 
નિષ્પક્ષપાતથી પુસ્તક રચે છે. “ સર્વ હ સ્વાધીન ” નો જૃર્સો તેમનામાં નથી ને તેથી 
કરીનેજ “ હું'જ સભ છુ' 7 એમ તેએ જાણી શકયા છે. જેવી મજાહ “ હુ' પોતે સત્ય 
છુ'? એ માનવામાં છે, તેવી મજાહ “ સ્હેં' સે। પુસ્તકે! લખ્યાં, હુ' લાખા 
રૂપિયાનો માલિક છુ. ?' એમ ધારવામાં કયાં છે સત્ય સુખ “ હુ' સર્વ છુ', પરમ- 
સત્ય છુ. અવિનાશી છુ' ” એમ પારવામાં રહેલુ છે. 

માટે શ્રસેચ્છ્ીસ લેતાં દૃહતાથી માનો કે જગતની સર્વ વસ્તુઓ તમારી છે. જગતની 
સઘળી હુવા તમારી પોતાની છે, સર્વ સુ'કરતા તમારી છે. જગતના સર્વ પમ, સિદ્ધાન્તો, 
ઇુખ્ણુ, મહુમ્મદ, રામ, જીસસ સર્વ તમારાજ છે એમ માને, 

હુવે નિરાશા કેમ હ્રૂર કરવી તે માટે બે બોલ કહીશું. ઉપાય ખડું સહેલો છે, અને તેટલા 
માટેજ લોકે તેની દરકા૨ કરતા નથી અતુભવથી જણુાયુ' છે કે મોટા પુરૂષો પણુ જે રીત 
'રામ' હમણા જણાવશે તેમા ગોથાં ખાય છે. તમે જ્યારે તે અજમાવી જેશે। ત્યારે જે 
અસર થશે તેથી વિસ્મય પામશે।. ઘરમાં બેઠા હે તે સમયે નિરાશા ઉત્પન્ન થાય, કે થાક 
જણાય, અથવા દુષ્ટ વિચાર આવે, ધર્ષ્યા થાય, કે એવો કોઇ બીજે હુલકો વિચાર આવે; 
તમારે એટલોજ વિચાર કરજે કે તનદુરસ્ત શરીર હોય તે! આવા વિચાર આવવા 
મ જોઇએ. યાદ રા'ખજે ફે હેજફીી તમારી જરૂર બગડી છે. 

કોઇ મતુષ્ય '“રામ'ની પાસે આવીને અઘટિત શખ્દો ઉચ્ચારે છે અથવા તો કોધાયમાન 
થઇને બોલે છે, તો તે તેમના દોષ નથી કાઢતો; તેમજ કોધાયમાન થઇ પ્રત્યુત્તર નથી 
આપતો. કોઈ મવુષ્ય કરડાકીમાં બોલે કે ઈર્ષ્યા કરે યારૈ તમારે તેની સાથે તેજ પ્રકારે 
વર્તવું નહિ; પરતુ તેના ઉપર દયા લાવી તેની હોજરીની અબ્યવસ્થા ટ્ર કરવા માટે કાંધ 
એષધ આપવું; ને તમે પોતેજ જ્યારે એવી અવ્યવસ્થાથી હેરાન થતા હો તે શુ' કરું ? 
ખાહા એષધેપચાર કરવા કે શું'? ખીલઝુલ નહિ. ખાહ્રોપચાર ફદિ પણુ અસર નહિ કરે, 
તેની અસર હમ્મેશ માટે કાયમ નહિ રહે. એવે સમયે તમારે એકદમ આળસ તજી દેવું; 
પુસ્તક હાથમાં હોય તો તે મૂકી દેવુ', બેઠા હો તો ઉભા થઇ જવુ', ખુલ્લી હુવામાં બહાર 
નીકળી પડવું ને ઝડપથી ચાલવું, એથી સ્વાભાવિક રીતેજ શ્વાસ ઉંડો લેવાશે ને તેથી કાંઈકે 
સ્વસ્થ થશે. શીતળ વાયુ મુખ ઉપર અથડાતાંજ ચમત્કારી અસર થશે. ઘણુ મનુષ્યોને બા 
ખતુભવ નથી થયે તેજ આશ્ચર્ય છે. 

પ્રાણાયામ ઉપર લોકો અનેક ભાષણ આપે છે, પરંતુ 'રામ'ની પ્રાણાયામ કરવાની રીતિ 
સ્વાભાવિકજ છે. દશ્યા કિનારે ફે બીજે કોઈ પણુ સ્થળે ચાલતાં આ રીતિ પ્રમાણે અમલં 
જણ્વાથી પ્રાણુ સમતોલ રહેશે. ખીજી રીતિ એ છે કે, ધારો કે તમે બહાર નીકળી પડયા 
પછી ઝડપથી નથી ચાલતા પણુ ધીમે ધીધે ચાલે છે; કરણુ કે ઝડપથી ચાલવું તમને 
ખેઅદખી ભરૈલુ' લાગતું હશે અને તમારા પોતાના ભલા કરતાં લોકો તમારે માટે શું કહેશે 
તે વિચારને તમે વધુ વજન આપતા હૅશે।.. પણુ એથી શ્વાસ ઉંડો નહિ લઇ શકય; માટે 
'રામ' કહે છે કે એમ ન ફરે તો એક ખૂશામાં લોક જ્યાં તમને દેખે નહિ ત્યાં જાઈ ઊશા 


કોઈ ખોશં સ'ભની જ3ર છે ? નિ 


કહે;; પછી મ્હોં પહેળુ' કરી ખૂબ હેવા લ્યો. સ્હૉએથી ખુલ્લી, ચોખ્ખી હુવા લઈ નાક વાઢે 
ધીપે ધીમે કાહે, આ પ્રમાણે ખરાખર કરો ને પછી જાએ કે શું અસર થાય છે. 

સ્વાશાવિક પ્રાણાયામ તમને દેખાડવામાં આન્યો છે. ઊંડો શ્વાસ લીધાથી હોજરીને 
નીચેના ભાગ હુવાથી ભરાઇ જશે, ને બધી રગોમાં ફૂરી વળશે. આમ કર્યાથી નિશશા ટૂર 
થઇ ઉત્સાહું આવરે. શ્વાસ લેતી વખતે એવો વિચાર રાખો કે અખિલ ખ્રદ્યાંડની હુવા તમે 
અ'દર લ્યો! છે. જગતમાંની સર્વ સુંદરતા ને પ્રેમ મ્હારા છે, એમ પારો, આવા વિચાર 
સાથે શ્વાસ લેવો જારી રાખો, આ રીતિ એવી તો સહેલી છે ને શ્વાભાવિક છે કે તેની અસર 
ચસમરકારી થાય છે. 


લોકે એકલા ફરવા જવા કરતાં કોઇની સાથે ફૂરવા જવાનુ' વધારે પસ'દ કરે છે. ને 
કોઇ કવિએ પણુ કહ્યું છે ફેઃ-- 


7 ઇ€ રખો મિત્ર કરવાને વાત; ચાલ'તાં કરવો કોઈ સાથ. ?” 


પર'તુ 'રામ' કહે છે કે તમાર્‌' મનતુ' વલણુ વિચારગ્રસ્ત ન હોય, મન ઉન્નત વિચારે 
તરફ વળી ન શકતું હોય, ધામિક વલણુવાળુ' ન હોય તે તે! કોઇ સાથે હોય તો ઠીક 
છે. અથવા પારે કે તમે મનના નખળા છે તે કોઈ ગુરૂને સાથે લઇને ફરવા જશે તેથી 
તમને ટ્રાયદ્દે થશે. પર'તુ જે લોકો તમને ઉન્નત ન કરી શકે તેવા સાથે કદિ પણુ ફે્‌રશેા 
નહિ. જે તસૈ વિચાર કરનારા હે ને એકલા ફરવા જતા હો તો તે સમથે કોઇ આસપાસ 
ન હોય ત્યારે “ ને! ઉચ્ચાર કરતા કરતા ચાલને. તરતજ જણાશે કૅ આસપાસતુ' વાતા- 
વરણુ ચમત્કારી વિચારે તમારામાં મૂકશે. લોકો આ રીતિનો લાભ લેતા નથી, આ સહેજ 
વાત લાગે છે પણુ અતુભવ કરશે તો જણાશે કે કેવી અસર થાય છે. 


સમુદ્રમાંના દરેક બિન્ડુની સત્તા મહાન સજાના જેટલીજ છે. તેમાં ઉદ્ભવતા ૬રેક પર- 
પોટાતુ' મૂળ તત્ત્વ તો મહાન સગુદ્રજ છે. તે સુજબ દૃઢ રીતે માનો ને અનુભવો ફે આ 
શરીર, વિશ્ચરૂપી સમુદ્રમાં એક બિન્દુરૂપજ છે. ને જે સત્તા સૂર્ય, ચ' ને ગ્રહોને પારણુ 
કરી રહ્ઠી છે, તેજ સત્તા તેને પણુ ધારણુ કરે છે. તમારા શરીરનો દરેક ભાગ, દરેક વાળ, 
રક્તતુ' દરેક બિન્દુ તમે પોતેજ છે. તશૈજ અનન્ત, અવિનાશી છે. કાળ ને આકાશને 
પારણું કરનાર તમેજ છે. તોપછી આ જડ શરીર મૃત્યું પામે તે સાથે તમારે કાંઇ લેવા 
રેવા નથી. એકાન્ત સ્થળે આ વિચાર ઉપર મનન કેરે, ચાલતાં ચાલતાં, ખુલ્દ્દી હવામાં 
ફરતાં, ઉભા હો, બેઠા હો કે ગમે તે સ્થિતિમાં હો તે સમચે વિચાર ટૃઢ કરે. કદાપિ 
પ્રણુવ મ'ત્ર ન શણ તોપણુ આ વિચાર ઉપર મનન કેરતા હેશે તો તે  મ'ત્રતો ઉચ્ચાર 
જ્યા ખરેખરજ છે. 


મોટેથી અ બોલવા ઉપરજ કાંઈ ખધો આધાર નથી, પર'તુ મનની અ'ર દહપણે માનવું 
જે ડું પોતેજ અનન્ત, અવિનાશી છૂ. સર્વ જગત સ્હ્ારામાંજ સમાએદ્ુ' છે. દુશ્મન કે મિત્ર 
મષાની ઇચ્છાનો એ મ્હારીજ ઈશ્છાએ છે. સર્વ શેદ છેડી દો, તમે જેને ચહાતા છે! તેને 
બીને પલુ ચહોાય છે એમ જાણુતાં ઈધ્યાં થાય, તો એ પ્રકારની છર્ષ્યાને ઉત્તેજન ન આપશે. 
ખીજે તેમજ તસે જેને ચહાએ છે તે પણુ તમેજ છે. તેનો આનન્દ તમારે જ છે. સત્યનો 
સાક્ષાત્કાર કેરો, ને તેમ કરવા માટે તમે પોતેજ સત્ય છો એમ માનો. જન્મ તે મરશુ તો 
શ્રા્ લેવો ને બહાર કાહવો તેના જેવું છે. પ્રકૃતિની બહાર જ્યાં સુષી રહે ત્યાં સુધી તમાથી” 





ફર ફપામી:કમલીર-મેડ ૬ શર 


કાંઇ પણુ શ્થિતિ નથી. શય ને વિ'તાની પેલે પાર ત્યારેજ જરે! કે કમારે અશેઇશાળ જાતુ- 
લવશે. મવુષ્ય ખહારમી સુંદર ભલે ન દેખાય પર'છુ અ'તઃકરણુમાં જુંદર હોમ તે તે'અવફમ 
જાને આકર્ષે છે. સોકેટીસ ધશિજ બેડોળ હતો પકત સુંદર વિસારાને લીધે બતઃકરણુ 
વેત' ૬ હતું. 

આકાક્ષ ને પાતાળ એક થઈ જાય, સૂર્ય પૃથ્વી ઉપર ઉતરે, ચ'્ર પાતાળમાં ચાલ્મો જાય 
તો તેમાં ભાપણુને ડાં ? આપણે જે અનન્ત અવિનારી આત્માં છીજો તેને શી લેવાદેવા છે ? 

તશે પોતે જે સર્વ્યાપી છે! તેને કોઈ પણુ કાંઈ ઈજા કરી શકનાર નથી મમમ દૃહપણે 
માનો. સૂર્ય, ચ' ને શ્રહા નાશ પામશે પણુ તમે તો અવિનાશીજ છે. પર્વત માફક તમેશો 
ચલાયમાન થયા વિના સ્થાયી રહેવાના છે. આ પ્રમાણે શ્વાસ લેતી વેળા વિચાર કરવો. 
ખેમ ધારી કે સર્વ જગત તમારામાં આવી રહ્યું છે. આમ કરવાથી પ્રમૃતિના નિયમેને તશે 
અનુસરશ્ો ને તમારૂ' જીવન અખિલ ખ્રહ્દાંડની પ્રકૃતિ સાથે એકતાર થઈ જશે. 

સરખી ગતિ ખોટલે શુ' ? મમજની ગતિ ખએક સરખી થવા દે. એક સરખી ગતિ થશે 
બેટલે વાતાવરણમાં, બ્રજ્યાંડમાં અદ્ભૂત ગાન થરે. આ પ્રકારની ગતિ-પ્રકૃતિને અનુકૂળ ગતિ- 
સ'પાદન કરે ને અ'તરમાંથી તમારી સુંદરતા ઝળકી નીકળશે. 


તમારે! ઉત્સાહે, આનન્દ કેણુ નાશ કરે છે? માત્ર માનસિક જડતાજ તેતુ' કારણુ છે; 
માટે તશૈ પારદર્શક ખનો. જડતા એટલે રુ' ? અહે'શાવ | આ મ્હારૂ', આ ત્હારૂ' એ શદ 
ખુદ્ધિ તેજ જડતા છે, ને તે ડ્રર કરવી જેઇએ. માટે ખુદ્દી હવામાં બહાર ફરવા જાનો તે 
સમયે ત્રાસોચ્છીસ લેતાં દહતાથી માનો કે સર્વ જગત તમારૂ' છે, સર્વ જગતની ચોખ્ખી હેવા 
તસૈ લ્યો છે. આમ કરવાથી પારદર્શી થશે! ને સર્વ તમને વળગતા આવશે. 

એક રાજા પાસે ખે જણુ ગયા ને ભીંત ઉપર ચીતરામણુ વગેરે કાહવાના કામ ઉપર 
નોકરી રહેવા વિન'તિ કરી, રાજાનો આખો મહેલ ।ચતરવા તેમનેજ સોૉંપવાને તેમણે વિન'તિ 
કરી, હુવે તેમને એ કામ સેંપતાં પહેલાં ખ્ણું પરીક્ષા કરવાની રાજાને ઈચ્છા થઇ; તેથી 
છેક સામાન્ય ભીંત ઉપર કામ કરવા તેમને કહ્યુ'. હવે સામાસામી ખે ભીંતો ઉપર જૂદા જૂદા 
એ બે જણુને કામ કરવા રડ્યા ને તેમના ઉપર દેખરેખ રખાવી કે ખન્ને જણુ એકઠા 
મળીને કામ ન કરે, બેક માસ સુધી ખન્ને જણાએ એ કામ કર્યું. પછી બા કારીગરોમાંનો 
બક રાજા પાસે જઇ કહેવા લાગ્યો કે સ્હાફૂ' કામ આપ આવીને ભૂખે. રાજામે બજા 
કારીગરને પૂછયુ' કે તમારે કામ પૂફૂ' કરવાની કેટલીવાર છે ? તેણે કહ્યું: ” રાજાજી સહે' પણુ 
કામ પૂરૂ' કયુ છે. ” 

રાજાએ અસુક દિવસ લેમવુ' કામ જેવા જવા નિંમ્ચો ને પોતાના નોકર ચાફેર. તથા 
રસાલા સાથે ત્યાં ગયો, પહેલા કારીગરની ભીંત ઉપર પડદે નાખેલો હેતો, લે ઉપડાવી 
લીધે. શજા ને તેના હંજુરીઆખોા કામ જોઈ દીંગ થઈ ગયા. કામ ઘણું ઉમલ્ન, ખે' સુંદર 
છે મેસ મત આપ્ધો. હેવે આથી વધારે સુ'દર કામ છેઇ ન શકે એમ ગધા કરેવા 
લાગ્યા ને હુવે બીજા કારીંગરતુ' કામ જેવાની જરૂર નથી, આ કામથી વધારે' સાફ' બીજુ? 
શીઈજ ન શકે. માટે મહેલતુ' બધુ' કામ આની પાસેજ કશવવું જેમ હેખુરીઆએ ખાશે: 
પરતુ રાજા હેજુશીઆ કરતાં ડાહો હતો, તેથી' પેલા બીના કારીગરને તેમીપ્શીલ ઉહ? - 
રથી પડદો ડ્ર કશ્વા કહું. અહા ! લેરકો આનુ' કામ જેસને અસબે! પામ્યા. સ્છોં તેમન 
પહોળાં થઇ ગયાં ને વિશ્મમ પામ્યા, ને' બોલાઇ જવાયું ફે વાહે !' ભા તે! વળી ઘણુંથ” 
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ઉત્તમ ને સુંદર કામ છે.' લોકોએ એમાં એવું શું નેયુ' ? આ કારીગરે ભીંત ઉપર હેજી 
કાંઇજ ચીતર્યું નહોતું. એક મહિના સુષી માત્ર ભીંતને ઘસી ઘસીને લીસી બનાવી પારદશક જ 
કરી હેવી, તેથી સામી ભીંત ઉપર જે જે ચીતર્યું હતું તે ખધુ' આ ભીંતમાં દેખાતું હેતું. 
જે ભોંત ઉપર ચિત્રો કાહેલાં હતાં તેના કરતાં આ ભીંત વધારે લીસી ને એક સરખી હેતી. 
ભા સમયમાં રાજા ને હજુરીઆએઓને દર્પણુ એટલે શું તેની માહિતી નહોતી તેથી તેએ 
ધરણા અચ'બો પામ્યા, જેમ આ કારીગરે મહેનત લઇને ભીંતને ઘસી ઘસીને પારદર્શક 
ખનાવી તેજ પ્રમાણ 'રામ' તમને કહે છે કે જે લોકે પુસ્તકોજ માત્ર વાંચવામાં નિમસ રહે 
છે તે ઉપર ચોટીઉં સ્ાનજ સ'પાદન કરે છે. ખહારથી ચિતરતાં એવી રીતે ચિત્રો કાહે કૈ 
અ'દરથી ખધુ* પારદરશેક ખને ને સર્વ જ્ઞાન અ'તરમાં ઉતરે, મનરૂપી કે મગજરૂપી શીંતો 
પારદરીક બને એમ વર્તો. અ'તઃકરણુને નિમેળ કરો, હૃદયને ચોખ્ખાં ફેરો એટલે જગ- 
તનું સર્વ જ્ઞાન તમારામાં આવશે. 

જાતિ અનુભવથી 'રામ' કહે છે કે હિમાલયનાં ગાહાં જ'ગલેમાં “ રામ! રહેતો હેતો ત્યારે 
મનની સ્થિતિ પારદશક ખનતી ત્યારે જ્ઞાન આપોાઆપજ હૂંદયમાં સ્પુરતું હતું. અદ્ભૂત 
વિચારે,તત્ત્વત્ઞાન ને શક્તિ મનમાં આવતાં હુતાં. “રામ' કહે છે ફે બધાં પુસ્તકે, બાઈબલ, 
ઉપનિષદો, વેદો, મીલ્ટનનાં પુસ્તકો, ઇમર્સનનાં પુસ્તકે, અને ઇંગરસોલનાં પુસ્તકો સર્વે સ્કુરણા 
૩ક્તિનાંજ પરિણામ છે. સ્પેન્સર વગેરે હરકોઈનાં પુસ્તકે માત્ર સ્કુરણાનાંજ પરિણામ છે. માત્ર 
જયારે મનુષ્ય પોતાની મૃતિએમાં અહે'તા દાખલ કરે છે, ત્યારે એમાં અપૂણુતા આવે છે. 
જગતનુ કાર્ય એજ આપણું કાર્ય છે, જગતતુ' હૃદય એજ આપણું હૂંદય છે એમ માનીએ 
છીએ ત્યારૈજ જ્ઞાન પ્રદીપ્ત થાય છે. ચુહ્યાતમ વાતને માટે તમારા હૂંદયમાંજ શોધ કરે, 
મનમાં કોઈ પણુ જાતની ઇર્ષા કે કીતિ કે કોઇ પણુ સ્વાથેની ઇચ્છા નહિ હોય, ત્યારેજ 
સુંદર કાર્ય થઇ શકશે. દુશ્મનની ઇચ્છાને તમારી ઇચ્છા કરશે। ત્યારેજ પારદર્શક ખની પ્રભુતા 
સ'પાદન કરશે, પ્રભુ ખનશે।. જય મેળવવાની આ શચુપ્ત ઝુ'ચી છે, એનો ઉપયોગ કરવાથી 
જગતના સર્વ ભ'ડાર તમારી સમક્ષ આવીને ખડા થશે, 
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આજના વિષય ઉપર વાતો કરીનેજ જે ખેસી રહેવાનતુ' હોય તો તો વખત નકાસો જ 
બ્યતીત કર્યો કહેવાશે, આ વાતોને અનુભવથી સિદ્ધ કર્યાથીજ આસુષ્મિક સુખ પ્રાસ થાય 
છે. જ્યારે આપભે જાણીએ છીએ ને માનીએ છીએ કે જગતનાં સર્વ મનુષ્યો આપણાં ભાંડુ' 
છે ત્યારે કેટલો આનન્દ થાય છે ? ધનવાન તેમજ ગરીખ, રાજા તેમજ ૨'ક બધાએ સ્‍્માપણાં 
પોતાનાંજ સ્વરૂપા છે એમ જાણ્યાથી ઘણાજ આનન્દ થાય છે. કુદરતી રીતેજ તેનાં પરિણામી 
તમને જણાશે. આમ માનશે! ત્યારે જેમ તમારૂ' પોતાનુ' શરીર તમારી ઇચ્છામા પ્રમાણે 
લર્તે છે, તેમજ બીજા ખધા પણુ તમારી ઇચ્છાને તાબે થઈ તમારા આદેશે માન્ય કરશે. 
જા સત્ય વાત સાખિત કરવા સારૂ આ પ્રમાણે સાક્ષાત્કાર કરે. લોકો ધન ન હોવાથી ડુઃખી 
ધાય છે, ચિ'તા કરે છે. લોકોને બાગ-બગીચા, ધન, માલ, દોલત, ગાડી, વાડી ને લાડીનાં 
સુખ નેંઇગે છીએ. અરેરે, કેવો દુઃખ ઉત્પન્ન કરે તેવો વિચાર | ખાગખગીચાએ ધણાએ 
ખનેલા છે. સુખેથી તેમાં જએ, હરે, ફરે, તે તમારા પોતાનાજ છે એમ માને તેથી જેટલો 
સ'લોષ ષનવાનોને પોતાની સ'પત્તિથી થાય છે તેટલોજ તમને થશે. જે લોકો આ પોતાની 
માલમત્તા છે એમ માને છે તે શું ચાર આંખે જેઈ શકે છે ? જે પ્રકારે તમૈ તેનો અનુ- 
ભવ કરે છે ને તેમાં તમને જેટલે આન'દ થાય છે તેથી શું' અધિક આનન્દ તેમને થાય 
છે ? ખીલકુલ નહિ. તો પછી એવા એવા દુ'ખદ વિચારો કરી આત્માને શા માટે ડુશવોા 
છે? 'રામ' કહે છે ફે એવા મૂર્ખાઈ ભરેલા વિચારો છેડી દો. જગતની સર્વ દેલત, બાગ- 
ખગીચા તમારા પોતાનાજ છે એમ માનો, સવ જગત તમને પોતેજ છે એમ નિશ્ચયથી માનો. 
આ કાંઈ પ્રયૃતિવિરુદ્ધ નથી. અભેદભાવથી સર્વત્ર દૃણિ નાંખો ને પરમ સત્ય જાણી સાક્ષા- 
(કાર કરે જયારે જ્યારે કોઈ મહાન કીતિવાન પુરૂષને વેભવથી ગરકાવ થએલો દેખો ત્યારે 
ઇર્ષા કે અદેખાઈ કરી $ુઃખી ન થશે, પરતુ તેનો વેભવ જે છે તે તમારોજ છે, એ પોતે 
તમેજ છે એમ જરૂર માનો. આમ કર્યાથી અતુભવ થશે કે તમારી ઇચ્છા એ સર્વની ઇચ્છા 
છે. તર્કશાસ્ર આ વાત સાબિત ફરે યા ન કરે, વિજ્તાનશાસ્ર પણુ સાખિત કરે યા ન કરે, 
તત્વસ્ઞાન પણુ કદાચ સાબિત ન કરૈ પરતુ અતુભવ સિદ્ધ કરે છે કે એ સત્ય છે. 


ઠીક ! 'રામ' આ સત્ય છે તે સાબિત કરવા કેટલાંક કારણે! આપશે. આ વાત ઉપર ખૂબ 
મનન કરજો ભ્રાતૃભાવ શખ્દ ખરેખર નથી. બભ્રાતૃ અથવા શભાઈ એમ કહેતાંજ સહેજ પણુ 
લેદ, ભિજ્નતા અ'વી જાય છે ભાઈઓ ભાઇઓમાં તો વેર ને વિખવાદ હોય છે. “ મનુષ્યની 
એકતા ને અભેદતા 7” એ રચના વધારે સારી છે. તમે કહેશે! કે દરરોજ હર વખત આત્માને 
વચ્ચે લાવી એની એજ વાત કર્યા કરો છે તે હુમને ઠીક નથી લાગતી. ભલે આત્મા વિષે 
તમારે નહિં સાંભળવું હોય તો કાંઇ હરકત નથી, કારણુ કે આત્મા વિષે બોલવા જઇશ તો 


* સતે ૧૪૦૩ ના ડેષ્રવારીની ૧૩ મી તારીખે આપેલું ભાષણુ. 








મવુષ્યતોા બ્રાતૃભાવ? ૩્ર્ડ 
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પછી ફાંઈ બોલાયજ નહિ, ઝરણુ આત્મા એકજ છે તોપછી કોણુ કોને કહી શકે તેમ છે ? 
ભાષા તે વાત કહી શ્રકે તેમજ નથી. માટે આપણું જડમાં જડ વસ્તુથી શરૂ કરીશું, આપશે 
જડે શરીરની એકતા-અભેદતાથીજ શરૂ કરીશુ. આત્મા સર્વનો એકજ છે એ વાત કોરાણે 
મૂકીએ ને શરીરની અભેદતા ઉપર વિચાર કરીએ તોપણુ સાખિત ફરી શકીશું કે જગતતુ' 
શરીર એકજ છે. દરેક બ્યક્તિતુ' મત એકજ છે તે વાત મન ઉપરથીજ સાખિત થાય છે. 
વિજ્તાનશ્ાન્ન સાખિત કરે છે કે દરેકને લાગણી એકજ જાતની છે. જે આ અકલ્રેદતા-ભ્રાતૃ- 
ભ્રાવ પ્રમાણે કોઇ ન ચાલતું હોય તો તે પરમ સત્યનો અનાદરજ કરે છે. આપણે જાણીએ 
છીએ કે જે કોઈ મનુષ્ય શાજ્યવિરુદ્ધદ, રાજ્યના કાયદાવિરુદ્ધ કાંઇ યૃત્ય કરે છે, તેને શિક્ષા 
થાય છે. તેજ પ્રમાણે પોતાના જીવનમાં જે મતુષ્ય બ્રાતૃભાવ રાખી વર્તન નથી કરતો તે પણુ શિક્ષા 
ખમે છે, જગતનાં સર્વે દુઃખો, આ પવિત્ર નિયમના ઉલ્લ'ધનનાંજ પરિણામો છે. હુવે આપણાં 
જડે શરીર એક છે તો તે કેવી રીતે ? એક શરીર હરર છે, બીજુ' પાસે છે, એફ બેડું' છે, 
બીજુ' ઉભુ' છે, આ પ્રમાણે છે તો પછી તે એકજ છે, એમ શી રીતે કહી શકાય ? જેમ 
સસુદ્રમાં એક મોજુ' જણાય ને ખીજુ' બીજે જણાય છે, કોઇ સોહુ' હોય છે ને કોઇ નાનુ' 
હોય છે, પર'છુ અ'તે ખધાંએ એકજ પાણીનાં રૂપ છે, ને એજ સમુદ્ર પોતે જુદા બૂદા 
ર્‌પામાં જણાય છે. તેજ પ્રમાણું આપણા આ જડ શરીરતુ' પણુ છે. જે વસ્તુતુ' આ શરીર 
ખનેઠુ' છે. તેજ વસ્તુ અમુક સમય પછી ખીજાનુ' શરીર ખનાવે છે. એ તો શું પણુ એકજ 
જીવનમાં એક શરીરનાં તત્ત્વો ખીજા શરીરમાં દાખલ થાય છે. શ્વાસ લેવાની ક્રિયા આ વાત 
સાબિત ફરે છે. શ્વાસ લેતાં પ્રાણુવાયુ અથવા તો એકસીજન આપણે બહારથી અ'ર લઇશ 
છીએ ને શ્વાસ કાઢી ઝેરી હુવા અથવા કાર્મૌનીક એસીડ ગૅસ ખહાર કાહીએ છીએ. આ જેરી 
હેવા ઝાડપાન પોતે ચૂસી લે છે ને તે પાછાં પ્રાણુવાયુ બહાર કાહે છે તે આપશે અ'$૨ 
લઇએ છીએ. આ ઉપરથીજ સાખિત થાય છે કે આપણે ભ્રાતૃભાવથી વનસ્પતિ સાથે નેડા- 
એલા છીએ. તેમનો શ્વાસ આપણુ લઇએ છીએ ને આપશે શ્વાસ ભે લે છે. આથી ખાગ- 
ખગીચા ઝાડપાન સાથેની આપણી એકતા સાખિત થાય છે. 


ફેવે “બીજી રીતે ન્ેઇએ. જે પ્રાણુવાસું વનસ્પતિમાથી આપણે લઇશ છીએ તેજ તીજ 
મતુષ્યો પણુ લે છે. એકજ હવા આપણે ખધા શ્વાસમાં લઇએ છીએ તે શ્વાસની કિયામાં 
તો દરેકનાં શરીર એકજ છે, તે તળી એકજ પૃથ્વી ઉપર, એકજ સૂય તે એકજ શ્રદ્ધ નીચે 
ને એકજ આભેકવામાં આમે બધા રહીએ છીએ. ખોરાક પણુ એકજ જાતતા હઇએ ૪ીશએ 
ને લેતાં આપ્રણાં શરીર મનેલાં ષે; ને જે મળ ઇત્યાદિ ટ્રર કરીએ છીએ તે વનસ્પતિ ત્રગેરે 
ઊ8 શે છે. હવે જે આપણું આપણા શરીરમાંથી ટ્રર કરીએ છીએ તે આપણા ભાઇએ જ 
પોતાતા શ્રરીરમાં અત્ર રૂપે દાખલ કરે છે. આ પ્રમાણે જે જડ વક્તુ એક વખત આપણી 
કેતી તે બીજી વખત આપણુ ભાષ્એની થાય છે, તેમતાં શરીરમાં જામ છે, ને જે વસ્તુ 
તેમની હુંતી તે આપણા શરીરમાં જાય છે જે સૂફમદર્શક ચ'ત્રથી સ્રાપણે જેઇએ તો અનેક 
સૂક્મ -જીવજ'તુગ્ના જષ્નાશે, તે શરીરમાંથી બહાર આવે છે ને તે ખહારથી શરીરમાં પ્રવેશ 
કરે છે. આમ હેરદમ આપ લે થયાજ કરે છે. આમ વાતાવરણુમાં જે જ'તુએ આપધે કાઢતા 
જઇંશે છીએ તે ખીન્રભાના શરીરમાં દાખલ થાય છે ને બીજાના શરીરમાંથી નીકળેલા 
જુજ આપ્રશ્ાં શરીરમાં દાખલ થાય છે. વિજ્તાનશાસ્ર સાખિત કરે છે કે તમારાં સર્વનાં 
જડે શ્રદીરા એકજ છે. લેકે કદાચ આ નહિ માને, એકના શરીરમાંથી નીકળેલા સૂફમ 
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જ'ઇુએ ખીજાના શરીરમાં કેમ પેસે તેની તમને શ'ક થતી હશે. ઠીક ! આપણે બ વિષે 
વિચાર કરીશ. સુગ'ધી શાથી આવે છે? જે વસ્તુએ આપણે સુંધીએ છીએ તેમાંથી જે કીણાં 
રજકણ ઉડે છે તેથી કરીને આપણુને વાસ આવે છે તે તો આપણે બધા જાભીએ છીએ. 
મુલોમાંથી આવાં રજકણ નીકળે છે તેથીજ સુગ'ધ આવે છે. હેવે શું આપણા શરીરમાંથી 
વાસ નથી આવતી ( કેટલાકની દ્રાણેન્દ્રિયની શક્તિ તીત્ર નથી હોતી તેથી તેમને ખખર પડતી 
નથી. મા શરીરની ગ'ધ ઉપરથીજ માણુસેો।ને શોધી કાઢે છે જે શરીરમાંથી ગ'ધ બ્હેતો 
ન હોય તો આમ કેમ ખને ? આ ઉપરથી સાબિત થાય છે કે શરીરમાંથી ગ'ધ આવજા કરે છે. 


જે શરીરમાંથી ૪ીણાં રજકણ! બહાર ન જતાં હોય તો ચેપી રોગો જેને આપણે કહીએ 
છીએ તે રોગો ઉડેજ નહિં. પણુ એકનો રોગ ખીજાને ચડે છે તેનુ' કારણુ જ મા છે. આ 
ઉપરથી સાબિત થાય છે કે જડ શરીર ખધાનાં એકજ છે. આ ઉપરથી એક વિચિત્ર અનુ- 
માન “રામ'ને થાય છે. એક મતુષ્ય જે માંદો પડે તો તેતુ' ગ્ુખ્ય કારણુ શું હોવું જોઇએ ? 
તે માંદો છે તેને દુઃખ થાય છે એ સત્ય છે, તો તેનુ કારણુ શું ? કારણુ માત્ર અસ્તાનતા, 
એ માંદો છે તે દુઃખી થાય છે પણુ તેની માંદગી માટે તે સઘળા જગતને જવાખદાર છે. 
મ'દવાડથી અજાણુમાં પણુ તે પોતાના રોગનાં રજકણ! બીજાએ તરફ મોકલે છે. કોઈ મતુ- 
ષ્યને માંદા પડવાનો હુષ્કજ નથી. પોતાને દુઃખ થાય છે તેટલા માટેજ નહિ પણુ એ પોતાના 
રાગથી ખીજા મતુષ્યને પણુ તે હાનિ કરે છે. તેથી દરેક જલુ ધણી સાવચેતી રાખવી જેઈએ 
ને માંદા પડવું ન જોઇએ, જેએ પોતે દુ”"ખી થાય છે ને બીજાને ડુઃખી કરે છે. તેમને તેમ 
ફરવાનો હેક નથી. મ'દવાડ કાંઈ માત્ર શારીરિક ગુન્હો નથી પણુ માનસિક ગુન્હો તો છે. 
અનેક ચીજે મનુષ્ય ખાય છે પણુ તે ખાતાં તેણું સ'ભાળ રાખવાની છે. પોતાના વાસ્તેજ 
નહિ પણુ જગતના ભલા માટે પણુ શું ખાવું તે શું નહિ તે ખાખમત વિચાર કરવાને છે, 
અકરાંતીઆ માક્‌ક ખાશે! પીશ્વો નહિં. ખડું સ'ભાળ રાખજે. 


હેવે જે ત'દુરસ્ત છે તેમતુ' માંદાઓ પ્રત્યે શું કર્ત્તત્ય છે? જે ત'દુરસ્ત છે ત્ેમધે 
માંદાની માવજત કરવાની છે. પોતે માંદા ઉપર ઉપકાર કરૈ છે માટે નહિ પણુ જગતના 
ટ્રાયદા માટે એક ખીજાની માવજત કરવાની છે. સત્યની ખાતર, ભ્રાતૃભાવની ખાતર, પોતા- 
નાજ ભલા માટે માંદાની માથજત કરવાની છે. તેમાં કોઇ કાંઇ માંદા મનુષ્ય ઉપર ઉપકાર 
કરતું નથી. દરેક મતુષ્યનુ' સાત સાત વર્ષે આખુ' શરીર નવું બને છે, એ વાત દાક્તરો 
સાખિત કરી આપે છે. આથી જણાય છે કે જે શરીરના અણુઓ એક બીજા સાથે અદલા* 
અદલ્રી થયા કરે છે તે અણુએ આપણા પોતાનાજ છે એમ કહેવાનો કોઇને હેક નથી. આ 
શરીર મ્હારૂ' છે એમ કહેવાનો આપણુને હેછછ નથી. આમ ૬ર પળે શરીર બદલાતું જાય 
છે તોપછી તે મ્હારૂ' છે ને ત્હારૂ' છે એમ કહેવામાં શો અર્થ રહેલો છે ? માટે જે આ 
મ્હારૂ' શરીર છે એમ કહીએ છીએ તે મ્હાર્‌' નહિ પણુ સર્વનુ' છે. આ વિચાર દૃઢ કરે, 
મતુશવો ને તમને અભેદતા તરત સમજાશે. 

જડની વાત થઈ ગઈ, હૅવે માનસિક એકતા વિષે કહીએ. માથા ઉપર વાળ ઉગે છે, 
શરીરમાં લોહી વહે છે તો વિચાર કરો કૈ આમ શાથી થાય છે? જે શક્તિથી તમારામાં 
લોહી વહે છે ને જેનાથી તમારા વાળ ઉગે છે તેજ શક્તિ બીનતનામાં નથી ? તેમાં કાંઈ 
૧ર તમને લાગે છે ? અન્ન પાચન શાથી થાય છે? જે શક્તિથી એક મતુષ્ય અજ્ષાચન 
ફરે છે તેજ શક્તિથી બીજે મતુષ્ય પણુ પાચન કૅરે છે. આ વાત ધ્યાનમાં રાખળો. જે 
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જોેકજ શકત દરેકમાં આ પ્રમાણે કરે છે તો પછી દરેક જણુ એકજ છે એમ શા માટે 
ન માનવું એકજ અવિભાજ્ય, અવિનાશી શક્તિ દરેકમાં છે તો ખધા એકજ છે; આ વાત 
ખૂબ ધ્યાન દઇ સમજે ને અનુભવ કરે, એકને અન્ન મળે છે ને બીજાને નથી મળતું, એક 
ત'દુરસ્ત છે ને બીને વ્યાધિઞ્રસ્ત છે તેમાં દુઃખ શાથી થાય છે? સર્વ ત'દુરસ્ત મતુષ્યો ને 
સવે ક્રુધાતૃસ મતુષ્યા આપણાંજ છે એમ કેમ માનતા નથી ? જેવી રીતે આપણા શરીરને 
ડુઃખ થાય ને માવજત કરીએ, તેવીજ રીતે ખીજા શરીર તરફે વર્તેવાના આપણે! ધમે છે. 
જે હલકા છે તેમને ઉંચા કરવામાં આપશે પર્મ રહેલો છે. માટે દુઃખ, દારિદ્રિ વગેરેનો 
બીલકુલ વિચાર ન ફરે. હુરદમ આનન્દ ને સુખમાં રહો. કારણુ જગતનો આનન્દ શ તમા- 
રોજ છે. ગમે તે સ્થિતિમાં મગ્ન રહો. માથાઝયુટ ને અકળામણુ ટૂર ફરે, 


હવે લાગણી પણુ એકજ છે તે વિષે કહોશું, એક વાજી'ત્ર વગાડવા લાયક સ્થિતિમાં 
તૈયાર છે, અને એક બીજુ' વાજી'ત્ર તેની સામે ગોઠવેલુ' છે. બન્ને ખરાખર વગાડવાની 
સ્થિતિમાં આણી મૂકેલાં છે. હવે જ્યારે એક વાજી'ત્રના તાર છેડો છે કે તરતજ સાચે 
ગોઠવેલા વાજી'ત્રમાંથી પણુ તેવોજ સૂર નીકળે છે આવુ કારણુ શું? કારણુ એજ કે જે 
પવનના હુલનચલનથી એક વાજી'ત્રમાંથી સૂર નીકળે છે તેજ પવનની લહુરીઓ ખીજા 
વાજી'ત્રની આસપાસ ઉપજે છે. આપણુને કાંઈ લાગણી થાય છે ને તે સાથે આપણી પાસે 
બેઠેલાને પણુ તેવીજ લાગણી થાય છે. નાટકોમાં પાત્રો અનેક વેષ ભજવે છે, પાત્રને અનુ- 
કૂળ હોય તે લાગણીઓ દર્શાવે છે પણુ તે માત્ર વેષ ખાતરજ તેમ કરે છે, છતાં જે સ્વા- 
ભાવિક રીતે સુંદર પાઠ ભજવે છે તો જેનારાએ પણુ એજ લાગણીને વશ થાય છે. કારણુ 
રું! એક મનરૂપી બ'સરીમાંથી નાદ નીકળતાં ખીજી ખ'સરીએ। વાગવા લાગે છે. હુવે જે 
મન ભિન્ન ભિન્ન હોય તો આ પ્રમાશું થવું અશકય છે. વિજ્ઞાનશાસ્ર કહે છે કે એક વસ્તુને 
ખીજી વસ્તુ ઉપર અસર કરવી હોય તો બન્ને વચ્ચે સ'બ'ધ હોવો જોઇએ, તે વિના અસર 
ખીલમુલ થઈ શકેજ નહિ. એક ટેખલ છે તેનો એક ભાગ જરા ખે'ચશે તો આપખુ' ટેખલ 
મે'ચાશે. તે પ્રમાણું એક મતુષ્યની લાગણી ખીનાને અસર કરે છે ને તેજ પ્રકારની લાગણી 
તેનામાં ઉત્પન્ન કરે છે. એક એકનાં હૃદય જે જોડાએલાં ન હોય તો આમ થવું અશકય 
છે. એક માણુસ હેસે છે તો બીજાને પણુ હુસવું આવે છે, એક રૂવે છે તો ખીજાનાં મન 
પણુ દ્રવીભૂત થઈ જાય છે. એક મતુષ્ય ગાયન કરે છે તો ખીજાનાં મન પણુ ગાન કશ્વા 
ઉત્સુક થઇ જાય છે. હુવે જે મન ને લાગણી દરેકને એક સરખાં, એકજ ન હોય તો 
મામ ખનવું અસ'ભવિત છે, ગુરૂ ને શિષ્ય ખન્નેનાં મન એક સરખાં ન હેય તો એક 
શીખવે ને બીજે શણ એમ કેવી રીતે બને ? અને આ પણુ સત્યજ છે કે જે તમે ખરી 
શીતે તમારે મિત્ર જે હજારો માઈલ ડ્ર છે તેના પ્રત્યે પરોપકાર વૃત્તિ કે સારા વિચારો 
કશ્શે, તેવુ' ભલુ ઇચ્છશે! તો તે સ્વાભાવિક રીતેજ તમારી તરફ તેવીજ વૃત્તિ કરતો રહેશે. 
'ાશૈ' આ રોતિનેો અતુભવ કર્યો છે ને હરદમ કરતો રહે છે. 


ગુન્હેગારો, હેરામખોારો જગતમાં કેમ પેદા થાય છે ? એક માણુસ આવીને તમારી લાગણી 
ડુ:ઃખાવે છે પણુ તે મતુષ્ય જબરો છે, તમે તેને કાંઈ કરી શકો તેમ નથી પણુ માત્ર તિર- 
શ્કાર વૃત્તિ તેના તરકફ્‌ કરે છે. એજ જખરે મતુષ્ય વળી બીજા નરમ સ્વભાવનાને ડુઃખી 
કરે છે ને પેલો બિચારો માત્ર ચુસ્સે થાય છે, દુષ્ટ વિચાર પેલા તરફ મોકલે છે; ખીજી 
રીતે કાંઈ પેલાને અસ્ર ઠરી શક્તો નથી. ત્રીજાને પણુ તેજ પ્રમાણે એ દુઃખી કરે છે એમ 
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અનેક જણુને એ હેરાન કરે છે. અ'તે એક વખત એવો આવે છે કે કોઇ તેનાથી પધ 
જબરાને તે દુશવે છે. આ તો માત્ર સહેજજ ડુભવે છે પણુ તેથી પેલાને અતિશ્ચય કોષ 
વ્યાપી જાય છે ને ડુશવનારને તે એકદમ જમીનદોસ્ત કરે છે તેથી જે ખધાને ફુશવતો 
હુતો તે મરી જાય છે, ને પોલીસ પેલાને પકડીને ન્યાય કોર્ટમાં ધસડી લઈ જાય છે. કરેસ 
ચાલતા એક સહેજ ખાબત માટે આવડો મોટો ગુન્હો કર્યાથી કોર્ટને આશ્ચર્ય ઉપજે છે, 
ન્યુસ પેપરાવાળા વાત ઉપાડી લે છે ને કાગનેો નાધ કરી નાંખ્યા માટે પેલા ગુન્હેગાર ઉપર 
ટૂટી પડે છે. હવે આટલી સહેજ ઉર્કેરણાંમા આવડો મોટો ગ'ભીર ચુન્હે કરવાનુ શું 
કારણુ ? વેદાન્ત ખુલાસો! કરે છે ને કહે છે કૈ માનસિક સૃષ્ટિમાં ભ'ડોળ એકડું' કરીને એક 
કૅ'પની ( જોઈન્ટ સ્ટીક ફ'પની ) ઉભી થઈ હતી. એ મ'ડળીમાં ધીમે ધીમે ઘણા ભાગીદારો 
થયા હતા. તમારા શેર બદલ ગુસ્સે ને ઈષેની લાગણી પેલા મવુષ્ય તરફ તમે સશૈકલી 
હૈતી. હવે જયારે પૂરા શેર ભરાઇ ગયા એટલે કામ શરૂ થયુ'. ખધા શેર ભરાયા એટલે 
પેલાના મદ ઉતારનાર પદા થયે, ને બધાનો ગુસ્સો એકત્ર થઇ આ એક મવુષ્યમાં ભરાયો, 
સહેજ ચીણુગારી થતાંજ તે એકદમ ભભકી ઉઠયો, કોર્ટ માત્ર આ છેલ્લા ગુન્હેગારનેજ 
શિક્ષા કરશે, પરતુ ઈશ્વરની નજરે તો બધાજ એક સરખી રીતે ગુન્હામાં ભાગીદાર છે. જે 
જે મનુષ્યોએ ઇર્ષ્યા કે તિરસ્કારની લાગણી મોકલી હતી તે ખધાએ પેલાતુ એકત્ર થઇનેજ 
ખૂન કયું. માટેજ કાઈસ્ઠે કહ્યું છે ક ખૂન તો નજ કરવુ, એટલુજ નહિં પણુ તિશ્સ્કારની 
વૃત્તિ પણુ કદિ ન કરશે, જે પાતાના પડોશી ભણી તિરસ્કાર કરે છે તે પણુ ખૂનીજ છે. 
ઇતિહાસ પણુ એજ કહે છે કે જુલમી રાજ્ય પછી એક જણુ એવો પેદા થાય છે કે જે 
લોકોને કાખુમા રાખી જુલમને ટૂર કરે છે. જુલમ સમયે દરેક એવી ઈચ્છા ફરે છે કે તોફાની 
લોકોને કોઈ કાણુમાં રાખે. એ રીતે દરેકની ઈચ્છા એકઠી થઈ ને તે ફ્રાન્સ દેશમાં નેપે- 
લીઅન બોનાપાર્ટની અ'દર ઠલવાઈ ગઈ, અને તેવે અનુકુળ સમચેજ ખરી અણીની વખતેજ 
-નેપાલીઅન મેદાનમાં જણાયો છે. હજારોનુ' ખળ તેનામાં આવી રહ્યુ' હતું. વીર પુરુષોમાં, 
ડૂરવીરોમા લાખોતુ' ખળ કયાંથી આવે છે ? એક સમચે નેપાલીઅનને પકડવાને એક નાત્ુ' 
સરખુ' લશ્કર આવ્યુ હતું, પણુ તે એકલેજ તેમની તરફ ગચેો ને “ ખખરદાર ” કહેતાંજ 
આખુ' લશ્કર ઘ'ભી ગયુ'. આવી વાતો સાભળોને અચબો થાય છે, પણુ વેદાન્ત ખુલાસો 
કરે છે ને કહે છે કે આમ વાસ્તવિક રીતે હુજારોતુ' ખળ એક જણુમાં આવીને એફડઠું' 
થાય છે, માટે નેપાલીઅનને કે કોઇ બીજાને આ પ્રમાણે માન ખાટવાનુ કાંઈ કારણુ નથી. 
જેનામાં સર્વનુ' બળ એકકું' થયુ છે તે પોતે એકલે નથી પણુ લાખોના ખળથીજ પોતે કામ 
કરે છે. તેજ પ્રમાણે શેડ્સપીઅર પણુ સમય અનુકુળ હુંતો ત્યારેજ મહાન નાટકફાર તન્‌ક્ે 
જણાયો હેતો હાલના વખતમાં શેક્સપીઅર જેવાની જરૂર નથી તેથી તેવો ફોઈ ઉત્પન્ન શતો 
નથી. લોકોની ઈચ્છા તે મનરૂપેજ શેકસપીઅર હેતો. એવા મનુષ્ય ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે મૉત્રે 
ગમેકલા નથી આવતા. સાથે સાથે પોતાના જેવા બીજાને પણુ તેશ્મા લેતા આવે છે. મારફો, 
ખોમન્ટ, ફ્લેચર એવા એવા ખીજા પ્રતિભાશત્તિવાળા પણુ સાથેજ ઉત્પન્ન થયા હેતા, આ 
ઉપરથી જણાશે કે નેપાલ્રીઅન, શેકસ્રપીઅર વગેરે, લોકોના પોતાનાજ ઉત્પન્ન કરેલા હેતા. 
તમારા વિચારો ને તમારી લ્વાગણીએ તેમની થાય છે તવો આ રીતે લાગણી, મન ને જહ 
રહુમાં સર્વ પ્રકારે મતુષ્યની એકતા ને અભેદતાજ સાંબિત થાય છે, 
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તે ચૂશપમાં ભાબ્યા, ને લોકોને જેરૂસલમની સ્થિતિનો ખ્યાલ આપ્યો, તે એક મતુષ્યની 
લાગણી લકોએ ઉપાડી લીધી ને બધાજ તુકીની સામે ઉભા થયા. સ્વત'ત્રતા માટેની લડાઈ 
(વોર નોક ઈન્ડીપેન્ડન્સ ) કેમ થઈ હુતી ? એજ પ્રમાણું એક મતુષ્ય, અમેરિકાની કેંગ્રેસનો 
પ્રેસીડેન્ટ અ'મ્રેજ લોકે તેની સાથે મળતા ન થયા ત્યારે લડવા તેયાર થયો ને સર્વને લેના 
વિચારમાં ઇંગ્લ'ડ સાથે લડાઇ કરવા ભળી જવું પડયુ. માટે દરેક પ્રકારે મવુષ્યની એક 
ખીજા વશ્થે અભેદતાજ સાખિત થાય છે. આ અલેદતાનો અનુભવ કરે, હુવે સુષુત્તિ 
સમયમાં મનુષ્યની એકતા વિચારીએ ! નિદ્રા સર્વને સમાન સપાટી ઉપર લાવનાર છે, 
રાજા ક્રે રક સર્વ નિદ્રામાં તો સમાનજ છે. જાગૃતાવસ્થામાં પણુ ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે 
તમારાં શરીર એક છે, અને મન તથા લાગણીઓ એક છે. હુવે આત્મા એકજ છે તે 
વિષે કહીશું. આ એક પરમ સત્ય વિષે બોલવા જતાં તો ભાષા પણુ વિરમી જાય છે. 
આાત્માને સમુદ્રનાં મોર્જાઆની ઉપમા પણુ આપી શકાય તેમ નથી, તૈ કહેશે કે આ અસુક 
બ્યક્તિ મ્ઠારી છે ને અગ્નુક નથી એમ ઘડીભર પણુ માનશે! નહિ. જેને તમે તમારા પોતાના 
માનો છે! ને ખીજાથી ભિન્નત્વ છે એમ કહો છે, તે મોટી ભૂલ છે. પૂર્વ જન્મમાં તસે 
જેને હાલ તમારાથી જદા છે એમ કહે છો, તેમની સાથે કૈવા કેવા સ'બ ધથી તસે જેડાએલા 
હતા | જે વ્યક્તિ આજ તમારી દુશ્મન છે એમ માને છે તે પૂર્વ જન્મમાં તમારે ફેણુ 
જાણે શોએ સગો થતે હશે ? મનુષ્યની લાગણી ને સડાતુભૂતિ બદલાતી રહે છે, આજ જે 
પિતા કે પુત્ર છે તે પૂર્વ જન્મમાં ફેણુ જાણે તમારો દુશ્મન પણુ હોય ને આવતા જન્મમાં 
તસેજ કદાપિ એના પિતા કે કોઈ ખીજ સ'બષથી જન્મો. એક દેશમાં જન્મેલો મનુષ્ય 
ધણી વખત ખીજાજ દેશમાં જીવન ગાળે છે. માટે અભેદભાવ માત્ર જે જગતનાં સ'બ'ધી 
છે તેઓમાંજ આવી જતો નથી. દરેક વ્યક્તિ તસે પોતેજ છે એમ દૃહપણું માનો, સાક્ષા- 
(કાર કરે. વિરસ્તામશાસ્ર એજ સાખિત કરે છે 


હેવે આ વાતનો અ'ત લાવીશું. વિજ્ઞાનશાઅ્ર કહે છે કે શરીરનો દરેક અવયવ જેમ એક 
ખીજ સાથે સ'બ'ધ પરાવે છે, હાથ આંગળાં સાથે જેડાએલે છે, પગ પાની સાથે નેડાએલે। 
છે; બેમ આખા શરીરમાં એકજ આત્મા પ્રસરી રહેલો છે; અને એજ પ્રમાણ અખિલ ખ્રહ્દાંડ 
ભેકજ શક્તિની સાંકળથી નેડાએલુ' છે. માટે આખુ' જગત થક શરીરફૂપ છે ને તેમા અ'6ર 
ને મહાર એકજ આત્મા વિચરી રહ્યો છે. એક નાનામાં નાના કીડાથી તે મહાન દેવતા 
સુધી એકજ માત્મા છે, ને આ પ્રમાલે અભેદ સવત્ર જણાય છે. હુવે સત્યના સાક્ષાત્કાર 
કરવા અવુભવ કેમ કરવો તે વિષે “રામ' કહેશે. ખુદ્ધિદ્રારા આ ન મનાય તો ભલે, પરતુ 
નીતિના કાયદાથી તો માનવુંજ પડશે. હાથ કહે કે કામ ડું' કરૂ' છુ' માટે ખોરાક મ્હારેજ 
ખાવો ને પેટને શા શ્રારૂ આપુ ? જે આ પ્રમાણે દલીલ કરીએ તો પરિણામ શું આવે તે 
વિશારી લેવાનુ' છે. છતાં પણુ જે એ પ્રમાણે વર્તન કરીએ ને ખમવું પડે, તો જ્યારે સર્વ 
«ગતની એડ્યતા, અભેદતા ન માનીને સ્વાર્થમાં મચ્યા રહોશું તો પ્રકૃતિના નિયમ પ્રમાણે 
તૈમાં પણુ આપણે ખમવુંજ પડશે, જ્યારે એકતાનુ' પૂર્ણ ભાન થશે ત્યારેજ ઊર્ધ્વ ગતિ 
થશે. $ુઃખ, ચિ'તાથી ટ્ર રહેવું હોય તો અભેદનો સાક્ષાત્કાર કરો, તે પ્રમાણે જગતમાં 
વતી. આ પ્રમાલું આ વિષય ઉપર ખૂખ ધ્યાન દઈ વિચાર કરી અક્ષેદ માર્ગના પ્રવાસી થશે, 
વો સર્વ જગંત તમારી મદદે આવવા બ'ધાએલુ' છે. તમે જડાતથી ભિન્ન નથી પશુ એકજ છે, 


“ઇઇ-ચાઇ- પાઇ 'ઇનઅનનાશપણુનનન---- 





ર૧-ઝરળ”છા વાતો, 


તાયા માારવયમામુ ત િઈડનન"'પારાવામાાાજ 


(૧) ઝૃહસ્થાશ્રમ. 


ચસ્માથી ખધુ' જેંઇ શકાય છે પર'તુ ચસ્મા આંખોને ભારરૂપ ન થઇ પડતાં માંખને 
જોવામાં અટકાવ કરવાને ખદલે ઉલટાં મદદગાર થઈ પડે છે. તે સ્ુજબ જ સ ને પુરુષ 
વશ્ચેનો સ'બ'ધ હોવા જોઇએ. એક ખીજાના કાયમાં હરકેતકતા થઇ પડવા કરતાં એક 
ખીજાને સાહાય્ય થાય તેમ તેમણે વર્વવું જેઇએ. આમ થવાને જડ લગ્ન ન હોવું જોઇએ, 
પણુ માત્ર આત્માનો આત્મા સાથે સ'બ'ધ થવો જેઇએ. આત્મા સાથે આત્માનાં લગ્ન થવાં 
જનેઇએ. ખન્ને જણુ એક ખીનને જડરૂપ ન ગણુતાં આત્માજ દેખે, પરમ સત્ય $દૈખે ને 
સ્વાર્થરૂપી આડખીલીઓએ વચ્ચે ન આણે તોજ ખરે ગૃહૅસ્થાશ્રમ શોભી નીકળે. 


જેમ શ્વાસ આપણી નજીકમાં નજીક છે છતાં આપણુને તેની ખબર પડતી નથી, આપણે 
તેને જેઈ કે સ્પર્શી શકતા નથી, તેમજ આરી પુરૂષ એક ખીજાને ભારરૂપ નથી. ખજ્ઞે સ્વત'ત્ર 
છે; પર'તુ હાલ પુરુષના માત્માના ઉદ્ધારના માર્ગમાં સ્રી આડખીલ્રી ગણાય છે ને સ્રીને ષણી 
એ ક'ટક સમાન ભાસે છે. 


હિંદુસ્તાનમાં સ્રી ને પુરુષ આંખમાં અ'જન કેરે છે તેથી આંખમાંની જેવાની શક્તિ 
વધે છે. અ'જન આંખમાં હોય છે પણુ તેથી આંખની નેવાની શક્તિને હરકત નથી 
આવતી; ને જ્યારે અડચણુ જણાય ત્યારે અવશ્ય કાંઇ પણુ વિદૃતિ યએલી હોયજ, તેમજ 
પેટમાં દુઃખે ત્યારેજ ખખર પડે છે કૈ લીવર ખગડયુ' છે; આ એક નિયમ છે. “રામની 
સ્રીએ એક સમય '“રામ'ને પૂછયુ' કે* “ હું' તમને યાદ આવું છુ' ? ” 'રામે' કહ્યુઃ “કદિ 
નહિ. ” કારણુ અગ્નુક વ્યક્તિ આપણુને ત્યારેજ સાંભરે છે કે જ્યારે આપણે તેમનાથી ભિન્ન 
હોઇએ, ભેદવાળા હોઇએ તમારી આંખ તમને સાંભરે છે ? તમારા હાથ પગ કદિ તમને 
સાંભર્યા છે કદિ નહિ. માત્ર જ્યારે કાંઇ હરકત આવે ત્યારેજ ખબર પડે છે. તે સિવાય 
તમારામાં ને તમારા અવયવોમાં અભેદજ છે એટલે પછી કોણુ કોને સાંભરે ? 


એકાદ મિત્રનો કાગળ આવે છે ત્યારે કાગળ વાંચવો ખડું ગૈ છે. મિત્રને લીધે કાગળ 
ઉપર પ્રેમ આવે છે. તેજ પ્રમાણું ત્રી પુરુષે પરમાત્મા તરફના કાગળ માકક એક ખીજા 
તરફે વર્તવું નેઇએ. ષેણીનુ' અ'ગ એ પરમાત્મા તરફેથી મળેલો ફાગળ યા છબી 
સમજવી, ને આ ઇછબીટ્વારા પ્રભુને જેવો! જેઈએ. પુરૂષના સમાગસમાં પ્રભુને 
સસમાગમજ સસજવે. આ પ્રમાણે ૬રેક વસ્તુને પ્રશુની છબીરૂપજ સમજવી. પોતે પ્રભુ 
છે, સર્વ પ્રભુ છે, તેજ હું' છુ' ને ડું'જ તે છે, આ પ્રમાણેના વર્તનથીજ પરમ સુખની પ્રાત્તિ થશે. 





આરેશ્ષતી વાતે? પટ 


(૨ ) નવાણુ'નો ધઝો. 

લોકો કહે છે ભાઇ | કદિ નવાણુંના ધછામાં પડશે નહિ | તો આને અર્થ શે ? 

એક માણુસ નાના ઝુપડામાં સુખેથી પોતાના મુટુસ્બ સાથે રહેતો હેતો, આખો દિવસ 
મજુરી કરીને તે પેટજેશુ પેદા કરતો હતો. તેને ખીજી કોઈ મહુતૂ વાંચ્છના નહોતી, કોઇ 
ઉપર દ્વેષ કે ઈર્ષા નહોતી; તે પોતાનુ' કામ પ્રમાણિકપણે કરી દિવસ નિર્ગમન કરતો હુતો. 
તેની પડોશમાં એક ધનાહ્ય પુરુષ રહેતો હતો. આ ધનાહય માણુસ હરદમ ચિ'તાગ્રસ્ત રહેતે 
હેતો, ને સુખી નહોતો, કોઈ વેદાન્તી સાધુ એક સમચે આ પધનવાનને ઘેર આવી ચડયો 
ને તેની સ્થિતિ નિહાળીને કહ્યું કે' “ તમારા ધનને લઇને તમે દુઃખી છે. ” ધનાહયતુ' મન 
એક વસ્તુ ઉપરથી બીજી વસ્તુ ઉપર ભટકતું હતું, વલખાં મારતું હતું તેથી સાધુએ પેલા 
નિધેનને દેખાડીને કહ્યું કેઃ “ ભાઈ! જે આની પાસે કુટી ખદામ પણુ નથી છતાં તે કેવો 
રતોચાળ છે, ને શરીરે કેટલો તન્દુરસ્ત ને દહ છે ? હુવે આ સુખ તમાશાથી શા માટે 
અનુભવાતું નથી ??' પેલા પધનાહ્યને આ વાતની ખાત્રી કરવાની ઈચ્છા થઇ કે પૈશે।જ દુઃખતું 
કારણુ કેમ છે ! તેથી સાધુએ એક રસ્તો બતાવ્યો, તે પ્રમાણુ તેણે નવાણું રૂપીઆની થેલી 
ભરીને છાનેમાને પેલા નિર્ષનના ઘરમાં મૂદી દીષી. બીજે દિવસે નેયુ' તે પેલા નિર્ધનના 
ધરમાં દેવતાબેવતા કાંઇ સળગાવેલુ' દીઠું' નડિ ને કાંઇ રાંધ્યુ' કર્યું પણુ જણુયું' નહિ. તે 
દિવસે ખધાં ભૂખ્યાં સૂઇ રહ્યાં. બીજે દિવસે પેલે સાધુ ધનાહ્ય પુરુષને લઇને પેલા નિષેનને 
ઘેર ગયો, ને ત્યાં જઇ પૂછવુ' કેઃ “ આજ કેમ કાંઇ ગલે સળગાવ્યો નથી ? ” સાધુને 
ભેઇને પેલાએ સત્ય વાત કહી દીધી કે પહેલાં તો અસે દરરોજ રાંધીને જમતાં હતાં; પણુ આજે 
નવાણું રૂપીઆની થેલી મળી, ત્યારે વિચાર થયો કે સો પૂરા થવાને માત્ર એકજ રૂપીઓ 
ખૂઠે છે. માટે એકાંતરે જે અન્ન ખાઈશું તો એક રૂપીએ ખચાવાશે. ધનાત્ય લોકની કૃપ- 
ણુતાનુ' આજ ચુહ્મ તત્ત્વ છે. જેમ પેસે વધારે મળતો જાય છે તેમ તેમ લોભ વધતો! જાય 
છે, ને ઉલટા તેએ વધારે ને વધારે ગરીબ ખનતા જાય છે. હજાર મળે તો દશ હેૅજાર 
કરવા ઈચ્છા થાય છે ને દશ હજાર થાય તે અગાઉ લાખની ઇંચ્છા થાય છે. 


----“૭૩૧૦%૭૪૬6૮૬- ઝક 
( 3 ) તેને કઇ કુહાડીની ધાર ઉતરાવવી ફરશે ? 


બેન્જામીન ફ્રેન્કેલીન પાતાના જીવન વૃત્તાંતમાં લખે છે કે જ્યારે તે નાનો હતો 
ત્યારે દ્રીલાડેલટ્ીઆમાંની શાળામાં શણુતો હુંતો. એક દિવસ નિશાળે જતાં એક લુહારને તેથે 
કામ કરતાં દીઠો. હાલના વખત જેવી તે સમચે સાંચા કામની માહિતી નહોતી. લુહાર 
પોતની ડુકાનમાં બેઠો બેઠો કામ કરે જતો હેતો. લુહાર જે કામ કરતો હતો તે જેવાની આતુર- 
તાથી બેન્જામીન ત્યાં ઊભે! રશ્વો. હાથમાં દફતર ને ચિત્ત પેલાને કામ કરતો જવામાં ગએલુ' 
તેથી નિશાળ નિશાળને ઠેકાણુ રહી ને ધ્યાનથી જેતો ઊભોજ રહો, લુહાર એને ધ્યાનથી 
એસો જેયો. પોતે પોતાનાં હુથીઆર ને છરીએ વગેરેને પાર ચડાવતો હેતો, તે વખતે તેને 
ત્યાં જે માણુસ કામ કરતો હેતો તે કાંઈ કામ પ્રસગે ખહાર ગયો હેતો. બેન્જામીનને ધ્યાનથી 
જનેતો જેઈ ને લુહારે પાસે બોલાન્યો., બેન્જામીન પાસે ગયો એટલે છુહારે કદુ “તાહ? 
કેવા સારો ને ડાહ્યા છોકરો છે. તું બહું અહલવાળા છુ.” , આથી બેન્જામીન ફૂલાથો. 
એેટલે ઇુહારે કલુ: “ભાઇ જરા ધાર ચડાવવામાં મદદ મ૨ જોઇશ.” તરતજ 'બેન્નજમીન , 
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કામે વળગી ગયો, છેકરાંભા સ્વાભાવિક રીતેજ ચ'થળ હોય છે ને બેસી રહેવા કરતાં કાંઇ 
પણુ કામમાં પરેવાવામાં એમને ગમ્મત્ત પડે છે. બેન્જામીન કામ કરે જતો હેતો ને પેલે 
હાર તેનાં વખાણુ ઉપર વખાણુ કરે જતો હુંતો. થોડીવારમાં તેણું કેટલીક છરીઓને પાર 
ચડાવી દીષી. એટલામાં બેન્જામીનને થાક લાગ્યો ને પછી નિશાળ સાંભરી તેથી ડુકાન- 
માંથી જવાનો વિચાર કર્યો; પણુ પેલો લુહાર પાછે ખુશામત ને વખાણુ કરવા લાગ્યો ફેઃ- 
“વાહુ | ઘક્યેજ સારો છેકરે છે. કદિ નિશાળમાં તને શિક્ષા તો થતીજ નથી. બીન છેક- 
શમોાને એક પાઠ કરતાં બે ત્રણુ કલાક લાગે છે ને તું તો થોડીજ વારમાં એક પાઠ તેયાર 
ઝરી શકે છે. ” થોડી વાર પાણુ' કામ કર્યું પણુ હેવે તો નિશાળે જવાને તેનુ' મન 
તદ્મપાપડ થઇ ગજ્ઞુ'. નિશ્ચાળના વખત દશ વાગ્યાનો હેતો પણુ બેન્જામીન બાર વાગે ગયો. 
નિશાળમાં મોડા જવા માટે તેને શિક્ષા ખમવી પડી. વળી કામ કર્યાથી પણુ તે થાકી મએલે 
હોઇ હાથ સૂઝી ગયા હતા તેથી એક અઠવાડીઆ સુધી તે માંદો રહો. પણુ ત્યાર પછી 
જયારે જ્યારે કોઇ તેની ખુશામત કે વખાણુ કરતું ત્યારે તે કહેતો કે, “ તેને કાંઈ ગુહાડીની 
પારખાર ઉતરાવવી હેશે !” ત્યાર પછી તે કોઈ દિવસ ખુશ્ચામતમાં ફસાયો નહિ. 
----કનકવાઇઝઉ##કઇચ્યસ#ન------ 
(૪) ગરીબ કેણુ | 

છોક સાધુ પાસે ત્રાંમાનાણું હેતું તે કેટલાંક છેકરાંને આપી દેતો હેતો. ધણા ગરીબ 
જ્રિખારીઓ તે લેવાને આવ્યા પણુ તેમને ન આપ્યુ. છેવટે હાથી ઉપર બેસીને એક રાજા 
ત્યાં આવ્યો એટલે પેલા સાધુએ સુઠો ભરીને ત્રાંમા નાણું રાજા ઉપર ફે'કયું', સાધુના ગમા 
વિચિત્ર વર્તનથી રાજા અચ'બો પામ્યો. સાધુએ કહ્ઠું કેઃ “ ગરીબમાં ગરીબ માણુસ માટે આ 
પૈસા છે.” રાજાએ પૂછગુ' કેઃ “ હું' ગરીખમાં ગરીબ કેવી રીતે છુ' ?” સાધુ-હે રાજા | તારા 
વૈભવ તથા પન દેોલતને લઇનેજ તું ગરીખ છે. તું આટલાથી પણુ પરાતો નથી; અને એથી 
પણુ અધિક વૈશવ, રાજ્ય વગેરે ત્હારે નેઇએ છીએ માટે તું ગરીખમાં ગરીમ છુ. 

સાધુ--હે રાજા, એક મતુષ્ય એક પેટીમાં પૈસાના ઢગલા કરે જતો હેતો ત્માં થઇને 
એક સાધુ ચાલ્યો જતો હેતો. સાધુને પેલાએ આમ'ત્રણુ કરી બોલાવ્યો, એટલે તેણે પૂછયું 
કે “ ભાઇ ! આમ નાણાં એકઠાં કરવાતુ શું પ્રયોજન છે ?” પેલા ધનાઢચે કલ્યુ' “ સ'તજી ! 
તમારે શી દરકાર છે તમને તો લેકે અન્ન આપે છે તે સુખશાન્તિ છે; ને કદાચ અન્ન 
ન મળે તોપણુ તમને તો તે ખાખતની દરકાર નથી; પણુ અમારા જેવાને તો આમ એકડુ' 
કરી રાખવાની ખાસ જરૂર છે, કારણુ કેણુ જાથે કયારે કેવો સમય આવે.” સાથક કાંઈ 
બોલ્યો નહિ. બીજે દિવસે પેલો ધનાઢય, જે ઝુંપડીમાં સાધુ રહેતો હેતો ત્યાં મયા; ને 
જેગુ' તો સાધુએ પોતાની પાસે મેક શેટો ખાડો ખોલો હેલો ને તેમાં સારા સારા મોળ 
પધશ એકઠા કરી કરીને તે દાટતો હેતો. 

પનાહ્ય--અરે સ'તજી | આ શું કરા છે ? 

સાધુ--કેંવા સુંદર ને મોળ પથરા છે ! નતો નમી ? એ બષાને એકઠા કરૂ' પ. 

પેલો ષનવાન પુરુષ હેસ્થો ને કહુ “ શા સારૂ આપ પથરા એકઠા કરા છો! આ 
ભાખો પર્વતનો પર્વત તો બહીં પરેલો છે. ” 

સાશુ-“જર્શ્ની વખતે કામ લાગે માટે એકઠા કરૂ' છુ. કદાગ આ પર્વત અહીંથી ઉખડી. 
જાપ લો કોઇક સમયને માટે આ પધરા કામ ભાવી જાય, ર 
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' બનાહમ પુરૂષ--અરે સ્રદેમ | એમ તે શને? 

સાધુ---શાઇ ! ત્હે'જ મને મામ કરવાતુ' શીખવ્યુ' છે. મૂર્ખ | તને પ્રભુ તરફેથી અજ 
નહિ મળે એવો સમય કદિ આવવાનાજ નથી, છતાં તું પૈસા સ'ગ્રહી રાખે છે, ને અમૂલ્ય 
વખત તેમાં નકામો ગાળે છે. પ્રભુશે કાંઇ આમ પૈસા એકઠા કરી રાખીને જીવન એળે 
કાહવાને નથી માપ્ચુ', ચિ'તા અને ઉપાષિમાંજ પડી રહેવાને માટે કાંઈ માનવજીવન નથી. 








(પ૫) કાબેલ કાજી. 

એક સમયે એક કાજી ખાદશાહુ પાસે ગયો, ખાદશાહું કાજીને ધણું માન આપતો હેતો 
પણુ તેની પરીક્ષા કરવાનુ' તેને મન થયુ'. બાદશાહ પોતે ઘણે! વિદ્વાન નહોતો પણુ તેની 
પાસેના એક હજુરીએ હતો તેને કાજીની જગ્યા લેવી હતી તેથી તેણે કાજીને અગુક પ્રશ્ન 
પૂછવાનુ' રાજાને કહ્યું. હેવે જ્યારે કાજી આવ્યા ત્યારે ખાદશાહે પૂછયુ':-- 

“ઈશ્વર ક્યાં ખેસે છે ? કઈ દિશામાં મ્હોં રાખે છે ! ને તે શું કરે છે |” વળી 
વધારામાં કહ્યું કે, જે આ પ્રશ્નના ઉત્તર આપશે તેને ઉંચી પદ્દી આપવામાં આવશે. કાજીએ 
જાણ્યુ' કે ખાદશાહ સવાલ પૂછે છે માટે તે અધરાજ હશે. સવાલ સાંભળી ઉત્તર દેવાને 
ખાઠં દિવસની મહેતલ માગી. 

આઠ દિવસ સુધી કાજી એ સવાલ ઉપર વિચાર કરે ગયા, પર'તુ કાંઇ સ'તોષકારક જવાખ 
શોષી શક્યા નહિ. છેલ્લો દિવસ આવી પહોંચ્યો પણુ જવાખ તૈયાર થઈ શક્યા નહોતા. 

લખત વધારે લેવા સારૂ કાજીએ મ'દવાડનુ' ખ્હાનુ' કાહચુ' ? કાજીની પાસે એક ફું'શિયાર 
નોકર હેતો તેણે આવી પૂછયુ' “ કાજીજી ! શું થયુ' છે ? ” 

કોજીન-તું ત્હારે કામે વળગ, મ્હારો જીવ ન ખાઇશ. 

નોકર---મહેરબાની કરીને મને કહો તો ખરા કે છે શું ? તમને ડુઃખ થતું મ્હારાથી 
જોઈ શકાતું નથી. 

કાજીએ પોતાની સુર્કેથીની વાત કહી. નોકર ધશુ। નીચી પાયરીનો હેતો, ખીલપુલ ગણુ- 
શ્રીમાંજ નહોતો પણુ તે ધણે વિદ્દાન હેતો. નોકર આ સવાલોના જવાખ જાણુતો હેતો, તેંથી 
કહું: “ આ સવાલોના ઉત્તર હું' દઈરા માટે મને લિખિત હુંકમ આપો એટલે ડું' જઇને 
આદશાહેને સ'તોષકાશક ઉત્તર આપું, ને જે ખાદશાહને સ'તોષ નહિ થાય તો તમારે ખાલે 
હું' મરવાને તેયાર ૪. ” 

કાજી આશ કરવાને આનાકાની કરતા હેતા પણુ આમ વાત થતી હતી તેટલામાં બાદ- 
માહેનુ' સૈડુ' આન્યુ' તેથી લાચારીથી નોકરને જવા કહીં. નોકરે ફાટ્યાં તુટ્યાં કપડાં પહેયી 
સે ચાલવા “માંડયુ'. બા મોકર 'વેદાન્તમાં પ્રવીણુ હેતો. આ પ'ડિત મેકર ખાદશાહુ પૉશે 
નિર્તધપણે ગો ને પૂછ્યુ: “ આપ શા પ્રશ્ન પૂછવા માંગો છે ? ” 

આદંશાહં--ત્હૅરા શેઠને પૂછેલા પ્રશ્નોના જવાબ તું આપી શકીશ ? 

નસોકર--ડું' પ્રશના ઉત્તર આપીશ પણુ આપ જાશે છે કે જે માણુસ પાસેથી આપણે 
કાંઇ શીખીએ છીએ તે આપશે! ચુરૂ કહેવાય છે, ને આપણે તેના શિષ્ય કહેવાઇએ છીએ. 
માછે કાયદા સુજભ માન મર્તબાવાળી જગ્યાએ મને બેસાડવો જોઇએ ને પ્રશ્ન પૂછનાર પગ 
મખાગળ બૈસવું જોઇએ 


3૩૨ સ્વામી શામતીર્પ-પ્રશ ૧ લે? 
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ખાઇશાકે તેને સુંદર કપડાં પહેરવાને આપ્યાં ને પોતાની બેસવાની જગ્યાએ તેને 
બેસાઢયો ને પોતે સામે જઇને બેઠો, પર'તુ બાદશાહે કહ્યું કે એક વાત યાદ રાખવાની છે 
કૈ જે ત્હારા ઉત્તર સતોષકારક નહિ હોય તો છું' તને ગર્દન મારીશ, 

નોકરે કફુ--“ અલખત્ત એ તો કરારજ છે. ” 

ત્યારે પહેલે પ્રશ્ન એ મૂકયો કે “ ઈશ્વર ક્યાં ખેસે છે ? ” જે દૃછાંત વિના જવાબ 
દીધો હેત તો રાજા સમજી ન શકત તેથી નોકરે કહું “ એક ગાય મ'ગાવો, ” ગાય આવી 
એટલે પેલા નોકરે પૂછગુ' કે “ ગાયમાં ટ્રધ છે ? ” 

શજા--અલખત. 

નોકર--ટ્રધ કઈ જગ્યાએ ભરાઈ રહયું છે ? 

ખાદશાહ--આંચળમાં. 

નોકર--ખોટી વાત, આંચળમાં એટલુ ખધું ટ્રષ માય નહિ. ટ્રધ તો ગાયના ખંધા 
શર્‌ીશ્માં રહેલુ'જ છે. જાએ, ગાયને લઇ જાએ. 

પછી દૂધ મ'ગાવ્યુ' ને પૂછયુ' “ આમાં માંખણુ કઇ જગ્યાએ છે ? ” 

ખાદશાહુ જવાખ ન આપી શકયો એટલે પેલાએ કહ્યું' “ ને કે માંખણુ આ ડ્રષમાં 
કઈ જગ્યાએ છે તે ખખર પડતી નથી છતાં ખધાજ ટ્ૂધમાં માંખણુ પ્રસરી રહેલુ' છે. તેજ 
પ્રમાણે પ્રભુ બ્રહ્માંડમાં સર્વત્ર બિરાજી રહેલો છે, ને દૂધ મેળવવા સાર્‌ ગાયને દોહવી 
પડે છે તે પ્રમાણે ઈશ્વરને મેળવવા સારૂ મનુષ્યે પોતાનું હૃદય દોહવાનું છે.'' 

અ'તે નોકરે પૂછયુ' “ કહે હવે તમારા પ્રશતો ઉત્તર મળ્યો ? ” 

ખાદશાહે કહું “ હા ખરાખર મળ્યો.” ને જે લોકોએ કહ્યું હતું કે પ્રભુ તો ઉંચે આકા- 
શમાં સાતમા કે આઠમા સ્વર્ગ કે પાતાળમાં વસે છે તે લોકો તેની નજરમાં તુચ્છ લાગ્યા. 
છેવટે “ ઈશ્વર કઈ દિશા ભણી જૂએ છે ” એ પ્રશ્ન આવ્યો. પૂર્વ, પશ્ચિમ, ઉત્તર કે દક્ષિણુ, 
કઇ દિશા તરક નભે છે ! આ પ્રશ્ન પણુ વિચિત્ર હેતો, કારણુ કે સામાન્ય લોકે ઈશ્વરને 
સાકાર માનતા હેતા. પેલા નોકરે આ પ્રશ્નના જવાખ આપવા માટે કહું કેઃ “ એક દીવો 
કરે,” દીવો થયો એટલે કહું કેઃ “ કહો આ દીવો કઇ દિશા ભણી સુખ કરી રહો છે?” 
દીવો સર્વ દિશામાં પ્રકાશ આપતો હુતો. એ ખતાવીને તે નોકરે કહું કે “ હે બાદશાહે ! 
ઈશ્વર સવે દિશામાં નૃએ છે. ”' 

હેવે છેવટે “ઈશ્વર શું કરે છે?” એ પ્રશને ખુલાસો રહો, તોફરે કહું કે “જાએ કાજીને 
બોલાવો ” કાજી આન્યા ને નોકરને ખાદશાહેની ગાદી ઉપર બેઠેલો જોઇને આશ્ચર્ય પામ્યા, 
પછી કાજીને ખાદશાહુની જગ્યાએ બેસવા કહ્યું ને બાદશાહને કાજીની જગ્યાએ બેસવા કહું 
ને પોતે તો ગાદી ઉપર બેઠેલેોજ હેતો. પછી તે બોલ્યો કે “પ્રશુ આ પ્રમાણે હરદમ ઉદ્મ 
કરતો રહે છે.” એટલે કે રાજાનો ૨'ક, રકનો રાજા, હાલ ખાદશાહુની ગાદી ઉપર ડું' છુ. 
ખાદશાહેની જગ્યા ઉપર કાજી છે ને કાજીની જગ્યા ઉપર બાદશાહ છે. આ પ્રમાણ જગતની 
ધટમાળ ચાલી જાય છે; એ ઈશ્વરતુ' કત્તન્ય છે. બાદશાહું સ'તોષ પામ્યો ને નોકરને તે 
દિવસથી કાજી ખનાન્યો. 











અખિલ વિશ્વના નેતાના રૂપમાં સદ્ગૃહેસ્થે ! ને સન્નારીએઓ ! 


આજનો વિષય “ મતુષ્ય પોતાના ભવિષ્યનો કર્તા પોતેજ છે ” એ છે. મનુષ્યને આપણે 
તેના ખરા રૂપમાં આલેખતા આવ્યા છીએ. સત્ય રીતે મતુષ્ય દિબ્ય છે, ઈશ્વર છે, પોતાના 
શરોરના માલીક છે, એટલુજ નહિં પણુ આખા વિશ્ચનો પણુ તે માલીક છે. આજે મનુષ્યને 
જેમ વેદાન્તીઓ સૂક્મ શરીરના અર્થમાં ગણું છે તેમ આપણે એને ઈચ્છાથી ભરેલો, લાલસા 
ચુક્ત એ અર્થેમા લઇશું. આવી રીતે ખન્ધનયુક્ત સ્થિતિમાં પણુ મનુષ્ય પોતાના ભવિષ્યનો 
કર્તા પોતેજ છે. આ વિષય ઘણી રીતે વણુવી શકાય એમ છે. દરેક રીત આજેજ વણુવી 
શકાય તેમ નથી, આપણે માત્ર ધણાજ ઝીણામાં ઝીણા દૃષ્િબિન્દુ ઉપર વિવેચન કરીશું. 


મતુષ્ય જન્મ્યા પછી પોતાની આસપાસના સ'યોાગો ફેરવી શકે છે એ માનવા જેગ છે. 
અગુક સ્થિતિમાં જન્મેલો મનુષ્ય, આસપાસના સચેોગો ઉપર ઘણે કે થોડે ૬૨રજજે પણુ 
સ્વામિત્વ ભોગવી શકે છે, એવા સ થોગોની પેલી પાર પોતે જઇ શકે છે; અધમાધમ સ્થિતિમાંથી 
ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ સ્થિતિએ કેળવણીના લીધે મતુષ્ય ચડી શકે છે, આ જગતમાં ગરીબમાં ગરીબ ભિખા- 
રીએ પણુ કીતિને માનની પદ્દી મેળવી શકયા છે. ઘણીજ હલકી ને નીચ સ્થિતિમાં જન્મે- 
લાબા પણુ ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ સ્થિતિએ જઇ પહોંચેલા છે. નેપાલીઅન બોનાપાટે કે શેકસપીઅર, 
લ'ડનના લીર્ડ મેયર વીટીંગ્ટન, કે ચીનના એક ગરીબ ખેડુત જે ચીનના મુખ્ય પ્રધાન 
થઇ ગયો, તેમના દાખલા લ્યો, તો જગતમાં જન્મ્યા પછી આપણી સ્થિતિ આપશે ડ્રેરવી 
શકીએ છીએ તે સાબીત કરવું સહેૅલુ' છે જગતમાં જન્મ્યા પછીથી સ્થિતિ સુધરી શકે છે 
એ સાબીત કરવું તે એવા દાખલા દલીલો ઉપરથી સહેલુ'જ છે, પરતુ વેદાન્ત તો એટલે 
સુધી કહે છે કે, કેવી સ્થિતિમાં જન્મવું, કેવા માખાપને પેટે જન્મવું, એ સર્વ પણુ આપ- 
ણીજ જ્ુનસફી ઉપર છે. વેદાન્ત કહે છે કે ગમે તે ખાજુથી આ પ્રશ્ન વિચારો ને જણાશે 
હે મતુષ્ય પોતાના ભવિષ્યનો કર્તા પોતેજ છે જે જન્મતાંજ અધ જન્મ્યા હોઇએ તો 
આપણે આપણી ઇચ્છાચીજ એ સ્થિતિમાં જન્મ્યા છીએ. ગરીખ માતા પિતાને પેટ જન્મ 
લીધો હોય તે ત્યાં પણુ આપણુ શવિષ્યના કર્પતઆ્તા આપણેજ છીએ. આપણી સ્વેગ્છાથીજ 
સ સ્થિતિમાં આવ્યા છીએ. 

હેવે આ પ્રશ્ન વિચારીએ કે “ મતુષ્ય પોતાનાં માતા પિતાની પસ'૬ગી કેવી રીતે કરે 
છે !” બીજી રીતે કહીએ તે, પુનજન્મનો કાયદો કેવો છે તે વિષે કાંઈક વિચાર કરીશુ, 
કેટલાક એમ માને છે કે મતુષ્ય મરી જાય છે એટલે તે હમ્મેશને માટે આ દુનિયા છેડીને 
જાય છે, કેટલાક, આત્માના અમરત્વ માટે, પોતાનાં સગાંસબ'ધીએને મૃત્યુ પછી પણુ 
મળવાની ઇચ્છાને લીધે, મૃત્યુ પછી એક માની લીધેલી રુનિયામાં ફરીથી .મળીશુ' એમ 
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માને છે. સા જગત ઉપર રહીને નેવી કલ્પિત દુનિયાનુ' અસ્તિત્વ સાબિત થઈ શકે એમ 
નથી. કૅટલાક આમ માને છે ને તેમાં કાંઇક સત્ય પણુ રહેલુ' છે. મૃત્યુ પછી મનુષ્ય સ્વગે કે 
નરકમાં જાય છે એ સર્વત્ર સત્ય નથી. સ્થૂલ જીવનમાં રહીને આ બાબતોનો જઆપણે ખુલાસે 
કરવાનો છે. સ્થૂલ જગતના નિયમોની આડે આવવાની દિવ્ય દુનિયાને ક'ઇ જરૂર નથી. 
પારો કૈ એક મૃત્યુ પાસેલ્મા મતુષ્યને દાટથો છે; “ માટી સાથે માટી મળી ગઈ છે?” લેફ 
ભેમ દાટતી વખતે કહે છે. પણુ ખરી રીતે શરીરજ માટી સાથે મળી જાય છે. તેથી શરીર 
નાશ પામ્યુ' કે, અસ્તિત્વમાંથી ઉઠી ગયું' શેમ તો નજ કહી શકાય, માત્ર તેતુ' રૂપાન્તરજ 
થાય છે. એજ શરીર જૂદા રૂપે સુંદર પુષ્પના ટ્પમા તેજ જગ્યાએ ઉગી નીકળે છે. ફેળ 
કુલથી જુકી રહેલા વૃક્ષના રૂપમાં પણુ ફરીથી અસ્તિત્વમાં આવે છે, આ ઉપરથી શરીરનો 
નાશ (વાસ્તવિક નાશ) થયો કહ્દીજ ન શકાય. 

ત્યારે હવે આપણુને શ'કા શી ખાબતની રહે છે ? આત્મા, પરમ સત્ય, નાશ પાશે 'છે 
એવી શ'કા છે ર બીલમુલ નહિ. આત્મા નાશવ'ત છેજ નહિ. ત્યારે હવે શ'કા શી રહે છે ? 
સૂક્મ શરીર-માનસિક ઇચ્છાએ, લાગણીઓ, વાસનાઓ, એતું' શું થાય છે ? જડ શરીરના 
ઇટાવા સાથે આ વૃત્તિઓ પણુ દટાય કૈ કે કેમ ? ખીલયુલ નહિ. એ દાટી શકાયજ નહિ. 
ત્યારે તે ખધાંતુ' શું થાય છે ! ઇચ્છાઓ, વાસના વગેરે જૂથનુ' શું થાય છે? એજ પ્રશ્ન માત્ર 
શહે છે. કોઈ કહેશે કે તે તો દિવ્ય ભૂમિ ઉપર ચાલ્યાં જાય છે, તો તેમ સાબીત કરવાને 
કોઇ સાધન નથી; એમ માનનારના દૃણિબિન્ટુથી કદાચ તે વાત સ'ભવિત હોય, પર'તુ શાન્ન- 
વિત્તાનશાઅ તે ખાખતની સાખીતી જડે જગતમાંજ માગે છે. 


આપણે આ નિયમ તો જાલળીએજ છીએ કે જગતમાં કાંઇ નાશ પામતું નથી, માત્ર 
ફપાન્તરજ થાય છે, પદાર્થના અમરત્વનો કાયદો સાબીત કેરે છે કે નાશ ? એવું કાંઇ છેજ 
નહિ ઠીક, જડ શરીર નાશ નથી પામતું, આત્મા નાશ નથી પામતો, તો પછી આ ઇંશ્છાએ- 
વાસનાઓ નારા પામે એમ માનવાતુ શું કારણુ છે ? 


જગતમાં શક્તિનો સ'ગ્રહુ થઇ રહે છે, નાશ નથી થતો, એ તે હેવે સર્વ કોઇ જાશે 
છે, ત્યારે વાસનાએા વગેરે નાશ પામે છે એમ કહેવું વ્યાજબી નથી. ખરેખર છે કે તે 
ફ્રાક્તિઓ સ્થલાન્તર કરે, સ્થિતિ ડ્રેરવે, પણુ અસ્તિત્વમાં તો રહેજ. જેમ મીણુભત્તી શળ- 
ગાવીએ છીએ ને થોડી વારમાં ખધી બળી જાય છે પણુ રસાયન શાસ દેખાડે છે કે કાંઈ 
જ પણુ નાશ પામ્યુ' નથી માત્ર ફૂપાન્તરજ થયુ' છે. 

તેજ પ્રમાણે જ્યારે મતુષ્ય મૃત્યુ પાશે છે, ત્યારે ઉપ૨ ઉપરથી તેની વાસનાએા પણુ 
ગુમ થએેલી જણાય છે, પર૨'તુ વેદાન્ત આત્માતુ રસાચનશાસ્ર લઇને બ્હારે બાવે છે ને 
જગતને પ્રયોગથી જણાવે છે કે વાસનાએમા નષ્ટ થતી નથી. હૅવે જયારે એ નટ નથી થતી 
તો તેમતુ' શું ચાય છે ! ગણિતના દાખલા પ્રમાણુજ આપણુ આ દાખલો ગણીશુ'. એક 
દાખલો લઇને, પહેલે તો તે શેના ઉપર ૨થેલો છે તે નેઇશ છીએ; ને તે ઉપરથી શ્ુ' 
માગ્ચુ' છે, શુ' શોધી કાઢવાનુ' છે, તે વિષે વિચાર કરીએ છીએ. કેટલીક વખત માત્ર શા 
ઉપ૨ દાખલે રચાએલેો છે તેજ વિષે વિચાર કકતાં આખો 'ાખલે ગણી શકીએ છીએ; અને 
કેટલીક વેળા પશિક્ામ જે ગગમાવ્યુ' હોચ પતે ઉ૫૨ વિચાર કરીમે બન્નેના તાળા સેળવીએ 
છીએ, તાળા મળે છે. «જારે દાખથે બરો છે એમ સાળીશ થાય છે. ઠીક હવે આપણા 
પ્રશના મૂળ વાત શી છે ને શોષી દી' કાઢવું છે ? જીવન ને મૃત્યું. જીવન મૂળ પાચે છે ને 


પ્રારબ્ધ નહિ' પજ પુરૂષાથે, 33૫ 


તા ૫૬૧% ૧ #૧ 4૫૧%, 








મૃત્યુ પરિભ્રામ છે, અથવા તો મૃત્યુને મૂળ પાચેર ગણે! ને જીવનતેઃ પરિજ્રામ ગણે, જે 
ફાવે છેં રસ્તો લયો બન્ને બેકજ છે. અસ'ખ્ય મનુષ્યો જન્મે છેને અસ'ખ્ય મૃત્યુ 
પાશે છે. જે લોકે મૃત્યુ પાને છે. તેમની વાસનાખા પણુ મૃત્યુ પામે છે એમ 
પારીએ તો તે વિજ્ઞાનશાઅના નિયમવિરુદ્ધ જાય છે. ત્યારે એટલુ' તો શરૂઆતમાં 
કખૂલ કશ્વુંજ પડશે કે અસુક્ર પદાર્થ શૂન્યમાં પરિણુમતો નથી. તેતુ' રૂપાન્તર તો થાય છેજ. 
મા વિષયને માટે પ્રથમ તો જન્મ શું છે તે વિચાર કરીએ અસ'ખ્ય મતુષ્યો, અસ'ખ્ય 
ભૂદી નદી શક્તિઓ સાથે જન્મે છે. દરેકની વૃત્તિઓ, દરેકના ભાવ, સુખાયૃતિ વગેરે દરેકતું 
જૂડુ' જૂદુ' હોય છે. કોઇનુ' મસ્તક મોટુ કોઇનતુ' નાનુ, એમ વિષવિધ પ્રકારે મતુષ્ય જન્મે 
છે. આવુ' કારણુ શું ? એકજ માતા પિતાના ખાળકે વિરુદ્ધ પ્રમૃતિનાં હોય છે. એકજ ધરમાં 
કેટલાંએ માબાપ રાવણુ ને વિભીષણુ જેવી પ્રમૃુતિનાં બાળકોને જન્મ આપે છે. એકજ 
પાઠશાળામાં શણુતા, એકજ કાર્ય કરતા, એકજ વગેમાં, એકજ જાતની વિધા લેતા કેટલાએ 
વિધાર્થીશા ભિન્ન ભિન્ન પ્રમૃતિના હોય છે. કોઇને ઇતિહાસ ઉપર તો કોઈને ગણિત ઉપર 
તો કોઇને કાંઈ એમ અનેક પ્રકારના જૂદો જુદો શોખ હોય છે. કોઈક ધણો તેજી ને 
મખલમ'દ હોય છે, તો કોઇ સુસ્ત, જડ જેવા હોય છે. તો આ ખધાનુ' કારણુ શું ! તમે 
કહેશે કે “ ઈશ્યરેચ્છા.” શ કાર્ય ઈશ્યરતુ' છે ! તો એ કાંઈ ખુલ્માસો નથી. માત્ર પ્રશ્નો 
સીધો જવાખ ન આપી, ઉડાવવાતુ'જ કામ એ તો છે, સ'તોષકારક જવાખ તો એ છેજ 
નહિ. પ્રશના જવાખ ઉડાવવા તે તો અસ્ાનજ કહેવાય, શાઅના નિયમ પ્રમાશે જ્યારે એનો 
ખુલાસો કરી શકાય ત્યારેજ ખરી વાત. ઈશ્વરની ઇચ્છા એમ કહે તોપણુ શાઅના નિંયમને 
ખાધ આવે છે, શેટલે કે ડૂન્યમાંથી અમુક વસ્તુ ઉદ્ભવે છે એમ અર્થ થાય છે માટે તે 
તે બ્યાજબી નથી. હુવે ત્યારે આ મુસ્કેલી ટ્ર કરવા એમજ કહેવું પડશે કૈ બીજી ડુનિ- 
મામાંથી આ ભિન્ન ભિજ્ પ્રકૃતિએને મતુષ્ય જન્મતી વખતે સાથે લઇતેજ આવે છે. આ 
પ્રકારની પ્રમુતિ કાંઇ શન્યમાંથી પેદા થતી નથી પરતુ અસ્રુક પદાર્થમાંથીજ આવે છે; તેમતુ' 
શ્રસ્તિત્વ પહેલાં હતુંજ. બીજી રીતે કહીએ તો પૂર્વજન્મની વાસનાઓને આ જન્મમાં લઇનેજ 
મવુષ્ય જન્મે છે. વેદાન્ત કહે છે કે મવુષ્ય મૃત્યુ પામે છે ત્યારે જે જે વાસનાઓ ને ઈચ્છાઓ 
તૃપ્ત થવી ખાકી રહી ગઇ હોય છે તે નછ થતી નથી, પણુ બીજા જન્મમાં સાથેજ અવે 
છે. હેવે હિન્દુઓના કર્મના મત જે માન્ય કરીએ તો ખધી ઝુરકેલી ડ્રર થઈ જાય છે; ને 
જન્મ, મરણુ બધુંજ ખરાખર સમજાય છે. 

વિજ્તાનશાસ્રીએ કહે છે કે અમે તો આ કમેની માન્યતા માનતા નથી. અમે તો વ'શ- 
પર'પરાથી ઉતરી આવતી ખારીઅતોનેજ વધારે માનીએ છીશ. પરતુ વેદાન્ત કહે છે કે 
કમૈવાદ, વ'શપર'પરાની ખાશીઅતોઃની બેદરકાર કરતો નથી, એ એનાથી વિરૂદ્ધ નથી પણુ 
બૅ મતનો પોતાનામાં સમાવેશ કરે છે. તે ઉપરાંત મૃત્યુ સમયે વાસનાનો જે લય થતો 
જણાય છે તે વિષે પણુ વધારામાં સ'તોષકારક ખુલાસો કરે છે. વ'શપર'પરાની ખાશીઅત 
બેટઇું કહેવાથી આ બધી ખાખતોનેો ખુલાસો થતો નથી. માટે કમેવાદ, તત્ત્વવેત્તા તથા 
હિસાનશાસીએનતે ખાસ મનન કરવા જેવો છે. કમેવાદ વ'શપ₹પશથી ખાશીઅતનેં કેવા 
પ્રકારે સમજાવે છે ? મતુષ્મ મૃત્યુ પાશે છે ત્યારે શેની વાસનાઓ ખાહ્ા રીતે જતાં લય થઇ 
મળેલી, જણુય છે; પણુ આ વાસનાઓ, માનસિક શક્તિષ જેમ દીવા બળી રહેતાં કાર્બન 
નામનો પદાર્થ એોર્શીજન નમના વાઝુમાં ખાકર્ષોઇને મળી જાય છે તેમ તે બખી એકત્ર 
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ય ઇઝઝઝબબડરૂઝઝાડડ૦૬ 
થાય છે, એક જૂથ એમતુ' બને છે, જે જગ્યા પોતાને અનુકૂળ હોય તે તરક દોરાય છે. 
બીજા શખ્દોમાં કરીએ તો વાસનાઓનુ' પરિણામ જ્યાં પોતાને અનુકૂળ જણાય છે તે ભૂમિમાં 
જાય છે. જે ભૂમિમાં પોતાની ઈચ્છાઓ તૃસ થાય, તેનાં ફળ ભોગવાય, તે જગ્યાએ જાય છે; 
અને વાસનાએ। ફળ ભોગવી શકે તેટલા માટે શરીર ધારણુ કરવાની આવશ્યકતા છે. 


આ રીતે દરેક વ્યક્તિ પોતાનાં માતા પિતાની પસ'દગી કરે છે. મતુષ્ય જીવતો હેય 
છે. ત્યારે ઇચ્છાએ, આશાએ વગેરેથી ભરપૂર હોય છે. આમાંની ધળી ખરી ઈચ્છાઓ 
એકજ જીવનમાં ફળીભૂત થાય છે ને બાકીની રહી જાય છે, તો આ ખાકી રહી તેતુ' શું 
થાય ? તે શું ગુમ થઇ જશે ખીલકુલ નહિ બગીચામાં છેડ ઉપર ફૂલની કળી જણાય 
છે ત્યારે તેમાંથી ફૂલ ખીલીને મોટુ' થવાની આશા રહે છે, તે આશા ફૂળીભૂત થાય છે. 
ઊીડીએ વગેરે છ્રુદ્ર જ તુઆની આશાએ ને ઇચ્છાએ પણુ તૃમ થાય છે તોપછી મનુષ્યની 
ઇશ્છાઓ એળે જાય એમ કેમ ખને ?પ્રમૃુતિ મનુષ્યની મશ્કરી શા માટે કરે? આ દચ્છાએ 
મૂળ શાંઝ્ત બને છે ને આપણા કૃત્યોમાં ડ્રેરવાઈ જાય છે. એક જન્મમાં નહિ 
તે ખીજા જન્મમાં પણુ વાસનાએ જે ખાકી રહી હોય તે ભોગવાય છેજ. 


આ ઉપરથી પ્રશ્ન થાય છે કે પૂર્વ જન્મ ત્યારે આપણુને કેમ યાદ નથી આવતે ? વેદા- 
ન્ત કહે છે કે, સ્મરણુશક્તિ એટલે શું ? 'રામ' તમારી આગળ અહીં અ ગેજી ભાષામાં ભાષણુ 
આપે છે હિ દુસ્તાનમાં “રામે' કદિ એગ્રેજી ભાષામાં ભાષણુ નથી આપ્યુ'. આમ અંગ્રેજીમાં બોલતાં 
માતૃભાષાના એક પણુ શખ્દ મનમાં આવતે! નથી તેથી કરીને શું માતૃભાષા ભૂલ્લી જવાઇ 
છે ? ના | માતૃભાષા તે। છેજ પર'તુ જે '“રામ' ધારે તો અરેખીક, પરશીયન કે બીજી ફોઇ 
હિ'દુસ્તાનની ભાષા પણુ એક ક્ષણુવારમાં તેના સ્મરણુમાં આવી શકે તો પછી સ્મરણુશક્તિ 
મેટલે શું ? મનરૂપી તળાવ પડેલુ' છે, એમાં હિ'દુસ્તાનની ભાષાઓ, અરેબિક, ફારસી, 
સ'સ્કુત વગેરે એ તળાવને તળીએ જઇને બેઠી છે તળાવ જરા હલાન્યુ' કે એ ભાષામા 
ઉપર તરી આવે અને એતુ' નામજ સ્મરણુમાં લાવવુ'. તમે પોતેજ ઘણી વાતો જાણુ છે 
પરતુ હમણાં, હાલ એ ખષીનુ' તમને ભાન નથી તમારા મનરૂપી તળાવને ને જરાક 
હલાવો તો હમણાં બધુ' જાગૃત થાય. તળીએથી ઉપર લાન્યા કે તમારા મગજમાં તે રમી 
રહેશે. તેજ પ્રમાણે વેદાન્ત કહે છે કે તમારા સર્વ જન્મો ને પૂર્વ જીવનો તમારા ભ'તઃ- 
કરણુફપી તળાવમાં તળીએ જઇને હુમણાં બેઠેલાં છે, ઉપર તરતાં નથી ને પૂર્વ જન્મ ચા૬ 
લાવવાની પચ્છા થાય તો તે મુશ્કેલ વાત નથી, અ'ત'ફરણુરૂપી તળાવને ને છેક હેચમ- 
ચાવી નાંખો તો આપોઆપ તે ખધાં ઉપર તરી આવશે. પૂર્વ જન્મ યાદ આવી શકે તે 
શકય છે. પર'તુ તેમ કરવું યોગ્ય નથી, કારણુ ઉન્નતિક્રેમના નિયમ પ્રમાણે તમારે આગળ 
વધે જવાતુ' છે. ગત વાતને દાટી દૈવીજ જેઇનએ ભૂતકાળને તેનો ભૂતકાળ દાટી દેવા દો. 
તમારે તે સાથે લેવા દેવા નથી. માત્ર તમારે તે! ઊર્ધ્વ ગતિજ કરવાની છે-આગળજ 
વધે જવાનુ છે. ર 


કમના નિયમ પ્રમાણે વેદાન્ત કહે છે કે જે જે વસ્તુઓ તમે જૂએ છે, જે જે વાતો 
ને વસ્તુઓમાં તમને રસ પડે છે, આનન્દ આવે છે, જેમાં તશે આકષાોએ છે, જે વસ્તુઓ 
ઉપર તમને પ્રેમ આવે છે, જે વસ્ડુઓને તસે એળખેો છે, જાણો છે તે તે વસ્તુઓ તમે 
પોતેજ અચુક જન્મમાં હતા. પર્વતોમાં તમે હેતા, નદ, નદી, જળરૂપે તમે હેતા, વૃક્ષ વગેરે; 
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સ્થિતિમાં પણુ તમે હતા; બીજા' પ્રાણીઓરૂપે પણુ તસે હતા. તેથીજ તમને તેમાં આન'6 
આવે છે. હવે બીજી દલીલોથી આપણું આ ખાખત સાખીત કરીશુ 


જે દલીલ અહીં આપીશું તે સાફ્રેટીસ, અથવા ખરેખર કહીએ તે પ્લેટની દલીલનુ' 
અતુફરણુ છે. સ્મૃતિ એટલે શુ ? જે વાત હાલ આપણુને યાદ આવે છે તે પહેલેથી આપણે 
જાણુતા હોવા જેઇએ. ધારો કે આ ભાષણુ! સાંભળવા કેટલાક જણુ હેમ્મેશ સાથે આવે 
છે. હવે થોડાંક ભાષણમાં ખધા સાથે આવ્યા ને એકાદમાં એકાદ જણુ ન આવ્યો. આમ 
ખનવાથી કોઈકે પ્રશ્ન પૂછે કે* “ ફલાણા કેમ નથી આવ્યો, ” ? આ પ્રશ્ન મૂળ સ્મૃતિ હોવા- 
થીજ ઉદ્ભવે છે બધાને હમ્મેશા સાથે દેખીએ છીએ, બધા એકજ વ્યક્તિ જેવા આપણા 
મનને થઇ જાય છે ને પછી જ્યારે એમાંથી એકાદ જણુ ઓછુ હોય તો તરતજ વિચા- 
રોની પ૨'પરાના નિયમ સ્ુજબ રહો ગએલી વ્યક્તિ યાદ આવે છે. 


દરેક મતુષ્ય મરણુ પામવાના છે “ જોન મતુષ્ય છે” એટલુ' કહેતાંતી સાથેજ સમજી 
જવાય છે કે “ જાન મરણુ પામનાર છે.” આમ શાથી યદ આવે છે? ફેમ કે આપણે 
જાણીએ છીએ કે મનુષ્ય માત્ર મરણુ પામનાર છે, અને એજ સ્મૃતિના ધોરણુથી આ વિચાર 
આવે છે. દરેક ખાળક અથવા સર્વ કોઈ જેમને મગજની શક્તિ છે તે સર્વ એ પ્રમાણે 
વિચાર કરી શકે છે આ ઉપરથી સાબિત થાય છે કે પહેલાતનુ' જ્ઞાન તે જ્ઞાન સાથે સ'બ'ધ 
ધરાવતો વિષય નીકળે કે તુરત ઉદ્ભવ પામે છે હવે પહેલાંતુ' જ્ઞાન આ પ્રમાણે યાદ આવતું 
હોય તો તે જ્ઞાન કોઈ સમચે મેળવેલુ' તો હોવુ'જ જેઇએ, ને આપણુને ખાત્રી છે કે તે જ્ઞાન 
આપણે આ જીવનમાં તો મેળજ્યું' નથીજ, તો પછી એ જ્ઞાન આવ્યુ કયાંથી ? વેદાન્ત ફહે 
છે કે તે પૂર્વ જન્મનુ' જ્ઞાન છે. 

વળી એક ખીને પ્રશ્ન એ ઉઠે છે કે ને આપણુજ આપણા ભવિષ્યના કર્ત્તા છીએ, તો 
કોઇ એવો નથી કે જે ગરીબ માખાપને પેટ જન્મ લેવા ઈચ્છા કરે; તેપછી ગરીબા- 
વસ્થામાં જન્મ કેમ થાય છે? ખધાજ ધનાઢયને ધૈર જન્મ લેવા ઈચ્છા કરે છે, છતાં ગરી- 
ખને ત્યાં કેમ અવતરે છે ? વેદાન્ત કહે છે કે દરેક વાતને તેના ખરા સ્વરૂપમાં જેવી નેઇએ. 
તે વિષે ખરાખર અધ્યયન કરવુ' જેઈએ. સત્ય ચારે તરકફ્‌થી વિચાર કરીને શોધી કાહવુ' 
જોઈએ, ઉપર ઉપરતુ' ઉપલકીઆ જ્ઞાન કામનુ' નથી દરેક જણુ મહાન થવા ઇચ્છે છે, ધનાહય 
થવા ઈચ્છે છે એ સત્ય નથી. એક મતુષ્યને પાંચ રૂપીઆ મળે છે તો તેની ઈચ્છા દસ રૂપીઆ 
મેળવવાની થશે પણુ તેના મનમા કરોડાધિપતિ થવાનુ' એકદમ કદિ નહિ આવે. એ સત્ય 
છે એક મનુષ્ય નીચમાં નીચ હોય, તો તેના મનમાં એકદમ ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ થઇ જાઉં એમ 
કદિ નહિ આવે ખીરખલનો રાજાએ દ'ડ કયો, તે વખતે હેડાએ પાસે તેને ન્યાય કરાન્યો 
તેથી દ'ડની રકમ જુજ ઠરી. તે પ્રમાણે દરેક જણુ પોતાની શક્તિ પ્રમાણુજ ઇચ્છા કરી શકે છે. 

હુવે બીજી બાજુથી આ વાત તપાસીએ, લોકો પોતે જે ઇચ્છાઓ કરે છે, તેની યોગ્યા- 
યોગ્યતાના વિચાર કરતા નથી, સ'ચોગોને અતુકૂળ ઇચ્છાઓ તે કરતા નથી, પણુ ઇચ્છા- 
એના ગુલામ થઇ રહે છે. આમ હોવાને હોયે. પોતાની ઈચ્છાઓને લીધેજ તેએ મુર્કેઃ 
લીમાં આવી પડે છે; ચિ'તા ને દુઃખમાં આવી પડે છે. ધારે કે એક મનુષ્ય પોતાની 
વિષચેન્દ્રિયને તૃત કરવા માગે છે અને તેને જ્ઞાન, ધર્મ, નીતિ વગેરેની કાંઇજ ૬રકા૨ નથી. 
હવે જ મતુષ્ય મૃત્યુ પામે છે ( માત્ર એક દાખલા તરીકૈ આ વાત કરવામાં | આવે છે ) 
તો તે કેવા પ્રકારનાં માતાપિતા પસ'$ કરશે ? તેની ઇશ્છાબા શેવી છે કે જેથી વિદ્વાન 


રવા? ર ૪૩. 
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મકન" 


માતાપિતાને પેટે જન્મ ધરવાની તેને જરૂર નથી તેમજ ધનાઢય માબાપની પણુ તેને જરૂર 
નથી, વેદાન્ત કહે છે કે તેની ઇચ્છાબ્ના તૃમ કરવાને માટે એ શ્વાન કે ડુષ્કરનાો જન્મ 
ધારણુ કરશે. કારણુ કે તેવુ' શરીર ધારણુ કરવાથી તેની વિષચેન્દ્રિયને યથેચ્છ રીતે તે તૃપ્ત 
કરી શ્કશે. માટે આ પ્રમાણે પોતાનાજ ભવિષ્યનો એ પોતેજ કર્તા છે. પછી તે ગશે તો 
શ્વાન હો કે ડુછર હો, કે ગમે તે હો. 


જગતમાં લેકે ઇચ્છા કરતી વખતે એ પઈચ્છાઓનુ' પરિણામ શું આવશે તે વિષે વિચાર 
કરતા નથી, તેમજ ૬રકાર પણુ કેરતા નથી, ને અતે જ્યારે પરિણામ આવે છે ત્યારે નશ્‌ી- 
ખને ગાળ દૈ છે ગ્રહદશાને નિ'દે છે, રૂએ છે, કકળે છે, હાથ પછાડે છે અને માથુ' ગુઠે છે. 
માટે ઈચ્છા ભલે કરે પણુ કરતી વેળા પરિણામના ખખ વિચાર કશે. માત્ર મનુષ્ય 
પોતેજ પોતાનાં દુ ખ ઉત્પન્ન કરે છે 


હૈવે પૂર્વ હિ'દુસ્તાનમાંના એક કવિની વાતને દાખલો 'રામ' આપશે. આ કવિ સુસલ- 
માન હતો. ઘણે સારે, છું શિયાર ને ગમતી સ્વભાવનો હતો શાજ્યદબારમાં કવિનો પગ 
હેતો ને રાજાની મહેરખાની સારી હુતી. એક દિવસ રાજાએ આ કવિને પોતાને અનેક 
વાતો, કવિતાએ વગેરેથી ગમ્મત કરવા આખી રાત્રિ પોતાની પાસે રાખ્યો, રાજા વાતોમાં 
એટલે તો મશગુલ થઇ ગયો હતો કે છેક સડી રાત્રે સૂવાતુ' સાભરી આવ્યુ. રાણીએ 
મોડી રાત્રે સૂવા આવતાં પૂછ્યુ કે, આજ કેમ આટલી ખધી વાર સુધી જાગરણુ કર્યું ? 
રાજામે ઉત્તરમાં કવિની હુકીકત નિવેદન કરી. રાણીને પણુ આથી મુતૃહુલ થયુ' ને કવિને 
પોતાની પાસે બોલાવવા રાજાને વિન'તિ કરી. ખીજેજ દિવસે રાણી પાસે કવિને લઇ 
જવામાં આવ્યો, હિ'દુસ્તાનમા આ્રીઆ જદા ખ'ડોમાં રહે છે ને પુરુષો જૂઠા ખ ડોમાં રહે 
છે, ને ખાસ કરીને ઝ્ુસલમાન સ્રીએ તો એઝલ પડદામાંજ રહે છે તેએ મહા ઉપર 
ણુરખા નાખે છે ને પોતાના ધણી સિવાય ખીના કોઇને સુખ દેખાડેતી નથી. હુવે આ કવિશએ 
જનાનખાનામાં આવીને પોતાની વાર્તાઓ ને કવિતાઓનેો સ્વાદ શણીને ચખાડચે।. રાણી આ 
સમચે એઇલ પડદામાજ બેઠેલી હેતી. કવિ જે કે બધું દેખી શક્તો હુતો, છતાં તેણે જણા- 
બ્યુ' કે મને આખેોતુ ૬૨૬ છે, હું તો અ' છુ કવિની રુષ ઈચ્છા જનાનખાનામાં રહીને 
રાણીનુ' સૌદર્ય જેવાની હુતી, તેથી આ પ્રમાણે ખહાતુ કાઢયુ'. આ ઉપરથી તેને ત્યાં રહેવા 
દૈવામાં આવ્યો. સ્રીઓ તેને અ'ધ જાણીને પોતાની વાતોચીતો, હરવુ ફેરવું સ'કોચ વિના 
કરતી હતી. પરતુ સત્ય કદિ ષુપુ' રહેતું નથી. 


# કચરી દળી પાતાળે ફરેકે; તોપણ સત્ય તર'તુ પેખો 
અતાઘનન્ત એ એકજ સાચુ', બીજી સધળુ' માતો કાગુ% ? 


સત્ય કદિ છુપુ' રહેતું નથી. એક દિવસ તે ખહાર આવે છેજ. તેજ પ્રમાણે એક દિવસે 
ગા કહેવાતા અ'ધ કવિએ એક દાસીને કાંઈ ચીજ લાવવાને કલ્યુ'. હુવે હિ'દુસ્તાનમાં ધનાઢમ 
ને ઉમરાવ લોકે તેનેજ કહેવામાં શ્માવે છે કરે જેએ પોતાને હાથે કાંઇ પણુ કામ ન કરવાં 
હેય. ગાડીમાં બેસું હોય, કપડાં પહેરવાં હોય વગેરે કાંઈ પણુ જાજ કામ કરવું હોય તો 
તે બીજાની મદદ લઇનેજ કરે તેજ ષનાહય કહેવાય છે. આ પ્રમાણે પરવ'ત્રતા એ માનની ને 
ષતાહયપણાની નિશાની ગણાતી થઇ છે; ને ક્રોઇની મદદ પોતાના કામમાં ન લેવી તેને 
પર્ત'ત્રતા ને હેલમુ' ગણવામાં આવે છે. શા કવિને રાજાના સહેદ્રમાં આમ સુખ ને પહ્ી 
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કાઈ બ 
મળ્યાં એટલે તે પણુ પોતાને હાથે કામ કરી લેવાતુ' હુલઝુ' ગણુવા લાગ્યો; તેથી તેને એક 
ખુરશી બેસવાને જોઇતી હતી તેને માટે તેણ દાસીને હુકમ કર્યો. દાસીએ ઉદ્ધતાઇથી જવાષ 
આપ્યો કેઃ “ હું' તો ઘણા કામમાં છુ, મને વખત નથી. ” એ દાસીના ગયા પછી ખીજી 
દાસી આવી, તેને બોલાવી ખુરશી લાવવા કહ્યું. તે દાસીએ કહ્યુ' કે અહીં ખુરશી છેજ નહિ. 
એટલે પેલા હોંગી બ'ધ કવિએ પાણીનુ' વાસણુ લાવવા કહયું તો દાસીએ કહ્યું કે' “ પાણીનું 
વાસણુ પણુ આ ખ'ડમાં છે નહિ, ખીજેથી લાવી આપુ' છુ.” અ'ધ કવિ બોલ્યો “અરે એ 
રછુ' પેલુ' નેતી નથી ? જા ઝટ લાવ.” આ પ્રમાણે વાસણુ લેવાની ઈન્તેનારીમાં ધીરજ 
રહી નહિ, ને એનુ' પોગળ જણાઈ આવ્યુ*. આ પ્રમાણે સત્ય હેમ્મેશાં અસત્યવાદરીઓની 
મશ્કરી કરે છે. પ્રકૃતિના નિયમ છે કે જે આપણે ષ્ઠુપાવવા જઈ એ તેજ આપોઆપ ખહાર 
નીકળી આવે છે. દાસી આ વાત જાણુતાંજ રાણી પાસે દોડી ગઇ ને સઘળી હકીકત નિવેદન 
ફરી. કવિની વૃત્તિ દુષ્ટ જણાઇ ને આ હોૉંગીને મેહેલમાંથી તેમજ નોકરીમાંથી રાજાએ દૂર 
કર્ચો. કાઢી મૂકયા પછી માત્ર ત્રીજેજ દિવસે આ ફવિ ખરેખરો અધ અન્યો. આતુ' કારણુ 
શુ'? કર્મવાદ કહે છે કે એ પોતે સ્વેચ્છાથીજ અ'ધ ખન્યો હતો. એની પોતાની ઈચ્છાએજ 
મેને અધ ખનાન્યો હતો આમ છે તોપણુ જ્યારે અ'ધાપો આવે છે તે સમચે મનુષ્ય 
કંલ્પાન્ત ફરે છે. 

એક મતુષ્ય ભારે ભાર ઉચકીને ચાલ્યો જતો હતો. તે ઘરડો ને રુર્મળ હેતો, ને 
તાવથી પીડાતો હતો, માથેથી- ભાર ઉતારી એક વૃક્ષ તળે આશાએશ લેવા ખેઠો ને પછી 
મોટેથી બોલ્યોઃ-“ અરે એ મૃત્યું! તું આવ ને મતે લઇ જા ” વાતમાં કદા છે કે મૃત્યુ 
મા સાંશળી સાક્ષાત હાજર થયું મૃત્યુને નેતાજ પેલો ભયભીત, ચકિત થયે! ને ધ્રૂજવા 
લાગ્યો, ને પછી પૂછયુ' કે “ ભાઇ ! તું કોણુ છુ' ? ” 
મૃત્યુ--જેને ત્ડૅ' સ'શાર્ચો ને બોલાવ્યો તેજ ડું' છુ. 


ધરડો પુરુષ--અરે ભાઇ ! મને લઇ જવા મ્હે' તને નથી બોલાજ્યો, પણુ માત્ર આ 
મ્હારો ભાર માથે ચડાવવા બોલાવ્યો છે 


લોકો આ વાતમાં જેમ કહ્યું તેમજ કરે છે. મનુષ્ય પોતાના ડુઃખો, જ્ુશીબતો વગેરેને 
પોતાની મેળેજ ઉત્પન્ન કરે છે, ને જ્યારે સુશીખતો ને દુઃખ આવી પડે છે, યારે આક'6 
કેરે છે. ગાડીને જેડેલે ઘોડો ચાલવા માંડે કે તરત ગાડી પાછળ પાછળ ચાલેજ છે, તેમ 
મેક વખતે ઈચ્છા કરી કે પરિણામ માટે તૈયાર થવુંજ જેઇએ. યુવાન અવસ્થામાં ઘણા 
મૃત્યું પાચે છે, તેતુ' કારણુ શું ? “રામે' આ ખબાખત તપાસ કરી છે ને જણાયુ' છે કે ઘણુ- 
ખરા પોતાના હૃદયમાં, અ'ત'કરણુથી એમજ ઈચ્છતા હતા કે, વહેલા ઉપડી જઇએ તે સારૂં. 


એક અણલમ'દ ુ'શિયાર વિદ્ધાન હિ'દુસ્તાનમાં પાઠશાળામાં નોકરી કરતો હતો. તે 
મમુષ્ટ પ'થને માટેજ કામ કરે છે એમ ભાષણુ!માં કહેતો ને પોતાનું' જીવન તે માટેજ 
શપેણુ કર્યું છે નેમ પણુ કહેતો. થોડા સમય પછી પોતાને મત એને ફેરવવો પડયો, બેના 
વિચારો આમળ વધવા માંડયા, મન વિસ્તૃત થયુ, તેથી આ પ'થમાં રહી કામ ખરેબર 
કરી શકવા ન લાગ્યો ને તે પ'થના લેકે પણુ તેની સાથે સહાતુભૂતિ રાખવા ન લાગ્યા. 
પરતુ જેમ તેમ એને નભાવવું પડયુ'. હૂંદય કાંઇક કામ કરતું, ને શરીર કાંઇક કામ કહ્તું, 
મા પ્રમાદ લાંભા વખત ચાલે તેમ નહોતું. જેથી ભા વિદ્વાન મૃત્યુ પામ્યો; કારણું કે સ'ચોગો 


3૪9 સ્વામી સમતીથે-મત્રંથ ૨ લે? 


જોઈ બીજા સાધનથી ફેરવાય તેમ નહોતું, માત્ર મરણુ એનો ઉપાય હતો. માટે મૃત્યુ પણુ 
ભય નથી. મૃત્યુમાં પણુ સુખ રહેલુ છે 

મનુષ્ય પાતાની સ્થિતિનો માલીક છે, મતુષ્ય પાતાના ભવિષ્યનો માલીક છે. આમ છે 
તો પછી મનુષ્ય દરિદ્ર ને દુઃખી કેમ થાય છે? મ.ત્ર ઈચ્છાઓના વિફૂદ્પણાથીજ-એક ઇચ્છા 
અગુક કાર્ય કરવા તરફ હોય છે ને બીજી ઈચ્છા ખીજુ'જ કાર્ય કરવા પ્રેરે છે. એકથી અઝુક 
ઉન્નતિકસે ચઢવા મન થાય છે. જેમ કે ભાષણુકર્સસા તરીકે, ગ્ર'થકાર તરીકે; ત્યારે ખીજી 
ઇચ્છા એથી વિરૂદ્ધ માર્ગજ દોરવા મથે છે, ઇન્દ્રિઆના ગુલામ થવા પ્રેરે છે આ પ્રમાણે 
વિરૂદ્ધ ઇચ્છાએ જુદો જનૂદેો માર્ગ પકડાવે છે તેથી થાય છે શું? બન્ને તૃત તો થવીજ 
જનેઇએ,. એક ઈચ્છા તૃમ થતાં ખીજી અતૃમ રહે છે, ને તેથી કરીને દુઃખ અતુભવાય છે. આ 
પ્રમાણે લોકે દુ ખ વ્હોરી લે છે. દુખ પણુ એજ જણાવે છે કે તમે તમારા ભવિષ્યના 
માલીક છે. આ વિષેનો એક દાખલો આપીશ, 

હિ'ટુસ્તાનમમાં એક જણને બે સ્રીઆ હતી એક આ માળ ઉપર રહેતી હુતી ને ખીજી 
નીચેના ખડમાં રહૈતી હતી એક રાત્રે ઘરમા ચોર આવ્યો ચોરની દાનત બધી માલમત્તા 
લઇ જવાની હતી પણુ ધરમા તો બધા જાગતા હતા, તેથી ચોરની ઈચ્છા પૂણુ ન થઇ 
સવાર પડતા ધરના માણુસોએ ચારને જનેયો ને તેને પકડીને ન્યાયની અદાલતમાં લઇ ગયા. 
કાંઇ ચારી થઇ નહોતી પણુ ધર પ્રવેશ કર્યો માટે ગુન્હા તો થયોજ હતો, માજીસ્ટટે આ 
ચોરને પ્રશ્ન પૂછયા કે તરતજ તેણે ગુન્હો કખૂલ કર્યો. માજીસ્ટેટ ચુકાદો આપવા તેયારી કરતો 
હુતો તેટલામાં થોારે કહ્યું'-“ મહેરબાન સાહેબ ! તમારી મરજીમા આવે તે શિક્ષા કરજે. 
અ'ધારી કોટડીમાં પૃરજે, જાનવરો પાસે ફાડી ન ખાવજે પણુ માત્ર એક સજા ન કરશે. ” 
માજીસ્ટ્રેઠે અચબેો! પામી પૂછયું “ કઈ સજા ન કરશે! એમ તું કહે છે ? ” 

ચાર--“ખે સ્રીનો ધણી મને ન કરશે, મને બે ઓ ન પરણાવશે।. ?” 

કારણુ પૂછતા તેણે પોતે કેમ પકડાયો હતો તે કહ્યુ' તે બોલ્યો કે “ આખી રાત્રિ આ 
ધરના ધણીને દાદરા ઉપર ઉભા શહેવુ પડયુ હતું કારણુ કે એક સ્રી તેને નીચે ઘસડી 
જતી હુતીં ને ખીજી તેના વાળ પકડી ઉપર ખેચતો હુતી આખી રાત્રિ આમ ધમાચકડીમા 
એ કોઈ ઉધ્યા નહિ, તેથી હુ પકડાઇ ગયો ને ચોરવાનો લાગ ન મળ્યો. 

આ મુજખ સર્વ દુ.ખ વિરૂદ્ધ જાતની ઇચ્છાઓને લોધેજ થાય છે. કાર્ય કરવાની દૃઢ 
ઈચ્છા, અને અઝ્ુક લક્ષ બિન્દુએ પહોચવાની તીવ ઉત્ક ઠા, એટલા વાના હોય તો દુઃખ આવી 
પડતુ' નથી; પરતુ જે ઇંચ્છાઓમા વિરૂદ્ધતા આવી તો! શાંતિ તૂટે છે; ઘર તૃઢી પડે છે 
ને દુખ ખમવુ પડે છે. આ પ્રમાણું આપણુ દુ'ખના ર્તા આપણે પોતેજ છીએ. મનુષ્ય 
માત્રને ઉચ્ચ તેમજ નીચ ઇચ્છાઓ થાય છે બન્ને વચ્ચે યુદ્ધ થાય છે; પરતુ ઉન્નતિ- 
કમતા નિયમ સુજખ જે બળવત્તર હોય છે તેજ જીતે છે પરતુ આ ખળ ગાવે છે ક્યાથી? 
માત્ર સત્યને લીધેજ આ ખળ આવે છે. જે ઈશ્છાઓમાં વધારે યોગ્યતા, સત્યતા, પવિત્રતા 
હોય છે તેજ અતે વિજયી નીવડે છે તરવારની ધાર ઉપર રહીને મતુષ્યને આગળ વધ- 
વાનુ છે લોભ, મોહુ અને નીચ-અધમ ઇચ્છાઓમાં સડવાનુ' નથી ઉન્નતિકમના પગથીન્માં 
ધીમે ધીમે પરતુ અવશ્ય ચડવાંજ પડશે અહીજ સુખ રહેલુ' છે, કમેવાદમાં આ પ્રમાણે 
દરેકને સુખતુ' સાધન રહેલુ છે. 

ઈચ્છાઓ, વાસનાએ તૃત શા માટે કરવી ? વેદાન્ત કહે છે કે મનુષ્યની ખરી પ્રકૃતિ, 





પ્રાર્ખ્ધ નહિ પણુ પુરૂષાર્થ, 3૪૧ 





મતુષ્યનો આત્મા, અમર છે ને ઇચ્છાઓ વગેરે માત્ર સત્યના સાગરમાંનાં, અનાઘનન્ત 
અબ્ધિમાનાં મૈજા' છે, તેથી કરીને જેમાંથી તે ઉદ્ભવે છે તેનો ચુણુ તે ગ્રહે છે. જગત 
એ આત્માનો, ઈશ્વરનો શ્વાસ છે આ ઇંચ્છાઓમા અહુ'ભાવના પણુ ગુણુ રહેલો છે. જે 
ઇચ્છાઓ માયાએ કરીને ઉદ્ભવે છે, તે પૂણુ થતાં હીલ થાય છે, ને ઇચ્છાએ પૂણુ થવાની 
જે આશા રહે છે, ખાત્રી રહે છે, તે આત્માની અમરતાને લીધે રહે છે હુવે પ્રશ્ન થાય છે 
કે ઈચ્છાઓમા દિબ્યતા કેવી ? ઠીક, ઇચ્છાનો અર્થ ખીને કાંઇજ નહિ પણુ “પ્રેમ ' એવોજ 
થાય છે, ને પ્રેમ તે દિ્યજ છે, ઈશ્વરનો એમાં અ'શ છે. વળી ઇચ્છાએ શુરૂત્વાકર્ષણુ જેવી 
છે ગુરૂત્વાકર્ષણુ એ શું છે ? પૃથ્વી ચ'દ્રને આકર્ષે છે સૂર્ય પૃથ્વીને આકર્ષે છે. ગ્રહો એક 
બીજાને આકર્ષે છે એક અણુ ખીજ અણુને આકર્ષે છે. કયા બળને લઇને આમ થાય છે ? 
આકષેણુ કર્યું ને ઈચ્છા કરવી એ બેમાં તફાવત ખીલમુલ નથી આમ છે તેથી ઈચ્છાઓમાં 
જે દિવ્યતા રહી છે તે માટે તે પૂણુ થવા પ્રયત્ન કરે છે પરતુ જે સ્વાર્થી ઈચ્છાઓ કરે 
તો તે માયાથી વીંટાઈ જાય છે, ને તેથી કરીને તે તૃપ્ત થતાં વાર લાગે છે ઈચ્છાઓ 
ત્વરાથી ને ખીનઝુશ્કેલીએ ફળીભૂત થવા સારૂ તેમાંથી માયા એછી કરવાની જરૂર છે, અને 
તેમ કરીને ઈચ્છાઓને દિબ્ય ખનાવવી નેઇએ 


પ્રાથેનામાં શુ તત્ત્વ રહેલુ' છે? પ્રાર્થના ઈશ્યિર કેમ સાંભળે છે ? આ પ્રશ્ન કોઈ ખીજે 
સમચે વિચારીરશુ 


એક વખત દૃઢપણે માતો કે તસેજ તમારા ભવિષ્યના કર્તા છો આથી તમને પોતાને 
સુખ ઉત્પન્ન થરે પ્રણુવમ'ત્રના ઉચ્ચાર કરતા ટૃહતાથી માનો કે તમે પોતેજ તમારા 
કુત્યના ભવિષ્યના કત્તા છે; તે! પછી દુઃખ, રડેવું, કકળવું વગેરે ટૂર થશે. 
આસપ'ાસની સ્થિતિના ગુલામ ન બનેો.. ગમે તે સ્થિતિમાં હો, શરીર અનેક 
ફુ ખ ભોગવતું હોય તોપણુ એમજ ધારે કે કે ડું પોતેજ કર્તા છુ, પ્રભુ છુ, ઈશ્વર છુ, 
ડું' શરીર નથી, હુ'જ સહારા ભવિષ્યનો કત્તા છુ. જે સ્થિતિ આસપાસ જૂએ છે, 
તેમા તમારી સ્વેચ્છાથીજ આવેલા છે મિત્ર પણુ તસે ક્યા છે ને દુર્મન પણુ 
તસેજ કયા છે. આ વાતની ખાત્રી થચે પરમાનન્દ ગ્રાસ થશે. 
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રૂ૭-સવૅ ધમેનું સમાધાન," 


નન------૦, 





આ હાલમા આજ સુધી આપેલાં ભાષણ કઠિન જણાયાં હશે, વિષયો શુષ્ક લાગ્યા હુશે 
પણુ આજનો વિષય સહેલે! છે 

“રામ” જ્યારે થોડા વર્ષેપર પૂર્વ હિ'દુસ્તાનમાં હુતો, ત્યારે “રામ'ની પાસે એક અમેરિકન 
સદ્ગૃહુસ્થ-એક પાદરી-જે કોઇક પાઠશાળામાં પ્રૉફ્રેસર હતો તેની બનાવેલી એક ચોપડી 
આવી આ પુસ્તકનું નામ “ મૃત્યુ પછી ” એવુ હતું આ પુસ્તકમાં એક સુદર રૂપક આપી 
એણુ જણાજ્યુ' છે કે આ જગત એક સ્ટેશન જેવું છે ને ખીજી દુનિયા એક ખીજા સ્ટેશન 
જેવી છે જે લેોફેને પેલી ફુનિયામા, સગ્નુદ્રની પણુ પેલી પાર જવું 'હોય તેમણું ટીકીટ 
ખરીદવી પડે છે. જેમની પાસે ખરી ટીકીટ ન હોય તેમને ભર દરિયામાં ઝ પલાવી દેવામાં 
આવે છે, ને જેમની પાસે તેવી ટીકીટ હોય છે તેમને તેમના લક્ષ સ્થળે જવા દેવામાં 
આવે છે આ ટીકીટો પહેલો વગે, બીજે વર્ગ, ત્રીજે વર્ગ વગેરેની હોય છે આ ઢટીકીટોમાં 
કેટલીક ખનાવટી ટીકીટો પણુ હોય છે, ને તેનો રગ ધોળે, કાળો, પીળો કે લીલો હોય 
છે પણુ જે ખરી ટીકીદ્દો હોય છે અને જેથી કરીને લક્ય સ્થળે જવામાં વાંધા ભાવતો 
નથી; તેનો રગ લાલ છે. કારણુ તે જીસસકાઈસ્ટના રક્તથી ર ગાએલી હોય છે. જેમની 
પાસે આ રગની ટીકીટો હોય છે તેજ માત્ર ફ્સહુ પામે છે ને ખીજાને તેવો જય કહિ 
મળતો નથી ધોળા ને ખીજા રગની ટીકીટો ખીજા ધર્મના અતુયાયીઓ પાસે હોય છે, ને 
લાલ ટીકીટો માત્ર ખ્રિસ્તીઓ પાસેજ રહે છે. પુસ્તકનો વિષય આવો હુતો ને ઘણી સારી 
રીતે તે વણુન્યો હેતો તે પાદરીએ પોતાની ખધી વિદ્ધત્તા આ પુસ્તકમાં દેખાડેલી છે. 


ખ્રિસ્તી ધમે એકલામાજ નહિ, પણુ ખધાજ ધસૌમા આવી માન્યતા રહેલી છે. મુસલમાનો 
કહે છે કે મૃત્યુ પછી મહમ્મદ બધાનો હિસાબ ચૂકવે છે, અથવા તો ટીકીટો નએ છે, 
અથવા કહો કે મોટો સ્ટેશન માસ્તર એ છે; અને જેમની પાસે મહમ્મદના નિશાનવાળી 
ટીકીટો નહિ હોય તે નરકમાં જશે. ખીજા પરમો પણુ આવા પ્રકારની વાતો કરે છે, ને 
જેટલા મૃત્યુ પામે છે-પછી તે અમેરિકામાં મરી જાય, યૂરાપમાં મરી જાય, આફ્ડિકામાં, 
એસ્ત્રેલીઆ કે એશીઆમાં મરી જાય, પણુ તેમનો ન્યાય એકજ વ્યક્તિ કરશે, ને તે બ્યક્તિ 
કાઈસ્ટ, મહમ્મદ, ખુદ્ધ, ઝોરોસ્ટર, મુષ્ણુ કે એવો કોઈ એક જે હોય તેજ કરે છે. બધા 
ધમો વચ્ચે આજ એક સોટા કલેશનુ કારણુ છે. ખધાં તોફાન ને વાદવિવાદ તથા લડા- 
ઇએનુ કારણુ આજ છે. 


આજે વેદાન્તનુ' શુ ધારવું છે તે કહેવામાં આવશે. વેઠાન્ત આ ખધા ધશ્નોનો તોડ 
આણે છે, ને કહે છે કે ખીજા ધમેની અસત્યતા સાબિત ફર્યા વિના દરેક ધમની માન્યતા 


_પાગણન્નાઇભ્શિક#મતણણુભઇ૦-તળપાશાઇ-ઇ ૦શ"પાઇગ્મમમામામઇકશનાણણસશઇઇલણપઇતાતા સાતામરપરાાસમઇનાતતાસવારનાન#ર  )-........-મ..લાઇપતણછ. નરાઇજણીનન##-..-.-”_...................9. સમક શરન તાશ પટ 


* સતે ૧૯૦૩ ના જનયુઆરી મામતી પ મો તારીખે ગોલ્ડત ગેઈટ હોલમાં આપેલું ભાષણુ. 
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સત્મ હોઈ શકે. તમ સાભા છે એેમ જણત્વજાને બીજા સાચા નથી કોમ કહેવાની જરૂર 
નથી. 'વિષથ કણે એકો છે ને થોડા સમયસા ઉકેલવાનો છે તેથી માત્ર સુણની વાતોજ કરીશું. 


હેર હમ્મેશ સુંદરતા તરફ જગત આગળ વધતું જાય છે, ઉજ્તતિકમ અસુક સીધી લીટી- 
માંજ ચાલ્યો જાય છે, વિશ્વમાં સર્વ લડુરીઓ એકતાર થઇને રહેલી છે. અસ્ુક નિયમિત 
કરેલા કેમ પ્રમાણિજ તે ચાલી જાય છે. દરેકને માટે ચડતી ને પડતી અગ્નુક નિયમથી 
થયાજ કરે છે, દિવસ ને રાત્રિ એકજ નિયમ સુજબ થયા જાય છે ચાલીએ છીએ ત્યારે 
પણુ પહેલો એક પગ ઉપાડીએ છીએ ને પછી ખીજે. ત્રતુઓ પણુ અતુકેમે એક પછી એક 
ચાલી આવે છે, ને તેની તેજ પાછી અસ્ુક વખત ગયા પછી સમયસર આવીને ઉભી રહે 
છે. હુર હેમ્મેશ પ્રભાતમાં જાગીએ છીએ ને પાછા રાત્રિએ નિદ્રાવશ થઇએ છીએ. આ પ્રમાણે 
વેદાન્ત કહે છે કે જન્મ ને મરણુ, મરણુ ને જન્મ અસુક નિયમ પ્રમાણું એક પછી એક 
માબ્યાજ કેરે છે. અખિલ વિશ્વમાં અસ્નક જગ્યાએથી કે અસુક સ્થિતિમાંથી આગળ વધવાતુ' 
મેકદમ બ'ધ થતુ' નથી. કાળ કદિ બધ પડે છે ર કદિ નહિ. તે ક્યારે શરૂ થયો તે કોઈ 
જાણે છે ર આકાશ ક્યાં વિર છે એ કોઈ જાણે છે! કદિજ નહિ વેના અન્તજ નથી. 
નદી કદિ બ્હેતી ખ"પ થાય છે? તમે કહેશો કે ના કદિ નહિ, નદી કદિ બ'ધ પડતી નથો. 
જે નદીએ ૬દશ્યામાં જઇને મળે છે તે પાછી વશાળરૂપે ઉંચે ચડી પવેતો ઉપર વરસાદફૂપે 
પડે છે, ને પાછી ન્હેવા માંડી સસુદ્રને મળે છે. તેજ પ્રમાણું એક મીણુખત્તી લ્યો; તે ખળી 
જાય છે તેથી તેના આપણે નાશ થયે! કહીએ છીએ, પણુ તે ખોટુ' છે. એ માત્ર રૂપાન્તર 
પામે છે. એમાંનો કેટલોક ભાગ વનસ્પતિફપે ઉત્પન્ન થાય છે. કાંઇજ નાશ પામતું નયી. 
હેરદમ પ્રગતિ એક ચક્રમાં થયા કરે છે. મતુષ્ય જન્મે છે ને મૃત્યુ પાશે છેજ. આ મૃત્યુની 
સ્થિતિ પણુ સદાકાળજ રહેવાની છે ? આમ કહેવાને કોઇને હેકેજ નથી. તે પ્રયુતિના નિયમો 
વિરૂદ્ધ છે. મૃત્યુ પછી કૅરી જન્મ નથી એ કહેવું તદ્ન ખોટુ' છે. મૃત્યુ પછી મનુષ્યનો 
સદાને માટે ખહિષ્કાર કરવામાં આવેતો તે ઈધર ધણુ! ઘાતકી કહેવાય, વેર લેનારે કહેવાય. 
મેક મતુષ્ય સીત્તર વર્ષ જીવન ગાળીને ગુજરી જાય છે. બિચારાને કોઈ તેવા સ'યોગોા નથી 
મળી આવ્યા કે જેથી કરીને તે કેળવણી મેળવી શકે. તેણું ગરીખાવસ્થા ગાળી હતી, 
ઉન્નતિક્રેમનાં પગથીઆં ચડવા કાંઇ સાધન નહેોતુ' ને જીસસફાઈશેટના રક્તથી ર'ગાએલી લાલ 
રગની ટીકીટ તેની પાસે નહોવી. ત્યારે ઢવે તેને નરકમાં હેમ્મેશાં પડી રહેવાતુ' આવ્યુ ને ? 
અરેરે! જે ઈશ્વરનો ન્યાય આવો હોય તો તો તે ધહે કૂર કહેવાય. આમ કહેવાનો હુર 
કોઇને પણુ નથી. વેદાન્ત પ્રમાણે જ્યારે મનુષ્ય મૃત્યુ પાસે છે, ત્યારે તે સ્થિતિમાં તે 
હેમ્મેશાં રહેતો નથી. દરેક મરણુ પછી પાછુ' જીવન છે, અને દરેક જીવત પછી મૃત્યું છે. 
ખરી રીતે તો મૃત્યુ એ માત્ર એક નામજ છે. મૃત્યુ એટલે રૂપાન્તર, સ્થિતિમાં ફેરફાર 
મૃત્રુ પિષ્ારવા જેવું કે ભય'કર નથી, જગતમાં મૃત્યુ માટે આટલે ખધેો ભય ને વિષ્ઠલતા 
દેખાડાય છે તે મોટી ભૂલ છે. 


જ્યાં સુખી જીવીએ છીએ, પારે કે સીત્તેર કે એ'સી વર્ષ સુધી જીવીએ છીશે, ત્યાં 
સુષી જાગૃતાવસ્થા શોગવીએ છીએ; ને મૃત્યુ પછી વેદાન્ત પ્રમાણિ ગાઢ નિદ્રામાં પડીએ 
છીએ. જેમ જીવનમાં ૨૪ કલાકમાં ત્રણુ કે ચાર કલાક નિદ્રા લઇને પાછા જાગીએ છીએે; 
જ્વેજ પ્રમાણે મૃત્યુટૂપી વિશ્રામ લઇ, નિદ્રા લઇ જગતમાં પાછા જન્મ લઇશ છીએ. પુન- 
જન્મ જેતે ફેમીમી જાગૃત થડું. વેદાન્ત પ્રમાણે મૃત્યુ પછી મનુષ્ય તરતજ .જન્મ નથી 


3૪૪ સ્વામી રામતીર્થ-મ્રંથ ૬ લે. 
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લેતો. ૬ૃક્ષ ઉપરથી બી પડે છે કે તરતજ કફેણુગા પ્રુટી બહાર ઉગી નથી નીકળતો. કાંઇક 
વખત લે છે, તેજ પ્રમાણ એક ધર છેડી મનુષ્ય બીજા ઘરમાં જવાને પણુ સમય લે છે. 
માટે મૃત્યુ પછી તરતજ મતુષ્ય જન્મ ધારણુ કરતો નથી, મૃત્યુ પછી ગાઢ નિદ્રા જેવી 
એક વચલી સ્થિતિમાં મતુષ્ય રહે છે. આ તે શુ? મૃત્યુ અને પુનજેન્મ વચ્ચેની સ્થિતિ કેવી 
હેશે? આ સ્થિતિ ખધી રીતે નિદ્રાને મળતી આવે છે જાગૃતાવસ્થામાં જે જે કાનો ને 
વિચારો આપણે ચિત્ત દઇને કરીએ છીએ તેજ વિચારે ને કામોતુ' સ્વપ્ન આપણુને નિદ્રામાં 
બવે છે. આ એક નિયમજ છે. અપવાદ કેટલાક હોય છે, પરતુ સામાન્ય રીતે નિદ્રામાં 
ને જાગૃતાવસ્થામાં જનેઇએ છીએ તેજ જેવામા આવે છે. જેઓએ પાઠશાળામાં અભ્યાસ કરે 
છે તેઓ 'રામ'તુ' આ કહેલુ તરત માન્ય કરશે, કારણુ કે પરીક્ષા જ્યારે પાસે આવે છે ત્યારે 
વિદ્યાર્થીએ ખૂખ મહેનત કરે છે, ને પછી નિદ્રામાં પરીક્ષાનાજ વિચારો આવે છે. પરીક્ષા 
થઇ રહ્યા પછી પરિણામની આતુરતાથી તેએ રાહ જેતા હોય છે, ત્યારે સ્વમમાં પણુ 
પરિણામજ આવે છે. અમુક વસ્તુ કે અસુક વિષય જેને ઘણાજ પસ'દ હોય છે તેને 
નિદ્રામાં પણુ તે વિષેજ સ્વગ્ા આવે છે. 

'રામ' જ્યારે પાઠશાળામાં ભણુતો હુતો ત્યારે તેની જેડે એક ખીને વિદ્યાર્થી રહેતો હતો, 
આખા શોખતી ખડુજ રમતીઆળ હતો. પોતાનો બધો વખત ગાનતાનમાં, નાચવા ફૂદવામાં ને 
મખામતેમ હરવા કરવામાં તે ગાળતો હેતો એક વખત એક ગૃહસ્થે તેને પૂછ્યું' કે “તું 
જેટલે વખત અભ્યાસમાં ગાળે છે ?” હસતે હુસતે પેલાએ કહ્યું કેઃ “ ૧૮ કલાક, ” ગૃહુસ્થે 
કહ્યું કેઃ “ શુ' ખકે છે ?” મ્હારા દેખતાં ડુ તને પાંચ કલાક તો રમતા જેઉં જુ ને તું 
આઠ નવ કલાક તો ઊંઘમા કાહે છે, ત્યારે માત્ર દશ કે ખાર કલાક ખાકી રહ્યા, છતાં તું 
કહે છે કે ડું' ૧૮ કલાક વાંચુ' છુ. ” 

વિદ્યાર્થીઃ--આપે ગણિતશાસ્રતો અભ્યાસ નથી કર્યો. ડું' સાખીત કરી આપુ' કે “ ૧૮ 
કલાક વાંચુ છુ” 

ગૃહેસ્થઃ--ઠીક કહે, કેવી રીતે ? 

વિધાર્થીઃ--ડું' ને 'રામ' એકજ કોટડીમાં રહીએ છીએ. ખરી રીતે તો હુ' ૧૨ કલાકે 
વાંચુ' છ્ુ' ને “રામ' ૨૪ કલાક વાચે છે, એટલે ૧૨-4૨૪-૩૬ કલાક થયા બન્ને એકજ 
કોટડીમાં રહીએ છીએ માટે સરાસરી કાઢીએ તો ૧૮ કલાક મ્હારે ભાગે આવે, 

ગૃહુસ્થ'--ધાશે કે તુ' બાર કલાક વાંચે છે પણુ 'રામ' ચોવીસ કલાક વાંચે છે તે હુ 
માની શકતો નથી. એ ખનેજ કેમ ? હુ' જાણુ છુ કે 'રામ' ઘણુ વિષયો માટે તૈયાર થાય 
છે. ઘણું સખ્ત કામ કરે છે ને ખીજુ' અલ્યફરાઉ પણુ ચારગણુ કામ કરે છે છતા પ્રકૃતિ 
વિરુદ્ધ ૨૪ કલાક તો તે કરીજ ન શકે. 

વિદ્યાર્થીઃ--જ્યારે '“રામ' જમવા બેસે છે ત્યારે તે વખત નકામો! નથી ગાળતેો, કાંધનુ' 
કાંઇ એની પાસે હોય છેજ. કાંઈક વાંચવાનુ' ચાતો કે।ઈ દાખલો કે એવું કાંઇ તે કરતાજ 
હોય છે. ઉંઘે છે ત્યારે પણુ કોઇ દાખલાનો વિચાર કરતો સૂવે છે. ને હમ્મેશાં મન ઉપર 
લીધેલા વિષયના સ્વગાં જૂસ છે. આમ ૨૪ કલાક તે અભ્યાસમાંજ રહે છે. 

આ સ્ોખતીના કહેવામાં કાંઇક સત્ય રહેલુ' હતુ. જે માણુસ પૂરા અઢાર કલાક અભ્યાસ 
કરે છે, તે નિદ્રામાં પણુ જે જાગૃતાવસ્થામાં કરતે! હોય છે તેજ કરે છે. મતુષ્ય કેટલાક વખત 
જાગૃતાવસ્થામાં ન જેયુ' હોય તેવું સ્વમમા નશો છે. વેદાન્ત કહે છે કે એમ બનેજ નહિ. 
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એફ જણુ કહે છે કે મ્હે સ્વપ્રમાં એક રાક્ષસી આપૃતિ જેઈ, સિ'હનુ' માથુ', ઊંટની પીઠ, 
સપેની પુ'છડી ને દેડકાના પગ, એવો રાક્ષસ જેચો. આવુ પ્રાણી જગતમાં તો છે નહિ. 
વેદાન્ત કહે છે ભાઇ ! તમે મતુષ્ય જેચો છે, સર્પ જેયો છે, ઊંટ જેયુ' છે, સિ'હુ જેયો 
છે ને દૈડમુ' પણુ નેયુ' છે. જેથી આ બધાને તમારા સ્વમમાં એકઠા આણીને એક નવી 
આકૃતિ તમેજ પેદા કરી છે. માટે નિદ્રામા- સ્વસેમાં જે જૂએ છે તે તમે ખાસ કરીને 
જાગૃતાવસ્થામા જેએલુ' છે જે માણુસ રશિયામાં કદિ ગમો! નથી ને શક્ષિયા વિષે કદિ 
સાંભન્યુ' પણુ નથી તે કદિ સ્વસમા પોતાને સે'ટપીટર્સમગેમાં ગએલો જેતો નથી. કોઇ પ્રીલ્ર- 
સુફ-તત્ત્વત્ઞાની સ્વમમાં ચામડીઆને। ધ'ધો કરતો પોતાને જુએ છે ર? ચામડીખઆના ઘરની 
જેડાજોડ રહેતો હોય છતા સ્વસમા પોતે તે કામ કરે છે એમ કદિ જોતો નથી. 


આમ છે તેથી કરીને મૃત્યુરૂપી નિદ્રામા શુ થવુ સભવે છે? 


વેદાન્ત કહે છે કે તે સમય માની લીધેલા સ્વ્ચ કે નરકમાં વ્યતીત થશે. હુવે આ સ્વગે, 
વૈકુ'& અને નરક વગેરે શુ છે ? મૃત્યુ ને પુનજન્મ વચ્ચેની આ સ્વપ્નભૂમિ છે એક ખ્રિસ્તી છે 
ને તે ઘણીજ પવિત્ર જીદગી ગાળે છે, ધામિક જીદગી ગાળે છે, દર રવિજરે (ચચ) દેવળમાં 
જાય છે, સવાર ને સાંજ પ્રાથના કરે છે, જમતી વેળા પ્રભુની મુપા માગે છે, હેર8મ ફાઇસ્ટને 
ક્રીસ પોતાની છાતી ઉપરજ રાખે છે; અને હાલતાં ચાલતાં પણુ કાઇસ્ઢતુ'જ સ્મરણુ કર્યા કરે 
છે. હવે આ માણુસે પોતાનાં ૭૦ કે ૯૦ વર્ષ સુધી પોતાનાં સર્વ કૃત્યો ને વિચારો ફાઇસ્ટ 
સ'બ'ધીજ કર્યા છે; ને મૃત્યુ પછી પોતે જીસસ કાઈસ્ટની પાસે ને હૈવોના સહેવાસમાં રહેશે 
એમ ઇચ્છે છે; તો વેદાન્ત પ્રમાણે આ પ્રકારનો પવિત્ર ને ધામિક ખ્રિસ્વી મૃત્યુ પછી પોતે 
જરૂર કાઈસેટ પાસેજ પોતાને જેશે મૃત્યું પછી તે પુનર્જન્મ પહેલાંની સ્વપ્ન ભૂમિમાં તે 
પોતાને જરૂર કાઇસ્ટની પાસેજ સર્વ દેવોથરી વીંટળાઇને ખેઠેલો દેખશે. આમ ન મવાનું 
કાંઇ પણુ કારણુ નથી વેદાન્ત કહે છે કે “ હે ખ્રીસ્તિઓ ! જે તમે પવિત્ર હશે, તમે 
ખરેખરા ધામિક હશે તો બાઈબલમાં જે લખ્યુ' છે તે પ્રમાણે તમૈ અનુભવશે।. પરતુ આ 
ઉપરથી ગ્રુસલમાન કે હિ'દુ ભાઇઓના ધમને ખોટો ન કહેશે જે એક ઝુસલમાન પોતે 
ખરે ધામિક હશે, પોતાતુ' આખુ' જીવન તેણે મહમ્મદની શિક્ષા પ્રમાણ ગાળ્યું' હશે, મહુ- 
મ્મદનાજ વિચાર કર્યા હશે, પાંચ કે છ વખત નિમાજ પઢતા હશે ( કારણુ સુસલમાને 
દિવસમાં પાંચ કે છ વખત પ્રાર્થના કરે છે ), મહમ્મદમાંજ રમણુ કર્યા કરતો હેશે, તો તે 
મૃત્યુ પછી પ્રકૃતિના નિયમ પ્રમાણું-આખા જીવનમાં આતુરતાથી ઇચ્છતો હતો તેવુંજ-સ્વર્ગ 
પામશે વેદાન્ત કહે છે કે પ્રતિમાં એવો કોઇ ખીજે નિયમ નથી કે જે આમ થતું અટઢ- 
કાવી શકે. પોતે જેવું ધારતો હતો તેવુંજ સ્વર્ગે તેને મળશે 


મારે વેદાન્ત કહે છે કે હે મુસલમાન ભાઇએ ! ચૃત્યુ પછી આખી દુનિયાના લોકોની 
સ્થિતિ મહેમ્મદના કહેવા પ્રમાણુજ થશે એમ કહેવાનો તમને કાંઈ પણુ હુક નથી. ખ્રિસ્તી- 
એને તેમના વિચાર પ્રમાણું ચાલવા દો. તેમને બિચારાને ગમે તો તે ચૂરાપ, અમેરિકા, 
ઇસ્ટ ઈન્ડીઆ, જાપાન કે ચીનમાં ગુજરી નય તેોપણુ મહમ્મદની દમા ઉપર નાખી ન દેશે. 
જો તેએ મહમ્મદમાં શ્રદ્ધા રાખતા હોય તો તો ભલે | પણુ જે જીસસ કાઇસ્ટનેજ માનતા 
રોય તો તમને એ પ્રકારે કહેવું ન્યાજબી નથી દરેક જળણુ પોતપોતાના ધ્મેના 
વિચાર ખરા અ'તઃકેરણુથી સાનતે! હોય, તો તે આખા જીવનમાં જેવું ઈચ્છે 
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છે તેવુંજ મૃત્યુ પછી પામશે. સત્ય રીતે સ્વગે કે નરક આપણા પોતાના ઉપરજ આધાર 
રખે છે. મૃત્યુ પછી આપણું સ્વર્ગ કે નરક આપણે પોતેજ ઉત્પન્ન કરીએ છીએ; માત્ર તે 
સ્વપ્નજ છે, ને જેમ સ્વપ્નમાં આપણુને બધુ' સત્ય ભાસે છે, તેજ પ્રમાણિં આ પણુ સત્ય 
ભાસશે; પરતુ ખરી રીતે તો તે કાંઈજ નથી, માત્ર સ્વપ્તુ'જ છે. 

લોકે કહે છે કે અમારાં શાસ્રા પ્રમાણે અમને કાંતા અનન્ત સુખ કે અનન્ત દુઃખ, 
મ્રત્યુ પછી મળશે; તો તે ખનવા નેગ છે કે કેમ? વેદાન્ત કહે છે કે અનન્તતા ખેટલે શું? 
અનન્તતા એટલે માપી ન શકાય તેટલે! સમય. જાગૃતાવસ્થાનો સમય સ્વપ્નાવસ્થાના સમય 
કરતાં જૂદો છે. સ્વપ્નમાં ફોઇક વખત ૫૦૦૦ વર્ષ જે વસ્તુને થયાં હોય તે વસ્તુ જણાય 
છે. સ્વપ્નમાં પવેત દેખાય છે. હુવે જાગૃતાવસ્થાના સમયના ધોરણુ મુજબ સ્વપ્નમાં એકદમ 
પવત ઉત્પન્ન થએલો જેઇએ છીએ, પણુ સ્વપ્નના સમય સુજખ આ પવેતને ૫૦૦૦ વર્ષ 
થયાં લાગે છે. વેદાન્ત કહે છે કે સ્વપ્નમાં પણુ આપણુને અનન્તકાળથી સ્વપ્નમાં છીએ 
મેમ લ્માગે છે. માટે સ્વપ્ન સ્થિતિમાં સ્વર્ગમાં પણુ આપણે અનન્ત કાળથી છીએ તે સત્ય 
છે; પરતુ જાગૃતાવસ્થાના ધોરણુ જુજબ તે અસત્ય છે. 

ખા ઉપરથી વેદાન્ત જુદા જુદા ધમૌતુ' સમાધાન કેવી રીતે કરે છે તે સહુંજ સમન્ાશે. 

પરતુ પુનજન્મ વિષે શું ? સુક્ત પુરૂષો જે કહેવાય છે તે શું ? વેદાન્ત કહે છે કે મૃત્યુ 
પછી દરેકે દરેક જણુને સ્વર્ગ કે નરકમાં જવાતુ' હોતું નથી, તેમજ મૃત્યુ પછી પણુ દરેક 
જશુ, કાંઈ પણુ અપવાદ સિવાય પુનજેન્મ લે છે એમ પણુ નથી. ઝુક્ત પુરૂષો પણુ હોય 
છે. તેમને પુનજેન્મ હેતો નથી. તેમને સ્વર્ગ કે નરકમાં જકડાઈ રહેવું પડતું નથી. કારણુ 
કે સ્વર્ગ ને નરક બધુ તેમનામાજ રહેલુ' છે, સવેં દુનિયાએ તેમનામાં રહેલી છે. આ વિષે 
થાડુ' અહો કહીશું. 

સ્વપ્નમાં બે પ્રકારની વસ્તુભા હોય છે એક તો કર્તા ને બીજી' કાર્ય અથવા ભોક્તા 
ને ભોષ્તવ્ય,. એક તો ખધે દેખાવ નેનાર પોતે ને ખીજુ' તેનાથી ભિન્ન જે દેખાય છે તે 
વસ્તુઓ વેદાન્ત કહે છે કે ભોક્તા ને ભોક્તવ્ય બન્ને આપણે પોતેજ પેદા કરીએ છીએ. 
શ. વાર્તાલાપ કરનારો ડૉકટર જેંનસન કદિ વાદવિવાદમાં પોતાને પરાજીત થબેલેો જેવા 
માગતો નહોતો. હમ્મેશ પોતેજ જીતે એમ તેની તીત્ર ઈચ્છા હતી, ને કદિ કોઇ પણુ તેને 
વાદવિવાદમાં જીતી જાય તો તે આકાશ ને પાતાળ એક ફરી નાખતો. એક સમચે તેને 
સ્વપ્તુ' આવ્યુ' કે મોટા વક્તા એડમન્ડખર્કે તેને વાદવિવાદમાં હરાવ્યો. ર્નનસન જેવાને તે 
અસહ્ય થઇ પડયું'. સ્વપ્નમાંથી એકદમ જાગી ઉઠંચો, ખડું અસ્વસ્થ થયો ને ઉંધ કેસે કરી 
ખાવી નહિ. મન હમ્મેશાં આરામ માગે છે, શાંતિ માગે છે, ને જ્યારે ખલેલ પહોંચે છે 
ત્યારે ગમે તે પ્રકારે શાંતિ મેળવવા તરકૂડે છે. આથી ર્નેંનસનને વિચાર આવ્યો કૈ ને 
હેમણાં ને હમણા ખર્કને જઈને ઉઠાડીને પૂષ્ઠુ કે “ ત્ડૅ' કીયા ધોરણુ ઉપર, કઈ દલીલોથી 
મને હેૅરાબ્યો તો ખર્ક તેના જવાબ આપી શકે તેમ નથી. મે તો જાણું છુ કે તેણે 
શી દલીલો કરી, ને મ્હારી દલીલો કેટલી નબળી હતી. હુ તો બન્ને જાણું છુ'. ” “ માટે 
આ તો માત્ર મ્હે' પોતેજ મ્હારા મગજમાંથી દલીલો કાઢી છે ને ડું' પોતેજ ્જોનસન તેમજ 
એડમન્ડખર્ક બન્યો હુતો. ” 

વેદાન્ત કહૅ છે ફે સ્વપ્નમાં મતુષ્ય પાલેજ કર્તા ને કર્મ, ભોક્તા ને ભોમ્તબ્ય તરીકે 
અતે છે. મનુષ્યનો આત્મા પોતેજ નદી, નાળાં, પર્વતો, વન, પરી પક્ષિ વગેરે રૂપે અને છે; 


સવે ધમેવુ' સમાધાન# 3૪૭ 
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પોતેજ મધું ઉત્પન્ન કરે છે ને પોતેજ બધુ' જૂએ છે, ભોગવે છે 


અ પ્રમાણે વેદાન્તના સિદ્ધાન્તથી, મૃત્યુરૂપી ગાઢ નિદ્રામાં તમે પોતેજ સ્વર્ગ ને નરક 
છે, તમે પોતેજ ભોક્તા ને ભોક્તબ્ય છો, આમ ભોક્તા ને ભોડતબ્ય એકજ છે એ જયારે 
ખૂબ સમજશે, જ્યારે આ પ્રકારે સાક્ષાત્કાર થશે ત્યારેજ સુક્ત થશે. 


એક સી વેદાન્તતુ' આવું જ્ઞાન ધરાવતી હુતી. ભરરસ્તે એક હાથમાં અસ્તિ ને ખીજા 
હાથમાં પાણી લઇને તે ચાલી જતી હતી લોકોએ આ વિચિત્ર વેષ જોઇને પૂછયુ' કેઃ “ અરે 
ખાઇ | આ શું?” બાઇએ કહ્યું: “ આ અગ્નિથી તમારાં સ્વર્ગે ને વૈકુ'કોને ખાળી નાંખવા 
જાઉં છુ, ને આ પાણીથી બળતાં નરકે ઠડાં પાડવા જાઉં છુ. # જે મતુષ્ય, સ્થ્ગ ને નરક 
પોતાનામાંજ છે એમ જાણે છે તેને એવા સ્વગે ને નરકેના હુર્ષ કે શેક હોતો નથી. તે તો 
તેમની પેલી પાર છે. આ જાગૃતાવસ્થા શું છે ? વેદાન્ત સાખિત ફરે છે કે આ જગત, 
દૃશ્ય જગત પણુ અસત્ય છે, માત્ર સ્વપ્તનજ છે. જાગૃતાવસ્થાના આ સ્વપ્ત ને નિદ્રાના સ્વ- 
પ્નમાં માત્ર ફ'ઈિ અશનોાજ તફાવત છે. જગત, ને જગતને જોનાર, એ બન્ને આત્માની 
પોતાનીજ રૃતિએઓ છે આત્માજ, મોટાં શહેરે, પર્વતો, વનો, નદીએ વગેરે ખને છૈ, ને તેમને 
નેનાર, તેમાં ભટકનાર પણુ પોતેજ છે. તો હુવે મૃત્યુના અર્થ માત્ર કર્તા ભોક્તાનુ' અ'ત- 
ધ્યાન થવું એજ છે. સૂતા હોઇએ છીએ એક જગ્યાએ, ને સ્વપ્નમાં આપણું આપણુને 
ખીજેજ સ્થળે નેઇએ છીએ. કેટલીક વખત બેવડી ઊંઘ હોય છે, બેવડાં સ્વપ્ન આવે છે. 
સ્વપ્નમાં પણુ આપણે સ્વપ્ન દેખીએ છીએ. એક સ્થળે સૂઇએ છીએ, સ્વપ્નમાં આપણે 
બીજી જગ્યાએ આપણુને જોઇએ છીએ, ને તે ખીજી જગ્યાએ સૂઇ જઇને પાછા સ્વપ્ન 
દેખતા હોઇએ તેમ લાગે છે, આ પ્રમાણે બેવડાં સ્વપ્ન થાય છે; ને તેમાં કર્તા; પોતે 
અ'તર્ધ્યાન થાય છે ને માત્ર વસ્તુજ રહે છે. જાગૃત થતાંજ ખધુ' ઉડી જાય છે, કર્ત્તા ને કમે, 
ભોક્તા ને ભોક્તન્ય ખધુ' જતું રહે છે, પણુ સ્વપ્નમાં માત્ર ભોક્તભ્ય એકલુ'જ જણુય છે, 

હેવે વેદાન્ત પ્રમાણું આ દુનિયા જે દેખાય છે તે પણુ એક સ્વપ્નજ છે, ને કાળ, 
આકાશ, શરીર, હું'પણું, વગેરે જે વસ્તુઓ દેખાય છે, એ કાર્ય છે, ભોક્તબ્ય છે એક સામા- 
ન્ય મતુષ્ય મૃત્યું પામે ત્યારે શું થાય છે? માયા, અવિદ્યા એથી કાંઈ નણ થતી નથી, એ તો 
એવી ને એવીજ રહે છે. મૃત્યુ પામે છે એટલે માત્ર કર્સા અ'તર્ધ્યાન થાય છે ને કમે તો 
ખેમવતુ' એમજ રહે છે. આમ અહીં મૃત્યુ પામતાં ખીજી દુનિયામાં જાગૃત થાય છે. મૃત્યુ 
સમયે જે દુનિયા નેતો હતો તેવીજ દુનિયા પુનઃ જાગૃત થતા /તૂએ છે. હવે અહીં પાછે 
૮૦ કે ૯૦ વર્ષ જીવે છે ને પાછે મૃત્યુ પામે છે. પરિણામ એ આવે છે કે પાછે તે પુન- 
જન્મ લે છે. ભેોક્તન્ય એતુ' એજ રહે છે, કત્તીજ માત્ર અ'તર્ધ્યાત થાય છે. આ પ્રમાણે 
મૃત્યુ ને જન્મ, જન્મ ને મૃત્યુ ચાલ્યાં જાય છે. કર્ત્તા ને કાર્ય, ભોક્તા ને ભોગ બન્ને અ'ત- 
ધ્યાન થઈ જાય ત્યાં સુધી આમ ચાલ્યા કરવાનુ' જ્યાં સુધી જગતને પોતાનાથી મનુષ્ય 
જિજ્ઞ લેખશે, જૂદુ' દેખશે, ત્યાં સુધી જન્મ મરણુ ચાલ્યાંજ જશે. 

વેદાન્ત કહે છે કે કર્તા ને કર્ત્તન્ય, ભોક્તા ને ભોક્તબ્ય બન્નેને જે પોતાનામાંજ નએ 
છે, તેજ આ જન્મ મરણુના ડ્રેરામાંથી ઉગરી જરે ર્નનસનની માકક જાગી ઉઠતાં, સ્વ- 
પ્તના કર્તા ને કર્મ, ભોક્તા ને ભોક્તન્ય આપણુજ છીએ એમ સમજીશું ત્યારૈજ મુક્ત 
થઇશું. ' જગત મ્હારૂ' શરીર છે. અખિલ વિશ્વ સ્હારૂ શરીર છે' એમ જે કહી શકે 


તેજ મુક્ત છે. 


377 ક્વામી રામતીર્ષ-ગ્રંથ 1 લે. 
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આ મુક્ત પુરૂષ કયા જતો હશે ? સ્ક્ત યુરૂષને ક્યાંય જવાનુ' છેજ નહિ એવી કોઈ 
પણુ જગ્યા નથી કૈ ન્યાં તે પાતે નથી. તે પાતેજ અનાધનન્ત છે તોપછી તેને જવાતુ' 
કાં રહયું આખુ' વિશ્વ એનામાં રહેલુ' છે હિ'દુસ્તાનમાં દરેક ખાળક જન્મ્યા પછી આ 
મહાન ઈચ્છા રાખે છે 

મીલ્ટનના જીવનચરિત્રમાં એક સ્રી વિષે સ્રદર વાત લખેલી છે. આ સ્રીએ સ્વપ્નમાં 
પાતાના સ્વામીને નેચો.. નેતાં વારજ તેને ખડું આહ્લાદ થયો! ને પતિને ભેટી પડીને બોલી: 
“ર પતિ! હુ' તમારીજ છુ', મ્ઠારૂ' સર્વસ્વ તમારૂ જ છે.” આમ બોલતાની સાથેજ તે 
જાગૃત થઇને નએ છે તો પોતાની સાથે પથારીમા એક કૃતરો સૂતેલો દીઠો ને તેને પોતે 
ણંટી પડેલી હતી. વેદાન્ત કહે છે કે, જ્યાં સુધી આ પ્રમાણે મનુષ્ય અજ્ઞાન, 
અવિધારૂપી થાનને વળગી રહે છે, ત્યાં સુધી આવાં સ્વપ્નો આવ્યાજ ફેરે છે. 
અને ત્યાં સુષ્રી મનુષ્ય અસ્વસ્થજ રહેશે, તેને શાતિ નહિ મળે, જગત દુ'ખદાયકજ લાગશે. 
સાટે માયા, અવિદ્યા તજી દો, તમે પાતેજ સ્વય ભૂ બને ! સ્વય ભૂ છો એમ ખાત્રીથી માને ! 
ને તે પ્રભાણે વર્તી-સાક્ષાત્કાર કરો તો પછી તમે સ્ુકત પુરૂષજ થશે 
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૧૮-પક્નોત્તર્માળા. 





પ્રશ--કેોઇ પણુ કાળે મતુષ્યને નિયમમાં રાખવાને એકજ પરમે પ્રવર્ત્તશે ? 

ઉત્તર--હા ને ના બન્ને. ભવિષ્યમાં ધમેના પથા મનુષ્યને નિયમમાં રાખવા સમર્થ 
નહિ થાય. ભવિષ્યમાં ધર્મના પથોથી મતુય બાધિત નહિ થાય તેમજ મનુષ્ય જાતિ- 
ધમને વળગી પણુ નહિ રહે; પર'તુ ધર્મજ મનુષ્યને વળગ્યો આવશે. 

પ્રશ--મતુષ્યો કોઈ એકજ પમેને સ્વીકારશે ? 

ઉત્તર--ના એક પણુ પર્મ મતુષ્યને ભવિષ્યમાં ઈટ નહિ થાય. ધમે, સ'સ્થા, નિયમે।, 
કાયદા વગેરે મનુષ્યને માટે છે, મનુષ્ય તેમને માટે નથી, કાયદા કાનુને મનુષ્ય 
મારે છે, મતુષ્ય કાયદા કાનુનો માટે જાજાએલો નથી. ભવિષ્યમાં જે ધર્મ 
પ્રવર્તશે તે મનુષ્ય ઉપર રાજ્ય નહિ ભોગવે પણુ મનુષ્ય તેના ઉપર રાજય 
ભોગવશે; અને એકજ ધમના વિષે “રામ? કહે છે કે, “હા! એકજ ધમે ઉપર મનુષ્ય 
રાજ્ય ચલાવશે, અને તે કીચો ધમે ? તે ધમેનુ નામ લેતા પહેલાં “ રામ? કહે છે કે એ 
પર્મ નામરહિત થશે 

નામરહિત થશે તો કેવા ધર્મ થશે? “ રામ' કહે છે કે “ વેદાન્ત ”-શાસ્ત્રીય ધમે. વેદાન્ત 
અખિલ વિશ્વને ધર્મ છે. 

વળી પર્મ એટલે “ મત મતાન્તર' એમ તમે કહેતા હો, સમજતા હે તો “રામ? કહે 
છે કે સાંભળા, જાગૃત થાઓ, ભવિષ્યમાં મત મતાન્તરના શેદવાળા પર્મ રહેશે નહિ. આજ 
પણુ લેકે વિજ્તાનશાઅનુ' અધ્યયન કેરે છે ને જ્ઞાનના ભ'ડારમાં ઉંડે ઉતરે છે. આ પ્રકારના 
લોકો એવા ધમની પારજ છે, મત મતાન્તરથી ટ્રરજ છે. સત્ય પર્મ સ્વને માટે છે. સત્ય 
ધમષ આપણને મુકત કરવા માટે છે; નહિ કે ખન્ધન કરવાને કે અપ અનાવવાને. ધર્મને 
ઉદ્દેશ આપણુને એના ગુલામ બનાવવાનો નથી પણુ સ્વત'ત્ર રીતે જગતમાં 
રાજ્ય ભોગવાવવાને। છે. 

જૂદા જૂદા ધર્મોમાં નામના ભેદે કરીને જગતમાં ઘણું દુઃખ ઉત્પન્ન થયુ છે. ખુદ્ધ ને 
ખ્રિસ્તી ધમે.ના મતોમાં ઘણુ તફાવત છે. બુદ્ધ ધર્મ પછી હિ'દુસ્તાનમાં ચાર પ'થો ઉદ્ભન્યા 
ને ચીનમાં સાત ઉત્પન્ન થયા 

અમ્રુક વ્યક્તિ કહેશે કે ડું' હિ'દુ છુ' ને પછી તે ખ્રિસ્તી કે મુસલમાન સાથે કલહ 
કરશે. શા મારે? માત્ર “ હિ'દુ' એ સ'ત્તા-એવું નામ સર્વોપરિ કરવા સારૂ. જે કેઇઇ પણુ 
એક હિ'દુના વિચારેનુ' પૃથઇકરણુ કરવામા આવે તો જણાશે કૅ, હજારો હિ'દુએ એવા 
છે કે જે કહેવાતા ખ્રિસ્તીઓ કરતાં પોતાના વિચારોમાં ખ્રિસ્તી છે. જ્યારે શવિષ્યમાં વેદાન્ત 
ને વિજ્ઞાનશાસ્ર દરેક ગામ ને ધરમાં પ્રવર્ત્તશ્રે, દરેક ન્યક્તિ તેને બરોબર સમજશે, ત્યારે 


3૫૦ સ્વામી રામતીથે-મંધ ૧ લે. 
તે એકજ ધર્મ સર્વને માન્ય થશે. વેદાન્ત અખિલ વિશ્વનો પર્મ-શાસ્રીય પમ, પ્રવસેવાને 
હુવે ખડું કાળ જવાનો નથી. પરતુ એમાં પણુ “ વેદાન્ત' એ શખ્દને મનુષ્યે વળગી રહેવુ 
ન જોઇએ, “ ખુદ્ધ ધમે' એ નામને પણુ મતૃષ્યે વળગી રહેવું ન જેઇએ; કોઈ પણુ નામ- 
ધારી ધમેને વળગી ન રહેતાં તેની પાર જવું જેઈ એ. 

એક જણુ અમુક મતનો હોય ને બીને બીજા મતનો હોય તે ઉપરથી તેએ એમજ 
સમજે છે કે, સ્વર્ગમાં જવાને મ'દિર કે દેવળ કે મસ્જીદ વિના બીને કોઇ રસ્તોજ નથી. 
આ પ્રમાણું એક બીજાની વચ્ચે આવવાની શી જરૂર છે? જેના જેવો મત. એની ને એના 
ઈશ્વર વચ્ચેની વાતમાં ત્રીજાને વચ્ચે પડવાની શી જરૃર છે ? કોઇને પણુ એવો હૅષ્ક નથી. 
વેદાન્ત એમજ કહે છે કે દરેક જશુ પોતપોતાના ધમ ને ઈશ્વર, એ બેની વચ્ચે કોઇને 
આવવા ઠેવો નહિ. ઇરેક જણે જેને જે અનુકુળ હોય તે ધમે માનવા દેવો, એમાં વચ્ચે 
પડવું નહિ. 

પ્રશ--જે આપધાત કરે છે તેના આત્માનુ' શું થાય છે ? 


ઉત્તર--“રામ' કહે છે કે દરેક જણુ આપધાત કરે છે. જેટલા મૃત્યુ પાસે છે તેટલા 
ખધાજ આપધાત કરે છે તો તેમનુ શુ' થાય છે ? ખાસ કાંઈ થતું નથી. તેમજ જેઓએ 
આપઘાત કર્યો એમ કહેવાય છે તેમતુ' પણુ કાઇ ખાસ થતું નથી. 

મનુષ્ય પોતાનુ કર્ત્તન્ય અહીં પૂરૂ' કરી રહેતો નથી, ત્યાં સુધી તે મૃત્યુ પામતો નથી, 
મૃત્યુ કેમ કરીને લવાય છે ? લોકો પોતાની ઇચ્છાઓ ને અજ્ઞાનને લીધે એટલા તો ચુ'ચાઇ 
જાય છે કે સ્વાભાવિક રીતેજ “ પોતાનો અ'ત આવે” એમ તેએ ઈચ્છે છે, પાતાના અ'તઃ- 
કરણુમાં તેઓ મૃત્યુને ઇચ્છે છે ને મૃત્યુ પામે છે. મા એક નિયમ છે. 

પોતાનીજ ઇચ્છાથી મતુષ્ય દુઃખો ઉત્પન્ન કરે છે, અને પોતાની એવી પહેલાંની ઇચ્છા 
ફૂળીભૂત થાય છે, તેથી મ'દવાડની પથારીમાં પડી અન્તે મરણુ શરણુ થાય છે. આ પ્રમાણે 
મનુષ્યો પાોતાનાંજ કમાં અને ઇચ્છાઓઆથીજ મરતા હોવાથી ખધાજ આપધાત ફરે છે. 


પ્રશ--પાછલા જન્મો યાદ આવવા શકય છે ? 


ઉત્તર--જે મતુષ્ય પાછલા જન્મો યાદ લાવવા પ્રયત્ન કેરે છે તે એક સુસાફેર જેલે 
અસુક મહોણાએ વટાવ્યા છે ને હેજી આગળ જેને બીજા વઢાવવાના છે, તેના જેવો છે. જે 
મહેલ્લેથી ચાલવા માડયુ' તેતુ' તથા જે મહોલ્લામાંથી તે આન્યો તેતુ' નામ તે પૂછવા માંડે, તો 
શું આ ખધી નકામી માથાઝુટ નથી ? મતુષ્યે આગળ-શવિષ્યનાોજ વિચાર કરવો ભેઇએ, 
આગળજ વધે જવુ જોઇએ પાછળ જવામાં લાભ શે છે (? આટલા ખધા જન્મો વ્યતીત 
કર્યા, તો હુવે તો આગળજ જવાનુ* છે, ને આગળ વધશે તો તો ઠીક છે, ને ને ઊભા 
રહ્રા, પાછુ' વળીને જેવા ગયા, તો  ખાજી ખગાડશે। માટે હરમ આગળજ વધે, 


પ્રશ--જડ શરીરમાં રહીને સૂક્મ શરીર ( માનસિક સૃણિનુ' શરીર ) નો ગમાર્ભિવ થવે। 
શકય છે ? થીઓસોષ્રીના ગુરૂઓ તો ના કહે છે, એમ થવું શક્ય નથી 
ઉત્તર,.--આ પ્રશ્નમાં અનેક વાત રહેલી છે પણુ હાલ સવિસ્તર એ વિષે બોલવાનો 


વખત નથી. ઠીક. થીએસોદ્દીસ્ટોતુ' કહેવું સત્ય છે. જડ ને સૂક્મ (માનસિક) સ્થિતિ ખ'ને 
સામે ને સાથેજ રહે છે. 
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માનસિક શોધો મનથી થાય છે પણુ મન તેમજ શરીર બન્નેથીજ જડ જગતમાં કામ 
થાય છે. જડ જગતમાં મન ઘણું કાયે ફરે છે. વહાણુ।, સ્ટીમરો, તારના દોરડાં વગેરે જડ 
જગતની વસ્તુ માનસિક વિચારોનાજ આવિર્ભાવો છે; છતા સ્થૂળ શરીરવડેજ આ 
સપાનુ' જડે રૂપ પેદા કરી શકાય છે. વહાણ! બનાવવાને હુંથીઆરે વાપરવાં પડે છે. આમાં 
મન તે કારીગર છે કે હંથીઆર છે | મન પણુ એક હુથીઆરજ છે, મન કાંઈ કર્સસા નથી. 
મહાન કાર્યો, મોટાં વહાણ, મકાનો વગેરે મનમા પહેલાં પ્રાદુર્ભાવ પામે છે, ને શરીરવડે 
બનાવાય છે. એક્યતા, અભેદભાવ સમજવાને માટે પણુ ખ'નેની જરૂર છે. ખન્નેને (મન તથા 
શરીરને ) ઉપયોગમાં લેવાં નેઇએ. 

પ્રશ--જે ઈશ્વર સર્વ શક્તિમાન છે અને આપણે પોતેજ ઈશ્વર છીએ તોપછી આપણે 
ખાંખથી સાંભળતા કૈમ નથી, ને કાનથી નેતા કેમ નથી ? 

ઉત્તર.--તમે એમ કહે છે કે, મ્હારા હાથ, મ્હારા પગ, મ્હારૂ' નાક વગેરે, બધું તમારૂ' 
હોય તો પછી તમે કાનથી કેમ જેતા નથી ને આખથી કેમ સાભળતા નથી? ઉત્તર એજ 
કે જ્યારે ઈશ્વર એકજ છે, સર્વ શક્તિમાન છે, તો તો પછી તેને ગમે ને ફાવે તે ફરે, 

ઈશ્વર મનદ્વારા કેટલીક જગ્યાએ આવિર્ભાવ પામે છે ને કેટલીક જગ્યાએ શરીરદ્વારા 
પ્રકારે છે. પ્રભુ તો આખા ખ્રહ્યાંડમાં ગુ'થાઇ ગયો છે. જે પ્રભુ પરત'ત્ર હોય તોજ તે 
મવુષ્યની ઇચ્છાઓ ને મતના ફાંટાએ પૂર્ણ કરે પરતુ તે મતુષ્યના કાનુનો, સત્તા ફ્રે મગ- 
જના ફોૉંટાબાથી ખ'ધાએલો નથી. છે તો તેની ઇચ્છામાં આવે તેજ પ્રમાણે કરે જાય છે. 

(રામ? કહે છે મતુષ્ય એ પોતેજ ઈશર છે. પણુ મનની પણુ પેલી પાર જાએ, મનમાં 
તો ઇચ્છાએ, વાસનાશમા રહેલી છે, ને તેથી મતુષ્ય પોતે મન નથી. જે શક્તિ વૃક્ષોને 
ઉગાડીને ખીલવે છે, જે શક્તિથી પક્ષિઓ આકાશમાં ઉડી રમણુ કરી રહે છે, તે શક્તિ 
તસે છે. પ્રભુ એ કાંઇ તમારે ગુણુ નથી પણુ તમે પોતેજ સ્‍્વય'ભૂ છે. 

પ્રશ--મ'ત્ર જત્ર જાણુવા એ સારૂ' છે | જરૂરનુ છે? 

ઉત્તર--ન્‍્યાં સુધી મતુષ્ય અજ્ઞાન છે, ત્યાં સુધી તેને દરેક જાતનાં રમકડાં, ને મઝા 
જેઇએ છે. ચોટી વચે એ બધું તે છેડી દે છે. જ્યારે સત્ય સાન આવે છે ત્યારેજ જગત 
અથવા સૂક્મ જગતનાં શમકડાં તે છેડી દે છે. જ્ઞાન એટલે અજ્ઞાનને બાળવું તે. અજ્ઞાન ને 
જ્ઞાન એ એકજ નિસરણીનાં ચડતા ઉતરતી પગથીઆં છે. અજ્ઞાન એટલે નિસરણીબએથી ઉતરી 
પડવું, ને જ્ઞાન એટલે નિસરણી ઉપર ચડવું. વિજ્તાનશાસ્ર સાબિત કરે છે કે, પ્રકાશ ને 
મ'ધકાર એ કાંઈ ભિજ્ઞ ભિજ્ઞ નથી પણુ એકજ છે. માત્ર દેર અ'શમાં રહેલે છે. 

બક અ'ધારી કોટડીમાં બેસે. થોડી વારમાં તસે એ અ'ધારામાં પણુ નેઈ શકશે. 
તેમજ જ્ઞાન ને અજ્ઞાન બે વિરુદ્ધ પક્ષનાં નથી પણુ ડ્રેર માત્ર અ'શનોજ છે. જ્યાં સુધી 
મતુષ્ય અજ્ઞાન છે ત્યાં સુધી તે જ્ઞાનની નિસરણીમાં નીચેને પગથીએ છે, માટે જ્ઞાન મળેથી 
નીચલા પગથીઆની સર્વ વાત છેડી દેવામાં આવે છે. 

પ્રશ--“ વોઇસ એકે સાયલન્સ ” ( શાન્તિનો' અવાજ ) નામના પુસ્તકમાં કહ્યું છે કે 
પદાર્થનો-જડ વસ્તુનો-આત્મા, ને ચૈતન્યાત્મા કદિ એક બીજાને મળતા નથી. બેમાંથી એક 
શેષ થાય છે. વેદાન્ત આ વિષે શું કહે છે 

ઉત્તર.--જડ વસ્તુના માત્મા ને ચૈતન્યાત્મા ન મળી શકે, “રામ' પારે છે કે એમાં 
જડ વસ્તુનો ભાત્મા ને રૈતન્યાત્માનો અર્થ ખીને કચય હેશે, શૈતન્યાત્માનો સાક્ષાત્કાર થતાંજ 
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જડાત્મા નણ થાય છે, ને તેને “રામ? અહ'ભાવ કહે છે. જેમ પાણીમા પડછાયો પડે છે તે 
જડાત્મા, અને જેનો પડછાયો પડે છે તે ચૈતન્યાત્મા છે; તેમ અહુ ભાવ ખરૂ સ્વરૂપ સમજાતાં 
નણ થાય છે. જે અર્તાનથી “ શરીર આપણે પોતેજ છીએ, ” એમ જાણીએ છીએ, તે 
અહું'ભાવ છે, ને સાન થતાંજ ખરૂ' સ્વરૂપ સમજાય છે, ત્યારે એ ખોટો અહુ'ભાવ થાય છે. 
મા પ્રમાણે એકને સાક્ષાત્કાર થતાં ખીજીુ નણ થવુંજ જોઇએ. 

પરહુ જે જડાત્મા ને ચૈતન્યાત્માના અથ એમ કરો કે જડ ને ચૈતન્ય જૂદાં જૂદાં છે, 
તો તે ભૂલ છે. જડ ને ચૈતન્યના અ'ત્મા એકજ છે. અભેદ છે. આત્માનો અથ ખરેખર લોકેમાં 
સમજાયો નથી કેટલાક તત્ત્વજ્ઞાનીઓ મનને આત્મા કહે છે પણુ મન પદાર્થથ્રી ભિન્ન નથી. 
સર્વ શેકજ છે. ફેર માત્ર અ*શમાં રહેલો છે. વિજ્ઞાનશાસ્ર સાબિત કર્યું છે કે મન ને પદાર્થ 
એકજ છે તત્ત્વરાનીઓએ ખતાન્યુ' છે કે પદાથ ને તેમાં રહેલો શક્તિ એકજ છે. 

યૃશેપમાં લીખ્નીટઝે પહેલુ' જણાન્યુ' કે અણુઓ માત્ર શક્તિના મધ્ય બિન્રુએ છે. 
ખા વાત હિદુસ્તાનમાં તો દશહજાર વષે પહેલા જણાએલી હુતી વિજ્ઞાનશાષ્ર આ મત 
સાબિત ક્યયો છે. લોર્ડ કાલ્વીને ગણિતશાસ્રથી સાબિત કર્યું છે કે પદાથ ને તેમાં રહેલી 
શક્તિગતિ એકજ છે. આમ છે તોપછી ચૈતન્યને જડ ભિન્ન ક્યાંથી હોય ? પવતો ઉપર 
જએ. હિમાલય ઉપર અપૂર્વ સુદર દેખાવ નજરે પડે છે કલાના સુવાસ, પક્ષિઓના ગાન, 
નદી નાળાંનો રવ, પવનનો મધુર અવાજ, એ બધુ શું છે? એ પદાથ નથી? પરતુ એ 
જડ વસ્તુઓ, શક્તિ, વિચાર, આહ્લાદ વગેરેમા ફ્રેરવાઈ જાય છે ગાન, પ્રભુમય ખની 
ઉચ્ચ વિચારોના આન્દ્વોલન કરાવે છે. બાહર જડ વિચારમાં ફેરવાઇ જાય છે. મોટાં વહાણે, 
મહેલે વગેરે શું છે! આ ખધુ એક સમથે વિચાર રૂપેજ હતું. શરૂઆતમા મનમા બધુ' 
ખધાચુ' ને પછીથી જડરૂપે બ ધાયુ હિમાલય ઉપર જડવસ્તુઓ વિચાર રૂપે બદલાય છે; 
જેમ પાણીની વરાળ થાય છે ને વરાળતુ પાણી થાય છે તેમ આથી શુ સાખિત થાય છે ? 
મેજ કે બન્ને એકજ છે ભિન્ન નથી, એ પ્રમાણે ને મન ને પદાથ જૂદા હોય, તો મન 
પદાથંને અસર ન કરે ને પદાર્થ મનને અસર ન કરે પરશીઅન ભાષામા એક સુદર કવિતા 
છે; એનો અર્થ એવો છે કે “ વાદ ળામાથી આસુ રૂપે પાણી પડયુ ” તે આસુ ખરવાનું કારણુ 
શુ જવાબમાં કહ્યુ છે કે'-“ હુંતો એક ક્ષુલ્લક પ્રાણી છુ ને આ સગુદ્ર તો મહાન છે 
મ્હારી લઘુતા માટે હું રૂદન કરૂ છુ.” વાદળાને કહેવામા આવ્યુ કે-“ રો નહિ, નામ 
ને રૂપમાં શમ્યા ન કર, પણુ અ'તરમા જે કે તું કોણુ છે? તું પણુ જળ છે ને 
સમુદ્ર પણુ જળ છે. તું પોતે આકાશ ને કાળથી ઘેરાએલો છે એમ ન માનીશ, ત્હારૂ' 
ખરૂ' સ્વરૂપ એળખ. કાળથી બન્ધન પામી દુ ખ ઉત્પન્ન કરાય છે એ ખધાની પાર જાએ. 
સત્ય સ્વરૂપ કાળની પણુ પેલી પાર છે. સવે જગત તમારામાં રહૅલુ છે જેમ સ્વપ્નમા 
પોતાને જ'ગલમાં ફરતા દેખો છે, પવત ઉપર કે નદીમાં પોતાને જૂએ છે, ને તમારાથી 
તે ખહાર જૂદી દેખાય છે; પણુ ખરી રીતે તો તે તમારા મનમાંજ રહેલી છે, તેમ સર્વ 
તમારામાંજ રહેલુ' છે. જે એ વસ્તુએા તમારી ખહાર હોત, ભિન્ન હોત, તો તમારી પથારી 
નદીથી તણાઇ જાત ને પવતથી તસે ને તમારૂ ઘર જેમા તમે સૂતા હો છે તે ચગદાઈ જાત 

વેદાન્ત તેથી કહે છે કે સર્વ જગત મનુષ્યમાં રહેલુ છે આમ છતાં મતુ'ય ઉલટો એમ 
સમજે છે કે પોતે જગતમા છે. ર્હોૉંવતી મુકડો, શોર વગેરેના અનેક પ્રકારના અવાજ 
મતુષ્ય ફેરી શકે છે. જ્યારે ઇચ્છા થાય ત્યારે જેનો અવાજ કાહવે। હોય તેનો કાઢી શકાય છે, 
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તરિ તદર તર તરિ તદ ત્રિ, તરિ હી ન 


પરુ ખરેખરા કુકડા કે મોરને આપણી મરજીમાં આવે ત્યારે આપણુ અવાજ કઢાવી 
શ્રકતા નથી. હિમાલય ઉપર ગાનની પૃન ચાલે છે ને તેમાંથી પછી વિચારમાળા ઉદૂશવે છે 
અને તે ક્યાં ચાલી જાય છે તે કોઈ જાણુતું નથી. શું ત્યારે આ વિચારમાળા નષ્ટ થાષ છે ? 
ના. વૃક્ષો, નદીએ ને પૃથ્વી એ માળાને પોતાનામાં સમાવી દે છે. વાતાવરણુ એ વિચાર- 
માળાને અખિલ વિશ્વમાં લઇ જાય છે, ને અ'તે જે કોઈ મવુષ્ય વિચારમાળાને ઉપાડી લેવા 
સમર્થ હોય છે તેને સૉંપી દે છે. 

સર્વ વિચાર પ્રભુ તરફથી બહારે બહાર આવે છે, કાંઈ મનુષ્યના અહે'ભાવમાં તે રહેલો 
નથી. અહુ'ભશાવ નણ ચાય છે, ત્યારેજ તે પણુ આવે છે. 

(રામ'ના મત પ્રમાણે દરેક પુસ્તક પ્રેરણાવાળું છે, ઈશ્વરી પુસ્તક ફ્ક્ત બાઇંમલ બએકલુંજ 
નહિ; પણુ ઈંમર્સન, ડાર્વીન, શે૩્સપીઅર દરેકના પુસ્તકો વેદોના જેટલાંજ પ્રેરણાવાળાં છે, 
કારણુ અહે'ભાવ નણ થયા પછી તે લખાયાં છે. 

પ્રશ--ગૃહેસ્થાશ્રમીને સાક્ષાત્કાર થઇ શકે? તે પોતાના આત્માને ઓળખી શકે ? 

ઉત્તરપ-વેદાન્ત, સાધુ સ'ન્યાસીએ કરતાં ગૃહેસ્થાશ્રમીને માટે પહેલુ' છે. ૬૨ક કુટુમ્ખમાં 
પતિ પત્નીતુ' સુખ વષારવાને, ને પત્ની પતિનુ સુખ વધારવાને ઉત્સુક હોય છે; પર'તુ 
ઉદ્દેશ આવો હોવા છતાં પરિણામ શું આવે છે ? ખન્ને એક બીજાને! ક્ષય કરે છે. વાંક કોનો 
ત્યારે ? એમના ઉદ્દેશનો ? નહિ. માત્ર તેમતા અજ્તાનનોજ. કઈ દિશામાં ખન્નેના સુખનો 
સ્વાર્થ રહ્યો છે તે તેએ જાણુતાં નથી, ને તેથી કરીને દુ'ખ આવી પડે છે. 

લોકો સમજે છે કૈ વિષયવાસના તૃત કરવાથી સુખ પ્રાપ્ત થશે, પણુ આ અજર્ાનજ 
છે; ને આ પ્રકારતુ' અજ્ઞાન ટ્ર થયેજ ૬રેક ુટુમ્બ સુખી થશે. 

એટલુ' યાદ રાખવુ' નેઇએ કે ઈ શ્વરમાં આપણે ફેરફાર-વિકાર કરી શકનાર નથી. મવુષ્ય 
પ્રયુતિને ફ્રેરવી શકે તેમ નથી પ્રકૃતિનો નિયમ એ છે કે મનુષ્યને આત્માનુ' ભાન થાય. જગતની 
મૂર્તતા, વ્યવહારિક ડહાપણુ દરેકને ખરે રરતે દોરવા મથે છે; મતુષ્યને તેતુ' ખરૂ' સ્વરૂપ સમ- 
જાવવા પ્રયત્ન ફરે છે. તલવારની ધાર ઉપર રહીને પણુ મતુષ્યને વેદાન્ત જાણુવુંજ પડશે. 

વેદાન્ત કાંઇ જેરજુલમથી પોતાની સત્તા જાહેર કશતુ' નથી. પ્રકૃતિના નિયમો એ 
ઈંશ્વરતુ' મહાન લરકર છે, ને તે મતુષ્યને પોતાનો આત્મા એળખવા માટે 
આગળી ને આગળ ધૅકકેલે છે. મનુષ્યને આગળ વધ્યા વિના તેથી છ્ઠુટકોજ નથી. 
મનુષ્ય પોતાના પાડોશીનુ' હિત શામાં રહેલુ' છે, એટલુ'જ જે જાણે તો પણુ તે પ્રકૃતિના 
નિયમનેજ અનુસરે છે-એથી પણુ ૬રેક કુટુમ્બ સ્વર્ગ સમાન થઈ જશે. પ્રમૃતિ પ્રમાણે 
દરેક જણવુ' શલુ' પોતાની ઈશ્વર સાથેની એકયતા-અલેદ જાણુવામાં રહેલુ' છે. મતુષ્યે સુક્ત 
થવું તેજ સુખ છે; ને મુષ્ત થવાને માટે પોતાના ને ઈશ્વરનો અભેદ યવોજ જેઇએ- 
સાક્ષાત્કાર થવોજ જોઇએ. જેમ મનુષ્ય પોતે ફ્લાણાનોા પુત્ર છે, એમ સમજે છે. તેજ પ્રમાણે 
સે ઈશ્વર સાથેની એડયતા સમજશે અને પોતેજ પ્રજુ છે, એમ મન, કમ તે વાણીથી આસ- 
ર્ણુમાં મૂકશે ત્યારેજ ખરૂ' સુખ પ્રાત થશે. દુઃખ માત્ર આ પ્રકારના અભેદ ન સમજવામાંજ 
રહેથુ' છે. મા પ્રકારનો વિચાર મનમાં દૃઢ કરો, તોપછી પાપ ને પુશ્ય તમને કાંઈજ 
નથી. એ સર્વની પાર તશૈ જશે. તમે પૂણુ પરમાત્મા બની જશે. 

સાક્ષાત્કાર એેકદમ થઈ જતો નથી. વખતની જરૂર છે. મનુષ્યના હાલના શરીરે આ 
પ્રકારવુ' થવામાં કરોડો વર્ષ લીધાં છે. અગ્રુક જન્મમાં હાલનો મવુષ્ય છેડ-વૃક્ષની સ્થિતિમાં 

સ્વા, 3. ૪૫. 
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હતો, અગુક સમરે આફ્રિકામાં વસતા ગુલામની સ્થિતિમાં હેતો; અને શમ કરતે કસ્વે પ્લે 
હ્ાહાની આ શ્થિતિમાં ભાવ્યો છે. ઘર તોડી પાડવાને વખત લાગે છે, પરતુ ઘર જામવા 
જેટલ્રી તો તોડત્રામાં વાર લાગતી નથી દારૂગોળો પુરતા જથ્થામાં જે હોમ તો ધર એક્કમ 
હૂઢી જામ છે; પરછુ ઘણાની પાસે પુરતો જથ્થો દારૂમોળાના હોતો નધી. બાળઅગ્યાં 
સાથે ગ્રહસ્થાશ્રમસાં રહેતા છતાં જો સનુષ્ય આ પ્રફાસ્કુ' તસ્થજ્ઞાન સ 
તો તેને પુનજેન્મ રહેતે। નથી, તે મુક્ત થાય છે, તેને પક્ષ મળે છે. કહેવત જે ફે 
“સ'સારમાં સરસો રહે ને મત મ્હારી પાસ” આ પ્રમાશેનો જો ગૃહસ્માશ્રષ્રી મદ્રુષ્ય ખને 
તો મુક્તજ છે. વેદાન્તતુ' તત્ત્વજ્ઞાન સમજી તે પ્રમાણું આચરણુ કર્યાથીજ મુક્તિ છે. 

ક્રેટલ્રાક કહે છે કે ' ઓલ્ડ ટેસ્ટેમેન્ટ' મા કર્મથી શ્ુક્તિ કહી છે ને ' ન્યુ ટેસ્ઠેમેન્ટ 'માં 
ભક્તિ-શ્રદ્ધાથી સુક્તિ કહી છે. પર'તુ ખરી સુક્તિ તો જ્ઞાનથી મળે છે. 

માત્ર કર્મથી સુખ પ્રાપ્તિ થતી નથી. શ્રદ્ધાથીજ કાંઈ પરચ સુખ મળતું નથી. ઝુક્તિ 
તો માત્ર આત્માને આળખવાથીજ મળે છે. જ્યા આત્માને શીન્ચો કે તરતજ સુક્વિ સામી 
આવી ખડી થાય છે. 

જ્ઞાન બે પ્રકારતુ' છે. ખુદ્ધિદ્વારા સાન થવું ને લાગણીદ્રારા જ્ઞાન થતું, આત્માને લારણી- 
દ્વારા જાણુવો તેવું જ્ઞાન કે ગ્રુકિતિ શ્રદ્ધાયુક્ત કે સાનમમ જીવન ગાળવાથી મળે છે. ભા 
મવશ્યનુ' છે. આથી ટૂર નાસા તો દુ.ખ જ છે. 

સામાન્ય ઘરસ'સારમા શું ખને છે ? પતિ ને પત્ની ખન્નેને એક ખીજાને મુકિત માટે 
મદઇ કરવી પડે છે. આત્માને પૂણું જાણુવા-એળખવા માટે એક ખીજાને મદદ કરવી પડે છે. 
જે આમ મદદ કરે, શ્રદ્ધાયુકત કે જ્ઞાનમમય જીવન ગાળવાને એક ખીજાને સહાય થાય, તો 
તે પત્તી પાતનો ઉદ્ધાર કરતા કાઇસ્ટ કે પૃષ્ણુ જે કહો તે તે થાય છે; ને પતિ પત્નીને 
ઉદ્ધાર કરતા ખને છે મતુષ્યને પોતાનુ અજ્ઞાનજ નીચે પાડે છે. પતિ પત્નીના સ'બધ્નો 
ડરઉપયોગ કરવાથીજ દુ'ખની પ્રાપ્તિ થાય છે સ્ત્રી થોડાં ધરેણાંગાઠાં સારૂ પુરૂષને દુઃખમાં 
દે૨ છે, તેમજ પુરૂષ પણુ પોતાના સ્વાર્થને માટે સ્રીને દુ ખમાં નાખે છે. સ્રોએ પુરૂષખે 
પોતાનાથી સ્વત'ત્ર બનાવવો જનેઇએ, ને એમ કર્યાથી પુરૂષ પણુ સ્રીને સ્વતત્ર કરરે. પતિ 
પત્નીને એમ મનાવવા ઇચ્છે છે કે તે તેનીજ છે ને પત્ની એમ મનાવવા ઈચ્છે છે કે પતિ 
લેતો છે. બા શૈતે મોટી ગુ'ચવણુ ઉભી થાય છે એક ખીજાને એકખીજાના ગુલામ બના- 
વવામાંજ ૬! થાય છે. ખળદને દોરડાથી ખાંધી પકડી રાખો તો બળદ તમારાથી પકઠાઈ 
શ્હેશે ને તસે બળદથી પકડાઈ રહેવાના કારણુ દેરડુ' તમારાથી છેડાવાનુ' નહિ ને એકો 
જ્ઞો ખળઇ સ્વત'ત્ર થાય. આ પ્રમાણે એક ખીજાના શુલામી ખ'ધનમાં રહે છે. 

સર્વ સ'પત્તિ બ'ધનકા૨ક છે. વેદાન્ત પ્રમાણે ૬રેક જુઠુ'બ સ્વગે ખની શકે. હુર 
સ“પજિ વષારવાની ભેલુપતામાં ન શ્હેતાં-કાન લેવા કશ્તા દાત આપવાની નીતિ મ્રશ્રે, તે 
જુખ અવશ્ય આવી મળે પુરૂષ ને આ ખન્નેએે એક ખીનાનુ ખરૂ' સુષ અને હિત હેગ્યેયાં 
તાકલું જોઇશ. એકબીજા પાશેથી કાંઈ માગવું કે આશા રાખવી નહિ, ને મામ કરવ્રામાંજ 
જોઇતું ષળી રહેશે સ્વર્ગીય સુખ આ પ્રકારે જીવન ગાળવામાજ સ્રમાશેઇુ' છે. 

ક્ષેકો કહે છે કે “ અમને ફલાણું આપો ” એ તમને મળ્યુ સમજો ને પછી તમહી 
પાસેથી તે લઈ લેવામાં આવે તો ફ૬ુ.ખ થાય છે ૪્ચ્છા ખએેજ અનિષ્ટ છે. જેજ 'બન્%ાનકર્ત્તા છછે. 

કૉઈ "ણુ બદલાની આશ્ઞા સિવાય દાન કરવામાં સુખ મળે છે. દાન લેવામાં સુષ્મ શ્રસ્નજશે। 
નહિ. ઝુટુસ્બમાં સુખ માત કેશલું હોય તો ૬રેક બ્મક્તિએ શાત આપવામાં કુશળ રહેવું, એક 
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બીજા પાસેથી કાંઇ લેવાની આશા ન રાખતાં આપવાની ઇચ્છા રાખવી. હુવે દાત કયા પ્રેકારતુ' 
છેજું નઇ ? દાનમાં શું આપવું ર પોતાની પાસે જે પ્રકારતુ' સાન હોચ તે આપડીું. પતિને 
પત્ની આ પ્રમાણે જ્યારે એક ખીજાનાં જીવન ઉચ્ચ ખનાવે ત્યારેજ કસ્ય કયું કહેમાય. 

પૂર્વે હિ'દુસ્તાનમાં એક પ્રતાપી રાજા થઇ ગયે. તેને પ્રભુનો સાક્ષાત્કાર કરવો હેતો. 
ગા ઉપરથી તેણે સ'ન્યાસ લેવાનો વિચાર કર્યો. ઘરમાં સરો સાની હવી, તે તેને સમજાવમા 
લાગી પણુ કાંઇ માન્યું' નહિં; ને સ'નયાસ લીધે, સ્રીએ રાજ્યત'ત્ર હાથમાં લીધું. સરલ 
હિમાલય પવેતમાં જઇને વર્ષ દિવસ રહો. 


આ દરમ્યાન રાણીએ રાજાને ખરૂ' સુખ પ્રાસ કરી આપવા વિચાર કેય; ને પોતે 
સઝન્યાસિમીનો વેષ લઈ રાજા જે સ્થળે હેતો ત્યા ગઇ. જઇને જુએ છે તો રાજા મ્યાન ધરતો 
હેતો. રાણી તેની પાસે જઇને ઉભી રહી, ને રાજા ધ્યાનથી મુક્ત મચે એટલે આ વેષપારી 
સ'ન્યાસિતીને નેને તે ખૂબ આનન્દ પાસ્યો. પાસે ફૂલ પડ્યાં હતાં તેવડે સ'ન્યાસિનીને 
વધાવી લીષી, તે બોલ્યોઃ “પ્રભુએ રુપા કરી સ'ાસિનીના રૂપમાં મ્હારો ઉદાર કશવા કૃપા 
કેત્રી છે એમ લ્યાગે છે. ?' 

રાણી--ન્સત્ય છે રાજા! જો પરમાનન્દ પ્રાપ્ત કરવો હોય તો સવે ત્યાગ કરવાની જરૂર છે. 

રાજા વિસ્મય ષામી બોલ્યો'-“ મ્હે રાજ્યપાટ ખધું તજ્યુ' છે, સ્રી બાળકો વગેરેને 
પશુ તનયા છે. તો પછી હવે શું તજવાનુ' રહું ? ” 

રાણી--રાજા ! તમે ફાંઈ પણુ તજ્યુ' નથી. 

રાજા--એમ કેમ ? 

રાણી--હજી તો રજા ! તમે આ પણેુમુટી કરી રહ્યા છે; તમારી પાસે જળપાત્ર શપ્યું' 
છે; આ સ'ન્યાસિનો ૬'૩ રાખ્યો છે; તેથી તમે પૂણુ ત્યાગ નથી કર્યે. 

આ ઉપરથી રાજાશે પર્ણુયુટી, જળપાત્ર તથા ૬'ડ વગેરૈ ખાળી નાંખ્યાં, ને પછી કહું: 
“કેમ હુવે તો ત્યાગી થયોને ? ”” 

રાણી--હે રાજા ! શા વસ્તુએ ખાળી, પણુ હજ જે જગ્યા ઉપર તમે વસે! છે!, અને 
રામ નિદ્રા લ્યો છો એટલી જગ્યા તસે રાખી રહ્યા છે, હજી તો તમારૂ' સાડાત્રણુ હોાથનુ' 
શરીર પણુ તજ્યુ' નથી તો વાગ ડયાં થયે ? 

શજાએ શરીરને પણુ ખાળી નાખવા વિચાર કરી ચિતા સળગાવીને અ'ર કુદી પડવા 
જતો હેતો એટલામાં રાણીએ ખાળી રાખી કહ્યું: “અરે રાજા! શરીર બળી ગયા પછી પણુ 
તેની રાખ રહેશે તે કીની કહેવાશે ? '” 

રાજા--મ્હારી રાખ. 

રૂણ્ી--ત્યારે શરીર બાળ્યાં છતાં પણુ તમે એટછું તો ત્યાગ નહિ કરે. તો ત્યાગ પૂર્ણ 
નથી થવાનો. 

રાજા--ત્યારે શું કરૂ' ? 

શણી--આ શરીર કૈતુ' છે ? 

રાજા--મ્હારૂ'. 

શર્ણી--મન કનુ છે ? 

શજા--મ્હારૂ', 
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રણી--ઠીક. ત્યારે એ ખધું ત્યાગો. 

શજા--જે આ શરીર હુ' નથી, મન પણુ ડું નથી તો “ મ્હારૂ'' એમ કહેનાર ફોણુ 
છે ? હું કોઈ નદોજ હોવો નેઇએ. 

રાજા ધ્યાનસ્થ થઈ ગયો ને અ'તે સમજ્યો કે “ હું' પોતેજ પરમાત્મા ષુ', સર્વ ન્યાપી, 
સર્વેશ્વર હું'જ છુ. ” “ સત્ય છે કે દાન નછીકમાં નજીકના સ'બ'ધીને પહેલુ' આપી ખીધે 
પીમે બાગળ વધવું જોઇએ. તેજ પ્રમાણે ત્યાગ પણુ આપણું પોતાનુ' નજીકતુ' જે માનતા 
હોઇએ તેનાજ પહેલો કરવો જોઇએ. માટે બરાબર, પહેલાં તો અહુ'શાવને ત્યાગ કરૂ', 
હું' ફલાણું કર છ, મ્હે' ફલાણું કડું. એ [વચારનોાજ ત્યાગ કરવો જોઇએ. ” 

જ'ગલમાં નાગા કે ઘરમાં રહે, પણુ જ્યાં સુધી “ મ્હારૂ'' એ વિચાર નષ્ટ થયો નથી 
ત્યાં સુખી ત્યાગી કોઈ થઇ શકતુંજ નથી, સ'નયાસીઓ પણુ બધાએ ગાવા ત્યાગી હોતા 
નથી, ને કોઈક શૈટા મહેલે માં રહેનાર રાજા પણુ વખતે આ પ્રકારના સ'ન્યાસી હોઇ શકે છે. 


ઉપલી વાતમાં આગળ આવે છે કે આ પ્રમાણે બનાવ બન્યા પછી થોડો સમય રાણી 
હ્યાં રહી, ને છેવટે વેષ ટ્ર કરી પ્રત્યક્ષ થઈ ને રાજા પાસે માપી માગીને આમ છેતરવા 
માટે દીલગીશી નહેર કરી રાજા જેને હેવે રાન થયુ' હતું તે બોલ્યોઃ “ હે સ્રી! આમ 
ક્ષમા યાલવાનુ' શું કામ છે ! ડું' હવે આ શરીરમા મમતા રાખતો નથી, આ શરીર મ્હારૂં 
છે એેમ માનતો નથી, ડુ' રાળ તરીકે નથી તેમ ત્હારા પતિ તરીકે પણુ નથી. હું' તો સ્વય'ભૂ 
હ. હે | સ્રી વિચાર કર, સવે જગત સ્હારૂ છે તોપછી હું' કોના ઉપર કેોધ કરૂં ને 
કોનાથી ડુ' ખુશી થાઉ ?” 

ત્યાંથી રાણી રાજ્યમેહેલમાં પાછી ગઈ ને પછી પાછી રાજા પાસે માવી કહયું: “ છે 
કાજા | તસે ખરે ઈશ્વર છે તો હવે તસે રાજ્યશેહેલમાં આવીને રહો તો પણુ રું? કાંઈ 
હિમાલય પવત તમારે મન વિશેષ છે?” આ પ્રમાણે કહી રાજાને પાછે રાજ્યમેહેલમાં લઇ 
ગઇ. આસપાસ ધણીજ સોજશેાખ જણાતી હતી, રાજા મહાન વૈભવમાં રહેત્તા હેતો, પણુ 
હેવે તે ઇન્દ્રિયજીત હોવાથી કોઇ વાતથી ચળતો નહોતો આ પ્રમાણે તેણું ૨૫ વર્ષ સુધી 
રાજ્ય કર્યું. એ પોતે રાજા નહોતો પણુ ખુદ ઈશ્વરજ હતો. આ પ્રમાણે જીવન ગાળવું તેનેજ 
ત્યાગ કહે છે. નહિ કે જ'ગલમાં જઇ, ઇચ્છાથી વિ'ટળાઇ રહી ભટકલે ભટકતે જીવન 
ગાળવું, તેનુ' નામ ત્યાગ, 

જગત માત્ર આપણુ વિચારેતુ' પરિણામ છે. જ્ઞાની તે મન, શરીર એ પોતાતુ' શરીર 
નથી. અજ્તાનીઓનેજ શરીર પોતાતુ છે એમ સમજાય છે. સ્તાનીને મન પથ્થર ને હીરે, 
કાંટાની શય્યા કે સુખશય્યા, ઘર કે જ'ગલ સર્વ સમાન છે. 

લોકે કહે છે કે ફ્લાણાને અડકશે નહિ, અભડાશે।. હિ'દુસ્તાનમાં લોકે માયામાં લુબ્ષ 
થવા ના કહે છે; એ ખધું ખરૂ પણુ કેઈ ખાખતમાં દ્વેષ કે ઇર્ષા કરશે નહિ, કોઇ વિષયને 
તુચ્છકારી કાઢશે! નહિ. 

સ'ન્યસ્ત તે માત્ર સત્ય તરક્‌ જવાની નિસરણી તરીકેજ હિ 'દુસ્તાનમાં ગણાય છે. વેષધાશી 
ત્યાગ કાંઈ પણુ ઉપયોગનો નથી. આ પુરૂષો, જે રાણીની વાત આપણે કરી તે પ્રમાણે 
ગૃહેસ્માશ્રમમાં રહે તો ત્વરાથી સાક્ષાત્કાર યાય ને દરેક ઘર, દરેક ગુઠુસ્બ, સ્વર્ગ બની રહે. 











ગાળ નજ. 





ર૨-'નગન્મ ઝને જીટુ*્યનાં વન્ધનો." 
--સઝત્્૩-- -- 
મ્હારા આત્મરૂપ ખાવુમો તથા ગૃહસ્થો | 


હિ'દુસ્તાનમાં એક ધનાહય વ્યાપારી પાતાના ગામમાં એક મોટી ન્યાત જમાડવાનો 
હેતો, કારણુ તેને ત્યાં શુભ પ્રસ'ગ આવ્યો હતો. પૂર્વકાળમા કાંઇ સારે પ્રસ ગ હોય ત્યારે 
ગુણુકાનાો નાચ પણુ કરાવતા હતા, હુવે ને કે એ ખડું પ્રચારમાં નથી. 

એ વહેપારીને ત્યા નાચ જેવાને સભા મળી હતી તેમા શક નાચનારીએ પોતાતુ' ગાયન 
અને નાચ શરૂ કર્યો. ગાયન ઘણું અશ્લીલ હતું ને કોઇને પણુ પસ'દ પડે નહિ એવું હતું, 
પણુ આ પ્રસ'ગે ખાસ કરીને ખધા સાંભળનારાઓના હદયમાં ઉંડુ ઉતરી ગયુ' હિ'દુસ્તાનમાં 
ઘણુ ખરા પ'ડિતો, સુશીલ લોકો, આવાં ગીત પસ'દ કરતા નથી; છતા આ સમયે તો બધા 
મોહિતજ થઈ ગયા ! આ બનાવને મહિના ઉપર મહિના થઈ ગયા તોપણુ જેમણે આ 
ગાયન સાંભળ્યુ હેતું, તે રસ્તે ચાલતા ચાલતા પણુ તેતુ' ગુ'જન કરી રહેતા. હેવે પ્રશ્ન થાય 
છે કે એટલો ખધો શહે શામાં રહો હતો ? જેને પૂછીએ તે એમજ કહેતું કે ગાયન ધણુંજ 
સરસ છે, સૌહું પમાડે એવું છે, મધુર છે, પણુ ખરી રીતે આમ કાંઈ નહોતું. ગુણુકામે 
ગાયુ' તે પહેલાં એનુ' એજ ગાયન તુચ્છ લાગતું હેતું, અને હવેજ તેમને તે ઘણું પ્રિય ને 
માનન્દદાયક લાગવા માંડયુ' કારણુ એ હતુ' કે ગાયનમાં મોહ નહોતો; પણુ ગાનારનો ક'ઠ, 
સુર, સિકલ વગેરે સોહે ઉપનવે તેવાં હતાં. વળી ગાયન ગાનારની હખમાં પણુ સૌહિની 
હેતી. ખરો શાહ તો તે ગાનારમાજ હેતો, ને તેથી કરીનેજ ગાયનમાં મધુરતા, મીઠાશ 
જાવેલી લાગતી હતી. જગતમાં આ પ્રમાણેજ ખને છે. કોઇ ખુબસુરત શિક્ષક હોય, મધુર 
ક'ઠવાળો હોય, આખોમાંથી અમી ટપકતી હોય, તેવો કોઈ પુરૂષ જે કાંઈ બોલે, હોલે- 
ચાલે, તે સર્વ લોકોને પ્રિય લાગવાતુ' જગતની ભૃલ આ પ્રકારની છે. સત્ય શું છે તે 
જેવાની તો કોઈ દરકારજ કરતુ' નથી. મૂળ ગાયન કે વચતો વગેરેમાં શી સત્યતા રહેલી 
છે તે તપાસવાની કેઇઇ દરકાર કરતુ' નથી, પણુ માત્ર એ કેણુ બોલે છે, એજ વાત વિચા- 
રમાં લે છે. 'રામ'ને એક સમયે સ્વામી વિવેકાનન્દ વિષે, એક મિત્રે કહ્યું કેઃ “ સ્વામી વિવેફા- 
નન્દતા મ્હૉં સામુંજ જેઇ રહેવાતુ' મન થાય છે. તેમની આંખો ને નાક વગેરે કેવું સુંદર છે ? ?' 

લોકે ભાષણુ સાંભળવા જાય છે, તે ભાષણુ કર્ત્તાની સુખાયૃુતિ જેવા જાય છે કે તેવુ' 
ભાષણુ સાંશળવા જાય છે ? માટે કોઈ પણુ ભાષણુ કરતાર વગેરેનાં વચનોનો તોલ કરવો; 
નહિ કે તેની સુખાકૃતિનો વિચાર કરવો, “રામ' કોઇ શરીરને વખાણુનારે નથી. સ્હયાટ્' 
કહેલું કદાચ તમને કડવું લાગશે, પણુ સત્ય શું છે તેજ માત્ર જોવું જોઇએ. 

હેવે આજનો વિષય બરાબર શરૂ કરતા પહેલા બાઇબલ, અલકોરાન, વેદો ને ગીતા 
ઉપર થોડુ' બોલવાની જરૂર છે. લોકો આ પુસ્તકોમાં, આંખ મીંચીને, જે જે કાંઈ લખે 


ઇત્‌ા. રહ મી ડીસેમ્બર સને ૧૬૦૨ તે દિવસે ' ઝેકેડેમી એ સાયન્સીક 'માં અપિલુ' ભાષણુ. 
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છે તે બધું માને છે. કારણુ કે તે પુસ્તકો મહાન પુરૂષાનાં લખેલાં છે, ને તેમને તેએ પૂથે 
રીતે ચાહે છે. હવે આપણું જેમ ઉપર કહી ગયા કે નૃત્ય કરનાર ગુણુકાના મ્હૉંમાંથી અશ્લીલ 
ગાયન નીકન્યુ' પણુ તે ખધાને પ્રિય ધઈ પડયુ', એ વાતમાં જે દલીલ શ્ાપલે કરી હવી 
તેજ દલીલ જે લોક્રે અ'ધ શ્રદ્ધા રાખી, જાતે વિચાર કર્યા વિના પવિત્ર પુસ્તકોમાં જે જે 
કહેલુ' છે તે એમને નેમજ માને છે; તેમને લાચુ પડે છે. ખુદ્ધનુ' જીવન, કૃષ્ણુનુ' જીવન 
વગેરે વગેરેનાં જીવન ઉચ્ચ પ્રકારનાં હુતાં તેથી શું એમનો દરેક બોધ, એમના દરેક પુસ્તક 
પણુ-જાતે તે ઉપર જાતે વિચાર-મનન કર્યા વિનાજ-સારાં છે, સર્વ સત્ય છે, એમ કહેવું 
બ્યાજબી છે ? ખીલમુલ નહિ. ઘણી વખત એમ ખને છે કૈ મતુષ્ય પોતે, પોતાના સમયમાં 
ઘણુ।જ નામાકિત થયો હાય ને શ્રેઇ જીવન ગાળનારો થઇ ગચો હોય પણુ તેનાં વચનો, 
તેંતુ' શિક્ષણુ સ'પૂર્ણ નથી હોતું. ટ્રનિયા ભૂલ કરતીજ માવે છે. અસુક મતુષ્યે કહ્યુ' માટેજ 
તે સત્ય, એજ મોટી ભૂલ છે; ને તેથી કરીને અનેક પ્રકારના ખખેડા ને કડવાં વશ- 
નોની ઉત્પત્તિ થાય છે. એઔલીવર ગોલ્ડસ્મીથ વિષે ડૉકટર રજેંન્સન કહે છે કે, ન્યારે તે 
લખવા બેસતો ત્યારે એક દેવના જેવું લખતો. હુવે આજ એલીવર ગોલ્ડસ્મીથને એવી 
ધુન હુતી, ને તે એટલે સુધી પકડી રહ્યા હતો કે કાઈ વાતજ નહિ. તેનુ' કહેવુ એવું હતું 
કે જ્યારે જ્યારે હું' ખાઉ છૂ ત્યારે મ્ઠારૂ ઉપરતુ' જડખુ જ માત્ર હાલે છે, નીચેતુ' જડળું' 
હાલતું જ નથી. ખધાને આ તો સુવિદિત છે કે આપણે બોલીએ છીએ કે જમીએ છીએ 
ત્યારે હેમ્મેશા નીચલુ'જ જડખુ' હાલે છે, ઉપરતુ' કદિ હાલતું જ નથી, આમ છે છતાં એવા 
મનુષ્યો જે જે કહે, બોલે, લખે તે હૅમ્સેશાજ સત્ય નથી હોતું. 


કામ કરડું તે, અને કામ કૈમ કરવું તે વિષેતુ' તત્ત્વ પણુ જાણુવું જેઈએ એ બેમાં 
ઘણે! ૨ છે ઘણા એમજી ભાષા બોલી જાણે છે પરતુ તે ભાષાતુ' બ્યાકરણુ જાલુતા નથી. 
ઘણા જણ્‌ ૬ઇલીલે। ને વાદવિવાદ કરે છે પરતુ તેમાંના થોડાકજ તર્કશાઅનુ' જ્ઞાન ષરવે છે, 
તેજ પ્રમાણું અમુક ઉશ્ચ પ્રકારનુ' જીવન ગાળવું તે જાદી વાત છે; ને તેવા જીવનમાં જે 
તત્ત્વજ્ઞાન રહેલુ' છે, તે વિષે કાઇ કહેવું તે જૂદી વાત છે જગતમા મોટી ભૂલ એજ થાય 
છે કે લોકે! ગુફૂના બોધ ને ગુરૂની વર્તણુંક સાથે અભેદ કરે છે; ને પછી તે બોધના ગુલામ 
થઇ રહે છે 'રામ'તુ' કહૅડુ એ છે કે, ખ'ધુથભા | સાવધાન! સાવધાન! 


જીસસ કાઇશ્ટનાં પુસ્તકે થોડા છે, છતાં મહાન મહાન તત્ત્વસ્ાનીઓ ને વિદ્વાનો વેં 
બોધવચના ઉપર માથાં પટકી મરે છે મહમ્મદ પેગમ્ખરે ધણુજ થોડુ' કહ્યુ છે છતાં એ 
પ્રજ્ઞા-એ જ્ઞાન-એ સ્મૃતિ કયાંથી ઉદ્ભવી તે કોઈ જાણી શકયુ' નથી પરતુ, ખ ધુએ ! એજ 
સાન, એજ પ્રેરણા તમારા પોતાનાજ અ'ત'કરણુમાં મોજુદ છે મતુ મહાત્મા પાસે કોઈ પુસ્તકે 
નહોતાં છતાં એણે હિ ડુએને માટે કાયદા કાનુના ઘણાજ સુંદર ધડી કાઢયા છે હૉમર્રિ 
ઇલીઅડ અને બડીસ જેવાં મહાન કાવ્યો ર્યા તે સમયે કયાં સાધનો એની પાસે હતાં ? 
એરશીસ્ટોટલ “ માસ્ટર ઓક આટેસ” કે “ડીકટર એક્‌ ડીવીનીટી' નહોતો, છતાં કેટલાએ 
“ સાશ્ટર જક આર્ટસ ને ડૉકટર એફ ડીવીનીટી ” તેના શિષ્યો છે ? જીસસ કાઇસ્ટ ને 
શ્રીકૃષ્ણુ જેવા અવષૂત યોગીઓને ક્યાંથી પ્રેરણા થઈ હલી ? માત્ર પોતાનાજ જા'તઃકરણુમાર્થી- 
અત*'કરણુમાં ખોને-ખોજો-ને ખોભે-પ્રશુ મળરે. પરમ સત્ય મળરે. મખોશક્લ એજ કહે 
છેઃ કે “ ભાત્મા ને ચીનો ” તે વિતા ભષ્યા પણુ ગણ્યા નહિ, ને જીવતર પૂળા છે; કખીશે, 
કપ પાઠશાળામાં શથુવા ગચો હેતો ? નાનક, ડુકારામ, તુલસી, નરશિ'હે કઇં પાઠશાળામાં 


પુનજન્મ ગતે કુટુસ્મનાં બન્ધતે!? 3૫૯ 
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શષુવા ગયા હેતા ! પર'તુ આ એમનાં પહે, એમનાં બોધવચનેો વાંચતાં પાઠંશાળાના મહાન 
વિધાર્થીઓને પણુ મગજ કસવું પડે છે. 

જા પ્રકારે જ્યારે આવા પુરૂષો મહા ચોગીની પદ્દી પામી શકે, તો આપશે પોતે શા 
સાર્‌ તે પ્રમાણે વર્તી તેવા ન ખની શકીએ ? અલખત્ત આપણે પણુ તેજ પ્રકારે કરી 
શકીએ. જે ચિત્ત, જે હૃદય, જે પ્રેરણા, જે સાન, તેમને થયુ' હતું; તે ચ્માપણુને પણુ કાંઇ 
દુર્લભ નથી. માત્ર પ્રયત્નની જરૂર છે અમૃતકુ'ડ સર્વના હદયમાં ભર્યો છે તે મધા પી શકે 
તેમ છે. માટે નિરાશા ન લાવતાં આશાયુક્ત પુરૂષાર્થ યુરી અચ્ચુતાનન્દને। સાક્ષાત્કાર કરે. 

'રામ' કહે છે કે, બ'ધુએ ! અરે ! મુજ આત્મ ! એમના દિવસો એમણે તિર્ગમ્યા ને 
હેવે તમારો સમય આવ્યો છે, માટે જે જે મહાત્માએ થઈ ગયા ને તેમણે જે જે વચને, 
ઉપદેશો, બોધ વગેરે કરેલા છે તે તસે જાતે અતુભવો તોજ તેમના કહેવાનો મર્મ-તાત્પર્ય 
અરાખર સમજી શકાશે ગીતા સમજવાને શ્રીકૃષ્ણ જેવા મગજની જરૂર છે; મીલ્ટન સમજવાને 
સીલ્ટનની જરૂર છે, તેમજ મહુમ્મદનુ' કુરાન સમજવા કાંઈ અરેખીઆમાં જન્મ લેવાની જરૂર 
નથી, વેદો સમજવાને હિ'દુસ્તાનમાં જન્મ લેવાની જરૂર નથી, પરતુ મહમ્મદ, ખુદ્ધ, પૃષ્ણુ, 
કોઇસ્ટ, વગેરે થવાને શુ કેરલુ' જરૂરતુ' છે તે એક વાર્તાના ઉદ્દાહરણુથી સમજાવી એઃ- 

એક જણુ પ્રેમની કવિતા વાંચતો હતો. કાવ્ય ઘણુ સુદર હતું. આમાં લમલી ને મજનુ- 
નની પ્રેમકથા હતી. આ વાંચનારને મજતુનનુ' જીવન ખડું ગમ્યુ તે એટલે સુધી કે પોતાને 
મજવુન થવાતુ' મન થચ્રુ'' આ ઉપરથી કે!ઇના કહેવા સ્રજબ લયલીની છખી લીષી, પછી 
પોતે આ છખી ઉપર જેમ મજનુન લયલી ઉપર પ્રેમ કરતો હોય, આંસુ હાળતો હોય ળે 
પ્રમાણે વર્તવા માંડયું', છખીને હરહમ્મેશ પોતાની છાતી સરસી રાખતો ને કદિ પણુ શેનાથી 
વિખુટા પડતો નહિ પરુ કૃત્રિમ પ્રેમ ધણ્યો વખત ચાલે નહિ. પ્રકૃતિ મુજબ ઉપજેદ્ા 
પ્રેમતુ' કદિ અવુકરણુ કરી શકાય નહિ, છતા આ મતુષ્ય તો આ પ્રકારના પ્રેમતુ' અનુકરણુ 
કરતો હેતો. હવે આ પુરૂષને એક માણુસે આવીને કહ્યુઃ “ અરે ભાઇ ! આ શુ કરે છે? 
કાંઈ આમ મજવુન ન થવાય. મજતુન થવાને માટે કાંધ લયલીનીજ જરૂર નથી, પરુ 
મજવુન જેટલે તીત્ર પ્રેમ નેઇએ જેના ઉપર પ્રેમ કરવાના હોય તે પછી લયલી પોતેજ 
ન હોય તો ભલે, પણુ મજતુનના [દૃદયમાં જેટલો પ્રેમ રહેલો હતો તેટલો પ્રમ તો ત્હારા 
હુદયમાં હોવોજ જોઇએ. 

તેજ પ્રમાણે 'રામ'તુ' કહેવું છે કે ને ફાઈટ, કુષ્ણુ, બુદ્ધ કે સહસ્મદ થવું હેમ તો 
તેમશ્ે જે જે કર્યું તે કરવાની જરૂર નથી તેમના જીવનતુ' બધું અતુકરણુ કરવાની ૪ર 
નથી, તેમનાં યૃત્યોના તમારે ગુલામ થવાની જરૂર નથી. એમનાં કાચો કરીને તમારી સ્વત'તતા 
એવાની નથી. તમારાં પોતાનાં સ્વત'ત્ર કાર્યો કરે જાએ, પર તુ તેમના હદયમાં જે બળ 
હેતું, તેમના જીવનમાં જે ગહનતા હતી, તેમણે જે પ્રકારે સાક્ષાત્કાર કચ હતો તેજ માત્ર 
તમારે કરવાની આવશ્યકતા છે. જે એ પ્રમાશું કરી શકો એમ હો તો તશે હાલ જે 
સ્થિતિમાં છે, તે સર્વ વસ્તુસ્થિતિ બદલાઇ જાય. આજ શત્રે ક્રાઇસ્ટ જન્મે તો તે શું કરે? 
શભાજે આત્મભેોગ આપવા દે ? બીલમુલ નહિ. ક્રાઈડટ ખનીને કોઈરેટ માફક હવે આજે 
સૂ ઉપર ચડી આત્મભોગ આપ્યા વિનાજ કાઇસ્ટ જેવુંજ જીવન ગ્રાળી શકાય તેમ છે, 
પાતાની દૃઢ માન્યતા ને શ્રદ્ધાને માટે કાઈસ્ટે બાત્મલેગ આપ્યો હેતો; ને શોપનહેલે 
જોતાની ડ્હ માન્યતા ને શ્રદ્ધાને માટે શરીર ન પાડતાં જીવવું પસ'ઇ કરું હેતું. પોતાની 
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દહ માન્યતા ને શ્રદ્ધા માટે આત્મભલોગ-શરીરનો ભોગ આપવા કરતાં લેને 
'ાતર જીવવું એજ ફેટલીક વખત કઠિન મારરી છે. 


માટે દરેક વસ્તુ, દરેક વાતની તેના પોતાનાજ ગુણુદોષ પ્રમાણે કિ'મત 
કૅરે,, એ વાત, અથવા એ વસ્તુ કેના તરફથી આવે છે, કોણુ માપે છે, એના ઉપર 
આધાર ન રાખવો, એ ઉપરથી તેની કિ'મત ન આંકવી. કોઇ પણુ પયગ'બરનો મોષ એ 
જાદી વાત છે, ને તેના જીવનનાં કૃત્યો એ જૂદી વાત છે, 

હવે પહેલે પ્રશ્ન મને એ પૂછો છે કે “ પુનજેન્મ જે છેજ તો તેથી કરીને શું કુડ્ટુ- 
સ્ખનાં બ'ધનો તૂટતાં નથી ? અને જેઓ અહીં એકઠા રહે છે, સ'બ'ધથી જેડાએલા રહે છે, 
તેએ શું બીજી ડુનિયામાં તે પ્રમાણું નહિ રહે ? ” પ્રશ્ન ઉત્તમ છે ને તેને આપણે કકડે 
કકડે લઇશું. પહેલ્ુ' ને “ પુનર્જન્મ છે એ સત્ય વાત છે તો તેથી કરીને કુટુમ્બનો સ'બ'ધ 
તૂટતો નથી ? ” તે પ્રશ્ન લઇશું. 

'રામ' માત્ર એટલુ'જ જાણુવા માગૈ છે કે આ જગતમાં કેઉઇ પણુ ડેકાશે ' ગુડુમ્મતો 
સ'બ'ધ' એવું કાંઈ પણુ છે તમારે પાતાનેજ એવો કાંઈ સ'ખ'ધ છે? એક મતુષ્ય શક 
છેકરે છે, હુવે આ છેકરે નાનો છે, ત્યાં સુધી પોતાના બાપના ભેગો! રહે છે. પુખ્ત ઉમ્મરનો 
થાય છે, શશિ છે, ગણુ છે ને નોકરીએ લાગે છે, કે ખાપ પાસેથી ચાલી જાય છે; ને પોતાનું'જ 
ઝુટુમ્બ જેને કહે છે, એટલે કે પોતાની સ્રી તથા છોકરાંને લઇને ખીજે દેશ ક્રતો ફૂરે છે. 

હુગ્બનો સ'બ'ધ એકદમ પોતાના સ્વાર્થને અ'ગે ટૂટી જાય છે. પોતાની કમાણી પાતાનાજ 
પેતાને ન આપતા પોતાની પાસે રાખે છે, અને એવું ખને છે કે પુત્ર હિ'ડુસ્તાનમાં ફરતો 
હોય છે તો પિતા જમની કે બીજા કોઈ બીજાજ દેશમાં ફરતો હોય છે. તો આવા સ'યોગેમાં 
મુટુસ્ભના સ'બ'ધ કયાં રહ્યો ? કખૂલ કરવું પડે છે કે માત્ર નામનોજ, કહેવાનાજ સ'બ'ધ 
દ્રીય છે, પણુ તે સ'બ'ધ ન કહેવાય. એટલુ'જ કહેવા પુરતો સ'ખ'ધ છે કે, હું' ફ્લાણી- 
ફૂલાણા, ને મ્ડારા બાપતુ' નામ ફૂલાણું ફલાણું, બસ આજ સ'બ'ધ. હેજી આપણે વધુ 
નેઇએ. જો કાંઇ પણુ સ'બ'ધ જેવું હોય તો, એક પુરૂષ બ્યક્તિ અહીં જન્મે છે અને એકે 
અસૈરિકન ને ખીને જમેન એમ ખે જણુ પરણે છે. કન્યાનો બીજા દેશમાંનો જૂનો ઝુટુમ્બ 
સ'બધ જતો રહે છે, ને નવો ઉત્પન્ન થાય છે. એકજ ઘરમાં ભાઇ ખહેન હોય છે, તે ન્તૂદે 
જૂદે સ્થળે પરણી, જૂદે જુદે સ્થળે રહેવા જાય છે; પછી એમનો સબધ ડયાં રહો ? પ્રક 
મે છે કે પુનજેન્મ હાય તો તેથી કુટુમ્બખનો સ'બ'ધ તૂટે છે કે નહિ ? આ જગતમાં ફુઢુ- 
સ્મના સ'ભ'ધ જેલું છેજ નહિ, તો પછી તૂટવાતુ' શું હતું ? છતાં ધારો કે એવું કાંઇ છે, 
તતોપણુ પુનજેન્મથી તે તૂટી જતો નથી એક જણુને ઘણાં છોકરાં છે ને તેમાંથી એક ગુજરી 
જાય છે. હવે કેટલાક એમ ધારે છે કે આ ગુજરી ગયો એટલે આ જગતમાં સ'બ'ધજ 
તૂટયો, પણુ આ સ'બ'ધ પાછે બીજી ટ્ૂનિયામાં, સ્વર્ગમાં ઉભો થશે. ને આ સ'બ'ધ સ્વ- 
ડમાં પાછે જેડાતો હાય, તો તે કઇ બીજી દુનિયા કે કયા સ્વર્ગમાં જેડાવાના હતો ? 
જાઈ શાસ્ર, કોઇ પણુ સ્વર્ગની ભૂગોળ જણાવતુ' નથી, કે તેનુ' સરનામું પણુ આપતુ' નથી; કે 
જેથી કરીને મતુષ્ય સમજે કે અમે પેલી ટ્ૂનિયાનાં એક ઝુટુસ્ખી અહીં એકઠાં થયાં છીએ. 
પુનજન્મના કાયદા સુજબ મનુષ્ય પોતાના કુટુમ્ખનો સ'બ'ધ જાળવી રાખવા માગે તો તે બને 
મેમ નથી ફારણુ મતુષ્ય પે,.તાની સેળેજ પોતાના ભવિષ્યનો માલીક છે. પુરૂષાર્થજ પ્રાશ્ભ્ધ 
ટેર્તાં પ્રાધાન્ય ભોગવે છે. મતુષ્ય પોતાનો સ'ખ'ધ ને પોતાના ખ'ધનો પોતાની પળેજ 
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ઉતપત્ન કરે છે. મરણુ સમયે તસે કોઇની સામે સ'બ'ધ રાખવા તીત્ર ઇંશ્છા રાખરો તો 
ડૂ મ તરૈ તેમ કરી શક્શે; ને જે જાસુક મતુષ્ય સાથે તમે કાંઈ પણુ સ'બ'ષ રાખવા નહિ 
મામો તો પુનજેન્મમાં તમારે એની સાથે કાંઇ પણુ લેવા દેવા નહિ રહે. મરણુ પછી 
જેનાથી તશૈ ષ્રટા થવા માગો છે તેમની સાથે તમારે કાંઇ પણુ સ'બ'ધ રહેવાનો નથી એ 
નિશ્ચય છે. વેદાન્ત ડ'કે વગાડી આ ખાખત કહે છે. 


ભા બાબતમાં ઘણી ગેરસમજુત છે. બધુ' એક પછી એક કહેવામાં આવશે. યુશેપ ને 
અધપેશ્કિમાં સ્વગે વિષે જે માન્યતા છે, તે વિષે આપણે હમણાં કહીશું. સ્વગે અટલે તેએ! 
જેમ સમજે છે કે જ્યાં બષાં શેમાં મળી બાન'દ કરે છે તે. “રામ' કહે છે કે જશ વિચાર કરે. 
સત્યની ખાતર જરા ધીરજથી વિચાર કરો. જ્યાં હદ બ'ધાઈ હોય ત્યાં કકિ પૂરણ સુખ 
હોઇ શકે જશે અશડ્ય છે. કાર્ણુ સ્વર્ગમાં જઇને સુખ મળવાની ઇશ્છાથી તસે એમ ઈચ્છે 
છે! કે મ્હાશથી કોઇ ચ્ઢડીઆતો યા ખરેબરીઓ ન હોય; પરતુ સ્વર્ગમાં તો કોઇક કોઇક 
શડીઆતા મળવાનાજ. બુદ્ધ ને કાઇસ્ટ પણુ ત્માં મળવાના ને તેમતુ' સુખ જોઈ તમને 
કાસ'તોષ થવાનો. ન્યાં જ્યાં ભેદ છે ત્યાં ત્યા રુખ કદિ રહૅતુ'જ નથી. તમારા સુખને 
શગ શ્ાથી થાય છે  શેદથી, ખીજાના ચડીઆતા સુખના દશેનથી. ખાઇંખલમાં કલ્યુ' છે કે 
સ્વગે કાંઇ બહાર નથી. તમારા પોતાનાજ હુંદયમાં સ્વગે રહેલુ' છે. જેને બહા૨ છે એમ 
કલ્પવું એજ દુઃખમમ છે. આકાશમાં સ્વર્ગ નથી કે તારાઓમાં સ્વર્ગ નથી. સ્વ્ગે તમારા 
પોતાના હુદયમાંજ છે. સુખમાં ભ'ગ શાથી પડે છે ? બીજાનાં વષારે સુખ નેષ્ષને, સાથેના 
ભેડીઆએને, બરોબરીઆઓને આપણાથી વધારે આન'દી, સુખી જેયાથી આપણા સુખને 
નાશ થાય છે. દરેક જણુ પોતાને અદ્વિતીય જેવાને ઇચ્છે છે. ખાઇબલમાં કહ્યું છે કે 
“ ક્વગમાં આપણે મળીએ છીએ. ” તો એનો અર્થ શે 1 પરતુ ન્યુટેસ્ટેમેન્ટમાં પણુ કહું 
છે કેઃ “ સ્વર્ગનું રાજ્ય હૃદયમાં છે ? “ પ્રભુનું રાજ્ય હૃદયસાં છે '' માટે ખહાર 
કોઇ સ્વર્ગ રહેલુ' છે, કોઇ અવર દુનિયામાં સ્વર્ગે ટકી રછુ' છે એ કલ્પનાજ ખોટી છે. 
બિચારા પ્રભુ ઉપર દયા રાખો. પ્રભુ જે વાદળાંમાં સ્વર્ગે રાખી રહેતો હોય તો એને શરદી થઇ 
જાય એનો તો વિચાર કરે | પ્રભુ કહે, સ્વર્ગે કહો, જે કહો તે સર્વ હુદયમાંજ છે. 


હિન્યતામાં ગશ્ક થઈ જામો, નિર્વાણુપદ પાસો, પ્રભુનો સાક્ષાત્કાર કરે તો સ્વર્ગ તમે પોતેજ 
થથે, તમે પોતે સ્વર્ગમાં નહિ જાઓ પણુ તમે પોતેજ સ્વર્ડી બનશો. આ પ્રમાણે સર્વ સૃષ્ટિ 
સાથે તમે સ'બ'ધ શ'ખી શકશે. મિત્રે, મુઠુમ્મ વગેરેને સ્વગેમાં મળશે. જીવન્ગુક્ત પુરૂષ 
હેષ્શેશાં સ્વર્ગમાંજ વશે છે. તેને કશામાં શેંદખુદ્ધિ ઉપજતી નથી. 


હેકોને પોતાની ઇચ્છિત વસ્તુ મેળવવાની ઘણી ઇંતેનરી હોય છે. એ ઈચ્છાને સાફ 
તેમા ખડું વળખાં મારે છે, છતાં એ વસ્તુ મળી શકતી નથી. હેવે તે ન મળવાનુ કારણ 
શુ ને તે કેવી રીતે મળી શકે ? લોકે હુદયભ'ગ-આશ્ચાશ'ગ થાય છે ને અ'તે દુઃખી થાય છે, 
તેતુ' કરણુ શું? કારણુ એ કે સ્વર્ગમાં તેસા મળી શકતા નથી. જગતના લોકે ! દ્વૉ 
તમારી ઇચ્છા રોમ કે તમારા મિત્રો તમતે મળે, જગતવુ' બધું જર તમને મળે, 
જે એવી ઇચ્છાએ સતા હો તો તમે નકાસું બળ ખૂગ છે. “રામ'તુ' કહેવું મહેરબાતી 
કરીને માતે તો એક એવી મુ'ચી. દેખાડીશ કે જેથી સર્વ ઇચ્છિત વસ્તુ આપોઆપ આવી 
મળશે, શ્વર્બમાં સર્વને. મળી શક્શો ને જણુરે કે સર્વ વસ્તુ તમને ખોળતી, 'તમારી પાસને 
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દોડતી દોડતી ચાલી આવે છે. જેરજીલ્રમથી કેને ગ્રેસ સાગતાં, ભિખારી માફેક 
કોઈ વસ્તુની ઈચ્છા કરતાં તે તમારાથી દૂર્‌ ને કૂર નાસશે. માત્ર જ્યારે બેદ૨- 
કારી દેખાડશે, ત્યાગ કરશે, વારેજ તે વસ્તુ આગે ને આમે આવીને ખડી રહેશે, 


કહેવત છે કે-- 
“ સાગે તેની આધે, (ને) ત્યાગે તેની આગે. 


જે પળે ઈચ્છાને ટ્ર કરશે।-ઇશ્છાની પાર જશે।-તેજ પળે ઇચ્છિત વસ્તુ તમારી આગળ 
ખાવીને ઉભી રહેશે. પણુ જે પળે પાછા લાલસા કરશે।-ભીખ માગશે-તેજ ક્ષણે તસે 
તેનાથી ટ્ર ખસી જશે. લોકો કહે છે કે “ ખોળે તે તમને જડશે, ઠોકે ને દ્વાર ખુલ્હ્યાં 
થશે. ” આનો અર્થ લોકો બરાખર સમજતા નથી. શોધશે, ઈચ્છાથી વ્યાસ થઈ વ્યામુળ- 
તાથી વસ્તુની ભીખ માગશે! તો કદિ નહિ મળે જવું ઇશ્વરને ઘેર, ને ત્યાં શિખારીના વેષમાં 
જવા માળો છે; પરતુ સેલા મનથી, ભીખ માગવાના ઉદ્દેશથી કદિ પણુ તમારે માટે ત્યાંનાં 
દ્રાર ઉધાડાં નહિ થાય રાજા પાસે જતી વખતે જેમ ઉત્તમ શણુગાર સજવો પડે છે, મેલાં 
પેલાં કપડાં કામ ન લાગે, તે પ્રમાણે ઈશ્વર પાસે જતાં પણુ ઈચ્છારૂપી મેલાં કપડાં ચોગ્ય 
નથી, એ ઇચ્છાઓને ટૂર કરીનેજ ત્યા જઈ શકાય છે. ઈશ્વરને જોવો હોય-સ્વગે [દયમાં 
ખુલ્લુ' કરવું હોય-તો લાલસા, ઈચ્છા, આસક્તિ વગેરે ટ્ર કરીનેજ નેવાશે. 


કમેનો કાયદો કહે છે કે મનુષ્ય પોતાના પ્રારખ્ધનો માલિક છે આપણેજ આપણી આસ- 
પાસની સ્થિતિ ઉત્પન્ન કરીએ છીએ કર્મના નિયમ મુજબ જ્યારે કોઇ વસ્તુની તમને 
ઇચ્છા થાય છે-તે માટે વલખાં મારો છે-ત્યારે તે મળતી નથી; પરતુ આમ લાલસામાં 
અસુક વખત ગયા પછી નિરાશ થઇ, આશા છેડી, બેદરકાર થઇ પાછા ફરે છે, તેજ 
ક્ષણુ તે વસ્તુ તમારી પાછળ પાછળ ચાલી આવે છે. કર્મના આ કાયદે છે. જેમ આગળ વધવા 
સાફ ચાલતા ચાલતાં એક પગ ઉંચે ફરીને પછી તે નીચો મૂકવો પડે છે, ને બીનને ઉંચકવો। પડે છે 
ને તે પાછે નીચો મૂકવો પડે છે; તેજ પ્રમાણું કમેના કાયદા જુજબ પહેલાં લાલસા થાય 
પણુ પછી તે નીચે નાંખવી પડે છે-ટ્રર કરવી પડે છે. ત્યાર પછી એક એવો સમય આવે 
છે કે જે વખતે નિરાશ થઈ લાલસા-ઈચ્છાઓ દ્ર કરવી પડે છે. માટે ને ઇચ્છાઓ તૃ 
કરવી હોય તો ઈચ્છાએ પહેલી ટૂર કરો. “રામ' કહે છે કે સર્વ ઇચ્છાઓ, આસક્તિઓ પૂણુ 
થવીજ જોઇએ, તેનાં ફળ મળવાનાંજ; પણુ એક સરતે, ને તે એ કે ઈચ્છા થયા પછી 
તે ઈચ્છા ત્યાગે તોજ તે ઈચ્છા પરિપૂણું થાય. ઠીક, હવે ઘણા લોકોની એવી 
ઇચ્છા હોય છે કે પોતપોતાના આ જગતના સ'બ'ધો જાળવી રાખવા. પરતુ ડ કો વગાડીને 
કહેવા દે-ડુદુ'ભિનાદ કરી કહેવા દો-કે એ મૂખેતા છે; બીલકુલ અશક્ય છે. માયાથી લપ- 
ઢાએલુ' કાંઇ પણુ શાશ્વત રહી શકે તેમ નથી. એવી આશા નિરાશામાજ ફ્ેરવાઈ જવાની. 
કદિ એવી ઈચ્છા ન રાખશે. હૃદયમાંથી તેને ટૂર કરજે. “રામ' ભાર દઈને કહે છે, ફરી 
ફરીને કહે છે કે ભાઇઓ ! એ આશા ખૃગજળવત્‌ છે, શાશ્રત, માત્ર તમારી 
પોતાની દિવ્યતા છે, તમૈ પોતે પ્રજ્ન છો તેજ શાશ્ચત છે, સત્ય છે, પરમાન'દ રૂપ છે. 
મા ક્ષણુભ'ચુર શરીર અને તેને લગતી બધી વસ્તુઓ કદિ પણુ નિર'તર રહી શકૅ તેમ 
નથી. કરેડો વર્ષ જીવા પણુ અ'તે મૃત્યુ તો છેજ. સૂર્ય પણુ એક દિવસ નાશ થવાત્ત્ છે, 
જૃથ્વી નાશ પામશે, ગ્રહુગણુ, તારામ'ડળ વળેરૈ સર્વ અશાશ્રત છે. સર્વ વસ્તુઓમાં ફ્રેરફાર 
થબેજ જવાને, માત્ર એક પરમ સત્યજ શાશ્ચત છે. મુટુસ્મના સ'બ'ધોમાં પણુ ટ્રેરફોર થયે 
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જાય છે. શાશ્વત રહો શકતા નથી. આસકડિત એ વિષે ને હોય તો એકદમ તોડી નાંખો. 
નદીએ અવળી વહે, વાચું નીચે વહે, અગ્નિમાં શીતળતા આવે ને સૂર્યથી અ'ષકાર વ્યાપી 
રહે; પણુ જગતની અશાશ્ચતતા કદિ ચળે તેમ નથી. નદીના પ્રવાહુમા જેમ અનેક વસ્તુએ 
ભિન્ત ભિન્ન દિશામાંથી આવી એક વખત મળે છે, પણુ પાછી ટ્ર હેૅડસેલાઇ જાય છે; 
તેજ પ્રમાણું એક બળવાન મોજુ' આવી એક ખીજાને છુટાં પાડે છે. આ જગતતુ' ખ'ધા- 
રણુજ એ પ્રકારનુ' છે. કદાચ ફરીથી એકાદ વખત આ વસ્તુઓ પાછી આવી મળે તોપણુ 
તે છુટા પડવાને માટેજ-કદિ સાથે તો રહોજ ન શકે, જેમ એક ઘરમાં મા, ખાપ, શભાઈ, 
ખહેન વગેરે હળે છે, મળે છે પણુ પછી પોતપોતાના કામે વળગી જતાં જ્ૂદ્દાં પડે છે; તેજ 
પ્રમાણ આખા જગતમાં નિર'તર, શાશ્વત કોઈ એકડું' રહી શકતું નથી. આવા અશાશ્રત 
સુખ માટે વલખાં માયા કરતાં શાશ્રત સુખ, આન'દ જે છે તે સારે પ્રયત્ન 
શા માટે નથી કરતા ? પરમ સત્ય, આત્મા વિષે વિચાર કેરા ને તેનો સાક્ષાત્કાર કરે. 


એક કન્યા તરતની પરણેલી હતી, પોતાના સાસરીઆમાં ખધા સાથે હળીમળી બેઠી 
હેતી ને મધુર મધુર વાતચીત કરતી હુતી આ કન્યાને ધણી ખીજે દેશ ટ્ર હતો, નણુ'6 
વગેરેએ આ કન્યાના ધણી વિષે એટલે પાતાના ભાઈ વિષે કાંઇ વાત કાઢીને તેમાં તેના 
વિષે કાંઈક કપાતું બોલી 'રામ' આ વખતે ત્યા હાજર હેતો. પેલી કન્યા બોલી કે “ તમે 
કે જે મ્હારા ધણી સાથે ઘણુ! થોડો સમય રહેવાનાં છે, તેમને માઠે-હું' મ્હારા ધણી વિષેતુ' 
અણુઘટતું બોલવું સાંભળી શકીશ નહિ. મ્હારે તો જન્મારો તેમની સાથે ગાળવાનો છે. 
આ પ્રમાણ જગતનાં બ'ધનો થોડા વખતનાં છે, માટે જે શાશ્રત છે તે વિષેજ વિચાર 
કૅરે* જગતનાં બ'ધનોાની દરકાર કરી પ્રભુ સાથે વેર ન બાંધે. 


મહાત્મા ખુદ્ધ પાસે એક જણુ આવીને પૂછવા લાગ્યો કે તમે તમારા પિતાના રાજ્યમાં 
જાએ ને ત્યાં ભિક્ષા માગો. મહાત્મા ખુદ્ધ એક રાજપુત્ર હેતો ને એજ રાજપુત્ર તે વખતે 
રાજ્યપાટ છેડી ભિક્ષાપાત્ર લઈ ભટકતો કરતો હેતો. ભિખ માગવાનો ધ'ધો તેનો નહોતો 
એતો એક મહા અવધૂત ચોગી હતો. કાઇ મળ્યું તોપણુ શલે ને ન મળ્યું' તોપણુ શલે; 
એવી એની વૃત્તિ હતી. શરીરની કોઇ પણુ જાતની દરકાર વિના જગતમાં તે ફરતો હેતો. 
તેહ્વે પોતાના પિતાના રાજ્યમાં જઈ રેરીએ શેરીએ ભટકવા માંડયુ'. 


રાજા-તેના પિતાએ આ હકીકત જાણી એટલે તે દોડતો તેની પાસે ગયે, રોયો, 
માંસુ હાન્યાં ને કહ્યું: “ હે પુત્ર ! મ્હૅ' આ કામ કદિ કર્યું નથી. ને આ વેષ કદિ ધારથ 
કર્ચોચ નથી. આપણે રાજ્યપાટના અધિકારીને આમ ઘેરે ઘેર ભટકવાની જરૂર નથી. આપ- 
ણુને નાનમ લાગે, ખોટુ' કહેવાય, માટે આ છેડી દે ને આપણી બાપદાદાની આખરૂને બટ્ટો 
હાગે તેમ ન કર ખુદ્ધ મહાત્માએ સ્મિત કરતાં કરતા કહયું' “ સાહેબ ! જે ઝુટુસ્મના ડું 
ષ' તેતો પાછળ રહ્યુ' છે. મ્હારા પૂર્વ જન્મનો ઠું' તો વિચાર કરૂ' છુ' ને એ વિચાર કરતાં 
જણાય છે કે હું' તો ભિક્ષાન્દેહિ કરનાર કુટુમ્બમાંના એક છુ', આપણે તો માત્ર માર્ગે જતાં 
વચ્ચે અથહાયા છીએ; ખાકી આપણા માર્ગ ભિન્ન ભિન્ન છે તમે તમારે રસ્તે જાએ ને હુ 
મ્હારે રસ્તે ચાલ્યો જષરે. 

આ પ્રમાણે છે તોપછી કુટુમ્ખ બ'ધન કયાં છે? તમને કહો છો કે અમારાં ખાળખચ્થાં 
છે. તમે તેમને વળગો છે, થ્ડાએ છે!, ચુમ્બનત કેરે છે અને અનેક પ્રકારનાં લાડ લડાવે 
છે; પણુ જશ તમાશ એ તત્ત્વજ્ઞાન ઉપર વિચાર કરે, એ છેફરાં તમારાં છે; એમ જાણી 


૩1૪ ક્વામી રામતીર્થ-મં'ધ ૧ શો? 


એે ગ્રબ'ધ અન'તકાળ સુધી જાળવી રાખવા તશે ઇચ્છો છે. પશુ એક ગ્રાસ્મ વાત કરવી 
પડે છે, અશ્લીલ વાત કહેવી પડે છે; કે તમે તમારાં છોકરાં છે ગેમ કહો છે, વમાસ 
લોહીથી ઉત્પન્ન થયાં છે જેમ કહો છે, તમારૂ' માંસ વગેરે નેમનામાં છે એમ કહો છછે. જો 
પછી તમારી લાળ, લી'ટ, પીખા વગેરે તમારાજ શરીરથી ઉડૂશલેલાં છે તેનુ' શુ'? જવામ 
દો, પોતામાંનીજ જી, માંકયુ, ષીઆ, લાળ, વગેરે વસ્તુનો નાશ કરલે 
એ કમો ન્માય ને પોતાના પેટનાં છેઈેરાં ઉપર ફીદા ફોદા થવુ' એ હયે 
ન્યાય ? જરા તર્કશાજ્ર ઉપર વિચાર કરો, '“સમ'તુ' કહેવું એમ નથી કે તમાશાં છેકશં પ્રતયે 
ફરપણિ વર્તો; માત્ર એજ કહેવુ' છે કે સર્વ દુનિયાને એકજ દૃષ્ઠિથી જુએ. ઝુડુમ્મબષનને 
તમારી પ્રગતિની આડે ન આવવા દો. 


જ્યારે શ્રા શરીરે મુટુમ્ખખષન-કહેવાતુ' ખ'પન-તોડડુ', ત્યારે કેટલાક જણુ આવીને 
કહેવા લાગ્યા કે “તૈ તમારી જરી છેકરાં સ'બ'ધી વગેરેનો સ્વાર્થ કેમ ન જેયો ??” તમાશા 
ઉપરજ તેમનો ભાધાર હતો, પ્રશ્ન પૂછનાર મ્હારી સાથેનો એક પ્રોફેસરજ હતો. 'રામે' તેને 
કહ્યું: “ તધ પ્રોહ્રેસર છે, પાઠશાળામાં તત્ત્વજ્ઞાન ઉપર ભાષણુ આપો છે, તો તમે મને 
કહેશે કે તમારા જ્ઞાનની ખરેખર તમારા ધરમાંનાં બધાં મતુષ્યો જ્ઞાન ધરાવે છે ! તમારા 
ભાઈ શાંડું વગેરે તમારા જેટહુ' સાન ધરાવે છે ? ” તેણે કહ્યું: “ ના. ” ત્યારે “ પાઠશાળામાં 
માવી ભાષણુ આપો છે, તો ઘેર કૈમ છેકરાં તથા આરી વગેરેની પાસે ભાષણુ આપતા નથી ? 
તમારા ઘરમાં નોકર ચાકર, મા, માસી વગેરેને તત્વજ્ઞાન સમજાવવું મૂકી દઈ પાઠશાળામાં 
શા સારૂ ભાષણુ આપો છે?” પ્રોફેસરે કહું: “એ લોકો ભાષણુ સમજી શકે તેમ નથી.” 


પછી આ ઉપરથી બે પ્રોફેસરને કહેવામાં આાબ્યુ' કે જુએા ભાઇ, એ તમારાં સગાં નથી; 
તમારાં પાડોસી નથી. તશૈ કેણુ છે ? તમે કાંઈ સરીર નથી, તશે પોતે સ્વમ'ભૂ છે; પણુ 
તે ત્ઊ કબલ કરતા નથી. તમાર્‌' મન જ્યાં ભમે છે ત્યાં તમારાં સગાંબ્હાલાં વસતાં 
નથી. જે લોકો તમારા વિચારની પર"પરા સમજી શકે છે, તમારા જ્ઞાનમાં શાગ લઝ 
શકે છે; અને તમારા મનની સાથે રહી શકે છે; તેજ તમારા સ'મ'ી છે. તમારા 
અધ્યયન વખતે તમાશાં છોકરાં છેયાં, તમારા નોકર ચાકર વખેરે તમારી કોટટીમાં 
ભાવે છે, જાય છે; પણુ તે સમચે તમારે મન તેતુ' કાંઈજ નથી, જેમજ છે, તો પણી 
જે સમચે તમે તત્ત્વસ્રાનના ઉચ્ચ શિખર ઉપર હો છે તે સમચે તમારા જે શિષ્યો 
તમારાં ભાષણે! ન્રાંભળે છે, તશૈ જે વાંચો છે, વિચારે છે તે વિષે વિચાર કરે છે, લેજ 
તમારા સ'બ'ધી ને પષોસી છે. બીન કોઈજ નહિ. એમ તો તશે જે મકાનમાં રહે 
છે, ત્યાં અનેક જીવજ'તુ રહે છે. ઉંદર, ખિલાડી, નૂ, માંકણુ, વગેરે અનેક પ્રાણીએ શહે 
છે; પણુ તે તમારા પડોસી નથી; અને જેએા તમાશ આત્મજ્ઞાન ચ્રાથે નિકટ સ'ભ'ધ પરાવે 
છે તેજ તમારા સ'ગાથી છે. આમ છે. વળી પ્રોફેસર સાહેબ ! તમે જન્મ ક્યાં કમ્છો છો ? 
ધરમાંનાં ઉંદર બિલાડી ભેગા, કે તમારા અજ્ઞાન ગુડુમ્મી શેગા ? પ્રેમ એેટલે ક્યું ! જે લાગણી 
તમને થાય છે તેજ બીજાને થાય છે, એજ એનો અર્થ. એક જથુને તમે ચ્હામા છે એટલે 
કે તેનો સ્વાર્થ એની લાગણી વગેરે તમારા પ્રમાહેજ છે. તમારા સ્વાથ “વગેરેના એના 
સ્વાર્થ વગેરે સાથે અભેદ છે. ક્રોઇ મગુષ્યને તશે મ્હાઓ છે, તે એરલ્રાજ .ગુરતો કે વશે 
એ મતુષ્યમાં પોતાનેજ મ્હામો છે. મવુષ્ય પ્રોતે પ્રેતાતેજ મ્હાપ્ર છે. 


ન 





પુતજન્મ અને કુડુસ્ભનાં:અન્ધળે ફેદ્પ 


જા પ્રમાણે મુડુમ્બબ'ષન ટૂહેહ્રાંજ છે, છેજ નહિ. આ ઉપરથી એક બીજી વાત યાદ 
જાવે છે ને તે નિભ્રેયતા વિષે છે, પણુ આજે આપણે તે વિષે વષારે નહિ કહીએ. શય 
શાથી ઉત્પન્ન થાય છે ! લેકે કહે. છે કે શય ન પામશેો।. પણુ એમ શા ઉપરથી કહે છે ? ભય 
ન પામવાનો ઉપાય દેખાડીશું, પણુ તે વિષય કોઇ બીજા સમચે લઇશું. ઉપનિષદ્માંથી કાંઈક 
મોડુ' કહી અહીં હેલે વિરમીરુ', 


મશુથી અણુ ને ગુરૂથી યુરૂ; જગમાં વિલસે કાંઇ આત્મપષુ 
હેશ્યસ્થ રહી હરિ બ્યાપી બધે; નિશા મણી જાપૃતતાતુભવે? 
વસી શરીરે શરીર હીન બને, અનન્ત મહીં અનન્ત સુગ; 
પ્રસરી સપળે રહી સવે મહીં; ભષ દર કરે મન પ્રષ્ુદ્ધ પ0? 


૩! ૩21! ૩2111 








ઝુસ્ શથો "૦ શ્રઝ શારાશો. 


(નીચેની બાબતો વિષે વધુ માહિતી માટે જુઓ આની આગળનાં પૃણ.) 


સયા ત 0822 





ભગવદૂગીતાઓએ. 


બહદ ગ્રથમાળા. 
શલેકક; ટીકા; મહાત્મ્ય ઈ સાથે ત્રષૃથે 





ર -ત 1" તાદા 
મ'થવુ' નામ# સહ્ય, ત્રણસો પૃછના ચુટકા? 
૧ શ્રી જ્ઞાનેશ્વરી ભગવદ્‌ ગીતા. ૨) કપડાતી પટ્ટીવાળુ પૂ હું ૦) 
૨ શ્રીમદ્‌ ભાગવત ભાષાન્‍ત૨# ૨) | ણુ અથવા કપડાનું પાકુ પૂ ઠું ૦) ક્ર 


૩ ભી શિવાજી છત્રપતિ ૦॥, ૧, ૧। રેશમી અથવા સોનેરી પૂ હું. ૦1 
૪ રાજસ્થાનનો પઉ્તતિકાસ મ્રથ 1લેો ૨ર, ૨॥) ૩।। | અતિ સોતેરી પૂઠું ઉંચા કાગળ. ળા 
પ આથેશિષક્‌ પૂર્વાધૈ અતે ઉત્તરાધ બેમા. ૧॥ ! પધાત્મક ગીતા ૦)તા, કાપડી પૂ હું. ૦)શ સામટી 

૬ સ્વામી રામતીર્થ ભાગ ૧થી ૫૩ ૧થી ૧। | લેતારતે અરધી કિ મતે. 


સટ ખાસ ખાળોાપચેોગી પુસ્તકે. 
ચરિત્રમાળા. સદગુણી બાળકે ૦) દ્ર 
જેના મ્રાહુક થવાથી-- બાળ સદ્બોધ ૦) શ્ર 


દેશ વિદેશના પ્રાચીત અર્વાચીન મહાત અરી, | ખાળકોની વાતો ી મ સિ 
પુરૂષોના ઉત્તમ જીત્રન ચરિત્રોના પુસ્તકો દર વવ પર ઉત્તમ ભજન પદના પુસ્તકે. 


૧૫૦૦ જેટલા માત્ર રૂ. ર) મા મળે છે. પાકા પૂઠે| મ 
સાધે ફૂ. ૩) પો।. માધ્‌ ક યેલ કા 
યાલુ સાલતી અગાઉતા વર્ષોના પુસ્તકના વાર્ષિક | રજન સાગર ક 
સેંટ પણુ તેયાર હોઇ એજ મૃલ્પે મળે છે. ખીજા ઉત્તમ પુસ્તકે. 
ક સુબોધ રત્તમાળ છત્રીશી ૦1% 
મા જ્ઞાનપટ્ટ અને સોપાનપટટ ૦)7- 
વિવિધ ગ્રંથમાળા. મોસમનો શ 
જેતા માહુક ધવાથી-- એકાદશસ્ક'ધ મ 
દર્‌ વષે પૃષ્ઠ ૧૫૦૦ જેટલા વિવિધ વિષયનાં | દશમસ્ક'ધ માન 
ઉત્તમ પુસ્તકો માત્ર રૂ. 11 (પાકા પૂઠા સાધે રૂ. ૩) વસીછુસાર્ગીતા ૦4 
માં મળે છે. પો. માધે.  મુખોધ રત્તાડર મતા 
ચાલુ સાલતી અગાઉતા વર્ષોતા પુસ્તકોતા વાર્ષિક ભાવેધમે નીતિ બા 
સઢ પણુ જેઇએ તેતે એજ મૂલ્યે મળે છે. | ૪% વિદ્યાસાગર ૦) 


સુચના--પોસ્ટેજ મા( ન લખ્યુ હોય તેવુ જૂદુ છે-વી. પી. ખર્ચ સવતું ન્તૂદુ છે. 
શરતી શા લ્લ જ ચાજીય. 


સ્થળ--કાલબાદેવી મુબઇ; અને શાખા--ખમાસાચોમી, અમદાવાદ, 


'બૂહું ગથમાળ!' ઠ્વારા નીકળેલા ખાસ મોઢા અને ઉત્તમ મેમો. 


ચાર પદારથ પામવા, લેવા જીવન લ્હાણુ; આદ્શેચ ઉત્તમ દિ સે, સ્હોઢા ગય મહાન. 

શા માટે સહે! ભવતૃષા, કરે પ્રેમથી પાન; ઉપદેશામૃતથી ભર્યા, મ્હોટા ગ્રથથ મહાન. 

સ'સારૈ પણુ સુખ મળે, પરલેકે પણુ તેમ; સારા ગ્ર'થ સુલક્ષણા, સેવો પારી પ્રેમ. 
ભગવત ભેટે ભાવથી, ક'પે કાળ કરાળ; ભાવ થકી ભાઇ શને, “ખુહેદૂગ'થની માળ.'_ 





સે'કડો પરાકેમી રાજા રપ્ણા અને ધીરગીર સ્રી સુરૂષાનાં અદ્શુત ચસિત્રોને 
સઝુદ્ર! અનેક જોતિઠાસિક કથાઓનો ઉદધિ !| બીજી'જ મહાભારત !! | 


રાજસ્થાનનો ઇતિહાસ. 


ગ્રંથ ૧ લો મેવાડ-ઉદયપુર રાજ્યનો સપૂર્ણું ઈતિહાસ. 


રાજા, ખાદશાહું ૪૦ ૪૦ વ્યક્તિઓનાં ચિત્ર તથા સે'કડો જાણુવા યોગ્ય નવીન ટિપ્પણેા 
સાધે, ઠૌઢકૂત મહાન એતિહાસિક મ'થનુ' રસિક અને તેજસ્વી શેલીમાં ભાષાન્તર? 
કદમાં; ભાષામાં અને વિગતોમાં સર્વ ચુન્‍ રાજસ્થાનાથી મ્હુડવા છતાં મૂહ્ય માત્ર ત્રીજાજ 
ભાગતુ'! આઠ પેજી શોટાં ૮૦૦ પૃષ્ઠ, ખે મોટાં વ'શજૃક્ષ, મજબૂત પૂડુ' છતાં માત્ર 
રૂ* ૨, ઉ'ચા ફાગળ સોનેરી પૂડું' રૂ? ૨॥. ખાસ ઉ'ચી આજૃત્તિ રૂ, 31* 
સ” ૧૩૭૦ની આખર સુધી ૬૨ પ્રતે રૂઃ ૦ કમી* પોસ્ટેજ ૦2 થી નાન 


શશ્ક255255 ***ડ5૩3:2535 &4.8 &ત8.0.6 તી. તતડિ ૭8 હ તી.તીતી.4 ડી.ડી. ડી. તીતીતી. હી 2 ડીડ તીતીી,મિતી 98.6. દી. કસ્ય સ્‍ડ૩સ્‍ડ#25£282*5શ*28883થ2252થ5થ5૧58શ*થ5થ55ટલ3 
મન 232:2222₹287ન્‍ેન્‍ઝેટ્સેજ્ઝે 2-2 રર૪૪ ૦૪૨૪૪૯૨૪૨૪ #૪૨૪ ૧ ૪૪૪ ૪૪૨૪ ₹૪ ૦૪ 2૨૪૪૪ 7૪૨૪ ?_ ૪૪૪૦૨૪૨૪ તરે 9૪૨૪૪ ૪૪૪૪૪૨ ર૪૪૦ ૪૪૦૦૪૦૪૦૦૪૦૪૦ ૦૨૯૦3855 


નડ -“ક્ત્કક_ 





દરેક ભારત સ'તાને ઉત્તમ; સચિત્ર, વિસ્તૃત 


અવશય વાંચવા યોગ્ય જીવન ચરિત્ર? 
_ «૯... _-. ક -ક્કક--- 
શ્રી શિવાજી છત્ર પતિ _ 
“ક્ક્્ડ્ સાહ 
આવા ૩૫૦ પૃષ્ઠ ઉ'ચા કાગળ રૂ% ૧) 
મજબત પૂ ું' સોનેરી ચિત્ર તથા નામવાળી 


તાં માત્ર રઃ બા ઉ'ચી આજૃત્તિ રૂ, 11* 

મા ચસ્ત્રિ ગુજશતીમાં અગાઉ કદિ નહિ નીકળેકુ' એવડુ' મહોટુ' તથા ઘણુંજ 
રસિક, સુબોધક અને અસરકારક હોઈ પુષ્કળ જાણુવા જેવી બૈતિટાસિક હકીકતોથી શરપૂફ 
છે છતાં કફિ'મતમાં બડુંજ સસ્તુ' છે, 


બદ - મેધમાળાઠ્દારા નીકળેલા ખાસ મોઢા અને ઉત્તમ ગંમે. 


શ્રી જ્ઞાનેશ્વરી ભગવદ્‌ગીતા. 


૬૦૦ વર્ષપર ભગવદ્‌ગીતાપર રચાયલી “ભાવાથ દીપિકા ” નામે રિક વિસ્તૃત સુખોધક ટીકાનુ' 
ઉત્તમ ભાષાંતર. ગીતાતા શ્લોક, શ્શોકાર્થ, તથા સાતેશ્વરછતા લ'ભભાણુ ચમતારી ચસ્ત્રિ સામે, આઠ પેછી 
મોર્ય પૃ# ૫૫૦, સોનેરી પડું) ગોજ કાગળ છતાં માત્ર રૂ. ૧12 પોસ્ટેજ બઇ બીજે ઠેકાણેથી ફ. ૪)માં 
નીકળેલી ાનેશ્વરી કરતાં ભાષાંતરમાં, ઢાઇપમાં ખને કાગળમાં આ જરા પણુ ઉતરતી નહિ છતાં 
ઉધડું આમાંતુ' ચરિત્ર ઉત્તમ અને વિસ્તૃત છે વળા ફ. ૨) વાળો આજત્તિ તો કાગળો। અતે પૂર્ઠામાં 
પણુ ખાસ વિશેષતાવાળી છે. આ સ'સ્થાતા કાર્યેતો ઉહર્ય અતેકોતે ખુચતો શેવાથી તેએ અનેકવિધ 
ભમાવનારી વાતો જણીવે છે, માટે તે વિષે જતે જેઇને વા પૂછીને ખાત્રી કરવા ભલામણુ છે. 


શ્રીમદ્‌ ભાગવત ભાષાંતર. 


વેદધમે સભાના ઉત્તમ અતે લોકપ્રિય ભાષાંતરની નવીન આવૃત્તિ, 
મોટાં €૫૦ પૃછ) સોનેશી પૂ ઠું, ૭૫ રતલી કાગળે, આવા મોટા અક્ષરે, વિવિધ રગતાં 
૧૫ સુ'દર ચિત્રો, છતાં મૂલ્ય પ્રથમના રૂ. ૮) તે બદલે માત્ર ૨) પો. ઇ૦ બાઇ 


€ 
આયીભિષક્‌ « હિંદ્સ્થાનનો વેધરાજ. 
( પૂર્વાર્ધ તથા ઉત્તરાધ ભેગા-ત્રીજી આવૃત્તિ. ) 


યુધારો, વધારે, ૨'કર દાજી પદેના ચરિત્રિ સાથે, પૃછ ૫૩૦ પાકુ સોનેરી પૂડું છતા માત્ર ૨. ૧॥ પો. બન 





સ્વામી શમતીર્થ-ભાગ ૧ થી પ ભેગા. 


મ્હોટા કદની અને મ્હોટા અક્ષરની નવિત આવૃત્તિ (આ પુસ્તક પોતેજ) માત્ર રૂ. 1) અને ૧। 


નાના... --- શાાાાસમારરાનાનનનમાયાણાઇનયાણ-સતમ ૦-૦ શવાસસણણસઇવઇનામઇગણપૂઇ “તત્વ” પાજા--પાઇ-રપનગામમાનાણસારખસાનપાનસપઇણણ જસમમાામણાસસસાળગ્રસનાળરાઇસ્ગણાગવવાઇમાણનવનાવાવાણણઇસમાણણાઇમઇમાળસણમપાયગણઇણ ખાણનાણાવાતાદ ઈ, ાકકતાઇ-ન-.. -બાનર.-«4૪- --” દિ 


----------- 


મહ [ભારતનું જે રાન્તિપર્વ. 


પૃલાધે તથા ઉત્તરાધે-રાજધમે, ધધ તથા મોક્ષધમે સાથે છપાલુ શરૂ 
થયુ' છે. ચાલ્યુ ૧૯૭૦ ના ચોમાસામાં નીકળશે માત્ર રૂ. ર॥ માં. 


સસ તાતાપણણતાણાતણણવાા-ટતાીન-કેન્ઝ ઇ-.પામ-યણણઇનાઇઇપઇટપાઇનાટ--સણણણળણઇણણઇઇ--સણળનઇઇસઆાનનઇશસમળાામામાગળાણણનનાઇ$ાનન ગણાઇ ઇન્જીન- _-------3ગકા. 


એ સિવાય 
દાસબોાધ ભાષાન્તર, ચાગવાસિષ્ઠ છએ પ્રકરણુ, રાજસ્થાનનો ઇતિહાસ 
ત્ર ૨ જો, વાલ્મીકી રામાયષ્ટુ, પ'ચદશી, મનુસ્મૃતિ, ભક્ષ્વ ચવિત્ર, આખું મહા- 
ભારત ઈ૦ શ્રશો ખાતે ખને પ્રયાસ શરી રોઈ એમાંના જટલાક આવતા વર્ષમાં તીકળશે. 
જે જે પુસ્તકો તીકળશે તેતી ખખર્‌ “ વિવિધ ગ'થમાળા ' દારા અષાશે તે અમાઉધી તેની માગણી કરળી નહિ. 








મ્હોટા જનને મારગે બ્ડેવા ચાહે વીર, ચરિત્ર વાંચી તેમનાં ધારો ચુણુ ગ'ભીર. 
ચસ્ત્રિ ઉત્તમ વાચતાં અમ'તર ઉત્તમ થાય, “ચરિત્રમાળા' ચાહુથી તે અર્થે વ'ચાય. 
મહાજન દેશ વિદેશના પવિત્ર તેનાં કામ, શાણા સ્નેહે સાંભળી કહાડો તેવાં નામ. 
પૈસે। કેપદ્વી વિના નહિ અટકે એ કામ, શુભ મન-વાણી-કર્મથી મળશે 'મહાજન'નામ, 
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ક્ચર્ત્રિમાળા. « _ 


જેનાં ગ્રાહકોને, દેશવિદેશનાં પ્રાચીન અવાચીન અનેક 

હ. પી 6" 5 

મહાન સ પુરષોનાં ઉત્તમ ચસ્ત્રિનો | 

ડુ દરવર્ષે પુષ્ઠ ₹૫૦૦ જેટલો મ્હોટો સંચ્રહફ. 
વાર્ષિક માત્ર રૂ. ર) માં મળે છે. પાકાં પૂડાં ૩) પો. માફે. 


ઉ ૯ શિ 
ચાલુ ?૯૪૦ ન ૧ષ૫ત પુસ્તડો, 
ભારતનાં જ્રી રત્નો ત્રય ૩ જે એમા ઉત્તમ ૧૩૨ ચરિત્રો છે પૃ ૪૫૦, છ્કર્‌ ઢો# 
વોશિ'ગ્ટતનુ' અત્ય'ત બોધક આતમચરિત્ર પછ ૩૫૦, (આ ખે પુસ્તકો તેયાર છે.) ભારતના પ્રસિદ્ધ 
પુરૂષો ભાગ ૧ લે એમાં મહારાન અશોક, ચ'દ્રગુમ, માહાત્મા તુકારામ; ફનેલ સુરેશ વિશ્વાસ; 
જસ્ટીસ રાતડે એમાતા ચરિત્ર આવશે, જમ વિખ્યાત પુરૂષો ભાગ ૨ જો એમા ડૉકટર જોન- 
સન, ગ્લૈડસ્ટન, કાર્લાઈલ, ડિમોસ્થનીસ, કાઉ'ટ ટોલ્સટોય એમાતા ચરિત્રો આવશે. 


આગલાં બે વર્ષનાં પુસ્તકોના સૈટ એજ મૂલ્યે. 








સ- ૧૯૬૮નાં પુસ્તકો પૃષ્ઠ ૧૭૫૦ | | સ. શ્હઉકતાં પુસ્તકે પૃષ્ઠ ૧૫૦૦ 
પી ૧-૨ ભારેતતા મહાન પુરૂષો ભાગ ૧ લા- 
૧-૨ થી બુદ્ધ ચરિત્ર અતે બુદ્ધાપદેશ ધમ- | | રાજષિં ભીષ્મ, યોગી હરિદ્દરાસજ અને 


પદ, અશોકની આનસાએ ૪. સાથે પૃષ્ઠ ૨૮૦ 


ડી ઇ મહારાજ છત્રસાલજી પૂછ ૩૧૨ ચિત્રે। ૪ 
૩ થા ૮ ભારતનાં જોરત્તો ગ્ર'થ ૧ લે।-પ્રાચીત 


૩,. હી. આન'દી બાઈ જોશી? પ૪. ૪૧ 
સમયની મહાન સતી સાધ્વીઓતા ઉત્તમ ક  ભારતતા વીરપુરૂષો-પ્રખ્યાત ૪૪ વીર 
અતે ખોધદાયક ચરિત્રો પૃઇ ૫9૨૦ પુરૂષાના ચરિત. પૃક, ૪૮૮ 
હ થી ૧૨ ભારતતા જોરત્તો પથ ૨ જે-એતિ ! ૮થી૧૦ ભારતતા સત પુરૂષો ભાગ ૬૧ લેો- 
હાસિક સમયતી સતી સાધ્વી, વીરપનતી | પ્રસિદ્ધ 1૧૪ મહાત્માઓના ચરિત્ર, પૃછ ૩૨ ૦ 
એ, કન્યાએ અતે માતાઓતા તેજસ્વી ૧૧-૧૨ જગવિખ્યાત પુરૂષો ભાગ ૧ લે- 
અતે ઉપદેશપ્રદ ચરિત્રો! પૃ ૭૫? | | સક્રેરીસ, ડૅમિયત. પૃઇ ર૫ ચિત્રો ૪ 


જ ઠે. કાલકાદેવી, હાથીબિલ્ડીંમ--સુ ભઈ)” 
સસ્તું સાહિત્ય વધકે કાયાલય, પ ખમાસ્ા સો અખદારાકે 


ત્ત્ક્-્-5£“--ડ: 

















બ ચાણતકતાણયાઉય નતમસ્તક, 15.૪ન,:ન્‍..0૫૫૦ન 


લોક હિતને કારણ, ઉત્તમ ત્ર'*થ અનેક; સ્વલ્પમૂલ્ય સાદર કર્યાં, વાંચો ધરી વિવેક, 
સત્ય શ્રેયને પામવા, રાજી કરવા રામ; ઉત્તમ વાચન વાંચજે, કરને રૂડાં કામ. 
વૃથા વહેતા સમયની, લેવા શુભ સ'ભાળ; વાચો! વીર વિવેકથી, વિવિધ ગ્ર'થની માળ, 
ઉત્તમ વાચન ઉપરે, જે ક'ઇ હોય વહાલ; “માળા ગ'થ વિવિધ તલી; તો વાંચો તત્કાળ, 
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ચાર હજાર નિયમિત ગાહકે ધરાવતી ચાર વષથી ચાલતી 


પી હ 
વિવિધ ગ્રંથમાળા. 
દરવર્ષે (૫૦૦ પુષ્ઠતાં વિવિધ ઉત્તમ પુસ્તકો. 
ઝ માત્રરૂ. શ્ર પાકાં પૂઠાં સાથે ૩) પો. માફ, 




















--ક્યાઇઝક%ડોઇ - --.--- 
ચાલુ ૧૪૭૦ ત વષેનાં પુસ્તકો, 


૧-૨ સ્વામીરામતીથેના ઉપરશે। ભાગ ૬ ફો; 3-૪ સામાજિકસેવાના સન્માર્ગ,; પ-૬-૭ 
વાર્તાઓરૂપે કુટુ€બબોધક ડુ'કાં ૧૯ રૃહાચત્રો; (આ સર્વ તેયાર છે). ૮-૯ સ્વામીરામતીથી 
ભાગ ૭ મો; ૧૦-૧૧-૧૨ નેપોલીઅન બોનાપાર્ટતું જીવનચસ્ત્રિ ( છેલ્લાં બે છપાય છે). 


અ-------9-ત૦૦૫૫- ન. ઝસારગભક.ઊ-ન..... ન... «ન-------- 


આગલાં વર્ષના દરેક નીચલા સેટા પણુ એજ મૂલ્યે મળશે. 


સ, ૧૯૬૭ ના પુસ।કકો સ. ૧૯૬૮નાં પુસ્તકો. | સ, ૧૯૬૯ નાં પુસ્તકો. 


[સ સ મા સસાસસાસસાતસસસતટમમાસાાદસાલદદસાાાાારાાાાાાાાાાાાાાદાાાાારાાારરાાાારારારાારારાદાાારારાારાાાદા 
૧--૨ આયૈધર્મતીતિ ઇ* | ૧૩-૧૪ નવસ'હિતા ૨૫-૨૬ સ્વામીરામતીથે ભા. પ 


૩ મમખળા હિત દર્પષુ . [૨૭...પદ્યાત્મક ભગવટ્‌ગીતા# 

૪-૫-૫૬ સ્વામી રામતીથના ૫-15 કાશ્મીરનો પ્રવાસ ઈદ ૨૮.*૦વલકથા સ મછું ભા. ૧ 
ઉપદેશ ભાગ ૧-૨-૩2 | ૧૭-૧૮ વિવેકાન'તા પત્રો? | ૨૪*--નામદાર શહેનશાહ ઈ 

૦. લધુ લેખ સ્રહુ છોટાલાલ પદખોધિની 

૮... સ'સારમાં સુખ કયાં છે?! '“ નવાચ્રુગનીવાતો ભા.૨. | ૩૧ વેરામ્ય બોધકાબ્ય 

ઇ નવાચ્રુગનીવાતો ભા1 | ૨૦-૨૧ સ્વામીરામતીથે ભા 2૨*-* દઃખમાં વિદ્માશ્યાસ 

૧૦-૧૧ ચોગિની ૩૩... કુથાગુશ્છ ભાગ ૧ લે. 


દર્શ 
છ 


૧૨ .. અઠક્ષરમાળા | ૨૨-૨૩-૨૪ વીર દુર્માદાસ | . ૩૬ ટુ'કી વાર્તાએ। ભા. 1. 


1 કિ કિ સ" 
સસ્તું સાહિત્ય વધક કાર્યાલય, ,.હપર ૫ ગણામ વામ પા, 


જો તમે તમારા  ટસ્‍્બતી જીએ; બહેતો અને કત્યાઓનાં જીવન અધિક આન'દમય; 
ગ્રેમમય, સદ્ગુષુમય, અતે સફળ કરવા ઇશ્છતા હો તો હરેક પ્રકારે નીચેનાં 
ખાસ જ્રી ઉપયોગી પુસ્તકો પહેલીજ તકે તેમના હાથમાં મકે? 
ફ શિ ૭ 
ભારતના નત્રારત્ના, 


( ગ્રેંથ ૧ લો તથા ૨ જો. ) 
ભરતખડની મહાન પવિત્ર સતી સાધ્વીએ, વીરાંગના 
વીર કન્યાઓ ઈન્નાં અસાધારણુ વીરત્વ અને સતીત્વ પૂણે 


૩૦૫ ઉત્તમોત્તમ ચસ્ત્રિનો ૧૫૦૦ પૃષ્ઠનો 
દ ""[" જહ “૧ _« 
સવેથી મોટો અને સસ્તો સંગ્રહ. 


આ ચરિત્રો એવી તો સુબોધક અને અસરકારક શૈલીથી લખાયલાં છે ડે જેથી 
વાંચતારના હ્રદ્યપર સટ્્‌ગુષુની સચોટ છાપ પડયા (િતા રહેતી નથી, 


મૂ લ્ય-દરેક ગ્રંથને માત્ર રૂ.૧) પાકુ પૂ ઠું રૂ. ૧। પો, જુદુ. 
ગ્રંથ ૧ લે. પણ ૭૨૦ એમાં--પ્રાચીન ૧૨૫ ઉત્તમ ચરિત્રો! છે. 


જેમકે;--દક્ષકત્યા સતી, પાર્વતી, સાવિત્રી, મરસ્વતી, લોપામુદ્રા, કૌશલ્યા, સુમિત્રા, કૈકેયી, સીત!, 
શૃખરી, ગાર્ગી, મૈત્રેયી, અહલ્યા, વેદવતી, કૈ।શિકપ7તી, તારા, અનસૂયા સરમાં ત્રુલેોચતા, મતોરમા, 
સુરૂચિ, સાવિત્રી, દમય તી, સુનીતિ, વિદુલા, કુન્તી, માદ્રી, ગાધારી, વિદુરપત્ની, £।૫દી; સુભદ્રા, રૂકિમણી, 
રેવતી, ઉત્તરા, ઉષા, શ્રકૃન્તલા, શર્મિણા, શૈખ્યા, સુકન્યા, 9ન્‍્દા, દેવદૃતિ, અરૂન્ધતી, મદાલસા, કલાવતી, 
લીલાવતી, ભાતુમતી, ડતમી, સુજાતા, વિશાખા, ભારતી, વાસવદત્તા, ભામતી, શ્ચિવા, ખેહુલા, સુલભા, 
અ'બાલિકા, અન્નપૂર્ણા, ઇલા, કાત્યાયતી, ગાયત્રી, ઇત્યાદિ-ઇત્યાદિ 


ગ્રથ ર જો--પછ ૭૫૦ એમાં ૧૮૦ ઈતિદાસિક ચરિત્રો છે. 


જેમકે:--રૂપસુંદ!ી, દાકિરકન્યાએા, જસમા એડણુ, મયણુધૃદેડી, રાણુકદેવી, ગુણુસુંદી, સ યુકતા, 
રવળદેવી, કર્મદેવી, વીરમતી, પશ્ચિતી કોટારાણી, હમીરમાતા અને પત્તી, તારા માઇ, કલાવતી, નાગબાઇ 
ચારણી, ચુનારતી રાણી, મીરાંબાઇ, ગુલબદન ખેમમ, ૬ર્માવતી, ૦૬૪૧ાહિરમાઇ, રૂડીરાજી, પન્ના, રૂપમતી 
ચમ્પાદે, કમલાવતી, વીરા, જેધખાઈ, સલીમા ખેગમ; વૂરજકા, રત્તાવલી, કર્માબાઇ, સોતાબીખી, પ્રિય- 
વ'દા, કરમેતીબાઇ, મૃગનયતી, જેધપુરી, ફાતમા, મુમતાજમહાલ, યુલશત, જહાતઆરા, રોશન 
તઆરા, ઝેખુન્નિસા, ચાંદમીમી, રૂપતગહતી રાજકુમારી, જયમતી, હાડીજી, જીજાબાઇ, તારાબાઇ, સર્યુંબાળા, 
વીરા; અદૃલ્યાબાઇ, ભીમાબાઈ, કમળાદેવી, દેવી ચાધરાણી, લદ્દમીબાઇ, ચદ, રાધાબાઇ, કૃષ્ણાકુમારી, 
સિક'દેબૈગમં, દુર્માભાઇ, રાજબાઇ, રાસમણી, શીરીન, ઉમાબાઇ, ઈલ્ાદિ-ધત્યાદિ. 

૦ દ * કાલબાદેવી, હાથીબિલ્ડીંગ--ુ'બઈ, 

સસ્તુ સાહિત્ય વધક કં ।થીલય, ક ખમાસાચોકી સા ક 





ર 
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ઉત્તમોત્તમ ધામિક પુસ્તકે-માત્ર જુજ કિંમતે. 








જાદા જાદા પ્રાચીન ગ્ર'થાસાંથી ચુ'ટી કહાડેલા, ધર્મ અને નીતિના ઉત્તમ 
કૅ“ કરવા યોગ્ય ૮૦૦ થી વરે શ્લોકનો સ'ગ્રહ, ૩ ૦ અથ સાથે. 


આર્યધમેનીતિય્નેચાણકય નીતિસાર. 


૨૫૦ પણતા આ દળદાર પુસ્તકમાં વિવિધ વિષચેનાં ૩૦ પ્રકરણુ છે. 
કિ. માત્ર બ પાકુ' પ'ઠુ' ભા ષો, ૦)૮ છ પ્રતે ખે પ્રત બક્ષિસ. 


સુબોધરત્નાકર 


ઉત્તસ દૃણાન્તોટ્ટારા ભક્તિ અને નીતિનો સુખેધ આપનારા ૧૦૦થી વધુ 
દાખલાએ એમાં છે. પણ ૨૮૦ મજબૂત પહડું' ફિ”. બનના પોસ્ટેજ ૦): 


ભક્તિ, જ્ઞાન, વેરાગ્ય અને કુમેયોગનાં ઉત્તસ રહસ્યોથી ભરપર, 
શ્રીમદ્‌ ભાગવતના સારરૂપ, નિત્યપાઠૅનો ક્રેછે ધેસેગ્ર'થ. 


એડાદશસ્ડંધ. 


સ્લોકે, ટીકા, છબી સાથે દેશી કાગળેતુ' પછ ૪૫૦તુ' દળદાર પુસ્તક 
કાગળતુ' પડુ' માત્ર ઢા પાઝુ' પડુ' બત્રા સોનેરી ના પો. ૦)2 


શ્લોક, અથે, માહાત્મ્ય, છબીએ, ધ્યાન, ન્યાસ, ઈ૦ સહિત. 


 શ્રીમદૂભગવદ્‌ગીતા 


૦)- થી મા સુધીના પ૪ ૩૦૦ ના સુ'દ? અને દળદાર ગુટકા તેયાર છે. 


જાડા ગ્લેજ કાગળ ૦)2* પાક કે શ્રણુતુ પૂડું ૦) રેશમી કે સોનેરી પૂઠું ન, 
ખાસ ઉચા ફાગળ તથા અતિ સોતેરી પૂઠું ન પો. દરેકતુ ૦): 





રં દ ર9 કાલબાદેવી રેડ, $ાથીબિલ્ડીંગ-સુ'બઈક 
સસ્તુંસાહિત્યવધક કાયાલય, ,. પર રાડ, ખમાસા ચાઈ અદ મા” 


1 
નામા, _જબાણનાતતાતશણણઉશસુઇશમાઇનનાજકતાતતતતતણણઇળાસિસ(નાના રસતા રાઇશાકસાા સાતમા લર૦રતાર#ભારન. 


આછનન-: નનન માનાણી”. જાન 
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અ કડતમર.-4-૦તાન-ાસ-શવયાણઝવીતતનનક નાઇન, 


રિ. 


લોડ મેય થએલાં ઉત્તમ પુસ્તકો. 


સ્વર્ગનું વિમાન. 


સ્રીઆ તથા બાળકો પણુ સમજ શ્રકે તેવી સાદી અને સહેલી ભાષાતે લીધે આ 
પુસ્તક બહુજ લોકપ્રિય ધઇ પડયું છે તેથી તે ધેરે ઘેર વ'ચાય છે. ભક્તિ-તાન-પ્રભુપ્રેમના 
૩૨૫ દાખલાઓ તે પુસ્તકમાં છે. ઠેકાણે ઠેકાણે ભજન તયા પદો પણુ તેમાં આપેલા છે. 
ભક્તિમારડીના શિદ્ધાતા સમજવા માટે એ પુસ્તક પહેલી ચોપડી જેવું છે. પૂછ ૩૯૦ પાકુ 
સોનેરી પૂહું મૂલ્ય રૂ. 1) 


(૯૮ ૪3 
સ્વર્ગની ડુંચી. 
ઈશ્વર વિષે, તામસ્મરણુ વિષે, શ્રદ્ધા વિષે, પ્રભુપ્રેમ વિષે, સત્સ ગ વિષે; ભક્તિ વિષે, 
ગુરૂ વિષે, આચરષુ સુધારવા વિષે, સ તો-ભકતો-સાધુએ-વૈષ્યુવો વિષે, સહેલા સહેલા ને 


ગમ્મત સાથે જ્ઞાત આપે તેવા ૨૧૦ દાખલાએ.. ઠેકાણે ઠેકાણુ જાના ભકતો તથા મહાતમા 
એનાં ભજત તથા પદે. પાકુ સોનેરી પૂડું પૃટ ૫૫૦ છતા માત્ર રૂ ૧) 


સ્વર્ગનો ખજાનો. 


ભક્તિમા્ગૈતી ત્રોજ ચોપડી જત્ઞાસુએ।, ભક્તો, હરિજનતાના અતુભવની વાતોના ૧૨૫ 
દાખલાનું પુસ્તક, તવી આજત્તિ તૈયાર છે. પાકુ સોતેરી પૂડુ પૃછ્ઠ 3૮૪ મૂલ્ય રૂ. ૧) 


( હફ રૂ 
સ્વગના ૨ત્ના. 
ભકિત, સમાન, પ્રભુપ્રેમ, સત્સગ, પ્રાયંતા, પરમાથ, પાપ, પુન્ય, ધમે, કમ, ગુરૂ, 


ભડતો, મહાત્માએ, સુખદુ'ખ, હરિદશેન, અપેણુ વગેરેતા ઉંડા ખુલાસાવાળા ૧૦૧ દાખ- 
લાએનુ ખાસ વાચવા લાયક નવુ પુસ્તક. પાકુ સોનેરી પૂ હું પૃછ ૩૮૪ મૂલ્ય રૂ ૧) 


સ્વર્ગની સડડ. 


ભક્તિમાર્ગની પાંચમી ચોપડી હાલમાં નવી તીકળેલી છે તેમાના દાખલા જીત્તાસુ અને 
હુરિજનોને ખાસ જષુવા લાયક છે. જેવા કેઃ-શહ્દાોને શીખામણુ, અ'તરમાં રહેલા પાપ કેમ 
કાઢવા તેતો ખુલાસો, સત્સ ગથી ધતા લાભે।, ભક્તિની ખુખી, કુટુંબ સુખ મેળવવાના ઉપાય, 
પ્રજુતે અપેણુ થઇ જવું એટલે ફુ ? વગેરે વગેરે સોતેરી પૂ હું પૃછ પરપ તુ દળદાર પુસ્તક. કિ * રૂ. ૧) 
શષ ખૂ ધ 
મમ, પ્રમ ન પ્રમ. 
ગુજરાતી ભાષામાં તવીત જતનું પ્રેમતે ભંગતું પુસ્તક તવી આજત્તિ તૈયાર થઇ છે. 
પૃષ્ઠ ર૩૨, પાકે સોતેરી પૂડું મૂલ્ય રૂ. ૧) 


“ લ અમૃતલાલ મુ'દરેજી પહીયાર* ઠે. હાથી ખીલ્ડીંગ કાલબાદેવી રેડ, સુ'બાઈ ન? ૨. 
પમ _ જિમ કાન ભાળવસામાત, તામા શલાકા .૪. 2: ૪.ડા ણમ... .કલસકાકલાકાતરાતર૧83.દહારસાાતકરસકસાકતણરકરસણમાવાાલાતજણશાકમિક તાર તાસિતાકરકસાભરલા ઇસાર ર (ળમા 





ધદાદારદદદદદા#*-*-”૨૦-૦ટરનન૦-૦-૦૫૧૩...-4«ન્‍નયુટુ ૦-૦? નઈ... આછુછુણુછુઇ- નક ટુ. દા,....તા.-ડાહાં તડ હાહ... ત. ગ... ય. યરટિદિદિગા. ગાદદા,... હ... ---- ... દરદ 
વેધ અજતકાલુ સુહડ,પહોયાર કે? હહ બીકીંગ, કાદેવી શેડ, મુઝપ્રઈતઈ, ૨૦ 





તરં તતરિતવેર...... હોડ 


લોડ/મેય થએલાં ઉત્તમ પુસ્તકો. 


(૬ ફી. 
સ્વગેની સીડી. 
ભગવદ્‌ગીતાના મહાન સિદ્ધાતોપરથી લખાયલું પુસ્તક, ધર્મ વિષે, ઈધરી સાત વિષે, 
હરિજતોનાં લક્ષણુ, વિષે, પ્રાર્થના વિષે, મતતે જીતવાની જરૂર વિષે, ખાવાપીવા વિષે, તિદ્રા 
વિષે, સુખ વિષે, ભક્તિ વિષે, અશસોસ ન કરવા વિષે, વગેરે બાબતો આપેલી છે. પાકુ 
સોનેરી પૂઠું પૃ ૪૫૦ મૂલ્ય રૂ. ૧॥. 


( « _* “ર જ 
સ્વગની સુંદરીઓ. 
અનુકરણીય દષાતોથી ભરપૂર, ધ્ણુંજ સરળ અતે રસિક, હાથમાં લીધા પછી મૂક" 
વાનું મત ન થાય તેવુ સ્રી ઉપયોગી પુરતક. મીસ રોઝ, લલ્િતાખાઇ, ધીરજ ખ્હેત, શિરે* 
હીતી રાજકુમારી, મધુરી, મૈયા મતોઉરી ખ્હેત, મજુલા દેવી, ઉત્તમ ખ્હેન, મર્યાદાડારી, 


સવિતા ખ્હેત વગેરેના દાખલા અતે અતુકરણીય વિચારેવી ભરપૂર આ પુસ્તક દરેક ધરમાં 
ખાસ રાખવા જેવું છે. પૃષ્ઠ ૫૦૦, પાયું સોનેરી પૂડું મૂલ્ય રૂ. ૧॥। 


હ હ દ 
સસારમા સવગ. 
આભેજ્ઞતિ પામતી જતી ભલી ભાનુકિશેરીતી આંતર સ્ડૂરણનુ ભત્તાંત કે જે પત્રટ્પે 
પોતાની ભાભી ભભકકિશેરી ઉપર્‌ તેણે લખ્યુ છે તે સા કોઇએ વાચવા નેવું છે. આ 
આખુ પુસ્તક તે નષુદ ભે।”નઇતા પત્રરૂપે લખાયલું છે. આ પુસ્તત આ દુનિયામાં સ્વ 
અૂતુભવવાના અતુભવી ઉપાયો બતાવનાર્‌ છે. તેતી પહેલી આભ્ત્તિ ખલાસ થવાથી બીજ 
આભૃત્તિ તેયાર થઈ છે. પૃ ૪૦૦ પાકુ સોનેરી પૂઠું મૂલ્ય શ. ૧) 


૦ દ 
સાચુંસ્વગ. 
આગળ વધવા ઇગ્છતાર દરેકે વાંચવા જેવુ આ પુસ્તક છે, કારણુ કે તેમાં ત્રેયતો 


માર્ગે બતાવેલો છેદ ધરમને। હેતુ, સાનના કમ કસેબ્યતી મહત્તા, જીકતો] હેતુ, પરમાર્ષ 


કરવાતા રસ્તા વગેરે અનેક બાબતો કે જે આગળ વધવા ઇ*છનાર સૌ કોઇને જાણુવાતી 
ઇચ્છા ધાય છે, તે મિત્રોની વાતોના રૂપ્રમાં રસભરી રીતે આ પુસ્તકમાં વહેવેલી છે. પૃ 
ર૫ પાકુ' સોનેરી પૂડું છતાં માત્ર રૂ. ૧ 


સીચઓનેં સ્વગ 
"જ્ઞ બ 
સ્રી ઉપયોગી તવી જાતનું પુસ્તક ધોડું ભરેલી બાઇએતે પણુ હૉંસે હસે વાચવાતૂ 
મત થાય અતે ઉંચી જાતના વિચરિં સફેલાઇથી મતમાં ઠંસી જાય તેવા વણુતથી આ 
પુસ્તક ભરેલુ છે. રતતબાણતી અતે પાવેતીબાઇતી વાતે વાચતાં વાયતા એક તાર) થાઇ, 
જવાય છે. પૃષ્ઠ ૪૪૦. સોતેરી પાકુ' પૂડું મૂલ્ય રૂ. ૧॥। 


નુ 








રરર 2223 ર૬52. 
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(નીચેની બાબતો વિષે વધુ માહિતી માટે જુઓ આની આગળનાં પૃષ,) 





ક 
ખૃહદ ગ્રયમાળા. ભગવદ્ૂગીતાઓ।. 
ધ | શ્ેોક, ટીકા, મહાત્મ્ય ઈ સાથે ત્રયૃસે 
મ'ધવુ' નામ? મૃલ્યઃ . ત્રણસો! પૃછુતા ચુટકા* 
૧ શ્ર જ્ઞાનેશ્વરી ભગવદ્‌ ગીતા. ર) ! કપડાતી પટ્ટાવાળુ પૂ હું ૦)૬ 
૨ શ્રીમદ ભાગવત ભાષાન્તર્‌# ર) શુ અથવા કપડાનુ પાકુ પૂ ૬ ૦) 
3 મી શિવાજી છત્રપતિ બા, ૧, ૧ રેશમી અથવા સોનેરી પૂ ઠું. ળા 
૪ રાજસ્થાનનો ઇતિઠાસ ગ્રથ લે. ૨, ર॥, ૩1 | અતિ સોતેરી પૂઠું ઉંચા કાગળ. મા 


પ૫ આર્ધૈભિષફ્‌ પૂર્વાપે અને ઉત્તરાધ ભેમા. ૧॥ | પધારમક ગીતા ૦)તા, કાપડી પૂ હું. ૦) સામટી 
૬ સ્વામી રામતીર્થ ભાગ ૧થી પ રૂ. ૧ થા ૧। | લેતારને અરધી કિ મતે 


હા ' ખાસ ખાળોપયોગી પુસ્તકે. 
ચરિત્રમાળા. | સદગુણી બાળકે ૦) 
જેના માહુક થવાથી-- કાક પ 
દક્ષ વિદેશ્ઞના પ્રાચીન અર્વાચીન મહાન આ, કાલ દદો પિ કિ 
પુરૂષોનાં ઉત્તમ જીવત ચત્ત્રિતા પુસ્તક દર વર્ષ પ ઉત્તમ ભજન પદના પુસ્તકો. 
૧૫૦૦ જેટલા માત્ર રૂ ર) મા મળે છે પાકા પૂઠાં | ર 
સાથે ૨ 3) પો માધ્‌ કે કા પા 
ચાલુ સાલતી અગાઉનાં વર્ષોનાં પુસ્તકોના વાર્ષિક દ કડો મિ ક 
સટ પણુ તેયાર હોઇ એજ મૂલ્યે મળે છે. બીજા ઉત્તમ પુસ્તકે. 
દુ | સુખાધ ર્ત્તમાળ છત્રીશી ૦૫12 
ધ ગ્રેથમાળા. | જ્ઞાનપકૃ અને સોપાનપટુ ૦)૮- 
વિવિ ગ્ર્યમાળા | વેરાગ્ય મુમુકુ પ્રકરેષ ૦) 
જેના માહુક થવાથી-- | એકાદશસ્ક'ધ ના 
દર વષે પૃષ્ઠ ૧૫૦૦ જેટલા વિવિધ વિષયના | દરમસ્ક'ધ માન 
ઉત્તમ પુસ્તકો માત્ર ર્‌. ૧1 (પાકા પૂઠા સાધે રૂ. ૩) | વસીછસારમીતા ૦ 
માં મળે છે. પો. માધ્‌. | મુખોાધ રત્નાકર મતા 
ચાલુ સાલતી અગાઉતા વર્ષોના પુસ્તકોના વાર્ષિક ભાવેધમે નીતિ બા 
સેંટ પણુ જેઇએ તેતે એજ મૂલ્યે મળે છે. | ૪૦ વિદ્યાસાગર ૦) 


મુચના--પોસ્ટેજ માદ ન લખ્યુ હોય તેતું તૂદુ છે-વી. પી. ખર્ચે સેતું ”તૂદુ છે. 


સસલું સા ત્ય યર્ષજ ૨ ૬: જય. 
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